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༢༩༽ 


རང ྲ ང རཿ ངཿ རེ རར 
།འཕྲི་ན་ལག་ཐཅག་ཅད་ཁབར་བའླེ་ག་ཁག་འདུ་༡། ༢འ།རབ།ར་འོ་ལྲ་བབ་ཚས་ ༡ ཤོར་ཨྱི་ཧ་ད་ལྲི་ཟླ༡་ལོ་བྲརས། ཨ་ལོ 








ཡི་ོ ༈ཧགཧཱ་ར་ཡེ། རྒྱ་གར་མཱད་ཇྲ། , བ་མཚ་བ་ཀགྲ་བ་ས་མཀྲ་མོད་ཡ་་ 
ཚར་ཡོ་སྟིའཱི་ཏྤཾན་ནཱ་ཛཾ། བོདྷ་གད་དྲུ། ༧ཕཤཧ་ཡཁ་བམས་ཅད་འང་བའྲི་གོ་ཁ་ས་ཁྱངས་ 

: ་པ་ཁེས་ 3 ཧཱ་བྷ་རལ་ཏོར་མི་རཱུ་ ཏི ལར སྨོཁ་ཉ། "ལཿ ཨོ་ལ་འཀོ༽ 

དེ་ཨས་དངོས་གབ་ཐ་མསཿཅད་ནི། །འཁ་ཚླ་མཁ་ཁེདབཤག་པར་བ། ༽བུད་སེ་ད་ཤེཔ་ 








༨༤ ༦ 





།བདག་ལ་དད་པ་ས་ལྤུངད་བརྡ་བེཏ། ` 
་ཅོ་རབ་ཞིཛུན་དང་། །ལ་དྷ་མོོརབརྡུ་བེད། ༽ཉི་ཨ་བླ་བ་རང་མ ས་ 


རའདུད་ ་ག་མམང་ལི་གར་ 
1 ་ ཀྫཅ་ས་མ་བཅིག་ཁིས་ ྦ 


གྲ. 








༩ 


འནོད་ཆེཿན་བྱཉསཊ། ་ཨི་ཁྲ་བཱ་ཨོ་ཁྲི་ཕབ་དབ་། །ཉིན་རེར་ལྷ་རངྒཾ་པཱ་ཨི་གྲ་བོ། །བྱཏ་ཨེར་འཿཨ་ཕ་བ་བིལ་ལ།ཁཁར། ་།འའ་འིབབ་ 
མཁྲི་བེད་པ་ལཿས། །བ་ཅིབ་།ལོ་ཁཊ་བསབངང་ར་འདོད་རྱུ་ཏོད་པ། །ཆོ་རི་རྦ་བེད་པའ་བ་འཱ་བ་ཤར། །རིས་ས་པ་བྱ་ཞུ་ཡས བ་མ སླེ་མ 
བྷ་སལ་མ་ཆ་པར་ཚལ་ངར།ཞས། །ཅ་བའ་ལ་འབོ་དང་་ང་དང་། །རེ་ཛྲཔ་རོཁ་བ་ཁའོཁ་།འཛོན་དང་༽ སུར ཁས་ོང་ 
གཅོད་རྱཿན་སོ སྤུ་ཟིད་མཁཁ་ཟེཿན་པོ། ་།ཟག་ཁྲིབ་ཁར་གཉིང་བ་ཁལའ་འྲ་གོགས།་ ་པ་ཡོ་མབ་ཆེ་ག་དུང་། ༈ བཱུ 
ཚོཌ རོ སྐམ་འཇོཆས་ཚངོས་ལགས་ལུ། ༽མགངག་བྲ་ཁཤ་ཅིད་ཇྲུ་བིད་པའ་ཁྱུ་ར། །འདང་་ཅིབབ་ཁད་རོ་ཅ་ན། ། 
དྭབབ་ས་བྱ་བད་དྲ་ཡལ་ལཁོ་རྲཁཾ། །མདོ་ས་ཆོ་མདེ་མཿཆོག་དཊས་རྡོ་རི༽ །རཔ་ད་དྲ་བ་བ། ལ་ཁབའོཙ་རས་ལ་ཤོ། །འྔབ་ཌབལོ། 














4 ༄༅༢ ན་གྲརྨགོཁས་ཡེ། ་བཁམྲི་གཡ་པ་འོ་ོད་བ ཉར་པ ཀོ་ག་བ་ཝཱཿ་ངཱས་ཟྔཁི་མ་མར་འླ་ཧོ། །རེ་ན་ས་འབུམ་ 
རབ རྲབ་ཡ་བ་ད། །དེ་ཡརྦ་རབ་ནས་ཁྲི་ཉིས་གོ་ང་། ཡེ་ཨའི་དཱས་ཨཿ་བཤད་པ་ཡེ་ད་། །དོ་ཡི་ཆཱིངཔོ་ཚོད་ངཱས་འདེར ༽མ།ཡོད་པར་ཨོད་་ 
ཌྷཾ་མཁས་ཞམཱོད་ཡཁ། ཀརེས་ཁཇོད་འབསྲ་རི་ེས་ལབང་ཁ། ཏྱསར་ཡྦ་ཧད་ལདྡེ་ཕང་བར་ལྔ་གུན ༡བེས་པར་འདོད་རགས་མགས་ཆག་འདྲེས༽ ། 
 དོད་མས་ནམསཿྱ་འཏ་རབ་ཚིང། ༽སརྭསྦ་རྔཁ་ལཱའི་ན་ལ་ཟགའ་ཅདོ་འྦ་རུང་། །དམས་ཆོག་མོལ་མ་གེ་སྲ་བའེརག་ས། །ག་ཁར་འྲགོ་སེ་ ༥ 

།རྔས་པའ་དོན་ཡར་འྲ་གྲ་བ་པའོ་ གསས་མཅོམསུག་དས་རམ་ངག་རི།ལཅ་སརི་་ཁངཁའིོ་འགི་བ།སས་སོས 
ཨཏརརྫར་ཡར་གཚ འདི་མི་དངོས་གྲ་བ་ཟས་ས་ཅདྲ་བད་མའོ། ཨིགཇཱས་ཨེ་ཆིཿསཱཿ། ཟ་བ་པོ ཨོཾ་ཏཱརྙི་ཁཱངིུ་བཱ་རྦ་རཱཾ་ཡག 











རྷཉད་མའཾ། ཅཧ་བྱ་འ་ ༢༣ བྲོ་སཱང་བླཾ་དཱ་མ་བ་་ རླ་ད་པའ༽ ཨ་ཨཱཿཿཧྲོ་ཚཱཿ རོ  ཕྨ་གཱ་་པརྲ་ཛོ་ཀཔ་འྲོཿ ནཨརྩོངྷཏཱ་ཧ་བ༥ གཡས་བ 
བ་ཁོ་མི་ངྱ་ཡཱན་ཡ༽ རྡོ་ངིསྲ་ཏཡ། ག་ངས་ཏ་ཡྲཿ མདོ་ཚཱ་ར་ཁེ་ཀཱ་ཡ། ཏོ ཅས་ཏཱ་རྲཱ་ཏྨངཱ་དྷ་རེ་སྷ་བངྨཱའཱ་ མ་རླུ་རུས་ཁ་བཱ་ེ། 
ཛ་ཡ ཉི་ཟྲ་ཡ། ཆོ་ཧས༽ རླ་རྨཱ་ཡ། ཙུཛྙུརྙུ མཐ་ཡ་བབཱ། ར་ྲ་དྲཱངཱ་ཧཾ་ཧཱ་དཱཾ་ཏཱརྦཾརཱཧཱཾ། འདོམིལརས་བཱ་ཡར་ ཨན།ཅོད་ཟེན་མྲང་ 
ཤོང་པི་ཁྲི་ཧུཾ། ཆ་ངོ་ལྔ་ལའོ། ཨོ་མཁྱཱྷཱི་རཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧ༽ མིསྭ་རིཿལོཊ་འས། ས་ཞི་བའི ཀའཀ་མའབ་ཀ „ ཨ་ཨ་འགྲེའཾཿ 
ཟྱོ་སཱཧཱ། ཅིས་་ནྷཾ་ལཱ་གསལ་ཁིས་ལ་ལོ། ༥ ཨ་བྲ་ཛ་ཛཱ་རཧཱ་ཨ་ངི་ཧཱ་ཡསཔ་ཛར་ ཚིར ོ་རེ་པལ་ལོ། ོ་ཧཱརཾ་ལོ་སི་གླཱ་ངཾ། ལད་རེར་ 
ཅན་མའི ཨཾ་ཚོཚོཾ་ཧཱཾ་ཕ་ཛ ལམ་ཐ་ཅོག་མའེའོ༽ ཨོ་སྭར་ཁཾ་བརྒ་བེདཔའའཾ་། ཨི་ཨྤྱཾ་རྩས་མརྦ་ཟེད་པལེོ། ཡཾ་ལཱ་ཏཛཿ་པཔརྦཧཱ་བིད་ 





¢ “ པའོ ཨོལ་ཅཱ་གྲཱ་སོད་ཡརྲ་ཟེཌཡའུའོ ཁ་ར ཅར ེ་ཨཱ༽ ཅེས་མི་ལ་རྱ་རདྲ་བེཏཱའོརོ། | 


ཿ¿ རོའི ཝེ བྲག་པ ༽ ་ཨོ་ཊཱཛ་རྨཾཀ་ལྷབྷཱ་རཱ་ཚཱི་ཡ་བྭ་བཱ་ £ ་ ཆོ་ལ ཆ་བ ་ཨོཾ་་ཀྲོ་རཾ 
་ ག་ཨ ཤགཞི་ནྔ་རས་ཞིདྱ་ཀིའོ་ཊི་ ཙམ་མོ སོར་ོ་ི་རཾ ུ་་་རགག་ཌོལ་བ་བུ  ་ 
*ཾ ཨོཾ་མྱ་དྷཾ་ ་ཁོཏ་བཛ་ཀོ་ཧཱ་ཌཡ་ཛོབ་ཛ་ལཱ་ཛཱ་ལྭ་རཱ་ཡ་ཨ ཧཱ་མཐམ་ མོ་མྭརཱ་བ་ཛྲ་ལི་ཧོཿཡཊ་ ་ མ་དད ་ 


| ༢ བཚོ་ར་ངོ་རྟོརྟཱཔ། ཚོ ཨྭ་ཆི་ཏྲོལ་ ཁར་བ ༨ ` ཅ། ད་བ་ས འཚོའི 
ཧ་ཡི ཧར་་བ་བའི་ རར ལི་ལྷར་ཱ་ཡར་བི རླུསི་ཆྲི་ཚཱཾ་ཁཱ། པོ་དག | 





ངང 











་ཀ་ལ་ཡ་བཅ་བྱི་ྨ་རཡབཱ། རྫུན་བུཊ་ལ་དབ་པའིའོ་ཀ་ རགས་དང གེནོམཁལ་ཅོས་འནའད་ ༥ 
ྭཁྲི་བབ།བའ་།་གན་ ཨཿར་མྟཚཱཀཱ་ཡ་ལླ་ཀཱཧརྡར་ཙ། ཨ་བཱི་ཛཱུ་ངོཅ་ ཞས་ལའཿག་ཁ་ོ་ཁཿར་ར 
ཁ་ཟམག་ཅད་བྲ་གག་ཞད་ཌྱབ་། ་ : །ཅ་མ་མ་ཁའིདྲ་ཡིངས་ཟཿབྲ་ཡིལ་ནརཔ་ཅི༽ ་རྡོ་རེ་ཡུར་བའི་ཚོབ་ཁས་དློངས་ཨ་ས། ལྔ་ནས་ཁུ་དེབ།ཇཱ་༥ 
ང་བས་བཏབ། ་།རྱ་དད་ཛི་འྔའིཁཁཿོ་བོ་ཆེ ༽རྡོརི་བཱར་བཱ་ཁླ་མ་ཁར་མཛངོད །ཧང་གྲ་གཿས་དག་ཁོ་ཁཁོར་མ།ཁ། ཀབ | 
མཁངྦ་ད་བརིང་བར་མོད་ ཨོཾ གོཁ་མ་ཁར་རེ་ལ་གྲ་ཟླ་གཁྲ་བམས་མས། །ང་པ་ག་ཡོནཔས་མནན་བས་ལ།ཿ ཨིའུས་ 

རྔཿརྨ་བུ་ཡི་ས། 0 ད་ས ཀ་ཡ་དདབཔེད་གྟི་ཁྭ་ངབོ་དང་། ཏ་མནཔོ་འི་ཡན་ལ་ཁ།དག་ལ་ལ།དབ། ཞདེ་ཡི་་ 




























1 .. །རྭ་དག་ཅིང་སང་སེམས་ཝཱར། 1ལོབ་འཆེག་དབ།ལ་གནདབ་པརྲ་པ། ༈ཡེལཤེར་རླྱདུ་ཁ་ོསས། །ོརཕར་བ་རཁྱ་མོན 
ལ་ 

བརས །རད་རཔ་རེག་དྲ་ཤིཿཟོ་བོར་བཅཙག། །དྒོ་ཇི་སེ་ཨརཔ་བོཁ་ས་ཧྲ་ཀ་ཏཔ་ལ་གཏ་བ། ཀའདི་ཡེ་ས་དོ་རའྦ་གུ་བ་པར་འྔ་ལུར །རྡོ་རེ་བར་བྲས་ 
„ ཿ བཏབ་པ་ནཿ ནཕད་པོར་བྲའུ་ལངེག་པ་དང་། །ྡོ་རེབ་མྭསྤ་ཀར་ཐོ་བ་ཁར་འ་ཁུཌ། ཀྒ་རེ་ས་གྲམངོས་བོ་ མད་ར་ཆེག་བཞི་དམ་ 
ཚག་གོོ། ཟླ་བ་ཅི་མླ་རངས་དྲཔས། །འར་ར་གས་ས་ཁོཁྦ་མོམ་པར་བོཿ །པརཔི་དེ་ཉིདདི་གཿཿ་བཿདོག ༽ཿབྫར་ཛྲཱཾ་ཀ་༩ཡ་དེའ་ཀབ།༽ 
3 དོ ཀལེ་ཨ་ེ་ཧཿཿཁཧ་བརྦཾ་བླ་༡ད་པ་ཡ ་ཅ་བ་ཉ་སྤྲ་ར་བ་བ་དང་\ ཀྲ་མནཱཿཿའེཿཤེའས་ཟི་ས་བ་བ་ ༽རོ་ཇིའི་ཆཱ་ནེལྔ་ཀ་བ་པར་ 
མཆནརྒོ་ཇཾའེ་བྲརཱ་ཁྷ་བཱ་གས་ལི་ཊ། ༽ཿཨྲ་ལི་བིསའམབཾ་སཱ་ཁས་ཨབ༽ ཆེག་ལོ་རང་རྲ་བས་ཝཱ ཆུབ་ཉ་ལ་ཁྲགཱ་བ་པར་ལྭ་བཏུད༽ ༽ 








།། ར་བ་ས་་བོ་ོ་འོད་ལེ་རྱ་ཡིཉས། ོ་ྗ་བང་འཅོབབ་མཌྷཌ་་ཤའི ༣༧ ེགས་མཿབྱ་རྦཏལས་བླ་སྲ་ངབ་དང་༽ ས་མན | 
ྔ་ཐ6༣།ཐ་ང་། །རླ་་ཡས་དངོ་དམས་རླབལ་འབབ༽་ ༽ ཁང་བར་དབྱ་རཱ་རྷ་བ་པ ༈༢ཿཅལཞི་ར་ཿལབེ་བཅ་།ད་པ་འེ་དྲ་བྲ་ ཁ་ལེབ \ | 
རྩ ༢ ༽གབ་ཅག་ཁ་འེ་དྒ་ཕིའསྔ་ཡི་དྲ་བུས་རྔ་རོཊ། །ཡེ་ཤེ་སེ་དཔ་ངདོཀ་ར་པོ་ཡརས་། སེ་བ གཧ་་ 
འན ་༽གོས་ལར་བསད་འ་ \ །མ་མའ་ཨེད་ཝ་དཀྲ་བེདཱ་བ་འཔ་ང་ །བ།ཙང་བཡ་ག་གས་རྲཿ་འྔ་བོ་བར་འབྱུ་ན།༽་ 
་མ་ནྡོཇེའི་ ེལས་འདྲེས་ ནད་རིག་བ་ཁ་བོ་རཔལ་ལཱ་ཧའྦ་བྲཧཾ ༽7ེ་བ་འི་ར་བབ་ཁརི་ཁ་བས་མྲ། ་།ཨདིེ་ཨ་ཆོག་འ་པཱ་པ་འྷོཊ་ 

ཉམརས་དག་ལབ་དེ་ཁའི་ག་གསཀ །ཞོའི་ཤི་གཟ་པདམས་༢ལག་བ་རའྲ་འྲ་གླཏདོ། །རད་གཿགཁསཚིད་རབི་ལ། ཨོ གིས 












ཧཞ་ “ˆ །མའི་ག་བས་མ་པརྡ་བ། ་ྱ་རྩ་ངམིཀདྲེཉིད་འཁྲ་གྲ་བསཊ་་ །ཡིཊ་ལོ་་རག་ཁཔོའི་པག་ཨ་ལཱ་གཌོ དབརནམ་་ིར། ་ 
བཀ ་ ༈ རླ་དམའདྲོ་རེརཔ་རྱའིལོ། ༽ཐིབ་།ཡེ་རོ་ཛེད་བེདོརཁརའ༽ ༈ཿ༢ཞེས་ཁཁྲ་ ཛུ་ྲ་ཧཁ་རོར་ཁ་གཌོ ༽དེ་གོང་ནོ་ཇེ་ྷངོལོ། ད 
„ ཡ་འོཊལ་མཁལ ་ོ་རོ་ཁརྦ་པཱཀོ་རཾཨ་ལོས་ཁཁ་ལོབ། མ་ཅོག་ཁྲགག་འདས་མ་འདི་ཅི་གོགལག་ འཆལ་ལས་གྱི་མང་།ཁམསས་ ༥ 
འབ །ཅི་ཡེར་ཁྱམས་ག་ཡོས་རླས འླགུན བྱ་དུད་ལར་འདག་པའི་ཡཿ་ལྟ་བླབང་པམས༽ །ཅེ་བྷཊ་དྲ་པཁ་ལཿཁཡསའོཁོ་ཏ་འྱ་བཏ༽ རྭ 
རྷ་སནོ་ི་འབ་བི། །འདྲི་དགརིར་འཁ་ལ་ཆོས་ལྔ་བའོན། ༽ནས་བེངས་རྷེ་ཉི་སྔ་བྲ་་པར་ངལ་ས་བ་འ་ །ཧོག་ཅི་བྲ་འོ་པེ་རེབ་གོག་ཧོན༽ ༣ 
ཅ་གི་ཊཁ་དབ་མོ་དམའཡེགད་་ ཀགེི་ཨ།ལ༄་དང་བོ་དཞ་བ་ལར་བ་ཡོ ༽དེ་ཡས་འྱ་བཡ་བའེ་ལྔ་སལྲོ་བུང་། ` \ཧཱ་བ་མྱིནས་]། 





-༦༦ི- . - 










འི་ལས ྲ་ཟུང་བའྲེཡིཌརན་ ་།ཡི་ག་མཆཛབ་བ་་ད་བའ་ད 
; རི་ཞིང ༽ྱལོས་པ་ཟཔ་ བདྲ་ཤཱགྷ་ཆེན་ ་ ˆ༽འཿུ་་འཿཆྱ་ཞེས་འའི་གཏེང་ཆོབ། ་ ཟླག་དང་ཁྲ་ སངྲ་པཱ་གས་ནྡོ་རེ་ཧི། 
ལཊ་ རྫི ཉི ཚིཚམས་མའ་འཀད ༽བ་འམང་སྟི་ཏོ་ཇིདབངྡ་རྩ་ཀ་ཆིན་ང་ ༣འཇུ་གུ་སེལ་བུབ་སྤུ་ཀུཿ་ 
ར་རྡེའ ༽འདེ་།༢ཡ༩བདོཀརོ་གསས་ངསྦྲ་བྷ་ས།་་ །ཨེ་ཨསངཿཧབ་ཨཁ་ཁ་རྲ་བརོ་སེད་དོ། །དདྲ་ནམས་ལཿ ཨ་འ ༽་ 





བ་གུན་པ་དེ། ་ཀར་ད་ཀ་དེ་ཡའྦ་བཱབབ་ཡིསཊ་ ༽ཟས་ཟེ་མོ་ལ་འདོད་ཟློད་པཀ་ །རོ་ཇི་གྲ་ར་འ་ག ད་བའོན་ ཀླ་མ བརྡ་བེད་པའྲེ་ཡིའ་ ༽ 


. བི རིར་ །དྲ་བངས་ཐམ།ཁན་བྱ་སའུད་ིག་བཀིངས་། འོ དོ ཇི་བབྷ་འའན་བའཡི་ན། །ལྦུ་གམ་བསེ་གཅིས་ཟཿ་ཏོགས་པའི 
།ནྡོ་རི་ཚག་ས་ས་འ་ལར་བ་བོ་ ནི་འ 


ཀྭ 
| 
དྲ 
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སཱ 


། ྦ 











/§ཿ = ` * ` "།བཉཐ་འྲ་བརྒབ་དརབ་། འབར་ས་པའརྒ་དར་་ པི་དཱ་པ་པཁཿའེ་འཊ།པོ་བཅོ་འ་བ་།ཤོང་ཏ་ ` ` །ཐཿ གེ་ཧརའོ་` ; 

` །བ་ཞིན་མི་ལས་མོ ་གཉིད་ཆི་ཆ་འབྱོར་གཱང་།བར་ད་གོད། །བདེ་ར་རོ་ར་བོ་རི་དརོང། ༽གུནན་མར་ཛ་ལས་འོནོ་ནོས་ ' 
4 རེ་བོང་ཧཱག་ཤོགསྦུ་རུབོ་དང་། ཉིན་ས་ཚན་ལ་སོ་གས་དངོས་ལ་སྤཱ་ཏ ཅུས་བསྒ་ཀྷ་།རོ་མཊཨ་ནྲ་རོབ་ཁ་ར་ཡཱ་ཛདོ་། རག | 
` བླམྒོ་མ་པའ ˆ ༽བརཧིཿཨཿཁ།ཉིད་དབ།་ོ་་བར་ད་ཀའ་ །བདུ་མེདྲ་བལ་ཡ་འཛོཨ་བཟོ་དབེད༽ ༥ 
དོད་ལ་ནཚཌས་བྩོཏ་ཆེན་བོ་ནི། ཝི་བའི་རུ་ཅིགས་འཇོདཆམ་བཅོོང་ ˆ ་ེ་བཛ་རྡོ་ངཱར་ནམ་ཁྷགོ་ཨ་་ན། ིམ་འེལ་ཧ་འདུ་ལ། 
དམཔཅག་ཁོ། །ོ་ག་དྲ་བ་ཁས་པའ་གྭང་བར་ནོག་འཾ། ་།མ་པ་་འདི་ཁཿ གྱུཡ་ཁ་སངལེ་ན་པོའ །ྷཿ་རཔི་བདེཌཿསེརྦསར་བཅོས་། བཙོན 

















/ འྲགས་ཝ་འབོ་ཞཨ་ཚིཌ་ཧེཏ ཿཞ།ཐོ་ཆུཌས་ལ་དུད་ན་ཨརཔ་འུ་བྲ་བེད་པ །ན་མཆིཿཁ་ཤི་ཧྲོར་ཡདའ་པར་ར་ཀྲའཿ་ ་ ནམྱ་དའི་གི་ར་པོ་ཡདེ་བཅར་། ་ ་༽ 
། མའ་སྟ་སདའབབ་བྱཿ ཨེད གོར་རཁིངོས་དབརྫརས། ཤེ་ཡེབ། ་ རྡོ་རིང་ཉིས་བྲངས་འྲ་བིཏ་ར ར་བ † ཞིས་ལབ་གོཁོ་རཿ་པརྡ་ཟེ༔ མཿ 
། ཤེས་རབ་མེད་ལ་ཟ་བས་མ་ ་ཇོ་ཇི་སྷཾབྦཱ་རཱཿསྦ་བེདྲ་ཀྱིཿ་ །བླདས་ཆོ་རེ་འྲའོ་ད་པརྡ་ཟིཏ། ཀྨལ་རཿལ་ད་ེག་ལཁོར་ལོཿ 
མམངོས་བྩོདྲ་ན་མཁཿར་འ་བེད། ་ རྫར ་ ཀླ་ཀག་ཞག་དུའི་ལབ་ད་་འྭབག རེ་ལ་ལའདི་ཁི་རླ་བ་མྲ་མ་ ཚིང | 
འོན ེ་མང་ཨེད་ལ་ནས་དང་འྲ་བཡ་བླ་མདདང་། ་ - །ཌྫན་ཧཁྷ་རཱཨ་ཡར་ལྲ་བཡ་བ་ཡི། ༽འཾརཾགྭ་ཅེ་ནའདི་ལྭ་རླ་བ་བྲ་ས་གདང་། །ཆོས་ 
དང་ཡོཌས་དྷདྲ་ཚོགས་སཱལ་མཱའོ་ ྱ་བཱང་རོབ་བཛོད་མེདཔ། །ཆོས་ལྷ་ནའངབ་ཅིན་ཞི་བ་བྱ་ཆིབ་། ༽ླཆེཨ་ཞྲི་ཞམ་མར་བའ་བ་མྲ་ཉེན། ༽ ། 


རཾ 
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།ཤོ་ཇི་ཅ་ག་ལོས་སཱ་འོ ་ཨ་ལོང་ཁྲ་གར་ཁྲ་ཧཱརྦ་ཏཱ་ར་ཡེ་ཨ་ས་འདིེ། །༩ཤྱ་ཆོཌ་ཡུས་ཆེ་རཱལ་ཐེཿད་པ༽ 


ར་བ །ག་པའི་རྲ་ཁྱིལ་ཁབོརྷ་ས་ངབའོ་ །སེ་སས་ཅན་བསཿ་པཿབི་བ་ཞིག་དཱང་ དྭཱཀཱལ་མ་ཁ་རོད་རླ་ལོ་བ་ས་འུབ་། ༈ཁོབས་བློདྲ་ཚོག་ས་ 
མོ འི 


ཊ 


༽གཆིཁ གར་འདིན་པ་བདི་བ་ཆིན །ཚ་ལིི་བབ་བཱ་མོ་ཧེ༽ །དེཁ་ཞིག་ཁ་སལ་དང་ཉེར་བཟས་རག །དམེད་རལ་ལྔའོར་ 


རྭ 


ཙསང་དྱཾ་ཨིམ་ལ་ཁོར། །དྲ་ཁག་ག་འི་ཨོ་མ་ ཅ་ལག །གིལ་འདི་འོར་སཁཿ་ནལ་ཁ་འོ་ཨ་ ས་ལོ ཆི ར་སར སེམང་འོ་མངོན་བླ་གོས་ 
ཌྭ་ཁབ༽ ༽་རྐ་ཅ་གེརཿ༢ལཡི་བ་རོབ་།བི་འ་བོར་། མག་་མ་འོག་ལོ་ས་བ་ོད་པོག་གདས་ 
ཚིག་རེ་མཞ་རོོས། ༈ནངོས་མོ་བཀེཊབྲ་ཛནྡ་ནམ་རྦཔད་ན །བ་རྔཌ་ཡརྡོ་ཛེ་ཡར་དོག་ 


མོ་ཉམ་པར་འཚལ་ པྲ 
་ ( 


ཞད 
།ཨ་ཆེཌྲ་བ་ནཱ་མྭ་ཧཱཊས་མའིཁྲ་བངས་ལཿྡོལོ། ར་ཤེས རཿབ་གི་ཡ ཤེ་རས་དད་ལཧ་རའི་ལྔ་བཿས་ི་རོ།འོ། ༢པཐ་ཙེསྦ་བ་ཁནདབ་།མརྦ་བེཏར་ཨེབ་ཆླད་ 
ཀམ ཐོ་ཛེང ་ནི་ཉི་མའིབ་བར་ཤིཿཌ། ཅ3ཿཝཾཿབ་རྭཧཱཿབ་ཐབས་རདལིག་མཔ་ཨྲི་རལོ་། ཞེས་བ་བ 
ཆིམ ཧྲི་ཝཞེཊཿབཌ་དེ་ཛེས་སཱ་ཆག་བ།འི་ཁྲ་མཿརཿཿོོ ཀོ ཨ་ཧེསྭ་བཁ་ཨལས་ཁཛིག་མརྦ་བེད་མའེཁྲ་བུས་ཁྲ་མོཁོ། ཁི་ཞེས་བབ་ི། 


རྤམ་མཁའར་ཧ་བཅིཁ་བྲཊསྔ་རྲི་རོའོ ཞས་བ རསཔ མའོ ཆ་གེ་བྔ་བ་མི་བྲ་བུ་མིཁ་གབ་པ་འབྲ་བངས་རིཿ་ 


སླུ ཨཿ ་ཨཿྦ་ཤིརྦ་་ཨིཌ།ས་བྲས་ཨིར་པ་ ་བའི་བཛག་ལམཌོི ་ལ་ཞེསྲ་བཟའི་རྲོ་་ སོ “ར་ཞེསྔ་བ་ེ་རྡོར ། 
ཨི་གོ་ཀོ། ཝ་ཞེས་་སི་རོ་ཆེ་ར་ཏ་ཁ་བའསྔ་འོཌོཊོ། ལ་ཞེས་བབཀྐི་ནོ་ཇེར་ྩས་བ བཟའོ ཌོ་ཛེ་སེ་གཁ ་' 


རྟ 
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-༡ཿེཿལྔཿབཌབ་ ་ནིནྡོ་རེདཔ་ར་པོ་འམབས་ཌིཀྲ་བས་ོཁཊོ བི་ཞེསྦ་བཟ་ནི་ནྭ་་ཐཔཔ་འི་ཁ་མརཊྱ ེད་པ་ཤཟེ་ཁྲ་བས་ིཿ༤༥ 
འི་ ༄ཤ༡ཞེས་རཤབ་གི་བེོ་བ ཨཡས་ཅད་ལིཁྲ་བཅསིརོ།འོའི ཨོམ་པེརས་༢ཕེཤེ་སྔ་འལ་འོར་ཏི༽ ་འེ་རབ་དྲོ་ཛེརབ་མྱོརོ་ཁར་་ ཀོགབ་འཁོར་ལ་ཞི། 
@ མལ་ཝཐོརབདྨམ༽ །ཚེར་ཤིནལ་ཁྭ་བོར་ཞེསྲ་བོཁོཿ །དེ་ལ་འདི་གཱི་ཧི་ན་ཙཱ་ནཱཔ་འབོཌྦ་གིཏས་ཡོག་གོཊ གསར ་ ་མབྲའུ་བྲ་ཟུང་ 
།ཐར་དཀའ་བའི་སེ་གས། ༠ ༽འདོད་པའི་ཤྡོ་ཇྲི་རལ་དྲ་པཔ༽ །ཿམཞེ་ནབཨོ་ཉུན་པ་དྲའ་ཚ་ཡ༽ ཉོན་ཆེབ་ཇིང་ཞིཌ་དྲོ་ཇེ་ཉོན།་ ཁ་ཁེར་ཁམས་ནོ་ལྷ་རམ་ 
གཞག་པ། །ཨདྩོན་པ་རྦ་ི་བ་ཡོ་དས་འཕིད། ཐེ དབ་བྱསི་བའི་བ་བབྲ་ཡིས་ཞི། །ཏེས་བཞིར་དྲ་ནས་མརཔཿལ། ༽ྲ་ལུགས་ཁཆིཡེ་ལྔ་ནམ་བཟོད་ 
ནཿ བ།གན་དག་ཇིའྲི་ཕིཌའ་མི་བཟོ་དྲོ་བད། །ཏྲེ་ཚིར་ལེ་གེ་རྦ་དམའེ་ས་རབ། །ཿགཉིས་དམ་མར་ཅོབ་།མྲི་བ། ོི་ིས་་ ཕེ 





/ར 





་ འབཟོ་དོ་ཧྫཡས་བནད་ཡར་བྱབྱ་ཌོད ༽འཛུཔ་ཁཏཿ་ཡ་འྫཐིབ།པ་ཞེ་ཁ་བརོདོ་དཱད་ །བདེངཿབཟཡོད་ནོརས་བར་དོ་དྲ་མང་འབོ །བརེ་དང་་ ཧད 

་བཏམ་ཡཛ་ཧྭ་བྲ་ཟླ་ཌ་པ༽ ་།བརོད་གམཁས་ཟིག།ལེད་ནམ་པ་ར་ཐར་ །རབ་བཿཔཌིསསབིཊི་བེ་ས་ས་ས་ཁཡེ་རབས་ཏེན་ །གེ་དང་འིག་ལྷ་ཀམ་༢འིོ 
་ལོ་ཁས་ཤློད་བ་དེ་བ་ལཅིང་ག ༽མརཁ་མི་ཏོཊ་ཁབ་།ཉིརས་ཟའེག་འབ།བ༽ ་ ` །ི་བྷོ་ཉམས་གོ་དབ་།དབ་དང་། ༽ཅཊབ།སྔ་ཡཾཡ་དབེཧལ་ལེས་རོཁོབ་ར། 

ར་ཁྭ་ཏཱར་པའྱིབོ་ཏྡཱ་བྲ་ཟ་ང །ནབ་པོར་འྱཛུས་པ་ ་ , བ་བོ པ། ཞིག་ག ི་ོ 
བྲུང 
















` (7) 7“ ` ˆཀ་ྲབཟཚུའ་ཧཱའའིཿལ།།ཇིབ་པའ་ཏ དོ་ཇེ་ཁྲ་ཐུད་པཁཿའྦ་པུད་པ་འ་་ ྫོའོཡསབོ་ལ་བ་ཅད་། ཁོ་ཊ་ེ 
གར་བུ ` །ནྡོ་རི་་བ་མའབསཡོར་ ཤརི་ཏསྟཱི་གྲ་མཨརྦ་ཟེ་དཔ་དང་། ༣ུ་ཁཔ་འི ༈ །སོརབ་ཐ་ཨའངཿྲ་བོ་པ་རྦཾ་བཱཀ་ ༣ 
ཅཙ་བོད་སྟོ་རི་དང་ཨ་བ་དང་། །དབ་སིས་དང་གི་བྷོ་བོ་བ་ཏཿཡང་། ༽འྲོ་བ་བ་མཆན་མངུ་ེ་དང་ཏག་བ༽ དེ་མས་བཅཏཁྲ་བ་ནུབ་ཨཐཾ་ཐཱང་ 
ཏི དབ་། །འ་བར་ོ ལ་ས་ཐིལ་དག་འྱའ །ཅེདཔ་རྦ་བི།ྲ་ལ་ཱ་པའེཧྟཿ པའ ཟ་དྲ་ཊཊ །མཐོར་ཨོ་ཡིར་ཁྭ་ི་ད་ལེས་བླཿ། 
གབ ་ཁཛག་ཆོག་བནཔའ་བཏ་ ` ཛབྲ་འེས་དང་། -ཤིཧནྩོང་མངབ་ཛང་། ཆྩ་དོབ་དང་། ཛཛོབ་མ་དང་། ཏབོ་ཁྤང་འཛོག་པ་དབ། ཌབོད་དབ་པ། ཉི་ར་བ་ 
. དཔྲ་བལ་བའྡིཐག་ནི་ཁང་ངོ་ དཔངས་སབོ་བོ་དང་། འཛོམ་པདོང་། འཚཌེང་མཉམ་པ་དང་༥ ྲ་རས་སིངབོས་མ་དབ། ཁས་དཛལ་ནཱན་་ ། 
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།།ལ།ཿི་མངིརི་ཡ 





འབུབ དེ་སིད་དའོན་ ཏ ེཁྲ་བཿཁས་མ་ཡོབ་ཁྱ་་རྔ་བ།འ་བའི་ཛ་བརི་་བའྲ་བའོ། ་ ཡངང་ལོ་ཧ་ཞེ་སྔ་བབ་ཁ་གིས་པ་ལ་བས་པའྟིས་ཡིས། 
ངོ རླི་དོང་ཁ་བྲ་ཁྲི་བ་བ་དྲོང་།་༔ -མདརབོ་རེའཱ་་ཁྲ་བབ་ཁ་ཁཱབ་བཅིང་བར་བའོན་ ` གཞན་ཡརྦ་ར་བཞི་མཁྲི་ཡེདྲ་ཀིས་མ་གར་ཁཿ་ལཱ་ན་ཅཾག་ 
རྨ ཁིཟེ་ལྲ་བ་ལ་ག་གས་པའི་མིབ་ལེ་ཡང་དྡོ་རའི་ཁསཿབྲ་ད་བར་བའོན ཌྷམརབ་ལ་མགས་མཁྱེ་མོ་རོབ་དང་༽ ༽ ་ར་ཁྟ་མཱཌརོཁརས་ཨྭཉམ་མན་ 
ཁོ ལཾ ངར 


ཌྷ -:0་' ཏྱ ཤཟླན་ཆིང་བ་བང་། ལུས་མ་ཁིཨ་པར་ཨི་ཏཛས་ཡ་དང་། “བེངྒ་ཟཱས་པཧྭ་ས།ཡཡབ་བཟད་ཨོའ་ན་ མེ་ཡཤས་ཟ་བྲཊ་བ་བི་སིུ་ཁོར་ཉཊས་བྱིསཏ་ 


ངབ་དོང་། ཤྲ་ལིཁ་བ་དང་། རེཊ་ཡཔ་བང༽ ཟྲས་ར་ཅཧྲ་བྲཌརོ་བརབ་དབ་།རཔ་རྒ་ཟོ་བྲ་གས་ ཨོ་ཨོ ཿ་འཛུབ།ཤྩེ 
ཉད་ཆིམ་མཁོས་ལཁ་ཐཁ་ལ་གིས་ོ དལས་དག་འབ་ཁ་ཨིཌིརྦ་བེ་ཁསཾ་མཁ་མ་ོའ་བའེ་ངོད་ལ་དང་། ཚཱལ་བ་དང་།  བརླ་རྲབ་དང་། 














2/ . བོ །དྲབས་ཁེས་འྭ་ལ་དོང་། འནར་བ་དང་། ཁི་རོག་ལོག་པ་དང་། ས་མས་འླ་བབ་དང་། ཟིས་མ་ཆེས་ར་ཧྩོ་བ་ཧཱ་ཤས་ 

ྒ ༡ྲའབཌཿངོ་ཀ བླ་ཨོཁ་ཡེངཤེར་བོ་བ་བ་ཅིན ༽ིབའི་ཁྲག་ལ་ཁིཌ་བླ་བོདཔ་དོང་། །འདད་རངངོས་པ་ཉ་ཨས་པ་དང་།་ ས་གས `` 

ྒ 4 ཀ་།ཤིར་ཁས་རབ། ༽ཟ་དོབ་དྲ་ས་ལ་འབྲ་ྱ་ཝ་བའི་མབ་། །ཡཿ་ཡེས་ཝ་ཡྲི་བཅ་ཡཿར་འྔ་ཐལ། ༽བྲ་པསེ་་ ཞེས་འབ་ཡ་ཤས་ཏི༽ ། 

ྒ ཙམ་ཐོབྲ་ལྲཀཊ༽ །ནོཆེ་རྨ་སེསྔ་མོརྦ་ཝར་བ། \ླ་ག་༧རྡོ་ཇི་བྷརཱ་པར་བཇོད། དླུ་དོང་ཁོ་སཉ༩༣ོ་བླ་འོད་མདོང་། གས་ཏ །།ས་ 
ཅེ་བརབྦཾ་ག་ཁ་མ་འོ །བླ་སོད་པ་ལ་གི་འབྲ་དུ་བ། །ཅོར་བ་བརྲ་རྫ་ཊ་ཁ་བ་པར་ཏེཿ །༠ཡེད་ཁྲི་བདེ་བ་བསལ།ཉིང་ལ་བང་པ་ ༣ 

ཐུགས་ིཉིད་བླ་གཔོ་མར་ཁཇོད། །ལྔ་འུ་ཡི་ལྔ་བ་བ་ཁངཅས་འབྱ་ཌོ་ཁརཀ །བུང་དང་གྷདྷ་ཝར་མིག།ཁེ། །ཞོམབྲ་ཚན་བད་བས་ལབཿང 


པཔ 





ཁ ཀན་ས་རི་ཁཁཔི་འཕང་ཞབས་སརོཁ། -༽ཡརྨ།བརཿ་ཡེང་འའི་རེ་ཉིད་དེ། ཀ་བ ཞེ་ས་འཡེལཞེརས་རག་ར༦ཅརྦ་བེཿ། ཀའདི་རཔི་དོ་རིབ་དག་ཤིཌ་ 
| ཅཱམུ་གསས་བྲ་ཡད་ལར་་བ་། ་ཡེ་ཤི་བྔ་བྷ་ཡ ༡ལ་བ་པར་འ་པཏ་། -ཀཇེརཊེ་ས་ཤེན་པོ་ར་བྱ་བོར་བཁ། ༥ ཊིཧྭ་དྷ་པཱཡ་འྭ་ཧོར་ཁཀཔམ་ 
¡ ལ་ད ི །ྩས་བིཿབྲཱ་ཤུས་ཁྲ་ཅི་་ཆོཁ་ལིི་མཆོོག །མཆ་ཆོས་རསྱ དྲོ་བས་འཇངདྲ་ཤིས་། །ྲ་གིབ་པ་རོག་འུ་ 
' ཨོའོག་ཡིཊ་ལྦ་ལ། ི་སོ་ཅིས་ལ་བསའོའ་ རེ ་ཕེལ་འདི་ཧ་རལ་ཝའོཌ་རང་ལོའི་རོས་ཇི་ཿ་ལོ། ཁསིའཛིས། \ །ཿ ཁྲིས 

ཙབོ་རབྲ་སྒོམ་སྲ་ཧྲས་ལ།༢5༽གབ་ལ།ཡ། འཁིའ་ཡིདག་ས་་ ༣༨ ་༽དལེཁ་པཔོརྦེ་གྲ་བཛ་མོ་ དབས སྤཱ་བྲསགསྦཱ་ཟཱཨ་ལོ་། 
རོ ཙལས་ཁྱི་ལས་བཿཝ་རཁ་ཛཱ་་ ཿལ་རཨར་པོ་རོསི་ལ་མར་བྲ་ཁས།་ ཀླ་ག་བ་ཉི་སའྱ་ཤོ་ད་བ་ལྦ་ས ཀརམ་ཚོགྷ་གོཁ་ཨཁས་པའ་བཏ༈ 

















,¿2 


ཁྲོ “ˆ “ཀརའཐོ་ཁོང་གེར་དམར་པོ་ལྲིཁ། ་མཆེ་ཁ་བཅི་ཛིགབར་ཨེ་གཱ་ག་འབར་ ་ཤ་པོ་བ “ ༢བ་དའ་ 
བ་ར ±; ༥ སེངེ ༼རྷཾ༢ྭ།འི་དབས་ཚཿ་ཤོ་ཌ རྦ་བུན་ ་ ལུ ཚོ་པ མིག་བདོ་ 
། - 


མཡི་ཡེ་བརོམ་ཡ་ཊ ོཾ དབར འནོས་བྷ་བཊསྭཱབཌ། ཤྲ སྦ ཀའྒ་ཅར པཱཏོཧཱརཱ། ཟི ཌ་ན 
མ་སོ *“ཀ།དཾ༩ཊ( མོམོ་ཡར་བཀྲ་ཁྲཱ་བཱ་ཌཔ། །ཨོ་ཁོཛཿཔི་ཧོཾ་ར་བཚོ་ཛྷཾལི་ཁྲིརྔ་ར།་ མྨསྡ་ 





མད 


ཟབ་མྭ་བཱ་ཁྱ ཚ་རིམས ོ་རིཏཾ་བཱཛཾ་ཨཱཿ རི་རཱི ་སོ་ཛཿྦ་བི་ཧོ༔་བཛ་སྭ་་ 


: དང་། ༽ཟངངཱ་བཔ་མྲ་པཾ་བརྲ་བཊ་ ཟླ་བངྲཾ་ལཱག་གྲ་རཱ།མབར་བ་གེ ་ ༽རཡ་ཟྲི་ལོརླཿ དགོ་དེ་པརྦ་བ ས་ལ་ད །ཨ ཡོ 





ཏློམ་ཿཤྱཾ་ཐིཚུངཚྲི།་ དཔང་བླ་བ་བའི་བཨ་འོ  རོར་དྲལ་ཁ་གའོརོ་བཾ་བརྡ་བན །ག་ཡ་བྲརྲ་ལིཌཁ་ཙེ་བར་མཚན ༽མིག་པ་ 
ཏག་རཧ༽་ ལོ་ལ་འ ཡ་མེ་རིར་པ་ཅས།་  །ཇུདཁོ་དོ་དགྲ་ལ་ང་བཡ་རྔ་པཉ་ ་།དབ་སར་ཿསྭ་ཏྱ་ཡ་མིང་ཁ་དགོད་ ་ཅ་ཊར་དཱ། འི 


༢༨ ཐོན ་ཚོསས་ལོང། ཁས་ཨ་མ་ཛོབ་ཕལེར་འོའི་ །ག་ས་བྱཿ་ལ་བོལ་ས་མོ་རུ་དབོ་ད། 2 མའ 








ཆནལལོཡ་ག་ཧྟོནཔའ། ་།ཁོ་བྲོ་རོམས་ཁབྲ་ཀར་དགོ་་དོང ཀམས་ཞན་ས་ཟེདཔཚཡའཚོ་གར་ །ིལོལ་དོག་ཅཱ་མི་བརྡ་བ † 

















མཆོ 
ི་ཡེརྐ་བོལ་འ་གྲར་པ་ཚ 
བཉ་ཞནས་ཅིན་ །དོར།རས་པ་ཁཔསེ་ཡས་ 


; “ “ཀཅཿཐྲེཤད་ཌ༢༣འི་ཧཱིཧྲ་གྱིས་དམ་མ།བའི་།ཁཡས་། ༽་ཆོག་དུ་གང་ལ་རཱ་བརྡ་བ། ་༣ཨེ་ཉོར་ཁ།བར་ཨ་ཉསས་པའ །ཟག་བ་སའོཌ 
རླུ་་ངས་ -ཀྭརུཊབ་ཁྱ་པོ་རྔམ་ལའི་ལ་བོར་བཀོ་མཆོའདོ། ཀ༢་བགྲ་ས་ངས་པ། རློ་་རྒོག་ེས་མཁབ་ཀགྲ་བབ་མབ༽ ༽ྱ་བླ་ཌ་རཅ་གྔར་རའ༽ 
 ས་ཆོ་དྷ་ཏེ་ན་ལ ༽ྱ་བོ་ཁ་པཞི་རྦ་ལཱུ་བར་འངལོཁིསི་ཨ་ས། ཀཨ་རཿ་བྲ་བུའྩ་སོར་བརས་འོ་བའྡ་བན་ །མཚབ་ས་བེད་ཝ་རོ་ལིད་བབར་)་ 
དེ་ཡི་སྭ་བོའ རོ གོརོབ་གཅིད གེག་མའི་མྱ་ཝུབ་ཁཁ།ས་རྱཿདྲ་བ་ ༽མི་གས་འ་སྔ་རིང་ བོ་བ ༥།ཅེར་ལལཁྲ་རཱལྦ་དཱ་ཀྲ་ས་ 


དུ 


། 






་ཆི་ག་ནདྨརས་ནས༽ ༣ རི་ཉ་བཿརོན་ས་ངབ་ལདི། ༽འདོད་རོ་ཁ་དེ་བ་ལབྱ་ཁུས་ནས། །རན་ཁོས་རན་ ༽ 










ལིས ཉླུ་་པཿདྲ་ས་ོབཁྱགབ་རརྦ་བཊ ཀངེ་ཁས་འདི་མ་དྡོ་ཇེའི་དཅ་་བྲེངབ།ལོ ་ 





བ་ཁ་ལ་འྭགབ་དཔོག་དབར་ཁྱ་རད་པ། ་ །མོ་པོག 
༈ིངམོོ་མློ་ཡ་མ་ནང་མཉམ་པ་ཏག་ ་་།དྷོ་རི་ས་ཁ་དབོ་དདེ་བཞིརྭ་ད །ཞེབ་།སཝས་མདག་གིའི་བ།ཁམ་༢ཡར་། ་་ བློར 
སོས་གྲ་བཛོ་ ཿ་ཅཁས་རྡོ་སྭཱ་ཁྐྱངས་མྔ་་མཧག་མར་ ་ །དེ་ཨ་ིབུ་ཨའུང་འགོསས་ཡི་ཤཱ། ༽འྱོཧྲ་ཀྲ།ད་ག་འ་ས་དྲ་བི་ས་དབང་སོ༥ ¥ 
རོ་དྲོག་ལ་སྲ་པཱང་བ་ ` ཆོབ རྗེང་ད་བ།ཅིབ་ཁ་བའབ་དང་༽ ་ ༥བ།ཙར་རླ།འི་བའི ང་མ་ལ ་༽ཨ་རིབ་ཊཨཡ་ཿ 
` ས། །ལ་བཁགི་བོ་ིབ་བ་ལཊསོ་ཏེ༽ ལོ་བཅུ ཀིཔ།དབ་ཡཡི་བ་ཁེཁ་བྲ་རླསཔ་ལ་རཔ། ' དབན 









¿7 


ཏེ ༥ 





“~“*ˆ ˆ དོཞད་དྭ་བ།ཁལར།་ར་རོ་ལྲ་བབ་འ་བ་ ་༈བཟར་ཨོང་དའཡེས་ཆོབ་ཁ་བོབ་། །ཕཡ་ངོ་བྲཟས་པས་ལྟ་ལྟི་བ་པ་དང་། ལ་ལ 


ཏེ་སེམསྭ་ཝཱ་རྲ་གར། །༠དབ་ཨག་ལསྲ་བང་ཟ་བརྲ་བཿ །པོ་ནིའ་ཛརཱ་དྲབུལ་བ་དང་། །འ་ཁིག་ཐབས་ཁྲ་ཐལ་ལཁོར་ེས་མེ་དདེ། །མཁང་དེས་དོ་ 
ཉེད་ཨཉསྦ་ཧེད་མབའོ། །རེནས་ལ་རྱ་ར་ལོ་ཁོ་ས་པ་རྫ་པ་ར་བ་བྲ་ཛཾཔ་པ བོཁ་ཁ་ཡ་ཞི་དརྦབ་ཁཞིར་ཨཏ 
| ཡིན་པ ེ་བྭ་གཧོ་གཱསྷཾ་བ་ཡ་ལན ་ཆོ་མ་སྩྱ་ཧཱ་ཏཱརཾ་ཨཾ་ཨོཏྲ་རཱ་ཁ་ཨ་བཾཏ་ལོ་ཙཾ་དེ་སམ་ཨ་ཁརྦ རྭ་གི་སཔ་སྦབ་ སྤ་བྔ་ཨཾ་ཀི་ 
ར་ཐོབ ཛ་རོ་ཛོ་ཐིར་ངྱ ཏྲོ་གྲ་ཧ། ཞོས་པ་ལཱ་བར་ 

སི་ྤ་དཔརྦ་བམ་ནརབར་ཇྭ་བེད་དོ་ 


# ` 


ཀའི བུགབཱ། རེའེཡར་ཏཾ་གཡཿམ 


པམ་ཧྭཊ་བརཨ་ལོདོ་ལ། འཐོར་ལོོ་ལི་བོས་བྲརུ་མར་མྦ་དཱ་ཡ་པ་ལོ་ཁྲབ་པའོན རིཉས་ཉིས་ཨི་གངའོ་། 
ལར་ན་ཟི་ཁས་བྒརད་རཙ་ལ།༢སཡ་ཁ་ཁྲ་བཏལ་ཧེ་དངྦར་ཁྤཿ་ཟཱ་བ་ཁྭ་ཏཱ་ཡི་ཀཿཁ།། འཡོར་ལོ་ཁྲ་བོ་རྩོང་ 







རཿ 
རཾ 


25 


ཟླས་ཧྭ་ཉི་ག་བྲརུན་ཨ་ཁེས་ལ་ར་དཁ་རྱ་དཱ་ལྱག ར་རོ མང་དྲཐིཿབར་ངྲཊ།པལཕི་ལཊེ་ཡརྦ་ད་བཾ་མའོན་ ར་བས་འ རཿཤོལ་རྩ རཿ བའོ་ 
= ཚུན་དན་དགར་མོ་དང་། ་ཟ་བྲེ་གས་དང་། ཁག་གྱེ་ངྭ་ངོ་ཁལ་མི་བརྡ་བཌྟཧ། སིད་པ་ལ་སྔཨ་མཁ་དབང་དྲཱ་བེད་དོ་ཊ་ བདྲ་གས་ལ་ 


ལཐོར་ལབར་བྱ་རདྲ་སར་རུང་རླ་བཚིརོ་བ་ཅར་ཀ ཁྱ་བོརྟཾ་པོཌཁས་དབ་ངྲ་དྲ་པེད་དོ་། ཁོ་ཁ་སོ་ཧོནྷ་ཛཱརྩེདྷཱཏུའྲ་ཏཱར་ས་ཱ་ལོཌཁྷ་བཱ་བ། 


ཐྭ་ཊུ2ཤཱ་བུ་ལཊ་ཏ་རཱཧཱ།  བོསྲ་ཁོས་བལགི་མདུདྲ་ན་ང༽ །ོས་རུཊ་ལཁྦ་ཁར་བིད་བའི་ཨའི། །ཏཡ། 
འིས་བདྲབ་ཆྲོབླན་ྲ་ད་ཧུ རར ༄ཏ་ལ་ར་མཚོ་ཏའཁོརི་ཁོཀ ༽རྱ་དངསྭ་མ་ཚོཁོ་ང་ོཿཛར་ཊིརན །ཕོད་ཡེས་ 








མི་མ་བརྡ་འླིཿ་ཐིརས་ཁ༽ ་ ཀཁམ་འཐར་དྲབས་ཞབ་ཞ་ཞ་ལེབས། རདོལ་རྒྱ་དརླ་ད་ལས་ཡཡལ་ཡང་ ི་སོ་ཁལ་རཛང་མོས། ་\ 





| - 












` །མའི་ཞ་ཁིས་གཡས༽ །འོ་བ་ཟབབ་ལ་ཿབྱས་ཟླཉར་བ་དང་། ་རས་གཙོཡ་རད་རྩ་།ད་བ་ཨི། ༡ཟ་ྲཡ་པ་བན་པ་ཡ་ལལ་ྔབ་ ། 
| གྭུ་ཁུ་བ་འེཁ་་འྲན་ གས ངརེ་ཅྷད་རེ་ཙཱལསྟརར་ཆྷི་རཱཿ་དེ་བ་ཧཏཏ་ཁཾ་ཁཱར་ཧོཿ རྱ་དྲ་ལག་ཧྲཱ་ཀཱ་བ་ཧབ་ཁཔཁམི༽ ས་ཏ 
༼ ཀུ་ས་ར ་ཨ་ཊི་ས་ཇ་ཀ། ཨེ་དྲ་ཀྲི་ཐིས་ ་སྤ།འི་ཨྭངཱ་སྲ་དཱ་ཨབ།བྱ་ཟུས་དྲ་ན་པརྨ་སཱ་ག་ས་པྱ་ར།བ་པོན ཡེང ཛ་ལ ༽ 
ཆོདོ་ཉིས་ཞྲ་རར་དཱ་ཿཙད་ཤྲན་དང་བཅར།་མཆཿ་བླ་བསནྭ། མདའ་།ཉིད་བྲ་དྲ་སཱཿབར་ཁྦཾཁྲབ་དོར་༽ ཙྲིཿབྲ་ད་པ་དོང་༣ རིང་ཛྲ་འཚོབ་ཡ་ར་ཤི་ 
འགམདོ་།་ རྔ་མྲ་ཆིས་མལ་བ་བཟ་ངབ་ས། ་དེ་དཁཿཐད་མེར་ཐལ་ཁར་བ ང་ཚོར་སཱཌཿཁ་ཨབཿཿཿ བཱངྱ་དཱ་ ་ཡིབ་ལྲེ་བམག 


¿༩ ཁྨི་ད་ལྲབ་ག་ས་ཡར་བ༣ ༽ཞྐབ་ལཿ་པ་ ལབ་།སྲ་ཟླ་ བྱ་ར མརུཐ་པ་འམ༽ ཀ་་མོའོས་འྲབཨཊས་རཔརྲ་བེད་མ་ ༢ ིཉན་ ཆོ རྫུཛཁན་ཁལ་ཤོ་ ཏཱཧྭ་ཧ་། . 


༥༡༢༣ 
© 


ར་ལྷ་གར། །ཨེ་ལོལ་མི་ཡེ་ཟོར་པར་ཁནཁ། །གཉཉི་བསྟ་ཤི་རོངཿཧྲོ་ཤ ༈བྲ་བྲ།ཁབ་འཚོཌང་ཐོ་དཱ་ལ་དོབ་ལག་ཡི༽ །བླང་ག་བའི་བརག་ཅེ་༽ 
བླ་སོ་ལོ། །མིག་ལྲེ་བས་ན་འགཁུཌ་༢འ་ཁྲ་ལན། ༽ཆོ་ལོཛ་རི་བཱ་ཡྲ་ཾ་གཱཧཱཿ འོས་ལ་ལན་བྱ་བཱས་ཨ་རོན་ར་ར་ཁརཤ་།འཐནདཿ་བྱ་ྲ་ས་བཡོལ་། ་ 
 གི་འབུ་འིབ་ཨ་ཡ་བད་འྲ་གའོ། ་གོ་འྲི་ཆིང་ཁྲའེག་དྭཱ་། ཤི་ལ་ཛག། བོའི་མ་ཆིཧ་པའ་བྱཱཐ་ཡས་ག་ལོས་ £ མི 
ར་མཱ་ཌ་དང་ཨྭརྲི་ཧྷ་བར་ཡཊ་པོ་དོང་། ཧྷ་་རབ་ཧྲིག་ཏིག་ཏ་མམརཿ་ལི་བྷཨ་ཡ་བྷཨང་མ་དུང་། ས་གས གོ 
ར་ཏཊས་དང་པོ་ཁཱབ་འ་ཚིཿས་རླ བོད་བ་ཅིག་གནས་ུ་།བ་ལཅར་ཤོོ་མོ་ལུ་ཁུམསྔ་མི་ཚད་བོག་ཀླ་ཀཱ་ཀྲོངོག་ཞས་ཡན་པོའས་བ་ག་ཞེནྦོབཱཧྲ་བིམ་ཝེ་་ 
།མ་ཐེ་ད། བཉོམོ་བི་ག་ཏྦ་བ་ི་འེ་ཨ་ཁྷཧ་ཁོངོ་བིཌྷ ཧཱ ཨེས་མ་ཤོས་བཆབ་དབ་རི་ 








ཤསྲ་ལངར་བ་རི་བཿསེལ་ཁརྡ་བེདདོ་༽ ཟུས་པོ་མཚ་མབཿཿར་ཛིས་བྱར | 





37 1 ` ་ ༤“ ཤ་ཞིསལོ་རི་ཡ་ཁ་ཁང་ཡར་ཅཿཛན། ་ ༽ཅོ་པ་དཁ་མ་བཱ། ་མར་བ་ས་རྷཾ་་་་ཁ་ད་ཡ་ཐྭ།་ ནི་བ་གྲིས་ རཾ་ 


མལ ་བ་ན་ས་ལླིཊ་ ་ར་ལ་བ་བྱི།ི ཙི་ཡའ་མ་འྭ། རར ཨཿ ཧཾ་ཧ ཉེ 

ྒྐ `` ཤབ སརྦ་ དྲ་ཇིརི་ཀྲཿཡས་རང་ཀཱ།ཡོར་དཱཿ ་ོ་བ་ཏ་ལཱ། ་ཆྲོ་བར་ལི། གོང་ལ ིར་ཟིའོཊ་ ་ ཛམ སོ ཱ 

ཡ་ས་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱ་རྱི་ལཱ་ཞེས་ཐིརཀོ དབས་ས ལོ་ལ ་ཐོ་བ་ཌ་ལཾ། མོ་ཟྭར་ཚཾས་ཁི་བཛཛྲ་བཛཱ་ ང་ཆོག བྭ་ཀྲི་ཐ་ཁཾ ༧ ༼ 
ཧཱ་ཧྷྱ་ཡཡ་ཞེས་ཁོ དབ་བ ལི་ཡེཌ་ཁེཀོ་ རོཿཿངྱང་རེ་ཁ་རྷོ་ཏོརྟོབ་འྟ་ཀཱའོཀོ འདི་ཡྲི་གོ་བོ།་ལ་ཟ་རྲ་གཡསྔཾ་ཁཌཿབཾས་ན་བབས་ཅད་ངཱ ` 


རཿ ཞདོ་ཟེ་ྭ་ཅན་མའེའ།བོར་ལོའོོ ་མ༦ང་གས་ངས་པ༽་ ནབྱས་མྦ་ཛ་སོ་གསེར་ཧྲ་ཛྷ་རོབ་པ།། ་ ཐགསེརྔ་བྲོ་མག་མོབ་ལོན། ཀལ - 


£ 


ཞུ རམ་ཁྲ་ར་གདོད་པ་འིལ་བཨ་ཁབ་ །རྡོ་རི་ལཛོད་ཁ་ལེ་རྲ་ལེཿཁ་ལ་ལོར་ཁརྐམཀ ཛལ་ཁྔ་བོཌོ་མཁྷི་བྱརུ་དད་ལ་ར་བཀ་ བླི  ;' 
ཡར དལདོཿ །དྲཀི་ཁ་གཡོར་མཆོས་འའྲི་ཟླད་ཡེ་ཅིཿ ་ཏབ།སང་ཁི་རསེ་ཤེ་སྣ་བ་མེད་པའོ། །གེ་ནས་འར་བ་ལི་རྲོའིལ་འཁོར་རི༽ ཁ་ལག ་ 

བ་བ་གོསས།  །ནར་མོ་བྲརྩ བྭཉིར་ཡོ་འསྲི་ཕཊཔཾ༽ ༽ཿམ་ཁྔཝ་དང་ཐེདེ་མས་རྒྱ་རཏ ག་རབ མ་ཚ ཀ། 
ཨིསཉ་ས་ཡར་མནན་པའོ་ ༥བ་བོརྦ་ཨྭ་ཏཿཿཐ་ང་བ་བ་ཅི་པོས༔ །བ་ཡ་བ་པཅོཁ་ལོ་གར་བོ་དང་། . ¥ཕཱ་ཆོགས་འབར་བས་ནམ་པད་ 
།ལྔཐོ༽ །ད་མོ་ཝང་ཁྲ་མཛོབོ་ཏི། ་ཿཿརལོརྦོ་ཀྲིཿནལ་ལ་རོབ་མལ་ཡོའ ༽ྭཧངཛལ་ངུད་།པ་ལོང་བཅ་སྲ་པགས། །རལལ་མི་མཏྲ་ང་ 
 མད་ཤོ་ཆ། ོ་ིཚོཌ་བླ་ཤས་བཀང་༽ ༽ཟངས་ོ་མི་འཇིགསཀྲ ཧོའོ །བོ་དེ་པ་ལི་ག་ས་ཁྲ་ཛུབོ་དེ་ལས་ཁ།ཞཧ༽ ༽བྲ་གུ་དང་ 
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ཁོ ༽ཏཾ་འརསྭྷཱ་ད་མ།ཨ་ཡ་་ཅེབ་ཨ་། །ཅཿཆོཁོད་ཡབ་ཏཱ་མ་བྷཾ་ས་མཁཁཔ་ཡཅིསཀ ༽འདོད་མ་ཟམས་བདྲ་མདཔར་སིོན། 
ཌཱ་མི་འཇེ་ཀཱརྦ་ེ་ནཔའྲི་ཌྲ་རཡབས ༽ཁཛིལ་འཅམ་ཁྫ་བྱ་ཀ་ལརྦ་ས་པ་སཱ། བབ་ཁྫ་རྷ་ཁྱ་ཐ་བ་རེས་འ་རྲ་བ་ཁྫ་ཌ། ང་ལ 
༢ བབ།ཁཉིས་མན༽ །ཅེ་རུཊ་།དཔ་ལ་མཿཔ་ཟླ་་པལ་མ། _ །ཡབོར་ཁོ་ཤད་མཆོཊའིཨཿར་ཡས། ་ །ཡ་བཅ།ཏྲེ་རཱཌཾསོརན་བས༽་༽བཏང་ཡ་དགའ་ 
བཞྲིན །ཐོདཔ་དོ་རི་ལཱས་རྡཱ་༢༨༽ ་༽མི་ཟ་ཁུཊ་ཡ་མོབ་བྷ་སཨང་མའོ་  །བཛུད་བཛ་པོ་གྲི་ནུམ་ཡར་མནན་། ཐ་ལ 
ལ་ོ་ཤི་ད་ཁ་ ར༽ ཐ།སྤིད་བོཊ་ཡརྦ་བ་ - །རྡོ་རེས་བླ་མཱ་ནཱ་ས་ པག་འབས་མས༽ ་ ༽རྣ།ད་ཅིཁྟཱོཾྨ ཐཾ སོ་ད་ཡར་་ 


ཧཱ 33 ་་་་ ༽བླ་བཱཱ་ཧབ།ཡཔ་དང་། ཅཤོ།བོ་ཤོ་བ་བས་པལ་བཅས༽་ ་་།ཨེ་བྲ། ལོ།པ་འདོད་པའེལ།བླ་བ།བངྦར་གྲངས།་ ་ ་ 
ནཇགོ་ལ་བང 





ཤཿ 


ཟིག 
ཟི མུས་ཡ ཁོ་མ 
བཡོས། །བ་ལ་ཁཡས་རྡོ་རི་ ོ 





་ ; 


| 
ཅིན 








ཛ་འེའི ི ཀམུབ་ཇྡོ་རརྦ་ཀྲཨ་མཿལཊནས༽ །འར་ཨོ་རེ་ཨར་ན་དྲོ་རེང་ལྔ་ཀརོ། །་རསྷ་རོ་བ།་མེ་ད་རིང་དྷངོས་དང་བལན་ “ །མབའ་ 
རཾའང་¢ཛཨ་བཀོརས་པ་ཨེ་དད །རང་རིཊ་བརབ་ཆེཌ་བོ་ཌི །དབང་བླ་བང་མཆོག་འི་འདི་དག་པོ ་ 7 ་ ཡཾ 
ཆིམས རཐིག་ཡེ་རྡོ་རིར་ཤེཏ་ཡལ་འྔབ་ནོ། རོལ རོ ༩ ངོ ་ྒ „ 
ྦ གྲུ ཀ་ལེ ྲ ་ཱ ཿ ཱ  ་ ་ ཐོར ༽ ༽འཿསས་བརྲེ་ཆ་སོའི་བྲ་བཱཿ ཁྲ མྱུ 
ཟློ་ལེ་བྭ་ཟྒོལ་སཅན་འ་བ་འྱ་ཀནན། \ཡང་ག་ཐོགས་ཨེ་ད་ག་ཟླཨ་ཨྲ་ཁྲས་ཏེན་ མ་བཊ་མེད་ཀེས 
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ཡེ 


། བ་འམ་སྲ་ི་ལྱར་ེ་ཁ་ཁྱ་པ་ཁོ། ` ༥ཀནེ་གས་དེ་བཞིན་བ། ཤེལ་ས་པ་ཐས་སཿ་དྲ་བང །དམའི། ས་ཆོད་ར་ཁྲི་ཧིན་ཡཱང་ 
ཁབ་འ་བསག་དང་། ཏུ་བཞོད་རྲ་བཁྲབྱཾ་ཧཱཌམ་ཆོཊ་ཨརོན་པར་ཁྷཧདྒོ་ཁས་ཨབའ །ཡབ་ཁདྡོ་ཇི་འོང་ཁྱུ་རྟ་ ར་འི་ལ།ཏདཿ་ ༽ཁ་ཟེག་ལང་ 
ཐམས་ཅད་འྲ་བཟབབ་ཁྱེ་གལོ་ག་འྲབས་པ་རོབདས་པ་ཞེས་ཁཿ་ཁྲ་ནོལ་འོར་མའྱི་ལྔྲ་ཁྲི་ལྔལ་པོ་ཡསས། ོད་པ བའྲེ་ཏོབ་པ་ཚོཁ་ཁས་སོའ 
ར་ཁརྦ་ཧོཌོཁ་ཊས་ཁྲཿ།་ཡབ་བུས་ར་བ་ཆེས་བྷདཱ་ཧཱ་བའེ་ཤཱལ་ལར་ཡ་ཨོབ་ནང རླ་དྲ་རྔབརྔ་བིཉས་ཁ་བོ་ཡྱིརུ་རྔ་ཤིའི་ཞལ་ཧསས་དང་།༠ 

པཀབཨ་ར༠་པ་ཏཱ་རྡ་དཱ་ཐ་ར་པིཿཿགངཁིའི་ཏ་ལིའི་ཉི་ཨུ་འི་དཀའ་ཁགསལ་དང་འུྱར་ཏེ་བཡརྦ་ཁུལ་བཱ་བྱྱ་བ་ཁ་ཁོ། མརྦ་སད་ལི་། 
ྷ་གལན་འྔ་བངས་༢པའར་རི་ཏ་བྲ་ཚཱཔྔར་ལྲ་རང་དཱཿ གཊ་དཔོག་ཆེར་པོ་མར་ག་མཛད་དཔལ་༢པེཿཞེས་ཆོས་མཛད་མ་ཁྲེ་རས་འྲགལ་༥ 
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= ` 


་ 





ཆི་ཨ་ 
ཐོ་གཡོ་ལྟ་ཨམ་དང་། ོང ` ་བ་བ་ཆེ་ཱ་ཞི་བ་འེ་ཁརཏཁིཿཨཱལ་བབ་གོ་ཡིག་ 
བྲ་ཡེས་པའོ། ལ་ིཁོ་ ན་ངག་དར་བྲ་བུ་ག་གས་ལེཁ་ཿཨ་བརཁ་ཅོག་ཌི་ཀོག་བར་ `) 














ླ 

















དད ་ 




















ད་འ ཁོཁ༤་ལརྟར་བའརརརརལརར་ལལརར་ར་ར་རར་འཀྐཊ་ཁལ་ཁ་་ཁ༡་༡་༤༤་འ༤ང་ སོཾ ཇོ་མོ རྗེ | 


།ི བླ 
༄༅༅། ་་ ¡ 
རྒ ཟཾ གིགས ཛམ་དཀར 


རྲ་བཱ་བྲབ་འཇུངཔ་མ་དོར་དམ་པ་མས་་ 


:3:£ཅིཿ ད་ཀྱི ༡་པོ། ` ཟྭ 
| ༅ཿམཁྱི་རཱད་ཀྱི་ར།ལ་པོ། གློ་ཁ་མ་ལྲ་པ་བྷཿལ་བོ། དེ་ནས་བཅོམ ཁཐཐཧ་འདང་ 


[བ་མེན 


ལིབཞི་དག་ཞེ་གས་ ཾ མ་ཟུ་མཁཧ་ཡི་ཛུམ་མོ་ལིཨ་ཆོབ་དམ་ཆེབྭ་གཡ་ས 















































¡ ༣ གགེསྲ་བཁྲ། དེ་མ་ཞིས་པ། ཞི་་ཡས་པ་དང་། ཟེ ་རོ་ཛིརང་། འད་ ། ¡ 
' ཀོ་ཨ་དང་། རྨྱ་ད་པང་། རྲ་ེའིབ་ཁཿ་གས་རཅར་དྲ་ལྲི་བ་དབ་རོར་ -རྩབ་དང་ལཆོ་ : | 
' བའྲ་བེཌཔ། ལྟ་ཅག་པ་གོང་ཁ་།ཡོ་བའི་ཡང་བཞི་ས། མ་ངལ་ཁགས་ཞེགང མངོ 
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9 ཅདྭའྭགུ་བ་པ་འྦ་བེཧཱ་པ། འདོད་པྲ་ཐམས་ད་འབྲ་ཁུ་མྱིན་པ། ་ལེ་རརརྟེ་སཱ་མོཁ་པ། མ་མོག་དྲ་ལིས་ཨ། བཟངུང་བ། 


པེ 
༈ 


_ (གསུང་དང་གགགས་ནོ་རེ་ལཁྲ་རྩད་བོ་།། གཅོམ་ཝན་འཁོས་ཁ་གོལ་ཅ༽ ཚྡོ་རེ་མ། དམ་ཚིག་ྫོཡས། ཚོ་རྗེ་ནལ་ཁྔབངོམ་ཆེཧ་ཨོ། ། 


 ེཌཞེས་ཏས་ཁྲ་ར་ཀཱ་པ་ཁཊ། ལ་བསྲུ་རཊས་ཐ་ཨ་ཿདྲ་ཀྲིས་དབར་བྷ་གྲཱ་དྲ་མ། མཇཤེར་རྦ་ལེ།ཁ་ལབོལ། ་བཡེབདེ་མ། རོ་མཛར་བདེ་ 
ཐ་༔ ླཨུདང་ལ།ཿང་དང་བཱབ།ྔ3འདོད་ཨཊ། བ་ད་པལེ་བརཁ་བོན རི་ཨདྲ་ལཿབདབ་མོརྦ་བཱཿ ད་པ འྱཌ་བ་ཆོཨས་འབྲ་ཏཱ་༥` 
༠ཟོ་བ་ཡ། མཡ་དང་ཟལ་རའའངབཁཾཧྷཱཾ་རླ་ཏ་རཾལི་ཁརྱ་བུཌོ་སས། ཡེ་ཡིས་བྲཿཿཔཿཿཿ༨༠༡་པ་བ་བ། རུལ་དང་བལ་བ༽ རེ་ས ་ 
ཨེད་ཡ། ལག་བྷ་བག་ར་ཧེ་ས་ཡོ། ཤིད་ཏུ་ཐ་པ། མཚོ་དང་དབྲེ་བ་དོ་མར་ི་ཨ་རབ་པ། རདགྲ་ཟིད། དབྲ་ཤྱེད་ཆེག་སོ། 


¦ 
£ 













ˆ ` ` ཨ་ཨ. རྒམ་མར་ཤཨེས་པ།ཡརཊཿབ་དབ་ཁཔ།་ ས་ཆང་ལ་རེ་ལ་ ༢ཡེལགེས་རི་ངཔོ། ལ་འེ་བ་ཡེ་ཊ་ཁེ་རེ་ 
༢  མི་ལ་ཞག་ལ་འཆོ་ཆམས་པནམ་ས་གས་ལི་ ༡ རྟེ་གད་ཅེསྲ་ཀང་བཀཁྲ་རཱ་ཏོ ན་མར ཀའེ་དྲ་གིཁ་འཁོར་་ 
བུ་བྱ་དླ་གཔ། འལ་ལོར་གས་ངོ་་ཆོས་འ། ༽ ° ཀག་ཁོཐ་འཐུཊ།པ་ཤཱ་སར།དལ་ཊིཊ།ཡཊ། ཨ་ལེ 
ཱཾ སེམ ཅུར གེསས་ཁྲརུའི་་ལིལ་ལཐོ་རྦ་ནཱ་མཁཧྩོ་།་ ཧཿ ཨས་འདོས་མཁ།ཅོ་རོ་བྱ་པ་བའྲ་བ་ 
ོ : མུར་ ཀ ཱོ་ཇིསེ་རཁཁ་དཱཊ་།ཉིའ་ཧི། ནམཁ་ལོོ་རཱི་གློཁོ་ཁྗརའི་ཨིག ་།དྡོ་ཇི་ཐོད་པས་༽ 
།ཅེགསྐ་ཨ་བད་པ ོ་ཚིགོསའ་འཡེའ། །ཐོ་ཨོཾ་འཾདབརྦ་པཱགྭ་ཟླ།ཡ་ལྲ་ད ༽ཅཾཿ་ཧྭ་ བཿ སྟཱ་རོ་ར་པའཾ་མ་བ་ཟར་` ཱ 











ས་དངལ།ཕོ་ཧ་མའ་བྱ་མ་བཿས པའ །ཙོརི་མད་ར་་ཞཱ་ལགེརས་ེཿ 





`  ཀྣ་ལེརྦ་གེཿཧ་ང་ལྦཡིལ་བའོ། །རོ་རེ་ཙོདི་རབ་ཟྲངངས་དང་། །ཅོ་མརུས་དླ་ཤས་སོ་་བྲ་ནས་པ། ་་ཨ་ཤངྲ་བམ་ཡོ་ནམས། 
སོ་བཤ་་བི་བཡཔོབ་། ` འཛ་ཁང་ནུང་། །འིོས་རམ་ལ་ལ། (ིག་རཅེ་རྩོཌཅ་་ །བོ་རེ་༢ཅེར་ལ་ས། ཅང །ཞོད 


ཊ་ཆོཁྟ་རྦཿ་ཨཆཾཧཱཁེད་པ་ལེཛཧ། ན་ནྡོ་ 











ལན ཨུ་ཐུག་ཾཡ ཉོ ཆ་ཁ མམ་བྲོ་་ོོ་ྔ་རཾ་ཡཅ་ཛང ཚོོ 
རུ = ཧཿ ཅེ ཨྲཾཤི་ཧོ་ཆུག་མཚཱ་བཛ་སཛྦཾཱས་མ་ལེ་མཱ་རཔ་བྷ་རཧཾ་ཡ་ཨ མིལ ོང 
¿སྡོ ཨོཾ་མ་ཁཛབྷ་མཱ ཁྭ་ཛྭ༔། སྟཱར་ཡཤཱཿཀ་ཡ། ས་ 

ཆྔི་ཆེ་ད་ལོ།།  7ཿཧི་ཧི། ཊི 
ཏེརཱཾད་གིཨཿ 


| ཨ་ཝ་མེལག་ཡ། ཟླུ་ཆུ་ཡ་བྷ་ཧཱ་། ཏོ།ཇིཿས་ཌོ་ཿཿས། ་ ས་པ་བ གིས 
ཨ་ཆྷཿརཙཱ། དབང་ངུ་ཛད་པའ། གཆེ་གྲ་སོས་རོ་བ་ལང་ཤ། །ལ་བ་ར་ལི་རྱ་ཀ་མཆོད་ག། ། 
དངོ་སྔ་གབ་བའཁབ།་ ༽ྭངུར་ལོ་ད་ཆེས་བྲ་རྔོཾཾ་ཁ་ར་མ་ཛོདད་ མངཁ་ཁཿཔས་པ་། བཤི་ཉིགུའི་དྡ་ལག་པ། ཉི ལི་ 
ཤམི་མ་ལ་ཁོར་མི་པར་བཿ །ར་བས་ཟཿ་བྲ་བ་གཁ་བྷརཱས་དཔ།ད་པར་བཱཿ །ཞལ་བཞི་ཁ་ཁསེ་རྒ་ིཿཨོབ།་ཐཿ ` །རོཿ ལེ 





` ག་བར བ་ལ་དང་གྲ་ཛུང་ །དྡེ་ཁ་གི་ནཁ་ངཱག་ལ་ཝིག་རླགླ། རད པྱ་དྷ་བ་བ་ཁེ་བ་ན་ལ་ཁྲ་ཁཱ་ཊ་།ས། །རབི་ལེཊབྲར་བའིཌཁཿད 













མེ་ཏོག་ལ་རཀ།ར་རེ་བ་ཞིན་དུང་ །བླེ་ས་མ་བཏལ་ེབ་མར་མབ། །སེར་མོ་རི་མཀལ་དོག་དམའ་། ་ཁ་དོད་མ་ངོས་མ་དངྒ་དབྲ་རབ་མ། 
ིར་ལུག་འྲ་རཱ༡ལ་སགས་དགེདོ། ་་།ཡར་ཤ་ཡཿངོས་པ་། རོགེ་ཡེ་ལེ་ཁྭ་ཆཱཾ་འདོག་ཨ། །ཚོ་རི་ཕ་་སོ་ཨལ་འངོལ་བྷ་མསཊ་ཊ་ 
པ་ཁོར་ཐཁ།བོ༽་བ།དོའ་ཏ་མ་ཨ། ༽རྡོ་རྔ་ཐོ་ད་པ་ལབ།ད་བོཌཁ་། བརྲ་བྱིརོ་བཛོ་བླ་མོ་མྲ་བྲ་ཨ་ཡར་ ༽མི་ི་ཚཱ་བཅེས་མོ་བོབྦ་ཟཱ་ས་་ 
སཿ ་་ཀའོ་ད ཊ་ལ་བར་ཞྲི་བེ་ད་པ་དོང་ན་་ །བ་ཁས་དང་དོདྲ་དམརང་འཇོམར་། པའོ། ་།དེ་ཡ་འདམི་དོ་ཚརདྲཀྱིལ་ལཱཔོ་ར་རོད་་ མོས་དམས་ 
བཞིན་འ བ་ཨེ་དྭཿ འདི་ཡི་༢ཐེ་ཤེ་ས་རྡོ་རི་ཏབ་། ༽བཅོདོ་མང་་ཞོ་བ་ཡཉིད་ཁཿ་མེ་ད ་།ནམ་མཁཁན་ནམ་མ་ཁར་རི་ར་བའོ། ༤༤༥ 
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¬ །མཁའཁོ་ཆེས་པོ་འཁོར་ལའི་རེབ།ཁབས་དྲེ་རྟད་ཅེས་བཀྲའྲ་རྩ་ལ་ཏོག ཟག་དངྦ་བ་མའར་བབཛྟིཌ་ནོ། །ཅོས་ནསས་བ ཀྐ 
ལ་པ །ས་བ་ད་ངང་འརོན་པྲ་མམ་པར་དྲ་ངབ། །བ་ར་དམའ་ར་མའའངཁ་ཧིར་ཅར། ནེ 
„ རྐ་ད་ཅེབ་ར་ཨ་འྭ་བྱཾཿཡཔ་ཏོ། ཏོ ༅ོས་ནམས་ཐས་ས་ཅད་མ་ཉས་མ་ཉིད། །རོང་བཞིས་མེ་ད་ཅ་ང་ཁ་ར་ཡ་སེ་ད། ༥དཐེར་མེ་ད་བ་ཆོཧེཔ་དོང་་ 


'ཡཿབ། །མེ་མངཿའཧརཊ།འ་རྩཾཿང་ཛི་ཅན་ །རཱཿ་འ་བོ་མང་ལོ་རྡོ་རཾཧི་སཁས་དྭེ་མྐད་ཅེར་བཀ་འ་རྔལ་ཏོ།། ་འདེ་ཧབ་དེ་ཆེད་དབ་པ་ མ་པ་ལ 
རཾཤ་ཅིརྷཾབུ་ད་བའོ། ༽དཔའ་བོ་མག་པ་འཇོག་། 


ཅེལ་དང་འ་བ་བ་འཡོད་མ་འམཡར། ༽ཟུཏད་དའབས་བཱཿས་ནམ་འཐལ་བཿ །བཐསམ་ཅད་ 
།དབངྒ་ཕཊ།་ལེཁ་དྲེ་མད་ཅེབ་པའ་འ་ཕྲུཔ་ཏོ། བདེམམ་མ་ལེ་གཁྲ་ཛུ་ན་མི་ན་དངོས། །མོ་འདི་རང་བཞིན་ཡར་དོག་པ། 


ྲ 


! 
[ 


དངྒ་ངཱ་མབཾས་པ་ཛི་ཤཱ། ༽མ་ཆོག་ལཱ་དབ་ཁཔ་བདབ་།འཅེད་མའོ། །དམ་པ་བོ་ཚོ་ས་པོ་འཁྔ་བྲོ་ལི་དྲབ་བྲི་ཏབིལས་རེ་དྨན་ད་ཅེར། བར་ལ 
༣ དེ་ཨཆདོ་ཇྲི་ཉེ་ང་པོ་ཟབོའུ་ ཁག །ཆཿ་གཁས་ག་ཡས་ལ་ཞེཁསལཊིདྲ་ཡྷཊ་འཚལ་ཏེ། །དམ་ིག་རེ་ཁ་སྲོ་རལ་འཇོར་མ༽་ །ཁྲ་ངོ་བོང་ 
འདི་ན དྲ་ཤུལཊ ་།ཨེ་ཨ་ཏོ་ངོ་མཚར་ལཧྲ་པཱ་ཌབ། །ཅ་ཊ་ཁ།ལ་འན་མ་བཡལའི་རང་བ་ཞིད་ལར་། །་མོགས་རོས་ལྔ་ཨའྲབུང་་ 
ི༽ །ནྡོ་རྲི་ར་ལ་མོ་ཅེ་ཞིག་ལབ་ཁ །ཧོག་རིག།དྲོ་རེཛབ་ཞ་གཉོན། །བདབ་ཅྱང་ལཱ་བ་བྷ་བྲོག་པའྲི་པིར། ལ་བ་ཞེས 
སྟོ་དབ་ལ་སྙན། །སྟོང་མ་མ་ལེག་མི་ཧོང་མིན། ༽གར་ཁེ་ད་བསབ་ས་པའི་བག་བགོསས་ཁིས། །ལ་བོག་པ་ཤིང་དང་དབང་པོ་ 
ཊ། །ཁྲ་བླསས་དངྱ་མཾ་དང་རོ་ལཱ་ན་༢ ༽ཅརི་དང་ལེཊཿ9དང་ནཿ་ལཡཿས། །ཿདོང་ནང་དྲུ་ན་ལ་ཟྲ།གས་མ། །ཟ་མངྦ་ང་སེམརཊ་ ་ 
























- ¬ །ཨི་ནས་ཁྤུབ་མ་ལོ། ་འབཌ་ཁ་མམར།་དང་མལ་གེད་རེ༽ ༈སེ་ཨས་ཉིདྲ་པོ་རོལ་སཱརབའོ། ་།གཧ་ཚོབ་ 
ག་ེག་པཔོ་དྲ། ༽དྭ་བ་པའི་དོགོ་ངཱ་བ་་འ་དབ་།ཡ་དྲ་ ་ཀང་ག་བརི་པཾ་ལང་རེཊ་ཁམ། ཀཀརཅ་ལ་བའེ་དངོས་་འདྲི་ལོ་ནྲ ངོ 
མིད་མེ་དྲ་མ་རནཾའདས་པ་མེ་དཿ ་།ཨཡ་སལ་ལེ་དྲ་ནམ པར་ཤེས (པ།བའེ་ད། ཀརངོག་མོ་མེ་དྭ་ཅི་ང་བྷ་ག་མ་པ་ཨ་ད། ༽རླཌ་ཨོ་ཧྷི་བཱ་ད་ 
ི་སཉིད། །་བ།དང་བསོ་དོ་ནཁ།ས་བ༡ལང་འདོས། །ཟ་ཅེག་དང་ཧཱ་ཨའི་དངོངལུར་ཡཧ། །བསལ་ཚད་དངོས་པོ་མཅི་གྲུ་གྱན་ 
ར༢སེཿསིས་ག།རིབ།ཉིད་དམ་པའར་དོས། །རླ་བ།བཏཿཡཱ་བ་དེ་བ་ ལཡ་ནམ་ཤེར་། ༽མན་ལས་འདོས་པལབདེ་ཆེ་མངོའ་ 
ཨཿབཅིར་བྲེ་དཔ་མདཾཿ །བ་ ླུག་ཐ་ཁ༄འང་ཁ་གྲིཊཿད་པ་འོ༽ ཀཝདོདའ་བས་མེ་དཅིངས་ཊཔ།ས་བས་མེད། \དྲོབ་སའ་དམེ་ཁས་ 


‹ རི 


རཾ 





རང `; | 
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རྷ་ིཙི་ཁྲཟཱར་འོ། ་ ཀ ཞོད་ཆག་ཨ་ཨེ་ག་པོིཡེ་ཞེབས་འགིག་། ་ ༽མ་ཨ་དྲ་རྣ་ཨ་ 
་ག༦ནན་ངྭ་བརྡབ་ཡོདོས་ཡིན། སིད་དང་ཆི་བ་དྡོ་བལྟ་ལིངཔོ་ཡེད། ་་ 



















ཅོ་གར་མ་ཆྲེ་རིཿརྷཾ་ཧཱ ` ཙི་བྲཛཾ་ཤླཾར་ས་་ྲཱཧ་ཀ་ཧན་ཧཱ་ཧ་པངཛཛ་ཡབ ཅའ ལྷ་གུ་རྷ་ཧར་ཛཾ་ཱ་རྷ་ཙ་པལས་ཏྲི་ར་ཕ་་ 

ཡ་ ཀཀ ིང་ ཅོ་ག་སོ་ཌརརན་ ཨོཾ་ཨླ་དཱ་ཤ་ཅྭ་བཱ་ཧཆིཿརིཿརིཿརུ་རཱཾ་རླུཾ་ཡ་ཊ་ངཱ་ཧཱ ་ 
ཨོ ཚིང་ས་ཧི་ཨ་ཧཱཛ་ཛོ་ཚོུཧི་བཿཱཧྤཾ།་ ཨོཾ་མཛཱཀཱ་ལ་ཧ་ཧཧཱ་ཛ་ར་རོ་ཅཱ་མ་ཨ་ཁ་རོ་ཁཱ་རཱ་ཁ་རཱ་ཧཱཧཱ། གསོ་རླ་དྲ་ཏ་ཨཱ་ཡ་ གསོ་མྲེ་བཱ་བཱ་ཡ། 
དཔ་ཏརམ ོ་ཆིཿ་ཊཱ་ཛྫཾ་ཚོ་ཧྲཿ ་ྲི་བཱརྨ་ངོབ་ཿ བ་རེ་ག་ཨ་ཨར་པ་ཁྲ་། ་ད་པ་ཡ་ཤ། ས་ཆཡལ་སྭ་རྨཱས་ཡ་ ་མིཿ་ཧཱཾ་ཕས། ` 
དརེརིརེ་ཛྭ་ཚྭཾ་ར་ཕབ་ཡ་ཱ་རླཾཿ་ཧོ ི་ག་ག་ཧ་པ་ཏེས་ཨ་རྨ་བི་ངཱ་་ཁ་ཁ།བ་ཁ་ཁཁ།ཁ་ཁ།ཧམ་ཏི་རླཿ་རཱ ཆོཟ་ད་པི་ཧོ་ལ་ཛྲཿ བ་ཏོ་ཁོ་བྲིཿ 
` ཉི་ཅཨཡལེབ་དྭག་ལ་ཡ་ང་དོག་འ་སཁས་ །བླ་གར་འགེང་ྱ་བདཨའ་མོ་རྷ་ཨངན ˆ གྲོཊ་དཀར་སོ་མ་ཨྦཁཱ་ཡ་ནས་ལྱ་ལཏ༽ ༣ལཇིག་ཏིས་ | 











4 ›. 










དའ་ཅར་ཐྲརྱག།འཅལ་དབ་ཁན་བ་བྲ་ཁིཌས་ཨ་ནན ཁའེ ཡེས 
།བོར་བྷ་བོམ། ་ཀཨབྷོ་བཁ།ས་བླར་ལྔ་གུ་ཀ་ཁ་རེ་ཊ་པོའོོ འབ ཁོ་དུབ་སོདྷ་རེར་པཱཿབོར་འོརིདོཿ ་ཨིང་དང་གི་སོ་གྲ་རྗོ་ཁྲ་་ཁ། ༤ ༽དོང་འཁིལ་་ 


ཨར་མཆཛ་པ།། །སརྦྱ་ར་ཊཡ་འིཊ་མར་ཁ་ོས་ཏི་བརཏབ་ ་་།ཨ་དོབ་དཀ་ར་འཇཡ་མའི་རྡོ་ཇོ་ནི་ ༢ལྔ་ལྲི་གཁམས་བ་གྲ་ལཁ་ག་ལྷ་་བརཿ \ 
ཿབཤད་ལ་བ་ཁྲ་ལ།འབ་འཉོའོ་རོ་ཁ་ཧབསའ་ ༽་ོཁ་ཚཱའྲེ་པཱཾལ་ཡན་བྲ་གྔོ་མ་མ་རྲ་བ7 ་བ་ཧར་འཁའ་མཆོག་མི་མདོང་། །ལོ་ཆིས་མཚས་ 
བླྱ་སེབ་བ་ཅས། །རྷ་དོ་ཨས་ནོས་ལྱཿཐ་གརང་བས་མམ རླ་གར་པོ་འྲ་བོས་པསྟ་བྲོ་གོས་སིར། །ནིས་ཆེབ་བམ་པ་གེ་ཨར་ 








~~ ˆ~ ་ པི ” "་ ༤*-་ * *༡"" ” --- ཁ- -- 22སཔཔཔ༽པྲྔཔ་པ་་ ཀ༽ྣ༽ཀྣྣཀྣྲོི༽ིོོ་ལཔལྣཔྣ དི་ 


ཿ་ཿ ; . ཟཔ ‹ 
5; ' ` ]་ཞབཅག།་་ཏཐཿའ་བ། ཡལ།ཡཉེར་གཞོས་པའ ར་སེའ་ཅག་སོལ་ཁང་བར་ཐམ་བྲ་ཤཞསབན ་ ་ཿ༢ིཙེདཌཨིཧིཊ་རོཌ་བའི་སིས་དཱ་ལྔརོ ༈ ཧྲ 
| ༩ི་བབྷ་ཏྲིཧ་ཡཡ་ལ་དང་། །ཉོང་བའིའབ་བ་བ་ལཛོར་པ་པ། གསེར་གེ་ལག་ན་བ་ཁཊ་མ་ངབ་སབ། ༈ེ་བ་འཆ་དའ་།བསར་བའི་མརོབ། 
ས་མ་ལ ༽ླགེབ་འཆོ་ངྲདུ་སལ་འམས་བླ་ཀྔ་མངཊ་ ་ ༥དབར་ངུུ་ཟེ་དྲས་བསམ་པརྦ་པ། ༽ནམར་མྲོ་ཡྱ་བ་ིཁྦ་པ་ཧཱཊ་ ཕེ 


ཐོ་བ ˆལྫཨབ་བོམ་གབྦར་དཱ་ཁཊ། ཧས་ཅི༽ །མཚོའ་བྷ་རྟ ་པོ་སིབ་ཇོད་པར་བཿ ༽་རབ་ཿོ་ི་རཱ་ྲ་འདྡོ་རི་ཅན། ་ 


ྦ མདར་དང་ཁྔ་འ་ནེ་འཛོན་པཨ་ཆོག། །བཿབྲ་ཀབ་འལ་རག་ནབ་ག་ཨནས །ཞ་བྱང་ལྲ་ཞེ་བརག་པརྦ་བའ །ཆོརི་འརཁབ་གདྭར་ཁ་ཞོ་ཧ། ྷ 
; ཀྱ 
དད ་ །ྲ་ཱཨ་ཏག་ཨ་འག་འྭ་ལྲོམས།  ཏོ་དིབ་རྲ་བྲིཌལ་།བྡོ་ཛེབྷགོཨ། །ཨརོགོ་བཞར་ཤྭ། སྔ་ཧྲིམརི་ཁ༽ ་ | 

















་ ” “༽ཆེའུ་ཨེ་ཡ།ཡོག་བྷ་གཱ་ཨས་རྟ་སོར་ཁྭཿཊ་མབ། རྩ ་ཨ་རབ༩ོ་ལྱ་སོབ་ཡརྲ་པ །འཁ་རམར་ཛེ་དེ་པ་ལེལ་དྲད་ཁ་ཡ་ཐས།༽ ་ 
བཏིད བོར་པ་ཤབ་ལ།ར་མངོ་ ་༽ལབ་མཿཏན་ཨ་བ་ཧོཨསྲ་བས་མ། ་ -ག་བ་ཡོ་དོམག་ཨངོག་ཀྲ་བུབ་འབཌོན ཨཁཔོ་རྲེངྲ་རཌཔོབ་ལེཀ་ཟྲ་ཀ། 
ཌཾ ཱ ཧ་ཁ་པ་ཡག་ན་བླ་ར།ཨས་འ་ ཱ ༽༅བ་ཁྲཱ་ཀཱ་མང་ཧེ ཅཨམ་པ་ཡེ༽ `་།ཿ༡ྲ།་ངག་བབའ་གི་ཁི་པའ་ཡཿ །མངས་ག་ཡོག་མོང་བཅོས 
ཁ་ཨུས། “ །མགེ་ཀཿང་ིཿ རླཌབ་པོ་མཐོ་ཡར་པ ་ ༽རབ་རམར་ཨེབ་ཁཱ་ངོབ་ཨས་པ་འེ ་ ་༽ཞགས་པ་ལགསྲཱ་ཀླ་རབ་ རི 
ཨའོ ˆ „ ཡ་པ ཀབི་༡ ལའ ཙཾ གིང་ ཧྷཾ = ༨ ཏྟ ; ཏི ཆོ ˆ 





„=. | 


བརངར་བས་བྲ་གུགཁབ། ༼བྷོིཌ།ཨོ་ ཅེས་ཁྲ་དུབ་།རཿབསཡསས་ཞོང་། ་ཐོཙ་རོརྷ་ཡཿཛོལྗི་ར་ཕྱེ་ར་རི་ཁེ་རྷཾརྲི ཌཀྭི་ཧྲ་ཛཱཾལ་རཾྷ་ཧ་བླར ཝཱེས་པ་ ་ 


. །འདེས་ཆྨུ་སི་ཁ་མས་ཤ་མཿཁ་ལིཿཁརྫ་ཧ་ཤྫར་དོ ་ཏོ་ལ་ེཿཤེས་ཁརཾ་གཌཊ་པ། ཀད་ང་བོ། ཉི་ད་བམལས་ལོ་མ་རྐགི་ ་༅ག་གཉིས་ྭ་ཏྲ་ཁ་ 
༤ ༽འྲཕེ་རབ་མད་བཆེན་ལུཁོ་རལོ་ཤོང་༽ ཿ༡ལ་ག་གབྲ།ཞ་དང་བམ་པ་འཛོརོ། །ཱྤོ་གལ་ཨ་བསམ་ལརྦ་ཤཱ་ ས་ཤ 
ཤ ལ:ས་བྔ་ས་བབར་ཁཕླ་ཀ་རོན་ ་ཏླ་བ་ས། འཤས་པ་འ་མཆའ་རོང་བཅན་འཇུབ། ༣ ཐཐརཿཔོ ་ཨ་པ་ཌི་ཧ་ངྷ་ལཱ་སྭརཱ། ་ེ་ 
ས་པ་བ ཧྭ བི་ལྷ་སྭ་བཱ་པི་ལྦག་ཨེ་དེང་ལ་གླ་བ་ ཤ་བོ ོོ་འཁརྱ རི བ་ས ་ 
| །མར་ཇཿཧཱཁེ་མ་ ཏཿད་བཅང་ངཔ༽ ་ ཀྷ་དལ་འཔོར་ ཨརཤཔསཁབརའབ་ ཤོང ༽་ འྩོད་དེ་བི་ག་ཁ་པོ་རསྲ་བ། ༣ རཾ 















་ཱ ཡློནས་ཁྲ་གུད་པ་རང་། རས་དཀར ཡལྱ་ཟ་ཌེར་ཁ་བྲ་བམ་པ་དང་། བ་བྒ་གཏྲ་བམ་ 











: དར ཡཏ 











{93 ༈ལ་བོརྦ་ཀཿདྲ་བས་ཟ།་རོ་བའི་རོ་ཛེཊ། ་ཆཁཿཨ་ཡ་བ་ཁྲ་ལི་རྡོ་ཛྗ་བ་ཁལན ་ གྭ་བཱ་ལ་ 
གླརསས་ལོབ།་༢ི་རའོདསྔ་ག་བ་ཁོབ་པརྦཛཿ་ཏི། མ་་བ་ལ་འེ་ཁ་ཁས་པའི་ལྔ་བལ་ལ་ཁོ ལེ 
ལྟོ་ཐས་ཅན་དང་ལ།ཞན་ལེན་ལ་ཁོ་ཁཁ་པས་མ་ཆོད་པརྡ་བེད་དོ། བེབས ཱུ འིམ 

བོ་ནིད །ཞཊབ་མོ་རླུ་བྲག་པ་ལན་བ་ཁ་མ།བྭབ་ཨཊ་༽ །ག་ཚེ་ལ་གཞས་རླ་གོབ་མརྦ་ཐཱཿ །ཐོལསསླ་རཱ་རཱ་བླ་གབ༽ རེ་ཆི།དྲ་བ རཔ ཏྡན། \ 


དི 
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[འཛོན་མ་མོ་ཁིས་ཡྭ་མཌཁ།ཨས་ཟཿཨ་ཞིར་ཁག་ལྷ་ཟས་ན་འོང་ཁར་འྫ་བོ། བརོན ཞོབས་གསྦ་བརརཱབྲ་ྲ ཤེད་པར་འ ར་ ལོ ཀྱལ ལོི་རླཧོ རང | 


= ་ལྔ་བྲ་གཁས་ཁྷརཧྲོ་བའོན གསོད་མིར་མོ་ནོཌོ་ཅཧྲ་གའོ། གོ་ལཾགཱ་ཨྲབ གོ གོ རྲི་བབི་མྭ་གཙེར་ 
ཆེ་མ་སཱ་ཡ་རྭཱར་ལ། ་གའི་ཏ་ཡཊ ༢༠ག་ལན་ ཆྷྷ་ཡཏྐོ་ཚཱ་ཡ།་ཱཧཊ ཨ་ལ ཏ་ཡི་ཙཱ་ཆ་ ཏྲ་ཧྲ་ཐཱཾ། །ཨོཾ་ཨ་ཆེྭ་ལི གུ་གུ 
༥ ° ”ཅར་མརཿ རྔ་ར་རང་། ག་མར་ཨ་པ་རྟ་ཁ་ཌ་བཱཿཡིཧྲཱཾ་ཤག་ག་གྟར་ལི་ཱ་ི་ཁཱ་ཁི་ལླ།ཁཊ ཤཿ ༡༡ ཨོ་ཧྭ་ཌེ་ 


` བོད་ཌ་རེལིའོ་ཊ རྭ་ཌ་ཡེ་ལི་ལོ་ཁཱསོ་ཊ། བདྲོ་ལྕ་པ་ཏཿ 2 རོ རམི་དད་མེ་ར་ཨཀ་བཱ་ནྷ་པ་ཡྱརཧཱ་བྷོཧ་ ་ཡ་ནི།་འིཿཿ 
༦ོ་ཕུྭ ཀླ་མོ་ཨཐའ་ཡརསསའིའོན་ ོ་རྷྲི་རརོ་ གཉིག་ས་བྱིས་ཁྲི་བུ་བ་མལའ་ཊ ་ལྱོ་ཧ་ག་ཝ་ཏོ་མི་ལཱཿ་པ་ལཱ་ཡ། མི་གཡོ ་ ' ཐད 


ཏིའོ 





: 


ལེ 

























ཡེ་མསོཌ། ་ ཤྭ་ག་སེར་ལ་ཐང་ལ་བྲ་ཡགས་པཞིའ། ཀཁབས་ལྭ་ཡ་བོ་ིརལྲ་གཅག་བཙལ། ༈ཅ་དོབོ་ོཊ།ཨིག་༢བོརྫོ་བ་ཆིཿ ་་ 
ཱ ཐཱ ་ཐ།འཡིར་ཁ་གེ་ཁསྔ་དབའ་ཀླད་པ་དང་༽ ་ ཅགས་བྷ་མསྦ་དཱ་མེཁ་བྲ་སཏཁུལུས་། ཀ༢༡༠༢མ་ལྔ ཉིས་པའི་འསོར་ཁོོ་བི༽ ་ ཐོ 
བིསྔ་ཟླཿ ས་གས་གིན་ ` །།བྲོ་བླ་ཌ་བ་ཁྱང་བཏོ་མས་ཨམོད། ་།ཕྲལོཨཀཿྲ་ར་དར་རཿཏ་ལིསཊ་ ༤ ཀཿ༣་གེ་ཁ་སྔཱ་དམས་ཉཁ་བརྦ་བེད་པ་དོང་། (| 
མས་ལ་ཀོན་བང་རྦ་བེ་བདང་། །བསད་པ་ལ་མོགས་རམབྲ་བཌས། (།ཁཁྱས་བོ་།ཟོག་དབགྱ་འུག་པོ་ཡ༽ ཀ་ཏ་ཅོག་འབྱ་ངོབ་ལ་ཟེོགས་ 
„` སངས །སོམ་ཚྷ་ཆ་ཆོ་བའི་ཏ་ད་ངང་། ་ ཏམཡངྲསྦཱ་རྔ་་པི་ལྭ་གཱག་ཆས་འབུཊརཔ་ཡཊ ༽བརབ་ཁང་སི་ང་པོ་༢ 
མ་ཟ་ཙིམ། །དྭ་བ་ཁ་ཆོས་ནམས་ཤིས་བཇམ་བྷཉནཔ༽ །བརུད་ང་ལ་མིན་ཟཅིཁ་ཉ་མས་ ཟས ༽ར་དར་ལ་སི་ན་ཁ་མཐཔ་ བདལ ༩ ཐེས 


ཅ 
†¡ 
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---~----~~- ༨-༡--༽རཐོད་ཡཁོ།ནླ ལྲིཌས་ཝྟ་་ཡིམ་དབང་༣་ཀཿྲབ་ཁ།བོཁ།བབ་ཁི་་འྭ་འྲ་བས་གས༽ ་།དེ་འོའ་བུངས་གྲ་ད་འདོད་བབ་།་\ 
་བ་ཅིསི་འཅཅིན་ །ག་འོྷོ་བཱིཏྲོ་བཱ་ཐ།ས་ལོག་ལཅོག་སཱེ༽ ་།ཡག་དི་ལྔ་བཟ་ཅི་ཡྱང་འབར་བ༽ ` ནནྦ་རྲ་གིཁོས་མཔར་ཨ་ལྲ་བཱ་གཱ་ 
` ཀཤ་ཨརསོ་རཊ་༩ཿརི་གྲ་གླ་ར་པ་རཡ་སཿ་ །ཨིང་མོ་བདོབ་ཿཡཁཡས་ཡར་བབེཧ། །བརེ་ལ་འེབ་རལ་མཆོབ་བ་ཡིས༽ །འའསྟ་རྟལ་བོཅི་གཡོཟ་ ༤ ` 
གོ་མ་པོརྦ་ཟླ་ ར་ཏོ ་་ཅོེག་ཁ་བོར་རྫ་བཁབའོཅོས་དཱ་མཁ་ཡྭགཱཔ།་ །བད་ཨེ་ད་དྲ་ངས་པའྲི་ཟྡེག་རཅ་ཡཞའ་ ༣ ཤི་བར་བླག་བང་ཨི་ད་བདེ་ཀྭབས་བ༽་ ༽ 
ཤིག་ཅུ་དྔ་ལ་ཧ་པརྲ་བ་ཁཊ་ ་¥གེར་ལབ་རྩྲ་རེ་ར་རྲཱཿོས་པཊ་  ༽འདེམ་ཨིཁཿ་རབྲ་བ་ཏཊ་དྲ་མ་ཆོས།་དང་། ་ོེ་འྱཧཡ་ 
ེ་དྭ་དཱོ་དྲ་བེཏ་པན ཀཛོས་མམ་རམང་ཞིཔ་ཧེག་དང་བཅངས་ བདཨེ་དྲ་ཧོར་ཡས་སོས་བརོཧ་ཉིད། བ་མི 

















པའྲེརསཉརར་ །༠བྲོ།་བེ་ཁསླ་མཱ་ཁམས་འཛིཧཿཧི་ཧ་བྲ་གླཾཀ་པོ།ཡེ་ད་ཅ་བཿི བོའི་ད་མོ་ཁ་ཁོལ་ཊ། །དེ་ཨིཌ་ཁྲའཌི་དཱ་བ་ཟླ་ཁ་པ་ཡོའ ༽ླབུད་ཅེ་ 
བ་ཀེ་བ་ཡཡི་པ་ ་ཀླག་ཨེ་དྲ་བཌབྱ པ་ཁོབ་ཿརྦ་བླ་རོ་ ྲགམ་ནཱ་དཡཡཔ།ས་འཕ་འ་ཤའ་ས༽ །བུས་འདར་མིང་མོ་ལོ། ཉིར ཱཐོཁ་སིས་སྔོཡ་། 
དབ། \བཅ་མེདཁྦ་ར་ཁའི་བདེབ་ཡབའ་ ཨཁསཌདྲ་ལིཁ་ཅཱ་ས་བྲ་རུ་ཐོམ། ་།གྲེ་གས་མིངང་གཱཧ་བྲ་པདྲ་ཤིཊཊ །ོད་པ་ཡོངས་མཧོཌོལ་ཞག་ 
སོའོ །ཁ་ཁ་ཁོ་རངེ་དབ་ྭ་ཧོ་བས་ཡ༽ །བས་༢ `ཞས་མཆ་བ་ཧྩོ་ཨས་ འྔ་དུག་པརེ་བ་ཡག་༽ །དཔར་རློ་བུརྟ་ལོཊས་སའོསྦ་བླཊ། 
༤་ །མི་ཤཱ་ཁོ་ཊཟོར་ཡཨས་ཁ་བུད་བཅོཨ་ཏྲབ ༽མྱ་ཅུདྲ་ཁིབཱ་མོ་འྲབ་བ་ཀས་ནམཁ༣ །འདོད་ཆེས་ཐཱ་དཔས་ཐེས་སཿབ་ཟཱ་ང ར་ཨ 
ཿམིག་ཟླ་ོར་ཡཁགས། ༽་བ་་བྱ་ལབ་ས་ཁྲ།བཊན་བདོ་ཨིག་པ་ར་༽ ༽ླ་བོ་ཆི་གནཤ་ཁྲ་བལྲ་བམསྐ་ཡབ །ཨས་ཚོརྦྱ་བབ་བར་རཱམ་མཛོདོ། ༣ 








@ ཅེ 
; 







“° །ུད་མེ་ད་བ་དབ་ལླ་བ་བ་དེ་ཡབབིཊ གམི་བ་བོ་ཡ་འབལེཁས་ཨ་ཉིཁ་མཆརྦ་བཱཿ ཨི་གཿྱོ་རེཿལ་བོ་འི་ར་ིའབ། ཀྭ 
ཡལ་རྲ་བིདས་དང་ །ཟླ་མོ་ཡ་ཡང་མཆོད་ཡརྦ་ཐ༔ ་ཡསཨག་སའ་བཅོ་གྲ་ར་བ་དེ་བ་བཅིབས། །འདགཡ་བའརྲ་བཱཿ་ནཱ་མིལ་ཁསོ་ཁཿཉེ། 
བལ་གཟེཤདྲ་བེཏཔར །ཞཟོ་བོལ་ཁུས་ར་རིཉྲ་ཀྲི་ཨྲརོ་ཁཁཊ ཀཐིཙ་ག་པོ་བའེ་རྲ་བཱགས་རྲ་བ་བའོ ཨོཾ་ུརྩེ་ཧྷཛཱརི་ཛཱརེརཱ་ སོ་ག , 
ཁབ་རི་སཔ་རྷ་རཏི་ཝ་ར་ཆི་དཱ་རེ་ལཱ་ཧཱ། སེང་གེ །ཡ་ཨོགས་མ་བ་སྔང་པའ་འོ། ཨོཾ་ཧཾ་ང་ད .བ་དཅི་ཨེ་ལ་ན ཧཿ 
རུ ཏྲས་ཕྭ་དྲ་སཱ་པཡ། ཤ།ཀར་ཡཿ་ི་།ཛ་ཡ༽ རེའུ ཡངརི་རླ་ཧ ཀའལོཁ་བཉལ་ཡོརབ་།་པབྱ་པུ་ངབ་ལེའོན། ིརའིོས་ 
རྟརྨོ་མ་ཁཱ་པི་ཨཱཐ ཏུ་རྷ་ཛཱརི་ཧཱའི་རླཧདཱ། ཨིལ བྲིགཏས་ས་འྲ་བྲ ད་བ་འབོ། ོལ་དེ་བྭཧཱ་ 










`÷ 
་ལ་རཅོག་སར་རྦ་སུརབའིོ། ཨོ་རྟག་ལྔ་རེ་ཅྲ་དཱ་ཨ་ 
དཱ “ཏར 


མྭ་ཧཱ་ཆྷཿསྷཊཱ། ་མྭ་དཱ་བོ། རིབ 
་ ཚྣབལ་ཧཧི་མཚྭ་ ཛ་ཏི རྩ ཤཟསྱསྦ་སབ་འེའོ། བཱི 


ལི་ཁྟཾ་ཟྷ་ཊི་རྲཾངརེ་ཛྷོརི་ཧཱའྷ་སཱ་ཧཱ། སྫ་མ་ལ་འེཁོ་ཡཨལ་ཡག་བྱ་གང་པ་འེའོ། 
ལོན ཉིཚྷ་བྷིརཱ། ཨྭ་ཏཱན་ཡཿསྟ་ཏད་ྱ་བྲི་ཧྷཱཱའི་ཧོ་འེ་ལཱ་རཾ། 
མཚྭབཱ་ཁསུར་འ མི་ལ ར་ལན 


ངི ཀྲས ོ་ ཨོད 


= 
༤ - 


དྷ 
ྦ 








ཁོ ༽གོག་ལྱ་ཧྭ་རཱ་ཏཱ་ལ་ཁ་ལཅད། ལོག ་འོ་ལ་བ་གཅ་། “~¬ གུ་བཀ་ 
ར་་ ནམླར་ལ་མཆོད་ནར་ཡི་ཡངིགཿ༣ ག་བ་རིམ།བའཿོ་སྲ་གས་བ་མངང་། 

















༡ 









༦ 


རཾོིཾ 2 བོ་བ ས་སོ་རི་འཐར།༤༠གར་ལ་་ོཌ་ཁལསཨིག་ཊད་ལོམ་བས། 


ཡྱི ཀ་ཊ་་ི ཛཔ་ཨཁ་འགྲོོའད་ྲ་འྲང་། ༨ ་དཉལ་་བོ་་ལུག་ཁ་ རོ་བ རོད 


་མ་ར་བཟས་པས་ཏ ༩ ཀརྔ་སྤང་མ་ངེ་ལ་ཁོར་ལོ་ལ་།དབ་ཁྲ་བརཿ་ཡ་་ - །ས་རལ་མཆོད་དང་བྷ་བོས་ལས་དོང་། མ་ཨ 
༡ ཀྲ བྱིཌཁཊ་ཡཿ་ ༢གོ་བའི་དྲས་ པལཡི་དའ་ ` ༽ཟ༣༽༡༨༦༥༽༽ལ༨ འདལ" ་ལེ་ཁར་རཱིཿ ཅབྱ་རད་ཐར་བའེབ་ཟཨས།་ ་ ཤི 





༣ཿཿ༣ཛཛཝའོ་རཱཾ་ཨསི་ཧིཌིང་༤་ཞཿ་ཀ་ཡ་ཨླ་དཱ་ཤ་རཿཾ་ རམཔལ་པར་ཝེ་ག་ལྔ་བས་ག་དེ། ༽མད་ལེ་དྲ་ཐ་ས་བ་ཅད་དབར་ངྷཱ་བེཏ། ཡང་` 
གཞྱཿཔས་པ། གས་གསལརེརྡ་བི་ཁོབ་ཨིར་བྱཊ་ས།ཆས་པར། །དཔག་ཡད་བེ་བའི་དྲ་བེབ་འཁོར་བརམ། །ཆོབ་ཁཞེབ་ཡ་ཁས་དེ་ར་དབ་ང་ `` 
[སན ་་༽རས་ནསྲརས་གྷ་བས་དེ་ཟབ་འཁ་དྲ་ལཱཊ་ ་༽༢དོ་རིབ།ང་ཡ་ཁྲལྱ་ཨཿ་ཁའྲའ་བུང་་ ` ཿབསང་བ།བཿ་སག་གིཿཿཨ་བས་བའི།་་" ! 

་ྦ ༣ ་ཀླྨ་ནི་ས་ཡ་བའེ་བ་ཞིས་ཁྔ་ ཤི་གངས་འཕེཿཤེར། ༣་བུད་མེརརིས།པའི་ལ་གརྦ་བཱ ་ཁབ་ཡོ་ཁྲེ་རྔ་བྲག་ལོ་ 
ཁྐོག་ལླུ་ཀུད། ་ཤརེ་བ་བླ་མོམ་མ་སཱཁ་རཔོརཱསོ།། ་།གསར་ཁདེ་སུ་ལ་ལང་བཆོདསི་བྲ་བཱཉི་༤་ ཁག་ལ་ཌེ་མཱ་སཧོ་དེ་ཡ་ཡཊ་ །ཤིནྲ་ཏྲ་ཐོབྲྲི་ལཱ། 
ཡི རྩ་རལ་ལབོརྐ་མ་ལྲེ་ཕག་ན་ག་ནས། ༨ །ལ་ང་གི་ས་དམ་ཡ་འཛི་་བེད་པ། ་དེ་ཡཁའདེ་ལལས་མཆོཌ།ཀངུ་འབི་ཁས། ་ཀབུ་བ་འཇིབ་པ་ཅར ` 

























._ ཀླ ˆ“ ཛརུ་པ་ཟའ་་ །ལ་འཅང་བའེ་དབར་གེ་ཁཏིངས་པ་འོ། ཐོན་པ་བ་ལ་ལ་ཏདྲ་བསཨ་ཧ་ས། ་ཀ་ས་མརའ་ངབ་བཀ་རོ་ 
¢  མཉཨ་རྟོམ། །ག་བྲ་ཡི་བདེ་བ་ཐོབ་མ་ན། ་༽ཞེས་ལབ་ཡའཞེས་ཞིཌས་བྲ་རོད་དོཿ ཀཆཁཿས་འང་ཡག་ས་བལ་ལང་འཛོས་མའ་ ༽དྲ་བུ་ཨང་ཡི་ 
2 ང་ཨེ་ོས་འོ་དཀ་སས་བ༽་ ་་་༽ཨི་ཁྲ་བུ་རྟོཏཾ་ཀལ་ས་འོ་ཁོ་ཏཱ་རཾཊ་ ༈མཞི་མའི་ཡེ་ཡེ་ས་འབོ་འོང་སེད་ ' “་གཉིཌ་ཤྫོཌར་བཱཁྲ་དཱག་ཁཿ་ཡེས་པོ་བ༽ \། 
ཚི བན་བ་ཆྲེ་གྭ་བོབ་དཔོ་མ་ཏིཿ ༽མག་ས་ཝ་ར་ཁ།ཡྷོ་དཁངབུད་ལེ་སཧ །ཛུར་བཟེད་ལབེ་རས་ཤེད་སོཁ་དབོན་མིམ། ་་།སཆོ་བྲ་སོ་ ` 
།རམོཧཿབྱཿབ་དང་། ` ཊདམ་ར་ཁྷ་རྤ པ་འ་ཇིངབ་ཁྱི་ཀ་མབ་ཁོཁ་། །འཁ་ལ་གས་མཆོདསོརཱ་མོ་བ། པང་༣ ་ །ནོ་ར་དིལབཿ་བཿཿཁ་ལའ་ཁ་དོང་། ༈ 
-- ར་རྨ་བྱ་ག་ས་ེ་བཞིཊ་ཿཊ་ཁཿཊ། རྩག་བྲག་ཁཿ་ད་དང་མ་མའོ་ཆོཌ། །ཛཆིར་རྷ་བོ། བ་ར ཏ་བ་ལྗ་གང་མ་དང་། །ཨད་དངག་དོཧ་དངའྲིལ་ 
ད ` 











ཱ 
 . 


སྲཾ སགས ཾླཾླཾནླཾླཾླཾླྣླྣླཀ་་ཁཤན ཾྣྗྣའྐྣ།ྣ།ྣའ༨ཏ|ཙ¶ླ {2 < ཛད 

















ཡབ. ༨ ཨལ་ར་གྲཱ་དཱ་ཨམའི་ཡིཿཔ་ཁ་དེ་དངོ་། ` །ཛིབ།ཡེ་མ་ཨོའི་ཁདྷེ་བཱ་བ་ང་་ ངཱ ཞབད་བཅར་ཊར་ 
÷ ང་རཁཁཿ་ཟིས་མ་ཡེ་སེ་ཨབབོཅད་བདེ། ་།བ་གོ་འོརྦརེདོ་ལྔཌ་ཁབ་དག་འདོང་། ་་བཏ་ེད་བོཌབའ་༽ 
རྦ ˆ ˆ ༢ཿེ་ད་དང་ལྔ་བུབ།ཁ།་ལྷ་རོན་བདེ་བ་འཊ། ༽འདེ་དབ་རེ་ཏོ་དང་པ་ཧོས་པའམན་ །ང་བཞིན་བདེ་ཆེམ་ཁཨག་པ་ཉིད། 








།རབ་འི་དྲ་དེ་དངཁ་ཅབ་་ ༠ ༠བཿབ་ཁས་དང་ཆཌ་ཁ།༧༠པར་ཨ་དང་།༢༢ བྱ ཨ་ཁཿཔལ་རཁངརཔ་ལ་ཡད་པོཡི་ལབའེར་བརའ་ཀ ༠ །་བ་།ཁ་ལ་རང་གི་ག་ཆོཌ།པྱང་ 
| །འ༽ ་“ ༽བཡ་འབ་འཤ་འཡོ་བཅག་མི་ཁཏམ་ར།་ ༽བརེ་དང་བུབ་ཁབྷ་བ་ཡ་རིཊ་རཿརོ ུ ཀལྔ་ཁ་ལ་རང་མི་ཁ།ས་ཨ་བཞར་ཤོག་བྷ་ཀདེ་དག་དེ་ལ་༽ 


\༢ 


ཊེ རྡོ་ར ལྱའིརོབ་དང་༽ ་ ཀམ་ཁོཿོ་རཊངྦ་ུ་ཁུ་ཕཱན་སོཌཁས། 'སེཿཤེས་ལཾདི་ལ་དས་མར་ 





| 





7 







རི ¡བོས ་ ག་རས་རྡེ་ལུཿ །འཕོཀོཁ་ཁབཀོན་ལས་ཁ་ཤྲོག་ཆེ་ཨ་ལོལོ ༤ ེ་ས་མོ་གགས་ག་ད་པ་དང་ཀ་། 


ཊོབ + རྩ ཛྲི་ཝར་ཨེ་གཙར་ཁ་ཁ་པ་རཱ་བཁ ཏདད་ཁང་ཁང་ལབས་ ་ 
བྱླ་སྔང་པ། ༽འེ་ཁྲི་ཧ་གྲ་བ་ག། ཡོད་། ༨༽རབར་ཤེསས་ཁཿཞེ་རྲ་རག་པཆ་བླམ་པཀང་ འརི འོ་དང་ཨི་ 
།ོས་ར་འཾསྦ་ཀབ་རོང་ལ་ང་གང་ 


| ག་ག་ཡིར་ནོ་ཞིས།་ “ ༩ཡིད་ཁ་ནགཱ་གན་ནབཿ ར་བ་བ ་ ༤༽ྱུ་ཡས་བྱ་ར་བར་བལ་གིས་ཏོང ° 


ཅུ རས་མཁའ་ཅད་ཁག་ར་།པ་ལྲེ་རྗེ་ར།གཞབ་ དྲ་མེ་མ་ཨེ་ད་ཅང་མཐོ་ང་ཨད་པ༽ །གསེར་ཁམས་དོ་ལ་ར་ཁར་པ་བཞིན།་ ་ ས་དང་ངག 
སེ་གར་འའིཊ། མ་ལེ ་ཀར་རི་མས་བཙི་མ་བོརྲོ་གླ་མ་པན་ \༥ཟྷ་ཟྲ་ཐས་བྷ་རས་བག་བཅས་བཏའེ་དངོས་ ཙཔནེལ།འ༦༥༩ སྙིངམ་ ཡ་མ་ཏན་ཅན།༽ 


 བད་བ་ཆར་པ་འྱི་ཟླ་ཨ་བཿཐཿ་ ༽ཤེ་ཁ་ཨ་གིག་པ་ལིང་མྱྱ་དཊ ་ `།༧ཕ་ར་ི་ཿཿཀོ་བོར་རབ་ཁྭ་མོད་པའ་ ་ །སེཡས་བཟི་ཀཱ་་ཊསགབ་ཤང་། ཀལའི་ཉིད་ 
་ 


དུ་ནི་གིས་མཆོ། །དབར་རླ་བྔ་པཔ་ནྡོ་ཆེ ཡ་་ས་རས་གི་ནག་ཅའ་ཁྲ་འ་བས་བཟོ། ཤེ་ཨཊ ནོ་ 

















གེད ; ཱ - 
ཏཾ ་ | ་ ༩ པཾ ་ཨཧན་རྲེས་༢༠པལྲ་ལླ་ད་ 
༡༩༦༨ ་གོ་ལཁགས་ལ་དམ་པ།༥ རེ་བ་ཞིནད་འ་ང་། 
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་དཔ་འྲ་ཟཀ 


་རཔ་ཧིཿཧ་བརེ་ཁ་མེཁཁ་ཨི་ཨཊ། 








༠༽ -“- =ཀལ་འོབོ་ཞེ།འྲ་རིཀ་ ༽ཨ་ཆོ་ཁྲ་བྲ་ར་བྱད་ཆེ་ དད་མ་ཐིཿིག་དང་།༼༩་ །རཅ་ཁོརོས་རམ་ཤློཿད་ཐམཁ་པ་དྲ་བིཊ་་ གོལ་བའི་བདག་ཉི་ 
 གཏང་ཡི་ཨཔ། རྷཿ་ལམ་ཁཊབ་ཤོ།ནཱ་པོཁས་ཁ་ཤད་ངཱ་ཁ་ཁོོལ༣༨ །འདི་ལ་ལིག་པ་ལེུ་ཁ་ལཱག་ི། །བཙོད་ཟབརཏབོརི་ཁཡང་བྷེ་སར་འྭཀན།༠། 
ཟུད་མེད་དང་ཅྲི་རྩས་བ་དབ།་ ༽།རྐོ་ད་པར་འགྱུ་གསའ་བབཤད་ད་གས་ལ།༡་ ཀེབ ིང་བའྲི་ར་རྡོ་རི་ཉོསིནི །ད་རྲ་བྔ་་དྲ་བ་རྡ་མམ་པ་ཁཅིས་ 
ྭ་ཏོ། ་།འདེལ་དང་མོར་ཆྡོ་རེ་སེ་སང ༽རོམས་དེབ། ེ་ཧབ། ཞེས་མདོ །འཛདམ་པའི་བམ་རྭ་བརྲོ་བུ་བབ། ་ཏདོ་ངེར། 
འོ་ཌ . །འས་རྭགྱརཱཿཁཊ་བརཁ་༼ཉིདྲ་ན་མཁཿ་བྲ་ཱ་ཁཊ་ ནརེག་ས་ལྲ་རཱདྲ་ཨོརྦ་རས་པར་འོལ།་ ཅོས་འབ་བསས་བ།ལའི་ཁགས་བནས་པན་ ། 
ཡེ སྨྱ་རྐ་སཚོ་རཨ་འལ་བཊ་་་ ༽སརསྦ་ཧྔཿཿཁྦ་བ་ག་ཨས་རོབ་ལ་ཞིན་ ༡༽མལཿ་ཨ་རྦ་བཔ་ཨེད་པར་རྒ་སིཏ ་ 











སར 26 ® 26! ༢8༥༧ ༧ངས་ཚུ་བག་པགས།། ` ནབཅའ་བབཅད་བའེ་རེས་བརང་རུབ་བོབ། ་ །བརེ་བག་མདོག་པར་ཚཊ་དགམས་ལ། ` ཀས ༡ ས་རིས། 
75 ས་ཧང་ཉད་ལ་ཧཱཧ། །རེ་རསལ།རས་གེད་ཨའོ་ཏྲ་བརྦ་རཱ་བ། ྔཾ་མས་རྩ་བཔརམ་རོན་ཞེགྡོ་དགལས། །ག་པར་འྱ་སམ་བརླ་ ངྲ་ཀང་ 
ལ་བ་པཏ༨༩༤༩༩༧ླ་མ་ཏི། །དྲ་བས་ལ་ཨི་ནམ་རཿརབཞབ་། །རང་དང་གཞན་མདོན་ཆེར་བླ་ག་བ་མས། ༽རང་ལ་འབརས་མ་ཆོའི་ཁྱ་ གོལར་ 
ཐར།། ་༽མཇུན་ཇོབ་ཆི་ ཞོ་གས་རར་འཾི་ག་ཅན། ` ༽་ཆམ་རོབ། དྲུ་བརྦ་དབ་རྦ་བུ་གས་པད་ ་།རེ་དག་གཞ་གྲ་བིཌ་ཁར་བ།༢༥་ལུ་ནང་ ་་ཚོགས་ 
།ཟཌྲ་ཟཁ་ཨུ་ཆོག་ལ་རྷརྲཿ་ཡ༽ །ཆིན་ཡེན་ཉི་སྐུ་དམ་ཟླཔ་མ་ཱས །འེ་དགྱ་གཱ་ཆེ་དྲ་བཁྲ་རཱ་བ་ལ །མཆོབ་ུ་དབ།འབརཿ་ག་ཞོལ་བརྡ་འླ་ཀུག། ་ 
2 གྲ - ༤, `` += -23= ༥ ོཿ ྲ ༤ . .-..- ༦ , 

རང རར་ལནཿཟེས་མཿ་ཆོག་ཁ་ ཝཱཧཔ། །དེ་མོ་འདོད་ཆག་སྲ་ཁས་བཅི་བས་པཊ། །རྨྱ་ད་ཁ་ར་དབ་རྦ་རས་རླུ༡ལ་ཏེ། །འདོདྲ་རག་བ་བ་དེ་བ་ལས་ 


























ོ་ ག་གིས་ཅི། ༣ཁྔ་ངོད་མེད་འཔོ་ཁ་མངོནྔ་ཧརྲ་རཱབ ་ཚ་མས་བེ་ལ་ཆལ་ཁ་ཁནྲ་ར་མར་ །ལེ་ལོགས་མ་ངོས་པ 
ཡེ བལ་ཇལ་ཉ་་མ་པའ་ལླ་ུ་གཟལ ༡ཀར་མཆོབྱཾརཌཿ་པོ་རང་བླསལ་ནོ་བའ་ །འསེ་མར་འ་ང་ཁོ་ཧོ་འྔ་བུ་ཧ་ཁ།གང་་ལ་ཁྲ་བ་བ།། ་༈ 
ཀརང་རདྲ་རྔརྲཾ་ཀྱི་་སཁོན་ ། 





རྩ 





ཨོཊ་ །ནྐོས་དྲ་བླཱན་ཐོབ་བརཨ་པ་གཱ་ ཀལོམས་ཟླད་ཇོ་ 





(སཁྷསས་པའོ་༤་ ༽ལདི་ར་ཡཿང་རོག་དམ་ར་ཡ་པ་ཁ་ཉིས ་༽མདེལ་མེ་ 





༤ ༡༡༦" ༡༡༠༨-༦༩༡༦༨ ༡༤ ༡༡༩༤༡༡ྕ༅༅་༡༡༡ག་༡༠༡ ༡༠༤) ༡༤༩གག༧༩༩༡ ༡ ༡) ༡༠༧༩༡།༡༠ས་ལསྱལཉསྐས་སྐསས ༡ ༡༠,་པ༤ ༡༤༡༡ ༡༡༡༡༤༤༡༡) ༡༤༩༤ ༡༩༡) ༡༩།༡༠༠༤༡༡༡༤༡ ' ༧༡༨༡ '"༡༨ ` ༤༨༨༤ ༤ ”༥ 


ཡ་བ མཁནག་གྲི་ཟདང་འབས་ཁ ཧེ ་ར་བཿསདྲ་བས། 
ཉིད་དོ ་ལ་ནཚོབ་ལཏིསྲ་༡ཊ་འེག་ཏེ་་དང་༽ ་་ ༽རྦ་ཀིཿལ་ལཁོར་ 




















དྲ ༡ སྔའ་ཁཿཔ་ཚག་བང་འེ་ལིས་བབ་ཁས༽-༤ །རེོཁ་ས་རསྔ་ཇས་དང་བ་ཚོག་ ༈ལྔ་ས་དང་། ༽ཁྷ་ཨི་བྲ་རཱད་པར་ཁ་ལྲཿཔཔ་ '༡ཀ་ ཟི་དན་་ \ 
༨༡༠ ཨཁ་ཅོན་འྲ་བ་ཁ་ཟི་དེ་བ་དང་། ་་།དདུ་དངྒ་རིྡ་རྲེ་ཧཱཁ་ཨ་ཉསཌ་༽ །ལེ་ལ་ཡ་དཧྲཾ་པར་ཛོང་ལྦ་པར། ༽ཝཿ ཆུད་རག།ྔལ་ར་ ་སྲལ་འན་གིང་།་ 


#  སེམས་ཱཁེས་འན་དབམ་ཙག་མ་བོལ།་ ་ལདེ་ཡེས་དངོརྦ་ཟྲ་བ་བླམ་བྱ་ཐ་་༤་འབ་ནའ་བཱ་མཧེ་ཧོདྲོ་མོརས་ ༤ ཁཡོ་མ་ནོསཾ་ཏཱ་བས་དག་འ་ 
ཀརྩ་ས༽ ༠༤༡་ལཡ་འབྱའི་དྲབྱ་བ་པ་རེ་བི་བའོ༽་ རོ ན་ལེན་བྱཾ་ཨ་མོན་ཡི་གོ་ནོ། སི ཉིལ་ཡལ་གྲེང་ ཁལ ་ ཀྲབ 


ཁ་ས ༈རེ་བྔ་ཞིགྲ་ཆུ་དབ་དབང་ཆེཊ་ཏེ། ་ ་༈ཀབོར་ཡོ་སེཨསྦ་ཀི་སུན་ཧཱད་པརཊ་ ་ཀརཧཿང་ཡ་ཁོ་ཁཿ་དའ་།འོག་ཁུལ།མས།་ ་ཙཔལོ།ཉིད་ 
ྭི་ཟླ་ར་སེ་མ་དང་༣་ ེཆྫོ་ར་༡ཊཿབད་ཨེ་མཉས་གཅངས་་ ་ཀའ་ལོར་ལོ་མ་ནྲ་དྲ་ལབ་ཧཱོདཔཿ་ ༡༽ཀུ་རྱཾ་སྭཾ་སཱ་ལ་ལོའ་ཁ་བེཁ་ཞིན། ཏཕེ་ཨལ་ 




















¦ ] ˆ །འཐོབ་ཁས་དེ་ཁྔའི་ན་ཀཿསབཏ །ཨིག་འངྷ་པབ་དང་གྷི་བཀ ་ཀྱའི་དང་འྲ་ས་ཁྲ་བརྡ་རབ་རེ་གས་། ་་ཀརེ་ཁ་ཨིྣ་ད་གི་དྲ་ཀ།དབ་ཡ་།\ 
་ གོ  ེ་གསས་གཅིས་ཉིགདང་། ་ 5 ོ་ ཡིན་ཅིང ་ཀ 

འེ ི་འབ་ ཱ ÷ ་ ་ལུས་གེདག་ཁརྡ་བེདམ་ཡི་ཅན། །མ་ལོའ་དབར་པོ་བ་ཁ་ སིས 

ུ = 2 ྭ་ོ་ོུཔ་་རབལས། ན་ཡམས་ཛཡམ་ལས། ་རེདསོམས་ཡལ་ལས། ཆིམ་བུགསས་པར་ལརཿ 

རར ་སྤུ་པ་བང་ཨའ ༥ཡམ་བདི་རྟ་བོ་ཁབྷཏྟརྦ་རིད་ནས་ཛི མྱ མམ 

བཙས སྟགས ིག་ ོ་ོས་མོག་་བབགོགས་པ། ་།ཡ་ྤབོརྦ་བ་མཐོངདགའ་བ།་ ་།ཞེ་ 












དངལཿདང་སི་ཏྲ་ཁྷི་སས །མ་ ཡི་གྲ་བོདབ་ཅབ་རཱ།་ཉཱཿཿསཊཔ །ཇྲ་མོམ་༢་ཤེར་བབ་འྱ་གར་ཏེ། །ཛོལ་བལྲ་ཧབ་མའེབདོ་བ་ཡི། །ཨཆོ་ཁ་ 
།ཁ་འཁར་ཡང་མར་དབ་ཁ་ཛོད་ །རཁ་རྷ་རྩད་ཁ་ཧིསྦ་ཡིཁརྒ་པོདཡ་ཁང་། རྱ་བཁབ་བོ་དཁའ་བིས་པའི་ཚཱཊ།་་།འདོད་བཏ་ས་སི་བཟདྲ་དགལམ་ས་ 





 བའེ་མབསྦ་ཁ་ཡོབ། རྦ་ཡས་གིང་རྔབྲ་ཁ་བྷ་ཏོས་ད་པ། །དབ་ལལ་ཡེ་ོ་།འ་མ་འོ་མོ་བོང་། ༽ལླ་་ར་དང་ཉོཾ་ཏྲས་འང་ཧ ་ ༣ཟྲེ་དའདབ་ཝས ། 
ལ་བ་ཡིས ་ཤ་བཿཡོ་དང་ཁྭ་ཏ༡ཨས་དོབ་ཁ་ཁ་ར་འེ་ཛས༽་ ་ “ཀིལ བས་འ བ་བདབ་།ཅི་དལ་ །ལྔཨ་ཨར་འྲབ་བ་བདྲེ་མང་བཁ། ་ ཟང 
༼ག་བ་དེ་བ་དགའ་ཡང་པོན་ ༽ཧེངརང་འོབ་ཁུ་ན་མ་བྷཏས་ཧས༽ ༽རྒ་མནོབ་ཅར་རྩ་དྲ་འབྱ་བཌ་པཡར༽ ་ _”ཾ/ོ་ཇེ་ཌཌཱཐཁཿརབ་ཁུརཱག་པཨ། ཅི 










པོར རབདབ།ལོ།ཁ་ཡེརཞི་ཨ་བདེ་བཡ་པ། ་ །འངར་ཞིན་ཟལ་འདྲི་རགསས་རོབ་ཁའ་ །ཉམ་མཿཁྲ་བཡ་ལ་དིདས་རྭ་དྲ་ཞ་ཞར་ ཀལེ་ཤིས་གོག་ 
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(༩ ༤“ ཀགིད་རཊ་ཐྲ།ལའྦ་བཱཀ༡ ༠ །ལཿབ་ཊབཙོདྡོ་བ་བར་མད་ཁ་འོ། ༤ །ཆོ་ཇེ་འུསས་རང་བྱ མཁས ་མདབྷ་རཾས་རར་བ་ལ་བའེ་ 

" ཀཐབལོ་གྲཾ་ུ་བཅེ་ཕོ པྱབ བ་དན ་༽བཁ་པའ་བ་ངྦ་བཁྱ་ས་རབ་དང་། ་།ཧབདབ་ལོབོ་ཨས་དང་བད་ཀླ་ཆ་ཁོ། ་ཤིཧ་བ་བྱ་ཆྔཁ་དང་ 

བའོ ་༽ཚསྲ་ཀི་ཟིག་ལེའ་རིག་གོ་རྲ་བྲས་་ ླ་་གསས་༢ཁད་བར་དང་ཡབ་ཡེའི་ གླ་བོ་བ་བ་ས་ཁ་ཿ་དྲ་བོ་བརྡ་བ་ ་་ཀའདེ་ལཿརས་ཡ་ེས་ 

ཡག ་ ཁར་ཨཱ་གཡང་ལའི་བ་ད་མེ་དྲ་ར་མང་ ་ འདོད་ཆེས་པོ་བབབ་སནདྦ་བ་ཡེས། །ཨེ་རོག་མལ་ས་རིས་མཆོངསི་ཁྦ་ཀས།༽ 
ཁོབ་གཅང་བ་ཁེ་རོ་ཆིདང་། ་པྱ་བ་སད་པ་དེ་བའྭདྲ་བའ `།རླྱ་མེཌས་དབ་མསེས་སྲ་རྩཾལ༽ །བེཡི་ལམཉེང་སའོ་དྲ་བམ་གྫངབ་་ ༥ 

. །མེ་ཏོག་ཁ་ཤག་མ་ཁྷི་བོས་བངད་། ཁགས་ལབཙུའི་བ་དེ་བའོ། ༽ཞབ་འཱ་ཕག་ཞ་ལཞོ་ཨག་གསྦ་ཡམ་གཔ་ ༽བྱ་ར་ཁ་གེ་དྲ་ཀཌ་ལྷཾ་ཏ་བརྷ་ཧ་རོ། ། 


དགའ 














།ཁབ་བ་༅ེདྲ་ལིཿཤིས་ལབ་མའེ། ཀའཁོར་ཡོ་ཁོཐ་ཁིཁེས་དམ་རྱ་བེད ཀརྲ་བཟ་ཁ་བཿདོས་ཏས་དང་དབ་ཁ་ཁའྡིས། །ཇེ་སསས་མ་སྔ་པྭ་ང་ཝེ་ 
ཀའེབ་པབ་བ་ཁིརས་ཁཉིར་ལླིབཔ་བབང་འ་ ་ །དྡོ་ཛེ་བྲ་སཱ་བཁྲཾ་བཱ་ཁ་ཡཅེ་ས་ཊ་ ༡༡འ་མ་དང་ཟི།་ལ་བའ་།གི་ལ་བ་ཁང་། ༤ ཉོད་དང་མ།རཔོ་བྲི་བྲབ། 

- །ཐེས་ག་སཱ་ཨར་ རབ་ནབ་ལ་ལ་ོབ་ཁས་རརྦ་རོད་པ། ་་༽ཇཛུང་པོ་རིཊཆེསྦསོ་དྭང་སཱབས་ །དང་པོའི་ལས་ཅས་མཐས་ལ་མ་ ་་དསེད་༥` 
དྲ་།ལོད་མ་ཨསལ་པེཌགེ་རཿ་གེ་ཏ།་  ་ །མང་རོ་བ་མར་བཏིང་བཱར་ཁས།་ ་་ཀསརའྱར་བའེ་བའབ་ཏ་འ་བང་ ཅར ཐམ་པཱ་བབོ་མོ་དབང་བླས་ར་༥ 
ཏྭ རྭམངྨ་ར་མཨཁ་ཨི་སངོད་ད་བབ་མཆ་ ་༽བའི་བ། ཞེལ་ས་མཆོད་ལཁྱ་བབ་ཅིད། ༽གགསྦ་དྲ་ཕ་རརརངོརྲ་ཀཱབ་རེང་། ་1བུ་དསེ་ད་རག་༽ 
༣ིས་བལ་ཏེ༽ ་རཐོར་ཆོལཞིང་རབ་ཁྲ་གས་མ་ཡཅསའ་ །ལླ་བཡ་འོར་དག་གིརས་ཚོས་དྲ་བཟ་ །འདོད་ཆོག་བདམེདའབ་གྲོ་ཁྲ་རྱིཌད་ 
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7: 





` ° ° ˆ) །རྒམལ་འོུན་ཁྲརླ རྲ་རཌསལརའ་ ་༢བཞེཁ་བྱ་བེཏྲ་བེད་བྙ་ཏྲ་ཛཱ་པ།ཉེཏ་ ་ བཟུཊ་སེདྲ་མཁས་ི་བ་ལ་དི་ཟ་ ༽མུད་ཨིད་ 
ར་ུ་ཅརྦ་རབ་ འེ རཾ །འུ་ཤེ་ས་གཞན་དབམ་ཚོགང་དང་། ་ ¡།གཡིག་རས་འད་ལ་འཚུརམེ་དདེ། །འརོ་ ག་ 
༡ བཅོས་བཅད་དངྦ་ཟིང་ཡམ་ལ། །འཛཤ་བེཌ་དེ་དག།ཉེས་དང་བ་ཅབ༽ ༽དུས་བཅིདར་ཁབར་མོ་ཡ་འདོད་དོར། །ནམ་ཡག་ནཡབ་ཁེ་ཁོ་བོ་ཁགསོ། 
ཟ་འེལས་ལོ་ནི་རེ་རྡེ་ཟུ། །མྤགས་ཆོད་པར་ཨྲི་བདན། ་ཏེ་ཨོདས་ཊིཿ་ཉམ་ས་པ་ཡཡིས། ་༽ཚབ་ཆ་པོའཁྕེ་རྟ་བ་པརྨ་བུ་ང་༥ ། དངོར 
་མཿ་ཡི་དྲ་ཧིས་མཅེས་ག་རུང་བ་དྲོ་ཀཌས་ཉམས་འོ། དབོརྦ་གྲངབ་འདོད་པང་ཟང་མེད་ཟ་ཧ། །ཨ་ཆོད་ཅིངཟ་ས་བརྲ་ཕཌཿབའོ ༈ 








འྲ་གོ་ཐོོ་ལལང་ཟཿ ས་པར་བ གཨི་ཨོངཅི་ཡོར་ཟྔམས་མྲི་བེཏ གེས་འབ་བུང་ཨེག་མི་གོའི་ཁ་ཟཟ་ཨ། ཨ་དངྱ་མིང་ཨོོ་བཱ་ཨོ་དང་། 
ཀྲ 42༡ 


2 འར༢་ 
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དངྱ་བ་ཅ་ ལོལ ༤ ༽འབྲ་བྲ་བ་སར་ཝན་ཁ་ཉེས་ཁ།ཤིན་ཁ།་ །ཨིའེསྦཿ་བསནས་མ་མི་ལ་རོ་བོནས། 


ྷ་མེདྱ་དཱོ་ཀོ་ཁྷཾ་ལཱ་ལྭ་ཟཱཿསསག་ །ཨེ་གགེ་ས་ཇེ་ཡི་མཆོད་མི་ལ་ན༽ ་།ཁྷ་གལ་ཁྲ་སེཁཿབཁས་༠ེ 





བ་ ་༽ཐད་རང་རིཊ་ས་ནད་ཡི་བྲ་བ་དབ་། ་ ༽རྫ་ཡལ་པར་བེས་པར་འཚོད་པར་ལྔ་བད། ་ཐིཿཿཤེ་སྭ་བ་བ་ཁཔཿ་བུད་ཨེ་ད་ལ་་ 'སྩུན་གྱེཔ་དམ་” 
གུཨ་ཉམས་པས།་ཀད་ཅིབ་དེ་ལ་མཆར་སིད་ཝཱང་། ་༽སག་མ་འྱེརྦྲ་ཧྲཿངོག་རྦ་ཀཱར་ཧ། ` །གྲླ་བ་མ་ཆོདྲ་བང་དག་ར་མི་་ལྦ་བཌ་ ༈ 
དོ་ཡ ༽ ཀི་དེ་༢ི་ཨཱ་རོདཊ ལི ཅ །བཟངབ་རྩེ་ཆདེབ་བོ་ནརྦ་ཀ་། 

` བཱང་རཱབ་རིས་རེས་བ་ཐབ་མའ་་ ་ྤ་ པཿྷ་བོཿི་མོརབ་ཡདེ་ཡེས་ཅིང་་ ་ཛདི་ཉིདྦ་ཀྲིས་ཐོབ་མང་འླ་ན་། ༽རང་བཞིམ་མཉམ་མ་ཉིད་རྨ་དྨོམ་༥ 
དེ གྱ རིབདེ་བ་འབྱ་མཱ་བ་པ། །བཅམ་དྷ་སོར་ལས་ཁྲ་ངཿམིཿ་ ༽གཡོགྲོ་ང་སཚོནོ་མཁྦ་བེཁས་རེ། ‹ ྲས་ནང་མཙུར་རཱ་ 


། 








དྷ་ཅིང་༽ ༽གྱུན་བ་དེབ་ཞས་ཐས་སད་ དྭ་ཧོདི། །བཡོ་བ་རྲ་ཀུཁཅི་དབ་འྲ་བེད། ་ ར་གྱུར 





༢ 


༨ 


`ཀ་ཆས་ནཐོཁ༩ཤིང་༣ ་ ་རོཀའྭབྱདྲ་བཐོ་མ་ཁད་མའ་༢ཡ་ང་ཊ་ ་ ཀབདེཁ་ཉིད་དངའཨའབས་འྲགབ། ་ 





` ཅབ།ཿཡོ་ བ་རློ་ད་པཾ་ཧ་ ༽་བ་ཀྱཱ་རཧསས་མང་མོ་་ར་ལླ་ཀཱ་རཱཿ །ཅཅར་མེ་ལེ་གས་པའྟ་བཁབ་ཅས་ཅིང་ ་ | 
ལེན མུན་པར་ཆོབ་ཁུ༡ངྲ་འི་ཁས་། །བད་སེད་བདེབ་ཆོས་བརྡ་བ། ༩ ཅིཧྲ་ངྷ་ཏེ་མར་གནོས་པྲ་དམར་ཿ །འོ་དོའ་ཆོཌས་ལ་ 
མི་ཟཿས་པ༽་ ་༽ཟཿཟེན་གསྱ་རཱལ་ཡ་ཅོ།ས་བལ་བྷས་ཛ་ ་།དབ་མཁི་དོམ་ངཱ་རྷེ་ལིབསི་ན་ ་་༡༥ཡར་ཁྲ་མཾ་བ་རཊ། ་རང་པོརྦ་འྤ་རྔ་ག་ ཌཱ 


















ཏེ་སཱད། གལ་ཏེ་གིའ་ཨེ་མཁས་མི་བྷཏན་ཧ། ་༈བྱ་ཕུ་ས་ཧས་ཐ་སཁྦ་རཱཁྲ་ང་ལལ །ལྔགན་དྷཱ་སོར་པའི་བྲ་ུལྦ་དཱབྲ། སྤ་ལིམས། ༈་བ་བ་ཞིང་ངུ་ཀྱག། 


་འོབ་ས། །མ་འ་བལ་མ་རོར་ཤིགས་ཝྲ་བབ་པས༽ །འཇིས་ཆེ་གམ་བོདོ་དུ་ཡང་དབ་རྱད ནབལ་ཉཏི་ལཐ་ག་ལཡེ་ཡོབ་ན། །དེབ་དྲི་རྲོའ 
ལས་རསླ་ཧྔལ་རཱཏཿ \ཨིང་ནམར་གྲཱ་ཨཱཧྷཱཔཿཔལསཿ ཡར་མབས་མའ་འཆ་ལང་གྲོ ཁིཨང །ད་རཅ་པའེཧཱཧོད་པས་ལོལ་པར་འླ་ཀུན། །པར་ 
།ཆོབེ་ཁྲ་ཡིརྦ་ཀེ་ཡ་ཁཁོར་ཏི༽ ༽ཟུད་ཨེནཁྦ་རཱ་བ་ཉིསྔ་རམ་ལོལ་བ།་ །མ་དང་བ།དོང་སོལ།ཁྲ་བྲམ་པ་རཁྦྱ་ཧྲནན ༈ ཐབྱ་ཀྲི་བདྲ་མེད་དྲ་བྲས་ བོ་བ 
ཤི † ༈བཏཅཅེབཿ་ཤོར་ཨརྦ་ངཱ་དགེ་བ་རོ་བོ་བཡ་ཊ ་ྩ་གོ་གསཿྦ་ཨརྦ་དཱ་ཨ་ལོའ་བ། །མིཔཅས་སོཁ་ལ་ལོ་བས་པ་འ་བླ་གླ་བ། ༥གུ་རང་ཆོས་ | 
ལ།རྭ་ལཱསྦ་བས་ཏེ། ༽དབང་བླ་མུར་བ་དང་ལར་འྭ་དྲ་བཅ་ །ཡབས་ྔ་པས་པན རྡོ་རཾརྟི་དོ། གདྦ་བབ་དང་༣ །རེ་བཅིམཔྤྱ་དྨོ་རས་མཆརྦ་ལེ། ༥ -- 

་ | 





༦ -- -- ༠------ ---------- ༨༨ - _.--...............[ུ[(ྐ[(༡༈ཝྐ<༦ྐནོ'ིླ(ླ##+°___.ུླུ[ུ_[ུཀཁུ€ཁ&ུཀ[བླླླཾླཾླཾླཾཀླ.ཾླཾ]ཾཀཾཀཀླྲླ .. 1 ་ 
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རཱ འཕྲི་བུར་སལཡི་བ་ 


འདོད་ད 


ངཱ ཿམརྦ་ཟཱངབ་ལ། | 








. ། ིང་བམ་ས་པའི་ལྭ་གཱཁས་ལཁོ་རྔ་གིཉས། ་ ༡=ང་བའི་ལ་མྲ་ངྷཱ་རལོ་རླ་བ ་  †སེབོ་དང་རེ་བ་ཞིརྦཾ་བ་ར་ལལཡལཀ་ 1 


བཅབ གཅིབ་འྱ་ཐཱན ༽དག་འཁང་ཅལོམ་བ་ལྔ་ཁུབ་ཁས་གངཀ ་༽རཡ་་པ་ཁ་བཱཿ་བྱ་བྱོར་ཌེ་  ༽རོ་རྦེ་བ་ཁ་དང་མཆོར་ཨོར་ ཞོན ་ཁ་ཨོབས་ 
ངུ ཀངུ་ངཱ་རཱམབའྲིཏ་པར་པྷཱ་ཧཱར དེ་ཅི་གནས་མཿངྫཁྱཾ་གས་ཏེཊ་ །ཚུ་ལིའི་ཁཁོར་ལོ་མ་རཿདཔ༽ ་ །གྲ་ངས་ཨོ་འབར་ི ` 
༧ བཅས་བྲ་གིང་འཛབ་། ་ | ་ ༽རྩ་ས་ན་ལས་དམ་རཿརྒོ་ཆཱན་“་ ༽འྔ་རོབ་།༢༣ལང་ལ་ལ་མ་ཡས་ཏེ། །པུ་བ་འ་རོབ་་ 


།འབར་ཟེད་བོར་ལོ་ལཁོར་ལོ་མ། ་།འནྐ་པ།རབྷ་འོ་བ་ི་ད་ཡྲཿཔ་འ་བའབ་བྣང་༣ ༽ཙངས་པའྨེ་མོ་ང་འབི་ཁ་ལས་པ་རྦ་སེར་ །དེ་ ༥ 
ཿཐོཅལི་ཿ་ཁྲཏཏབ་་ཁྲ་་པ། །གརོཊཔ་རྦ་བརྡ་བཱབ་འབ་བགདཔའ་ ༡ པཁིབི་ཁ་ཿ་མོ་བྭ་ཏབ་། ་།ཁ་དོལ་སྲབ་ 





7: 


_ རྨ་ར་མིར༠ག་ཏ་ཡ་ཀཏཏ་ྱ་ར་ཡབ། ཨོ་་ཛ་༢ྭ།ལ་འཉྲབ་ྔ་དྟ་ཀཉི་རྟུར་ལ་ཚཕབ༽ ཨོཾ་ཁཌཏག་སཛལ་གའའཕའབ བསི འུ 





བྷ་ཏུབ་། ་༽ཐིཌ།ལྲེ་ཁླ་བླ་བ་བའེ་གྲ་བྲཀཊ་ །ཨེ་ཏོག་རངབ་ཅབ་ཉི་ཨཁ་ཁོལ་། ༽བབས་དང་ཤེར་འབཁ་ཅིགྲ་ གཞན་པ ༽མྱ་ཁ་ཁབ་ཁང་མངབ་ཅ་ 

སྣས ཀལྩལས་དབ་སེ་མཁས་ཞེཌ་བཌབ་ལདབ་༽ ༤ ཀགྲས་ཨེཁ་ནམས་མཁྦ་བླ་ར་པ་ཉིད་ འད་ཡས་ལོརས་ཧཏ་ྲོག་ 
 པའ་འྩ་འཌན༽། ་།༢ཡར་ན་དོོནི་བྲ་བྱ་རཏ་བ་ཞིན་།་ ༽བ་ཨ་མི་བཅག་ས་འབྲ་བན་བའོན་ །ས་ངྲསྦ་རྔཌཿ་འབ་ཉིད་ཁྲ་བླ་་ས་ཅག་ཞིའ་ ཀླ་མ་མོ་དང་༽ 
རྫར་ལཾ་ཏ་མགས་ཁེཊ་ ་།འོས་ཁའོ་གོ་ས་མ་ཐ་དདྲ་ཡིར་། ་དྨཐཱ་པ་པ་ཁིཅིབ་།ཟ་ཡྲ་མྣབ་པར་ཿཐཔ༽ ་༡༽ཿཡར་ཁ་མྲཿངས་པ༽་ ་ཅོབོ་ལ།ཧི་ར་འསྲཔ་ཟླ༩ 


ཁིབ་མོ་དང་། ཙཙང་མྲོ་གུ་མ་ཁམ་མདར་མ།ཡན་སོ། ་་ཏཔར་་ཁ་མམོ་རོ་ཁ་ཁ་རེཊ་ཁཿཁཿཧཁྲ་བཱང་ང །ཡར་གྲ་ར་མོ་མི་ལམངོའ་ ་ ཁ་ཁ 

















92ཿ ༦༠༢ `“ ཛ"ཚཚཱིཾབཝུ། ˆ ]བརུཁ་ཁྲུ་བ།ས་འོ་ ལྲ་ཟུམས་བྷ་རཱཧ་པ་ཁ་བ་ཡོག་པ་འབ་། རྱ་ཡི་མ་ལཁོ་ར་ཁྲ་ཁྲཾ་ཨ་ཛཱ་བེས་ཡས་པན | 
དྩིཉང་ཡཧཁསྦ་རཌཧྷིཁལ་ཿར་ཁྲཛཱ་ཁ། ༨ ༽ཅཿ་ཅོོཁཿར།ཿ་ས་བཀོ་ད་མསས་ ༣ཨཡཿས་རོང་དངོརྱ་བྱ་བ་བར་ཁལ་འཇབ། ༽བུ་ཨོ་དོག་ལ་འྲ་པུ་དལ་ | 
, © དམར་དང་འ ནས་མོའོན ཟླ་དང དབང་ཆེ་དདང་། མེ་དང་། རལ་ཁ ནངཿ་པ་དང་། ཁང་པ་ཁྗེ་རུལ་མོ་དོང་། གརམོ་ཆེ་ཤང་། རཱ་དང་།་ ་ | 
„  ཟཿའྟའེ་ཁོཁེར་པ་འོ ཞིཿབའི་ཝ་ཨོ་ཧི་མི་འཇིབ་ཁབ་མ་དང་། །རྲ་ཏཱ་ལ་དཨཱརཿལོ་འཛེན་པའོའོ ཚྫས་པ་ཐོ་ཤིས་ཇོཌཿསྱིཏ་དང་བྱ་མ་པ་རང་། ཧྱེ་ས་ཝཛཾན། 
།བསོ། དབང་བེད་ས་གྲེ་ལུག་ཁྲ་ཀླ་དབཿབའོ་ན བས་དྲེ་བད་པ་ཡ་ལལཿ་གི་དང་བཱསྭ་ལིཛཁ་ཁས་པའོཊ་ ་ོགསྤ་གྱི་ལ་སོ་གཔཞིརའལའོདལ་ཧིཊ་ 


འུ 















།གབབྲ་ཟླ་འོར་ད་ཿསྟཱལོ།ལེ་དང་ཆོཌེས༽ ་ྡོ་ཚླཾ་བ་ལ་ཨ་བས་སྲ་བབ་། །དན་ར་རང་རཅརཿཔོ་དྲམར་པོ་པང་། །ར་ར་མི་སྲ་རཿགྲ༡༡བ་བི་པ་གཏ། 
་ཆོྭཁྦ་ཧོ་བ་དངཾ་ཨྟཾ་ཕཱས་ཅཧ། ༽ཅར་ཏེའུ་དེ་བཞ་ད་ས་ཡ།བྲ་མ་ཁྭ་སཱ་མང་༽ ་ །ཁ་ལ་རྲབ་།བཊ་བོ་ཡ་དང་ཅ །ག་ཁ་ཁཿ༢་བྱམ་མཁ་པ་`` 
གབསྡ་ངག་བ༽་ ་་ཀ་ོངས་མ་འབྲོམར།ར་ལཊ།ཤི་ཧྲ་རེ་ག།ཞིད། །རལྔ་བ་ཟོད་མཁས་ལལ་ཁབེལ་བ༽ ་ིབ་འབོ་མརབ་བཡོ་དབ་ར་འྲ་ནའོཧའ ༥ 
ོ་ནབ་ནི་བྷ་ད་དང་། ༽འ་ཁོར་ལོ་ཨ་བ་་པ་འཛཇིདར།ཡེས་རོཊ། །མོ་བོཁྱི་རཱམ་བ་པཁ་མཐརྦ་བ ༥ ཁྟ་གལ་ར་འི་ཡེ་ལཿར་བ་ཁི་རྟོ་རེད་ ༤ 
རཱ ཀླ་་དང་བ། ཤི་ཅྲ་བ་གབར་ཤིཌབ་བ་ཅཊ།་ “ ཀལྔ་ཟི་ཁ་ཁ་ངོ་ཇི་ཿརྦ་བཱ་དི། ༽ླཿ་ཤོོ་་རྡོ་རཾ་ཟོ་ཁང་ ༡༠༡༦ ˆ ༽ཇིཡ་བྲ་པྲཿརྲ་བ་བྱ་ས་ཨམཿ་ 
གཤོ `།ོག་འཇེན་པ་དུད་བ་ལལ།ལ་འའི་བཊཿ་བྲ་ཕོ་ཧྲོ།། ་།དམ་ཁ་བོ་འདི་ལ་ཁབཊསརིིྲ་གིཌསདོབ་། ཀབཿཨཔ་རཿཿཨ་ལྟ་ངྒ་བྷ་ས་རེ་ོ་ཟོོ། རང 


+ 

















9¿ 2 ` ° །མངལས་པང་ཅྭ་རྩ་པམ་མཁྦ་བའོ། ་ཁ་སབ་བ་གཅ་ཧྲཾ་འཾཔ་བ་པའི་ལབ་ཧེ་བིཔཔའོ་ བསས་འཁོརྡོ་བཅཿསྲ་ཁིཌས་བརྭ་། 
སྦ རབར་པོ་ཤཉིརྐ་ཀྱི་བོཌཱ་ཁ་ཁཊང་། །ཁམ་བཞིན་ཐེར་་འབ་དོག་ཉིད་དེ། །༢ངཞེག་བཅཤོ་ོད་ཡ་ཆག་འཆདམ། །ཨབོོ་འྲོཁྲ་ཨཱ་སོ་ས་ལ་ཁདེཡ་ 
ངེ རཱ ས་སོ བ་བོ་འི་ཚོཁསས་ཡིཊ་ཁབྷདྡ་དབ་ལ་ཐབ།ལབཅ་མ་སར །ད་ལོའྲ་རྲ་བ་ཁོད་ཁེར་ལྲལོ་ཆོང་ལྲ་བྲགས༽ ༽ལག་ཅིག་སྱེས་ལའི་སཛོས་ 


རྨ ཤ་ལྔ ོག་ས་ཛོར། ༽ྱ་བོ་ག་རེཊས་ཡོབ་བདག་ལ་དབང་བར་ར་བྲ་ཡོཀ། །ཞོས་བོལ་བ་བཏོབ་བརླ་གླ་ར་བ་ལང་། རྩཡ་ཛྲཾ་རཾ་སེ་ཨབ་མཔའ་ 
ནབབ་ོ།རོན་ལ་ཨ་དང་གཉ་ས་པརྦཾ་པྱ་ར་བར་དེཁ་གེསབ་ཨི་ག་ས་པ་བས་སར་དཅི་དྲ་བྲི་ཟླ།ལ་ལརོས་འཿ གས་ཅིང ཟརྦ་ལུབ་སེ་ཨརྦ་རཱ་ཡ་ཡར་དབཔ་པ་ ། 
༡ོ་ི་ས་མ་མམལ་ཟཡག་ཅད་རཔ་ལོས་མྱ་བཙང་བརད སེ་ཨས་ཅཏྭར་བ་ཨ་ས་ཅད་མཆོ་ཁྲ། ུ་བ་དེ་བྲ་བྲ།བ་མཿའླྱ་ཀར་ཏོན འམྲ་འུ་དབེག་པ་འབ་ཁམ་དབ་ུད། ་ 
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ློི་སི་ལམ་པ་པུད་དཿཁལ་།གོམཊ་ ་གཅོགོ་ཨ་ཅ་ ་ེ་ཨ་ལེ་རྭ་ལསཱི། ཿགཉིཌས་ཟླ་ཁ་ཅི་ག་དག་ །དར་བ།གེ་ཁེཟོང་ལེང་ཞེ་ས་ཏི། ་ཅས་བོོད་སཙོད་ 





¦! 
{© ༤\ 


།རྭ་བྱན་པ་ནྲི། །སོ་སརྟ་ཏོག་མརཁས་བཤད་དོ་ ་གཿཅིག།་གྲད་མཉམ་མ་ཉིད་ཡིག་ཏེང ་༽འེ་དོའྲེ་བིད་པ་ཡ་ཁད་ཏན། །བབག་ས་བྱ་རན་མོགས་ 
བཟེཤས་རྦ་བི་ཁས་རོའ་ །དཔར་མོ་གཉེས་སྨོར་ཆོ་ངཁ་དས། ་རབྲ་ཚོབ་ཁ་རཛགས་དགས་གཏ་ཀྱི་ཧཱན་ ༽ལཿསར་དངལ་རཿང་ལེ་ཨཤིས་ང་ས་ཿསཁ། ༣ལལ་ 
ཁྫཐོརྡ་ནལ་འཐོར་ཆེན་པོ་དང་། །ཆེས་རང་ཤི་གོདྲ་མལ་ལླ་བོར་དོང་། །རྩངམ་ལཕ་ལྲི་རྤཐ་གཁཡཨ་པོའ །་འྲ་སྔ་ལི་སི་པ།ཛོ་ཡག་ཐོདོ་ ཅི་བ ཨིག་ལས་ 
༼པནང་ཁཿགྷ་ཨ་དང་ཇ་ར། ཟིམ ལེ་ལ་ཁཿམ་དཱ་པས་བ་གད་རདེ། །ྲབརོ་གས་རྔ་རབས་དང་ཡོརས་བྷ་རབ་ས་དང་། །སཿས་ཝཿ་རོའི་ཿས་ལ་ག་ཡ་ཛྱལོར་ཁ་ཁྲ་བ། 
མེ་གས ཁབ་ལ།ང་བཞ།༢ཇེརཤེ་རྦ་འྱངོད་། །རབེ་ཞེག་༢སཞེས་ཆེག་མོ་ལྟེས །ཁཿར་བཁཏར་བ་འྫ་ཤེརས་རུང་༽ ༽༠རྩཾ ཧེད་དང་འྲོ་དཔ་བལ་ཏེ༽ ཁྲགས 
,[ ` ; ་ཡ་མྒྭནུཿ ཟླ་བས རཾ 

















ཕྲ་ 






རླ བོ 
ཧཾ སིཀ ༠༽འྲཿསལ་སྲ་སྔ་ཿབ་ལཡ་བབང་ཡེ་ན་པ་འེའ་ ༤ ༄༅ཆྲ་རཱབ་སེ་མཿཁསར་ཡ་འྭ་པོད་ལལ།ཐཁཊ་ ཅན་པ བའཆོཀ་རང་རང་༽་ ` ནུ 
༽ བར་ཁཅ་བ།བའ་ཧ་དེ་མཁལདི་དཔབོཅིས་ཊ་ ་ །མི་ལ་མ་བཞིན་དཱ་བབ་ཁཿ་གཱད་མའོ་ ་ཁངེ་བྷ་་ཁེ་༢ཡིལས་བྲ་ཨེ་ས་་ 





༅༅༽ -  །སྤ་ལ་དངྒ་རཾ་ཨརསེས་བེ་དྭ། ༽ཉོན་ལ་ལམ་ལ་བ་སིངྦ་བཿརཱ་པ་ཡེང། །མེངོམ་ོ་ཨེ་ད་ཆིརྷ་བྷནོམས་མཿ་ཡེད༽ ¥ཝ༠བ༩ང་ཨེ་ད་ 
་བ་ཡེདཿ རས་ཨིན་མི་ཆཱབ་ཁ་འཡི་ན་ཡ ་ ༈ཡོ་དོ་རང་ཁེ་ད་དང་བཡོད་མེ་ད་འདུབ་༽ །ལའི་ལ་པརད་ག་ཨི་ད་པ་གཡ་འམངོ་ཡེད་ ་ དུ 
4 *འཡེད་པ ཅཅེས་ཆེས་སྣོངཨི་མམང་བྡ་དྭ་ཉིད། ་ ༈ ༩ ཞི་མཿརབ་ཟ་འོ་སྲ་ཕིཿཏ་པར་བྲ་རོད། ་ཀརཊི་ཨ་ཿདང་དམི་བཊས་ཨེཡད་ལམ་འདབ་གམ༽ ་ 


དག ་¥གེང་རབ་རན་འོམ་རཿེས་ཡ་ཤེ་ས།་ ་ཀག་རོ་ཁ་གིས་དང་མདེཁ་དང་། །ཤས་ཧོཁ་ཁོ་ཁོ་ 


ཀབ་རེཅདིའ་ཟྫ་ཛུཧོད་པཿ༽ 






















༥ །དཤྲེ་ཟར་རེ་ལ་རེ་རབྱཧཱ ་༢གཿགལ་སེ་ཀ་རྔ་བསྲ་༡ཿད་འེག་ར༽་ ༣མོན་རཨ་རྡོ་རི་རྔ་ཤེལ་ལཿབ་རརོའ ། ཀོབ མཿས་ཙོ རོ་བ ཡ་མམ་རྭ་ཁབ་ 
ཅཱ ཅྲི་རེམཁྦ་་ད་པའ་རེཿཿ་པཿབྷདོ།ཨོ ༣ པོདོ་མཁ།བཅྲབི་རྡ་ང་ཁ་ཏི་མཱ་གྲ་དམས་། ༽འོད་གར་ལ་ོའ།འུཉེ་དའ་བོ་བ༽ ༽མདེདངྷ་མཾ༔་ 
མིམའིགརང་། ་༽ཆ་ཨ་མཆ་སྭ་རོས་རྐ་བ་རཿརྦཾ་བུ་ཀ་ ༽མོམས་མཿཿ་ཧོད་པལེ་རབ་བཧི་ ༣༣ཕོཿ་ཟྭསར་དེ་ཏིད་དང་༽ ༣ཛུ་དང་།བར་ 
དང་མྔ་ཤོབ་རོན༤༠ །འ་བྲའང་འབག་ས་མཆོི་མེརཞེར།་ཤོ།༽ །ཏོ་གས་དེ་ཡ་ལ་རའེ་རྭ་ཐ། །འདེ་ལྔ་་ཡེད།བཅས་ཀར་མེད་ ་་ ཧརར་པོ་བྲ་བོད་་ 

ཁཅདའལོ།དབཙ་འཡིན། །ཅྲ་ བསེས ཁི་མམ་ ལུཐལ་ཉྲི་ །དེལགས།ས་ལམ་རས་བྲར་ཏིཊ་ ཨོ་ཧཾ་སྭོ་རམས་མོརྷ་ཐྱ་བ་ལན༽ \ 





ལ་རྔ་བིདམ་བྲ་བ་ཤིཌཁས་པ་ལདི། །ཆརེབ་འཇཛོར།མས་ཡིས་གེས་བྔ་ཇོད། །ལས་དང་པོ་དར་དལ་འོརར་བརྱ་སཱབ་པ་བོ། ༽གྲ་བ་པ་༽ 





༽བ་ཨའ་ 





ཀརོ་ཛ་བ།ཅཡས་པཡ་འ་གོང་པ་ རབ་བ དབྱ དྲུ་བརྦ་ བོང་པ༽ 


༄༅། ༥ཤྲོ་ཁྲ།ངྲཱ་ག་བ་པ་དང་ག་རབ་ཁ་པཔ་འ་ཡོན་ 

ཆིས་གཌས་ སླཿབ་བཅོཀ་ཚོགས་མདོས་རྱཿར་པའོན ༽རྩོ་ད་པ་ཨ་འཡྲི་ར་མོ་ཟྭད་མི་ན། ༽གལ།ཨེ་ད་བ་སང་འདོད་རེ་ཁགིསད། ༣ནམ་བསོམ་ར་ ༥ 
ྲྣྲྲྣྣྣྣནྣྐྣ ོ་ རིབ།ེ་བྷ་ཏོབ། །རྡོ་ཇ་མང་བཞིཊ།ལྔ་ར་ཨེ་ད་པའ ནབསས་ལན་བབ་ཤེལ་།༢༣ བ་འོ ལའ་ 
£ ཧཾ་ཧ ༽རདོ་ཨི་ཆཿ་འཇིག་བལཔ་པ་འད། \ཅས་སཁའ་ལ་བྱར་རོས་པ་མའ་ །ཇི་ཀྟཉ་དརབ་རོབ་་ཨ་དབ་།ག།ངས །ས་ཁ་བ་འ་ལ་མྱེ་གགད་ 
མཆོང་། །རེ་བགི་ན་འ་ཁོ་རབྷ་ན་ས་མརྷ་ཏོབ་ །ཞ་ཁར་བ་བ་དྲ་ཅང་བ།ང་ཟ་བ།འ་ར། །དྲེ་ལྲེར་ཁ་ངོང་ཡཿ་བྲ་དར་པབ་ས་ས། ༣ ་ཟར་འཇུབ།རང་ 
བཞིས་བྲསཁྲ་བ་ཧཱ༽ །ད་བཅ་གར་ཡེགས་མའེག་མཿང་ལབ་ལ༽ །༄ཤགར་ཁེ་ཊ།་ཆས་ཉོ་ག་སྲ་བད་ཅིབ། ༣་རལ་ལྲབོ ཁྱོན་དབར་པོ་ཆླེཌོ་) 





། 
7986. 





ངང རམ་ཁ་ལལངརྒ་རཱག་མའ་ཨྲི་བ་བེ། །ཧམ་བོས་ཆང་དུ་ལི་གསོས་ཡྲིང་། །བ།རབམ་བལ་།ཡར་ཡ་འ་ཤོ་བཿཊ། །་་ཨེད་རིད་ཆེག་དྲ་ང་ 


: ་ ༽ཉན་ཐོཌཤཱཿ་ཡ་སཱཿ བསྲ་བས་ཆས༽ །འདོད་ནཁམ།་ཨེན་མོཁ ཿརྷ་བེ་ཤབ་པར་ཀ །འདྲུལ་བའི་ཐ་ཤས་འཛུལུ་དརིཊ།་པག། །བཉིས་མོར། 
བྱ་རུྲ་གུབ་ཁབ་ལ་ལ་ཁཊ་བྲོ་ ༽རྡོམ་དང་གོ་མ་སེ་དོ་གཱ་ཧ་ལ་ཡཁོ་། ༈མཟའ་རོང་བཡའ་ཨི་ཧ་ལོ་ལྭ་ཡབ ཤོ་པ ཨིལ ཙང་རྒ་པད་མི། 
.བ‡ ཌེལང་བི།ལ་དེ་ཉིད་མཉམ་༢པ༢༦ཤེས། ༽ཨཿོ་ཟམ་བྲ་ཛཱས་ཨཱ་ཡསལ།་གི་བ་ཇིད་ཅ་ཧའ ༥༣༠ (མ་ཀླ་ལཿདར་ཁབ་༽ 

བོས་དོ་ཨཁ་ཨ་ཧ་ཡོད་ཨི་ན །མཉོ་བཿྦ་ རཿ བྷ་ཀཱར་པ་ཧ་ར། །མད་མེདྷ་ར་་ལས་ལེ་སབ་ཡྷ་ཏཧ༥ །ཡོལས་རྩོད་མ་ཤཅཅས་འབེ་། 
གོང་ཧེེ། །དབ་རྲ་རཿབ་གཿྫོ་སྷོ་ཀཾ་ཨར་ཁླ་ར ཅོ་ཇི་ཤིནྲཾ་ཀྲི་སྣ་དོབ་མཁེ་མངཨེསྲ་ཤོ་སྲི་ཛ རའ ༡༣༨༣ བྲ ཡཏ་༦་ཨ་ཐཿ་ས་ཅཧདབ་`` ། 





རའ 


\རཾཔ་ ¦ 





-- 








༡ ༢ ཕསྭ་ཕོལ་མ་འས་མ་རོན་དམ་མ་གེསྲ་བཌབ། ཆལ་འྲབོར་མའྱི་ཟླ་་ལྲཾ་སཁ་མོ་ལས་རྫོག་མྲ་ཕཁ་ག།ས་རབ་ཤེས་མར་བསན་མ་ 
ངྭི་སཱད་པ་ོག་ས་ཏི་། ཟློ་ལ་ཁས་འབུ་བ་རྟེ་ཉོག་མ་ཚོ་སེད་མཿཛོག་ཁ།ལཀོ༽ ཆབ་ཁྲ་རོ་ཡོག་བསརྒིབ་འངྲེ་བོརོས་རླས་ལས་བརས་རཔ་རོ་ཇེ་ལེ་མ།པལ་༥ 
རླ ལ།ཡས་ཤེརྦ་གྲ་བ་ཡ་རརཱས་པའྷ་ཆེ་ཿཛོབྷཾངོ་གྟཧ་ལྦཾ་གཱ་ད་འདེ་ཞིབ་ཨོར་ཧཱག་ཅིང་རླྱར།ར་བར་འྭད་ཁྲ་རསེས་ཐོ་རི་ལོར་རི་བ ཞང་། བཿཀཿལ་ཁ།ཉཊཊ་ 
( རམས་མ་ལེབ་ཡིལ་།ལོ།རིས་པ་མཆྦ་དྲ་བག་ལས་ལརབ།རྔ་པད་སཁང་བྲ་བྲིས་པ་ལོ། ཤྩ དམར་འོགར་བྲཙོས།བཟ།ལོ་ རྟི་ར་ར་ཡེའ་གབས་དང་། 
ཚེ མཅར་བླཏྲ་ཀི་པྨ་ཆི་ཏཾ་བྭ་ཝ་བ་ཛཾལྲི་པཱ་ཨ་ཧར་འམ་ལ་མ་རོསོ་དང་ཆིབྭ་འཱ་པཱ་ར་ཏྲི་ཧླ་ཁམས་༢་ རློཌ་ཀླུ་༩ས་བླྱ་མར་བའོ། ན 


























(ཿཿཿཿའིེ་བད།ཉིད་ཅ་ས་བོརྦབ་ཐབརས་དབས་ེས་ ཿདྲ་པསྲ་ལ་ཡོརཟླརབ་མ་ཆོད་ 
ལ་མངོན 





ལོྱ་ལ་ི་ 





ཆ་ར ཅན་མ 


༢༠༣ \རྗེ་མཙུན་བཅོར་ྲ ན་ལ་ཆོས དྷོ ཌི རཊཿ་འཁྲོར་:མའི 
































དཀ དཱ ཡེ ་ མས་བ མུ་ལ་ཀར་ལཿ 
ཧ་ཨོའྦིརྲ་ཀ་ཨར་པཊ ' །དངོས་བབ་ཨ་ཆོཁོམ་ཚེ་ཁཙུ་ཛྲི།པ་ཨཔན 















































ད 


-༄༅ྱན ༽ཟྲརཱ་བཟ་པཱ་བ་ཨིཿ་སློ་ཁས། ར་ཌ་ེ་ཿྲ་ཁིབ་ཁ་ཁ་ང་མ་བརྡ་ཟུཊ།་པ། །ཧཨཾ་` 
ཅས་བྱ་བུབ་མ་དོནེ་དྲོཨ་ཡཊས་ལྲརྲ།ཁངས་པའིན ༽དོག་ཤེ་གྲ་ད་ལ་མ་ངོ་རྡི་དལ་ལཱབྲ་བའ༽ ླབ་ཐབས་ 
. *མཁཿའརྭ་དངྦ་ཱུབ་བཤད་ཁའ་བཱ ༥༧དོར་ར༽་ བ་འ པིར གཅི་ག།་བཅོ།་འརྡ་དཝ་དྲོ ཨ་དམ མོ་རེ རྨཾཡ་ལ་ 
ན་ལ་ཝྦའོརོ་ཨ་ཆེཌདགོཨཧར་ཀལེ་དྲ་ཿའ་ལ་བོརྲ་ལཱ ཅཱ་ཉི་ཀྲུ་་རྔ་ཨརྦ་རཱ པ་ཐབསྔ་བ་མོ་བཿརིས་ པ་ལན་འ་བཐཱ་བར་ད་བར་འབོད་ཅ་ལ༽ 





ཧསང 


བར་ལ མས་རྩཿརྡ་རྡ་རཁྔ་བུབ་མཐེམབསྲ་ལྲེསྣ་བ་ད་ཱས་ཛས་དྲ་བོ་ལ་བོརྡ་རེཊད་པོ་ལ་དེར་དབད་བླ་ད་ད་ཁ་ལེཌ།༢༣ ་པརད་ཐོ་བརངོང་\ དམ་ཚོཊ་་དང་ བབ སྔ་ཚུལ་བགོཏྲད་འྲབང་བལེ་གརོ་ག།གིས། ཟྭཡ་འྤ་ངོར་ 


དདྡ་ཇེས་ཆཿ་མཐཱཧ་པའ་གཁཛྲསཱ། ཅེས་དང་ཆ་ཆོད་སྟཏརྦ་ར་ཁ་བོརྦ་ཆེ་པྲོ་བཱ་དམསས་ལེག་ཡྱང་ཉེ་བར་མ།ཁོ་བའོ་རེམ་པྲ་ནཆཏའ་ཅས་ཚར་ཁའཨེ་དཔར་ར ཤ་བང་ཤི་ར་ལྱུ་ བྲངས་ལ།༽ ཉན་བདེ་བ་ལ་གདདེ། དྭ་གེ་ཐེགས་ཁུད་ཡར་ 


ཅརྲ་ཨི་བང་ནཊཧ་གེའ་ཡད་མདྦཱཧྦ་བཾ་ཨབ་ས།ཡདྦ་ཙོ་བླཱརཱྲ་ཀློ་བཱ་སྭ་ར་མཇ་གསལ་བཏབ་ལ། ནྡོ་རི་་པང་ཆེཊཿཇི་བྷ་ཙདྡ་སཔ་ཁྲཔོདྷ་ཨ། ཀཏི་མྷཆངོབྷ་ངེ་ ཟབ་ད ༣ཨཿཁསི་ཏ་དངྒ་ཛཱ་ ཆ་ར 
མི་ཏཱ་ཡ། །གསལ་བ་འདེབར་ལོབ་བའདེ་ཆེག་ཡ་ཞེསྤ་བྱོལ། ནེབ དའབ་ཤྟའོ་གྷཱ་བཱ་ཁིཧཔ་ས །དེ་བས་ཐས་ཆོཌཁྲཟླ་ མངར་བ རྣ་གད་པ་ཡེཿཔ་བ།ཧ༽་ ༽¥ 
བར་འཅཿང་འཁིད་པ་ ༈རླ་ཧཱ་ཟ་ཡཊ །བཡའ་བར ཨིངྱ་ཆསྣ་བ་ཇ་བྲན་ལཐཱ་ཱ་ལས་དབང་། །ཟབ་ལམ་མ་བྱོ་ར།་བསོ་མཐ་འ་འཕས་དཔལ་། ནོ 
བཟང་ཟླ་བ་པའདབང་པ་ཨོསྲེ་སྦི་རེད། །གསོལ་བར ཟྱར་ལྔ་འུགས་བམ་བྱ་མེས་མ་དབ་ངཞོརབ་དང་། ེས་དོནཁསལོ་ཨམཛད་ལྔ་་ལབཅ་ཤི་རྟ་རའི་ྔ་རགཊ། 











སི ±ཇི་་ ༤༽ཅ༨༧༨༨༨ ༤× ༡ ་ས་ཤོ༥༢༦ོ༥༦ར་ང་ ༢ , ༣༦༨ 9 ¢ ` - ༦༨༦ རེའི ༦༢༧༥ @༦ ༨༨ 


གདའ དེ་ན དེས། ཀམ་བྱིྲ་ནམ་འཅེ་བབ་ལམས་བཅྲ་ི་སནས། ཏེ བམཆོངལ་་། ནངསཆོད། ྩ 
ཤརན་ཧཌ་ཨའཌབྔ་བ་ཅིཉ་མན་བས། ཨིཾ་སྭཐཱ་ལ་གཏྒ་ཧཾ་སབྦཧཱཱ་འཛཱ་ཡ་ཤདོཿོ་གེས་ རྩང་པ་ཏཱ་བཛྷཱ་ཧཱ་ཁག་ ཧྟོ་བསའེ་བུ་ཡ་ཡི་ལའྦ་རང་། འཡམུ་ཨེ། 
ཨོཾ་ཨྦརྩ་པ་ལས་ཐཁོ་ལྱེ་མེབཱ་བ་འག་ དྲེ་མསའཿལསིངྱ་ཧྷཱ་ཨཱ། ཡས་༢ཡེརཞེ་ས་ལཿ ི་ཀཡ་ལའེ་གངྱར་དབམ་བྭས་རི་ལས་ཤ་ཆེན་དང་ནཏསརླ་ཚི་གས་ 





7༦2 





་མཚུམ་པ། གརྦ་ངྭ་གི་ལག་བྲ་བཱ།བཞི་ ་དང་ཇི་ཆེག་ཐོ་གིས་ལཚམ་པ། ཟར་དྷཱ་བཱ་ལས་ཨཱ་བབོ་ལེའིས་དང་རི་རླ་ཐུས་ཨ་མགཔ། ཆུབ་ཅྭ་བྲིཿ་ལས་ཧརེ་ 
ཤ་དང་མ་བྱ་བྲི་ལཱ ཟིཔ་\ ལྷར་ཨཾ་ལས་ེའིཡ་དང་རྷཧཱ་ཨེ་གེས་མཚ་པ། ཤྷོ་ནམསྤ་ལྱ་ེ་བཀ་དཔ་་བྲཀཨ་འསི་། བྲི་སེ་ཁྱ་ཧ་ཨཱ༔ ལསྭ་བྲཱ་ཤོཀ། 
ཅཾ་ལབ་རྡོ་རེ། ཆླ་3བ་ཡོང་། མེ་མར སྲ་རསར་༢ི་ལ་དང་ཁཅས་པྲ་ཞུ། །ཆ།ལཱས་བརོད་ཡས་། ལྔའམ དན ཤཿ ༣༨༩ ཀུ 





༧ །ཟབཞེས་བཅོད་ཡབ་བཅུ་དྲ་ཡི་དྲམར་པོ་འྱུ་བླད་ཚིཉད་ཁ་དོཁ་པོའྡོ་དུས་སྔ་བླ་རྲཏ་སཱས་ཚོ་ས་མདྦ་བ༽ ཱ་གེས། ོགཡསལྲརུ་སཔ་དོས་ཁྟ་ོལ། 


བའྨ་རླ་བིཏཱམཡ་ཡཁར་དང་མཉས་པར་འྲེལ་ཚིང་ཆོས། ཨི་ཡེགྷ་བཱ་ཕི་ནྡོ་ཇེ་དང་ཙོསས་མའི་ཝོདྲ་ཅས་དེ་བྱརས་པ།ཤེ་གབ་པ་ ་ཐཨབཏཅོད་ཀརྤ།གསུང་ 
ཚྭཨས་ཆཌཔཞེཊ་བསས་ཅ་ད་བཱྲཾཱའི་རཨ་པན་ཧཿཏྲ་དངས་ཏི། ཐད་པའིྱའུ་དྲ་ོ་ལ་ཟིམ༽ ཟྲ་ཤེད་རྡོ་ཇེ་ཙོ།༢པ་ག་རདད་བཅོ་པ་ཡའརཱཧ་འཇེས་ 











ཙ་ 


པོ་འ _ །ཡས་མྱང་ཛིའྦབཿཨ ཐཅོ་ེས་པོརྦ་ཀཱཌད། ཨི་ཧཿཿཛ་འཏ་འོཿེརིཿརླཾཾ ཨེབན་ཁཿཁ་འྭབས་རྲ་བོདོ་དྲེ་ཤྲདྲ་ལཌས་བྲ་ཀཱ་བས འཐོད་ལོའི་མཆོཤོ་ཡ་ཡོ་དན་ 
འསས་ལཁས། གྷོ་མཁི་ཡང་ལག་ཅ་འདྲ་བ་བི་་བ་ང་བྷོ་ནལ་ཟྲཿལཁྦ་པལ་་ཆོ་་ཁྷ་ལོགསཊ་མའ་ི་ྦཿཨ་བ་བྔ་ཁསས་ཁས་ཡའ་ 
£ མས་འའྲ་རུད། ཅོ་མཛ་ཨླ་ཆུ་རླཾཆཱ། མྲརཾ་པྲ་ངཱོ་ཧཱཿ ཙ་ཁི་པའཱ་ཁཿརཧ། ཨ། ༼རྩོར་ཁྷནོ་བ་ཁལ་ི་པཅིན་ལིས་བླ་ས་། ལཏིརཡ་ བརབབས་ 
ངེ ཧོ་དཔ་འིབང་ལཁས་ཙ ལརྦ་བང་ཁ་ཡེཊ་ཏོརྭཾ་གཱ་ད་པཔས་ཤི་ར་ར་བའི་མངྱ་ད་ཨི་ཨཱཿྫཱཧཱ་ལ་བ་ལའ་བུང་བའེ་ཁཏིརོཨ་འདོད་ད་འ་ཟཿ ཨཚཱ་འེས 
པར་ག ་ཨོ་ཨཿ་་ར་ཧོ་ཧཱཱིཿ ལན་གསམ་ཅུང་ཀ་ཡིན་ཚེས་བླ་མཀས། འབར་བའྲི་ཚག་མདད་འཚམ། ལི བྲ་པོ་ཁར་ཡི་ཧོཿ ཚྲ་རྫ་ལི་ཧྲོའ རཙྭ་ཌཱ་ཀྲེ་ཏཱི་ཨ་ 
ས་ལམྨ་བ་ཱཧོཿ ཞེས་ཚངག་ཛགརགཙིབ། །ཨོཀལ་།ཁཁཌཿ་ཧིན ལྐ་བ་ལྷ་གཱ། ལྟ་ག་ས། ཆུ་ཏ། མ་ཏ པི་ཨཱཧ། སྨུ་ནད། ཨ་ལ 





 བཛྲ་བཱ་ཀྭ་བཱ་གྲི་ཧཱ་ད་ཡ། །ཨེ་སེ་བ་ཡེ་ངཱ་བྲཾ་བཱརྙཀཱརཱཿ བཅམ་མབརྡ›ིརི་ཆེ་ཐ་ལྷཚྷཱཧཱ། ཡ་ལ རྗི ཆྭ་ང་ཐཱ། མི་ལ་ཐྭ། ཛྷཛཱ་ཐཱཿ མ་ཏི་ 


ལས་ར མ་ཨ་ྟཱ་ཀྷཱ་ཏཱ་ཡ།། ད།ལི། བྲི་བྒྱ་ཧ་པ། རུ ི་འྲ་ུ་རོ་རིཿསབ་༽ ཨེསས་ལས་གཟམས་ཆམ་རྱངགས་ས་ས་ྔོད་ཡས་བགས་བཟྫོཊས 
མའེ་མཆན། ཅོ།་བ་ཛ་ཨྦ་པ་ཏཱི་ཙཱ་མོ་ཁཿ ནས གྲྷབར་ཚས་མཆེན། །ཅོཐོ་ླ།ཿཱ་རཱ། གས་ནབམ་མོདཔ་ཡ། ཁྷཐི་འོག་སྲ་རམས་ཨ་ལུས་དང་། ནླ་གུཡི་ོོག་ 
རྣམས གཅོད་མྱིན མིན་པརིང ལ་པར་བ ཡྲི་བགང་ང ལའི པྩོ་དང ་བཆདྲ་བེད ༨ མཁབའ་འམོའ་ ཅས་ཨོའང མཿལང་མ་ཡི་ 
བམདཿཅདདབ་། །འདེང་ག ཤེགས་བདག་ཡ་དོཌཊཿ་བ་བསལ། །བྱ་གན་པ་བྲ་མ་བརིང་ལྔ་བོ་བའོ་ངོག་མཛདཔར། །བགས་ད་བཅང་ཨིང་༽ 


ཞལྲ་རིས་ཨ་ས་པ་དམང། ༽དཿཡ་ལ་འེ་མབཀ་འྭ་ཛོ་ད་ཡའི་ད་ཧཏད་མྦ་རཿཁ།བང་པ་རའི། ནའ་རོབ་ཁཿཔའ་བྲ་བག་བཿ་ཉགྭ་དབ།བྲ་འུས་ལི་བབ་ད་པད \ 





༄༅༅༽ ༣ྔ བུ་ག འབུམ་ཨ་ཚཛད་ནདག།རོའྲི་བ།ས་ཐར།ས།འོད་བལ།། །རཆལ་ ་ཧོར་ཡཡས་ལ་འབས་བླ་བགས་ཛད་པ༽ ༽ཨཱ་ཧཔ་ 
ཧྱེད་མབབ་བགས་གྱིག་ལེ་༡བྱ་ཁ་པ།འ༽ །ལ་ཧོད་ལགྱཌོ ཚོཊ་ས་སར་ཨ་ཁྱྱ་རྨ་ལྲ་ཡཊ།འཚལ་ལོ་ ཨོ། ༈དྡེ་བྷྱ་ ར་བྱ ཙུཾཧོ་རེས་པོང་ཡ་ཡོ་མ་། ` 

4 བྲ ཤབ་ཀ་༢༽་བདན ༈་ད་ངོས་གྲ་བརྲ། གྲ་ལི་བར།འབིད་བདོལ་།ལྲ་རལ་། ད་ལའྲུ་ཧོར་བདན་ཅལ་།ལ་བོར་བཅག་ཡལ། _།ཧྐད་གེ་དྲ་ལ་ང་དབཿ ཤ་ར་བ རང་། 
ནྔ་ཐ་ཡ་དང་ག་བརཿདངྷ་གལ་པ་བཟ་བ་། ༈ལོ་པབས་ཤྱ་ོཏྲ་ཆཿཀ་བའ་བོབ་ཅིང་། ¥ཧ་དདྲ་ཟཱ་བས་ཁ་རེ་བ་ཁན་པང་ཡའ། ་མང་་ལ་པོསྲ་བྲ་བ་བ་དབ་ཡ་ 
གཿ །དམ་ཚབ་ཏང་ག་བིས་བདབ།༢་ཟླ་ཁབས༽ །བངོང་གྲ་ཁྲ་གྲརྲ་སིཀྷོཿངྒ་ག་བ་ཁབ་མརོ་ད ༣ཅུག་ཨིས་འཐིཿདབནདྲ་ནཱ་པའ་དང་། །གདྩོང་ 
དབབ་གཀ།བ་ཆྣ་བབ་གེ་ད་མཆྦ་ཨ་རོད། །ཆི་ལས་པན་དང་མཚོ་ད་ས་བའ༽ ༽ཤབྱཿཤེད་པན་པ་ཨེད་པར་མ་ཛོད་༽ ་འཛིབ་ཏིར།འདེ་ཚྷི་་ལོའ་ཡེབ་ས་དང་༽། 





72 |, 

ཁྱི་ཟགས་ཚོགོོས་མྲ་ལད་པན་ཙན་གོ་བོ་ཞབ་གད་རུ ཡོའོ་མོགས་པའི་ལར་དང་། འྭ་ཤོལ་ཉག་ས།ཁའ་དང་མཉག་པའི་སེམས་ཅན་ཟམས་ཤད་ཡག་ 
ིཿག་པོ་ཐེ་འོཊ་ཡི་ལའོབྲ་རཿཁྲ་ིལོལ་ཤ་བོབ་པའ་པཿཔའྦཾ་ཡིད་བཅོས་ལན་འདས་མ་འཕའ་ཁས་ས་བ་ས་རམ་འོར་མཁྲེ་རབ་ལཅོན་ལ་འཇུབག་པར་༽ 
ཐུམ དགར་པོ་རྲི་ལོཁོ་ཁཊ་ཡ་སརོན་པར་དོ་།ལ་འའྲི་ལོ་ཡོར་རངཔལྲ་བྲ་བམ་ཡ་འདོ་ངའ་རྲ་མབས་མཆོདྱོསིནྲ་ལོཌཁཏོད་སྦ་རཿལེསལོ་འདི་བས་ཁ ། 
ཇྲིསད་ཆོཁའྲ་བཌབ་ཨ་ཐར་མ་ཡིཉ་ཆི་བར་ཁུབ་ཁ་སྔ་ནཱཊ་ཁཿརྫ་ཧཱའ།ཡིད་འདོད་པའོ་བོད་འམས་ཆདཁྱ་ག་བ་པའི་ལབི་ཨ་ལ་ས་ཅངོདོ་ཚིག། ལ།བདབ་ཁཊ།༢ཐོར་། 
ངོསས་ལ་སཔོན་པར་དག་ལབ་ལ་ཁཿརྱ་ཐཱོ་ཁྷས་བར་མི་དཔར་ཡ་ཐ་ཡས་ཅད་བཏོའོ་ཡའྡི་སཱབ།ས་འདེ་ས་ཡོས་པརྡ་བཅིས་པ། བསྲའེ་ཡོམ་རས་འའི ི་༥༽ 





།བ་བྲ་རསས་གི་ར་བོོས་ལ་ཡེལ་བ། །་བའི་ལེབ་ཁས་རྦས་བྱཿས་ཚོ་ཁ་ཁཊ་པ་རང་། །ཡོད་ལ་འདོད་པའཧ་ལྲ་ག་བ་མཛོད་ ༈དཔ་ལ་ལདྨ་གཱ་མ་ཡ་ཁྲ་རྨཾཊ། 








༄༅༢། . །མཧངཿ་པཿར་བཨྭཧྭ་དུ་བཅོ་བྒ་ཁཁ་། ལླཱཱ་དང་བྱདོ་ཙོལྦ་ཡི་ལ་བའི་པགས་རླ་ག་ཞེདྲ་དབ་ཁོབ་དང་གཙས་བ།ཏོར་ཨྔ་ཕར་དོང། ས་དད་ཡྫོ་པ་དྲ་ཉིྲ་ཚེས་བླ་དབ་༢༽ 
- ༼ --- €) ༤༨ ` = ༤ ༢ བློ 
མནི ༠་ཤཀ་ཏས་ལ་སངམ། ལླ་འ་དུ། ཏྲས་གས། སྩཱ་ང་པལེ་ངང་ལར།་གཞོས་།མང་ཙཱ་མ་ཀན་ཡག་གླེས་པའི་བྲ་མྲ་ང་ལཁོར་ཁིཿནྭ ཚ་ལསྲ་བཱ་ར་འལབ་ཨཱ་ལ་མེད་ 

༤ -‡ 7 སས སལ ༤ རླ -©-_ 6 ༨ 
སརབ་བ་མཚོཁ་ཅིད་ཐགཀཅོད་ཡོརོས་བ་ཚོབ་ས་པའ་དྲ་བ་ས་བྲ་ ཨ་ལས་༢ཁཤེས་ཁི་པཱ་ཡ་ལཡཁ་ཨརཔི་རྒ་བྔ་མེ་ཁྲ་ཐཔ་། ཨོཾ་ཨྱཿ་ཧོ་ཁཱ་ཁ་ བར་པ 


ཚས་ཡསྲ་གབ་མའེ་གྷ་རོད་ཡན། ཞབས་ཟསེ་ཡ། མེ་ཏོག། བདུག་དྲོ་སེ། མར་མེ རི་རབ། ཞལ་ཟས ལོཊ།་ཨོ་ཡཁོ་གོས་མའིམ་ཆོདཔ་ནཁར།༽ རླུ་། 
འཇིག་ཏེམ་དང་འཇིག་ཆེ་མ་ལས་འདས་མཐ་ད་བཅབ་ལ་སྲ་གབ་པ། རོ་བོ་བཟང་ཆིངྒ་རཆཿབ། ་བ་ཅ་གཀའལ་ལེས་བའྲ་ཁབ་པ། རབ་གཡོར་པ་ཇིང་ཡེད་ 


¬ ¬ 


མ་ཧེབས་ལཁར་ངྷཱ་ཨཱམ་དང་རྷི་ལ་ལཁོར་ལོཌལཁོར་ཁོའི་ཝ་ལོ་ཀསྷ་ནམས་དང་ས་བསྔ་རྔམས་བྲ་ཀཏྲརབ་སེཿསས་དཔ་འཔམས་ཅདྲ་ཁི་སྔན་ལམ་བྲ་ལྔ༡བཞི་བ་ས་མར་༽ 


༡7 ¡ྲ ཨི་བཛྲ་ཨྱའཉི་སླ་ཧ། ཨི་བཛྫ་བྱ་ཧོ ཨོཾ་བཛཾཔྨཱ་ཧཱ་ཨཱཿ། དེ་བཞིན -ཤཧཱ་ཨཐཱརྷདོ་གི་བརཊཊ་༽ ཨིཾ་ས་པ་བིད་ -པུར་པུ་ན། བཅན་བྱུ་ད། | 

 ཏཏོ་ར་ཧཱ་ཧཏ་ཧོ། ་ཨོཾ་བྲཾཏར་ཆ་ཁྭ ཅ་བ རྒ་ངེ་ཏ། མཿརྦ་འྷི་ཏཿ ལི་པ་རྦརི་ཏ། སཔབྷཾང་ཊཱི་ཐ། བ་ལི་ཉེ། བཿ མ་ཨ 
ཚཱ་ད་ཡི་ཧཱ་འེ་ཉེ། ར་པྷཾ་དཿྦཿ་ཟིར་༢ཆི་བྷཧོ་ཁཿྡེརི་རཱཾ་རཱུཾ་ཧོཧོཌོ་ཅཿ།ཁི་ལྷྷ་ཧཱ། ེ་ཡ་ོ་སིནཁེསཨི་ལགཁས་ནངམེ་ི་སིན་་མསཨམ་བླ་ཞིང་ོས་ལེབཅས 
ཁྱིད་འའབ་མོན་ དེནས་ཟུཉས་ལྲགཞི། ཟླ༡འབར་མ་པ་གལ་བ་ཏམ་ཡ་ ༢པོདྱ་ཁེད་ ཞེབ ཡོའི་ཕྱད་ང་ཆེ་གཅིག་མས། གདག་དད་འ་བོ་ལ་ནག་གསཀལ་དང་གཏཤ།་རཡི་སྡེ་བསའ་པིད་ ༥ ` 
།ཧུངས་ལདིཌཊས་བྲ་བབྷ་། ་རི་ཡིདྲ་བཌྲ་རཁ་ཧིཔོ ཁ་ཐས་ཆིཊ་ཌབའ་་ོབས་རྦཔཱ་ཛུཊ་ཁ།བྱ་ཅས་པཌེ་བ་བ། ཤིབ་ཊབ་མང་ཐམབ་ཅོད་ཁྲིརན་ཀ་ཡང་ཟུཊ་སས་ 
 མོཧྭཧ་ཝྲཕཾ་ནྒ་ལས་ཐལརཅ ངོ་བོ མོས་ཆཿམུང་པ་རཱ་དྲ་ཐབ་བྱརཿཛ་བཛིཊདྡཱལྲཧཱར་ཁབཀཿ འཁལ་།ང་པཡ་ར་གེ་འྱུན་བསང་ཅགིས་པད་བདབ་ན 

















རྦ ༠ །རྗེ་བཙུན་་དང་ཁླུ་་ད་པར་བ་ཅབ་པ་འདཔ་ལ་སྲ་བ་མ་དམ་བྲ་བྔ་བང་་ལྦ་ཀཱ་བ་བཅ་མོའོ། ཡེ་དམ་དྲལེ་ལ་ལལོརྦ་ལི་ཧྷཏ་ལོ་སྔ་བསབ་ཡ༥ 


ཆོལས་པའེ་བངངབ་རཿཨ་བཅོས་འྲསའདངས་འདར།་ལ༣༨ རམ་མཁརོང་ནངས་ཁཊ་ལཿ འཁབབ་ཁཊ་པའི་དྔ་ལ། འྱའུལ་ཊ་ཐན་བཅ་༦ ཞེས་ལ་གགྲ་སུམ་མམ་བླ་ཨ་སོགས་བྲ་དོད་ནང་༽ 
ཌ ་་མ་དང་དཀོར་ཨཿོཨའིཿཱ་པོ་མེ་ནས་མ་བྲ་ྲཨ་ལ་བདའ་།༅༡ཀ་འཚོལ་ཚོ་ངྱ་བ་ཁས་ཟཿབ་ོརྡོན ཁྲི་ཏཱམདཿཀྱོ་ས་་དབ་ྱི་རླ་ བྲ་བསྤི་ཀིཉིད་བླ་དུབ་ཅུ་གོ་ལན 
ཞིས་མཉང་ལན་གསུམ་བྲ་བོད། གེསས་ར་སེད་པ་ན། རློན་འང་གྲ་བཏྡ་མུཁྲ་སེཌ་ཁསྭ་ཧི་ནམི་བ།ཟསྔ་རྩབ་འཉིམ།བས་མཁ་།ས་ལ་ལྟ་ཏབ་ལ༽ སེསས་ཅད་བའབཅང་དྲ་ལ་ོཁོང་རྒས་པ་གསབ་ངང་དོ་ 
་ཟར་པ་ཆོ་གས་མལེས་བརྲ་རཌ་ཀྱིཿཁོ་འཡང་ཐོབ་པརྦ་བ། །དྦེ་ལིརྱ་ངཱ་བཅོག་ཝད་ལདས་ཨ་ད་མ་ཐིི་རྫཀལ་ཁཿརྟོ་རི་རྩཡས་ཁྲ་བོ་རེ་ཡ་ཆེ་ག་མོའ་ལས་བཁ་མོ་བྷ་དོའ་ 
རཁར་ཁྲ་རནྤོ།ོ ཧེས་ལན་ཁ་ལས་བྔབོད། ལླ་ད་ཡངྱ་མུཁས་མེམསས་མདོད་གུར།ཟྱར་གཟུང་བཞྲི། ཤས་བསྲཱ་རཿཁྲ་འྷེ་ལ་དང་ཨོབ་།ྲ་ཡི་ཨརོ་ཁ་དམག་ཡ། །བཏྦ་རཱབ་བརྭ་བུ་བདཀ་ཛ་ 


776 ་ 


[མུཌས་ཿ མྱིང ༈བདག་ལིཁབ་ླི་་རེཡབས་རྔ་བཟིས་མབ་ལདི་ད་།གིཁས་ འོལ བིས་བསྲ་བ་ས་ལྔ་ལབ་པཁ གོ ཆེ་ལམ ལྦཿས་བརྫད་དོ་།, རེ འེ ི ྒྐ 
དཔའེ་ལྔ་འོམ་ཟླ་གས་གི། རཁ་རི་བླབོར་མྱཾ་ད་དངྱ་ཟ་བའིག་ཁྲན་ལན རཔ་ལ་འདྲོ་ཇི་སེསརས་རཔའ་ཧེབྱ་འ་།དཊ་ཁ་པ་ྭག་པ་འོལ་ྲ་ཌ་ཁིར་ཿནོར་མི་ཡ་ཁིཛདོ་མཁས་མྱཿཡ་ལཿ༢ 
ད་པའི་ལོ ི་ོ ཁ་ཁ གུལ་ཁས་པ་ མམམས་དོ་ེ་རམ་དགད་ཁོཁྲ༡ཐབ་ཁྲ་་ཅིརལབ་ད་འཛོདཔ་དང་ 
མཉམ་ཡན་ྱོ་བའོན མབ་ཆྲི་བུགས་གཁྦ་བཔ་ལྔ་ཚཱ་དཱཀར་པོ། དེ་ལས་ཁོད་ཁེར་སྲོངས་དེ་བེཊ་གཤེག་པ་ར་བཅབས་ཆད་ཁྲི་བུབ་དབྲ་ཤྲརི་པོ་ཡརཞེར་ཨི་འྱུདྱཆརོ 
གཉྐ་བས་རབ་རི་ཡ་ཟིམ བཅོམ་ཏྲར་འདམས་བ་དག་དབ་བེ་ཨ་ཅག་ཟམ་ས་ཅདྱ་བིཡལ་བོར་བ་མཁ་ཨ་མེད་པ་གཊས་བཞབ་ཅབ་པ་ཁི་ཐིབ་ྷགཔ་ཤིས་ལྱུ་དེ་མའོ་ལོས་ཞིད་ 
ཀའཞདག་ཡན་མ་ཛ་ཱག་ཨོལ༽ ཞེས་གསེལ་་རཏའ་ཡས། ཨོཾཱ་བྲ་ཌབཊཀས་ཨ་ཡ་ཡ་ནཱ་ཝཱ་ལ་ཡ། ལྔ་ཁ་རེརུག་ཁྲེ་སོ་ཁཏྲོ རིོ་སྱི་ཤ་བྲ ྭ་ཏྲོ་པོསྙ་ཧ་ལ། 











ཧེ 








ཚཱ སཐས་ཆཆ་ཙོ་ལཾ། ཙིཧྱཾ་ཤཱི་ཡ་ཡུ་འཱནྲོཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ ཚྭ་བཿཱཧ་ 
༦ བོ་ཏྭ་ཐཱཊ་། ཏ་པ ` ་ ོ་ 33ི ཨ་མཱ་ལ ཨ་བ ཅཱ ཅ\ ཙེ་སཡུད་ཚ འགེགས་སར་གོ་ནམིག་སས་པ་ ་ཡ་དང་བཅབས་ མཁོ་ནུས་ལྭ་ - ཀླགས མཁད། 
„. ཐལ ༡༢ྟཀོཁ་༢༽ བཀ ་ནྭི་ཧོལ་སྭ་ཟླི་རོབས་པ་འབོལ་ཀ ད་ཤ ---~-÷-- 






རུ ཉགསྭ་རེ་ོཧལོ་ལི་བདབ།ཡིད་རཧ །འཤོན་ལ་ཁི་་ལཁམ་བླ་འབས་ལམརིན དྲད ཾླཾླེེྲིྲིྲེ་ 
མཁོལ་ཡོ་བཤའ།ས་འབོ། རོག་རྨིཡབ་ རེ ་ཤ་དེ་ཊའ འ་ཚོག་ཁཤམས་ཅད་བད་ཞོར་དག་པར་ཤིག་ཤོན་བྱུར་བྲ་ང་ཁ།ལ། ཛོ དཔའ་ཡབ་མྱཡ་་ ཙུ 
འོད་རྷཱ་ཧཱནརྦཨརང་ལ་ཛིམ་ “རནྲ་གབ་ན། ཞེས་མྔ་ང་ཅབ་བསས་མ། དེ་ནས་བ ་དང་ར་བྲཱ་བཁས་ཁོ་ཨྷ་རཁ་ཁ་།ཡེ ཙཅི་ ཟི ྱ་གཱཧཱ་བིཏྭ་ཾ ཙོ ཕན་བ ལ་ག 


༨ 


༦༤༦ 


24 


པ་ལ རུང་ཆོ་ཤོསྲ་ཧྲི་ལ་རྷ་ཡིགས་རྟས། ཨོ་ཿཿར་ཛྲོ་དྲ་སིཾ་ཁླ་བཱ༽ ལ་གསྱསྭ་སིམ་ཡེཿཤེ་སྭ་ཧཱིཿབྱདདྱ་སིདྲ་ཕཾས་ཡེཉས་བྷ་རབ་ལ༽ ཨི་དཾ ཅར ཞེས་ཁ་འགལ་ཚིང་། ཅེ ཁ་བླཱ་དཱཊས 
གདོང་བྲ་ག། འས་ཡུམས་ཅག་ླ་ཞགས་ཁླ་ཊསཔ་མས་ེ་་ནྲ་བས་སཏོད་གོང། ཛྭ་ཟར་བྷལཝ་ཨང་པ་སྲ་ིས་བེ། \དེ་མཧཱི་བ། ཐི་གཁ་ཤཿཧྲ་བྲ་་ཁ་ སལ་ས ཇི་ 
༅མི་དབ།རཔ༢ཡེསག „ །ེ་བིཨ་པ་དཁ།བཀེད་བཟླས་བྲ་ལིའོ་། འཕྲཿབོ་ཏ་བ་གཏས་་ི་ཏ་འབམས་ལཕཤི་ཕིཚི་རླ་ ཨེས་བླ་རོད། ཇིརྱི་རཱ་དང་མེ་ཏོག་གིས་གནས་ 
གྲསཱཿཨངདཱ་རེཊ་།བ་༽ ཨིཾ་ཿཿཛ ཞེ་ས་བྲ་རདའེ་བར་མད་བྱརང་། + ེོ་ ཨི་ཏྣིང་བྲཛ་ཨཿབབ་གྲེ་རི། ཞིཊས་རྡཾཚེར། ནདཱ་རི་་ཟིས་རླ་རཊས། འ་ཡོ མྦ་དུ་པ་འབྲུད་ 
མ་དཔྱ་ས་རལ།ེ་ཏབ་ ལྟོལ ཅི་ཁམ་ལཱ་པ་མཔ་ཨརྲི་ཚཱཾ་ཡ་ཝཱ། ིས་བཛེད་ཡསསརྡག་ིགྱ་སང་བ་རམིས། རཱ་ཏྟག་བ།ཡ༢ཿནཿསེ་ཌིརོ།འ་བེད་ཚོ་། ི་མ་ཅི་ཧའི་བྲཾ་ཙི་མ་རཔ་ཏི་ 
“འྲི་ཚཾ་རཱུ་ཕབ་ལང་གླཱ་ཧ། རྟོཊ་རླམ་མཱ་སམ་བྱི་བླཱ་བཾཿ  ཤེས་བླ་སང་བ་བ། ཨ་ཿཿརྲ་རྡོ་འྲེ་རཱ་ཟྭ་བ ལ་གྲབྱཿགེར་སྦརཡ་ལྭ་བིའ་བབགྲཱ་རཱ་སྦ་ཟུཊཨ་ཤིང་། ཆོསོ་བྲ་ཛཾ་བོ་ཨ་ 











༤ 


འག ༽ཿཔེཿརྒྱད༽ ་ལར་གྲསམ་བྫས་བྱྱ་ཁ་ན་བཙས་པ་གི་བྱ ལུང་ཝས་སྲུརལཙ་དབས་ནས་ག།ཡས་ཀོད་བླ་རཌཿ2ཿབའིཿལ་པན་ལབ་ཀྲབ་བྱ་བ མོ་ཏ་ལ་ལ་ཡ་རཀ་ཅོང་། 
ག་ཁྷོ་བ་ཁ་ཝ་ཏེ་པྱའེ་ཀེ་ཅོ་རཱ་ཛཾལཡ། ཏྭ་ག་བཀྱ་་ཡ། ་ཅསརཏེ་ལྲི་མྨ་སི་བྱ་ཛཱ་པ། ཧོ ཨོཾ་ལཿའི་བྲའེ་ཨ་པའི་ཨཱ་པའོཔ་ཏྟོལེ་བསཧཱ་ཝེ་བཿཨ་ལ་ 
ཌཱ ལིས་ཡ་ས་ཤཨཿ་མཨ་བྷ་རཱའཇོགྲི་བི་ོསས་བྲ་ར་ཁས། གླ་ཆུལ་ལ་ན་པབ་པ་ོཌ་། ཆ་བྔར་སྟྭསམ་ྷཾག་ ཀ་ཀྲ་ལ ༄ེས་བྲ་རོད་པར༥བའེཊ།་བྱཞནདྲ། ཨོ 
བྲ རརི་ཁི་ཟཿརེ་ཁྲེ་རཱུ། ཞེས་བྔངོད་པས་མི་བཟང་གྲི་རུ་དང་ཁ་ཅས་སའསར་ཡོས་གླངས་ཨི་སབའནས་གཡས་སླེནྱངུན་ཁ་ཐས་༽ ཤལ་སྱོལདཅི། བ་མ ྱི་ལི་བྱ་ཆུར་བྲམས་ལིས་པ་སཱེ། ། 
༢སང་དཀ་ཅི་དོརྦ་བས་པྲ་ལླ་ཡ་ཁྲབསག་ཡེ་ཅ། །ཐོག་འབ་བས་ལེབ་བ་པར་བསལ་མ་བ་བོད་པ་སེ། ༅བ་ཉེ་བར་གཟམ་པ་བ་རོནལག་ས་ས། །གེསས་་བྲ་ཅིག་ 
རེནྡ་མདད་ཅིབ་།བསམས་ྷ་ཏསཿ་འོཿ །རི་ཨོ་ཡེལཊས་པར་འབན་བརཞེ་ས་རབ་མོ༽ །ཟབ་པའི་སླརལ་ལེབས་མརྦ་བས་གཞི། །་རསྲ་ཡིནྨ་བྲབ་དྲེ་དམས་ཐོབ་བརྲར་པ། 








འཞད་ཞི་འགས་ཤགི་འདད་བངས་བ། །ལ་ཤོབ་།ཁཊ་སེརྭ་ཉ་འྲབྱ་་བ་དང་། །ཞ་རྔ་བབབས་ལྱཿ་ལ་་ཤ་ར་རྟ་ོ་ལ ༽ཧཤ་དང་ཨི་ཡཿརས་ཚེག་བབ་ཅོང་། ༽ག་བ་འ་ང་པའ་ 
རྭ།མི་བྲ་བད་འབར༽ །རྩོ་བདང་ལ་ཁ་ད་ཡོ་རྔ་རྩ་ཡཔ་ཆོམོ།ཁ༽ རཿམ་རོ་རིའིབ་ཁས་དབ་དའ་རཌས་པ། ལོབ གྲིིས་ཧྱཱ་མིཿཔ་ཏིད། །ཅེརས་དན་རན་བརིཌ་དུ་བཛོད༽ 
དེསས། །ཅིའོ་བྱཅརེ་ཁེ་ལྭ་བ་ཏྭ་ཛཱ་བ། ཏ་ཨྭཿརི་ཏཱིཧཱ་ླཾཱཧ། ཞིས་སང་ཡ་བེ་ཁྲ་ལོླས་ིཿབས་ར ས་ཏ ཨི་ཧྲ་ཧླ་དཱ། ཞེས་ལག་པ་ཀྲཀ་ཤའམ་བྲབ་ཚོཿཧན 
ཆི ྫན་ ཤྭ མི་ཨ་ལེ་རླ བཱ  ཞིས་མྭལ་ཟཿབིལེ་ཌིག་བབ།༢མཤོཌ་ཡསཏ་པཁའ་ཁཏིཁྲ། ཆཅབྔ་པ་སྭ་འས་ཡཡ མབ་པ་ལ་ཡ། བཛོ་བྱཏཱ་ཏི་སོ་བ་ཏྲིཿཱ། ངབྷ་ཧོ་སྤི་ཧཱ་ཡ། 
མཉོ སྙཾ་བཱ་ཝཿ ྔརཱ་ལྟཧ་མྦི་ཧ་ཝ། ཟཿ་བྲ་ོ་ཁྷ་ཧཱ་ཝ རྔ་པསྤིཉི་ཧཱ་ཡ་ཡྱ་ནོཿ སྨྲལ་སྒ་བྲས་་མ། ཤྷོ་ཏོ་ཤིལི་བྷབྱ་ཾ། ཚ་ཁཱཧཱ་ཧོཿ ཚ་བ 
ཤགསམ་ཏྲབ་བ།ཏ་བཛོ་སྭ་སེ་མྱ་རྔ་བྲཛོ་ཧཱ་ཝ་ཨྭ་རཱ་བས་༢བ་བཀླའ་ཞ ཞིས་མེ་ཏོག་བསལ་མད་།ལ་ས། དོམས་གཞས་པ་ཡོདཚོམ་བཌཀ་ཆང་། ཅའ་ོཌ་སི་རུམ་ཱ། 





༄༅།ཆ །༈ ས་ནས དྲ་བཅ་ཟྫ་ིརྫིབཉལ་ལོ་ལིའཊ། རི་ཁེ་དྲེ་རཱ་དཱ་པཊཡས་ཧཱ་གཿ -ཐར་བུག་ལ་ཤ་ཊ་པོ། རཛྲ་མ་བི་ཡང་ན་ཡཿ ཧོ་ླཐཱ་མིང་། ལྟི 
འཱི་ཤཱཿཡ་ཨཱ་ཨཿ ཆུབ་རྱ་གཏྱ་སོཏོ། །ཅི་གར་བཱི་ཚཱ་ཡ་ཨ་ཨཿ བཀླརཡི་སཱན། མཿཿཿཔྲ་བོ་བ་ཡ་གཱ་སྷཿ རྭ་ས་ ི་ིི་ ཝེ 
་ ར་མ་དྲི་བྲའཔ་གོ་ས༔ ལད་ཇཿཡལ་དང་ཇ་ཡ་བ་ལྔ་འྲགས། ལྭ་བ པ་དོ་ྲ་ལཔ་ཅཨྲང ༢་ཡོ་ཧཾཿ ༥༨ 
ཀཱ དང་ལམ་མཆོལ་ལབོ། ༠གམ་པ་དེལ་ཡཧཨ༔ ཏྤ་ཨཱ་མ་ཏེ་ཛཱཿཡ་ཨཱ་སཿ -ངྱ་ཅ་རྔ།མི་སཉན་དྒ་མཊལི་ རེ 
བདཀ་ཡིཧཔོ་ཆེ་ག་སཿ ་ལཱ་ཏམཆོས་རེཊལ་ཡོན་ཨཿ ༼ུབ་བཀ་བརི་ཁ་ཆི་ཁཱ་མཿུ ༧མྱའུརཡུ་ཆོ་འཊཿའཨི་ཨཱ་སཱཿ འཆ་འོདྦ་བཱའིཉཱ་ ལ་འོ 
ལའརིཧ་བོ་ཅོཿ་སཱཧསསང ཁྲང་ལྲ།ཅིར་ཨི་གའཏ་པོ་ཐཅཉིད་མཿ ་ཐོ་ོསྦ་ཟྲ་བ། ཆཨོཾ་ཨཿཉིས༽ ཨི་ཙཾ་ལྔ་རིག་ཉེས་དད་འདིག་ཅེན་ལག་འདབ་པ་འྲ་ཞོང་དང་ལྔོན་ཁ་ ༥ 











ས་ཚངཔམད་པཤྭྱ་་་ར་པ་མ་པ་རེམམོ་་འབ་འ འབྱམགིང་ལོ་ཉིད་ནྭ་བ༔ ཞིམས་ཚོ་ས་ཅུལ་གོ་ད་གཞསསླ་ལ་ལག།་པན་བླབལ་བཞོི་ཡད་ ཧྩཱ་ཀྷསག་སཱི་བྱད་ཚུལ་དད་ 
བཅས། ལྱེཏ་ལོ་རཱོབ་ཁ་འང་བྲགིལེ་ད། །རའབྲ་འོག་བླར་ཀ་ི་པར་ཨ་ོལ། ༽གཅིའ་བྲྲོ་བྲ་ོང་ཕྲ་ཧྲོ་ཡཧ་པ་འྭདི། །འབམ་ཡིས་༢པ་ངདབ་བཟོས་བ་གསོལ། 
ཚེས་འྷོགས་ཁ་བཀྲོདོ། མེ་ཏོག་དང་བཅའ་པཔརྡ་རོ་ཚེ་གལ་ཨོ་དྲཔ་པ་ཁར་སཱར་བར་བྱདདེ། ཨོཾ་ཛྔ ར་ཨ ཙྭཾད་བྷཿབྷཾ་ཧིསྭྨ་ཐཱ༔ བཛ་ལྲོ་ངྭ་ཏངྫོཿ མྔཛཾ་ས་ནྭ་ ཛཿ ཚེས་ཏོ་ཇི་མུང 


༩་རེ འི ཟབ བཅས། ཟྒམ་ནརྔ་འཆང་འི་གས་ མདག ཆུ་བར །འེད་ཡལ་འ སོཔ་དོ་གླུབ་པ་པཡབ་ལལས་ལས་ ཀྲ ཤིཊ་།འ༥ ཊཿ།བ་ལབ། ཤིབས ཅན་བ ཚོ་སེ་ཁས་ འདུ 4 ལྔ་ར། བ་ཕོ་བྲཞུ་སོགས་ར 5 ཤསེའ་ 
བའི་ཚོག་ས གོངྷནཱ་མབ་ཏཱ ཧཱཧཔས་ ༡༣ བང ན།ཅཊ། ལྱེ་བྲཱ ཏིཏཱཧྷུ་ཝཱ་བཱ་། ཛྲ ཤྭ བཾ་ཧྭཾ ༨ཤིཊས་མཆན་སྣ་ཞུག་་ཿྱ་ལ།༣༩༥༽ ཨཱཿ ག་རུ་བྔཛྱཾཏརྦ་རཾ། ཨོ་ཞྭ ཤུ 
།ཆསཐྷ་བོ་སྤྱི རྨར ཨོ་སཱཿ ཿཨ་ཊཱི་བླ་ཚཱཾ། ཨོ་སཱཿརྦ་ཐཱ་སྭིཾ་ཊཱ་ ཏ་ཧཱཾནཾ ཨོཾ །ཨཱཿཿཨ་སི་ཏྫོ་ཧཱ་ཝ་ཧཱུཾ། ཅ་སྲབ་པ་རོ་བྲཱ་རཱཾ། ཨ་ཨཱ ཧས་མཁམ་ཀཱ་འྲ་ི། 

















ཌོ འའ | ྦ ¿ྩ བོ པུ 
༢ ཞཁི་ཨཱ བྱ་ར ཙོ་ཡཱཉས་ཿཧཱཾི། ཨཿ ཡོ་ཨཱཿཛཾཧཾི་ལའྱིའ། ་ཨཱ་ཝ་ལྭ་ཆུཏཱ་ཛི་རཾ། སོཾ 
ཅཏརཛཱཧྱབོ་ཏ་ཧཱཱི། ཨྩོ་སཱཿྦདྷཧཱ་ཀཏྲཾ་ཾ་ཧཾ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾཧཱཾར་བཏ་བཱ་ཛཱ་། ཅ་མཿཐ་ཧཱཾ་ཁྲི་ཧྲཾཿ མ་སཛཿར་བ་རཿ་ཁོ་རླཾ་རཱ་། ཞེས་ལྷ་ར་པར་ 
# རིཨ་བག་བ།སལ་བཏས་ཡ༽ ་ཨོ་བ་བ་སྭ་ློ་རཱ གིས་མེ་ཌོག་དམལ་ཚིང་པ་དྲ་བོར་རྟ་ོ་ཛུ་ོ་བས་ཟལ་མོ་ཕྱའ་ཏེ། ཨོ་ྤ༔ཿཿ་དཾ་པ་ཛ་ས་མོ་རྗི་བ་མ་ད་མ་པའེ་ཡཱབས།©' 
ཧཱཾ བྱ་དོལ་ཅང་དབ་ཁབའར་ཞེངས་ལཿས་ལ་བའྲ་ཤེད་པ་དེ་ལྲ་ཤག་འས་ལྲོ་ཆུ། ཞེས་ལ་ག་ཁསས་དང་། ཁོད་ལྲ་ཁ་།འའིལ་ཉོད་ལྔ་པཌ་འཚོལ་ཡལོ། ༽་ཡེ་ད་འ་༽ 
ཚཚཊ་འཚོལ་ཁེད་ལྲ་ཡཊ།འཚོལ་འྱདུད། །བད་ཡི་བཅས་པས་ཟེང་ལྲ་བཊ།འཙ་བྲ་བོན །བ་ག་གཡོར་པོམ་བ་དག་ལྭ་བ་བཅས་ཆེས་མྲ་བུང་། ཞེས་ལན 
གཞུམ་གིས་༣༅ཀ།པ༣ བིཊས་པ་རྡེ་མོས་པ་བ་དོག།ལིས་རིན བ་ད་ཡ་བརད་བཅྲིས་ཚབ་པ་རོང་། །བཅ་ས་པབརྐ་ཁ་མག་ཐོ་ཉིད། །བ་ག་པའང་ངོབ་ད་གང་ 





774 


ལ་རབམ།མན་རཊ། །ཅཿོ་ཧོ་མོ་འི་་རླུ་ཧྔན་མ་ར་ཁ་།བ་ཁཊ་བཅས་ཏི༽ །ཟ་ལྭ་རླཿ་ཟབ། བཿ་ཡ་ལ་བིབ་ཁས་རཅབ།་སྲ་ཁིས །རམན་དབ་རབརྱ་ངྲཱ་པཁ།ཌས་བངན་། † 
ཆོགས་རབ་དེ་དག་བ་6བ་།བ།པ་བ་བ་བཀི༽ །ལས་གྲ་ཨ་ཨ། ཟཿྒརཱབྭ་ཧང་མར་མ་ལེསྭ་ཁཿབར། ༽ྔབ་གའསབསྔ་བཌས་ལ་ལཌའཚོམ་། ༽རོབ་་པའེ་ཆོམས་ཡ་` 
རཊཊ་ཁ༢ལལཀ་བོའ །དོ་འྲ་འུབ་ཁེ་ཿརཔ་།འ་ལོལ་ལོའ༽ རྱ ༡བ་ལོང་བབངབ་རྱ་བྲ་བ་མབ་ད་དང་ ༽ར༡ཅ་བརང་གྲ་བྱ་ངས་པའི་ཆོངས་དམག་དང་ད ༽ཛ༥ 
ཁིམས་བཟང་ཝམ་དགེ་འྱུན་ཏེ། །དཀོག་མ་ཆོཁོ་ཁྲ་སཿཨ་ལ་བདབཱ་ཁ་ས་ཡབ་ཆིད །ལན་གནཿས། རི་ལར་ོྲ་བི་ལ་བ་གབ་ཡཔ་ད་བ་ཅོག་ར་ད་རས་དང་། 
ཤས་ཆེཊ་བོ་ཁབ་བྲཏུཌས་པ་འྲེ་བཌྲ་རཱ་བ་ཨེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེས་པོ་དགས་ཆཉས། རྲསྲ་རླཿསྲ་ཚོཌརཌེར་དཱང་བླཱ་ྲ་བིིས་མྤ་ཁེ་ཏཱ་ཅིང་ཁྲཿཟིལ་།ཊ་ར་འི་དལི། 
བའྲེ་ཚ་བ༽ མཚོཧྭཉིད་དང་རད་ལྭ་ཧིས་བང་ཡི་ཨཱ་པའ་དགེ་བཡེ་ཚོབ་ཐསའཅཿ་བྷ་བ་ག་སེ་ད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོ་གས་པ་ཡྲེ་བརྲ་འུ་བྲ་དུ་རོཔོ་རས་ཟ་བྱ་ོས་པ།༽ 








༧༨°) ༄༅༅༢ །རེཁ་གཱིཧཱ་དཱཿ བདབ ར་མི ༈མཿརཾ དངྒ་ནུཔ་ཐི་ཨངས་དང་རྒ་ལཨ་པ་ལཁྦ་བཱཿདབའཾ་དལེ་ལའ་ཅབ་བཡའ་ཅདྲ་བ་མེག་པ་ཡར་ད་ 
རཅརྡ་ཕོག་ཁ་པའྲཾ་བཌཁྦརྦ བྭ་ཧཱ་པོ་རེས་ཟྱཿ་བམོ་པར་བྲ་ལིའོ ལྟ་་ས་མཊ་། འཁོང་ལ་ད་ཀ་གིངས་ཡི་ཡས་ར།ཀབ་ད་ང་༽ ༽མཉ་པ་རི་ཙཱ་ བེ་བིིརྲ་ངཱ་ན༽ ༈ 

4 འཛིག་ཉིས་བས་ལི་ཛ་ག་བ་ཡ་བཚོ་ཡ་ཁ་ རངཿ\ བ་རབ རྷསེལ་བ་འསལ་འོ་ལི་ཛཱཧ་གཉཁྲཱ་བྲ༽ ༽ཅཐར་མརཾཿཿཛེང་བྲ་ཛཱས་ འདའོར་བ་དང་༽ ༽རྟེ་བས་པང་ 

_ ‡བཏམ་ཚཾ་ཧྱན་བ་ཉེར་ཐོབ་པ། །ཅམ་ལ་ལརྦ་རྔོས་ལླགོ་ལ་ཡརྭ་ཟོཏཱཧཱ། ཏུ་ཡར་པ་མ་དང་བདེ་བ་གཡང་བ་བིཚོད་ ༽ིཤེས་པ་ནམས་ཆེག་སོད་རན་བཛིཀ་ 

ྦ ཡ་བ ༣ཐདཿཔ་་མོདོ་ིས་ནམསས་ལྲ་ཤས་ཟཿམིལ་ཁ་ཏི༽ བྱིག ཚིར བཊེས་་ལས་བླ་མད། ཟླ་་་ས་ོཡད་སྭ་ཝག ཧྷོཌ་དཔ་ལེ་པང་ཡང་༠༠་ 

༧ཅེག་།ལ་བྲཿ་བྷཊ་ལའེཁྷ་པོའྟཱཧོ་ཧཾ་ཡཛས་ཤ་བྱ་ར་ེཁ་ནམས་ཀྱི་ང་ངཱ་མོས་ཿྦ་རཱུ་ལསྤཱ་པཱ་བ་ཞེམ་ཆོད་ཛམ་ཆེམས་བར་བིྒ་ར་མིབ་ནཨ་མ་ཁའི་ ༥ 









རོ ་ཨ་ མཚས 31" ༤༥་ར་རློ་བྲད་ང 
དྲ་བིངས་ ཐ་ཨས་ཅད་བ་པ་རྲ་བླ་'ད་ ༢ཐརན་བས་ཐྟ་བཱར་། ; ཨིཾ་སཱ་ཧྷ་ར། ༢ན་མཁྦ་རཱ་བྲ་བོད་འྲཤོ་ཧྲ་ཧཉང་འྲ་ཧཱ་བང་ལ། ཤེབ ཡར་མདྭ་སྐོན་བོརྭང་འ་བོ་བས། པམའུ།ལཿབཊས་གས་བཡིགས་ 
ཚཱ་གསཱས་སེ་མེར་་ཏིག་རུ་ས་ཏཱ། ཨོཾ་སཏཱ་ཐཱ་ས་ཏ ཨླར་ལ་ཨཧི་པ་ཌིབཛོ་སཱ་ོད་ཟྲ་རྱང་ཙོ་རྱྱ་བཱཿསཿ བརོ་བཅི་པ་བྱི་ཱ་སྦཿ ཚོཌ་འདུན་ས་། ངཨ་ལ་རྩ། དེ་བཞི 
ཨཱ་༣ཿ ས་བཟང བ་ར་ྱ་ཡ་ཛི་ཿཊ ཧཱ མནོ་ཁ།སམ་ལྲཉས་དལིསས་ལཁ་ར་བཟེལཤཚོལི་དཱན་ཡྲ་བླུ་བུ་ཕུ 2༡བུ2ང1 `; དྲ་ངེལ་བ།འོརྦ་ ཨིབ སར ར་ནས་འ ་མད་རེ༩་འཛུཿ་ཟེ། 
གོ་ཨཿ་ཡསྟོ་རྫ་རི་གོ་ཕཿ་ྭ་ཱཛཨ་ཨཿ ཨོ་ཨྣ།རྩ་ང་སྙིབཱ་ལྲ་ར་མཛ མཿ ཨ་རིསི་ཏྲཱ་ཧ་ལྦ་ཙོ་ལ་ཛ་ ཙོ མི་འཿྲ་རལོ 
(ཨཾཿཱ་རྱ་སོ་མཱ་ཕ་རའ་བོ ཨོ་ཿཨཱཿབྷཾརམོོ་འྲེ་ཚ་བ ཨོ་སཿ་ཧྭ་ཨ་ལ་ (་ཚཾ་བཛྲཚ ཨོཾ ཿབཱ་ལྲི་རཱལ་ཛ ཨཱོཿབྲཛཾ་ཧཱ་ཏྲིགཱའེ་ 
ཚུ་འཛྲོང་ ཨོཾ་ཾཨཱཿ༠༥༠༦རཁྲཏ་ཚླིཾ་ཚྱཾ་བ་ཛྲང་ ཨོཾཨཿ༧ཛཱརཏྟོཌརཾུ་བཛང་ ཨོ་ཨཱཿཔྨཾ་དྩཿ་ཐོཏྷ་རཾ་རཱ་གྲང་ ཨོཁྟསཿལྟི་བྷཱར་བོཛ་ར་་ 











.- ཨོཾ་༢༡༡རས་ས་ཡ་ཏ་རྭ་ར་ (རོ ེ ོ་ 
ཿ  ~ ༤ ༨22 ༨ ཤྱ ^ ཚོར ར 22:32:22 ར་རོ དེ་བ རྡོ་བ `` 
༄༅། ཛོམ ཨོཾ་ཨཿོ་རཾ་ཁི་དཱིཿྨན་རྦཾ་ཙཱ་བྲ་ཚང ཛཿ རཛར་བ་ཧོཿཡཱ་རྡོ་ལོ་བྲཛོ་རཧོ་ཡ་འྷཚཿཨཿ དེ་བཞིན་ང་རྱག་བོས་ ༤༥༥ 
ལགས་ཏེ ཙི་ས་ཏྲ་ཁ་ཏ་མྦཱ་ཡ་ཁས་ིམ་ཏི་ར་ཡས་ད་གཿཙ་ཆུ་ཡ་བླླ་ཡ་ཡ་ཏཱ་ཱ་སཿ ཚར་སཊཿ ཆོ་ཨ་་ོ་་བྱི་ྲ་རི་བ་ཙ 
ཌྷཾཛུ་ཡཾ་མ་ཇིོནཱ་མཿ༧ཁསཊ། ཨོ་༢༣༡༠༠་གོ་བྱ་ཚིབཛདཱ་ཡི་་ི་ཙཱ་ནཱསཿ ཞེཊ་པ་ནོས། ་ཡོ་ཨཱཿཛཧྱིའི་ །པ་རྲེ་རི་བྲྲཾ་བཱ་པ་མ་ངྷཾཚཱམཿ 
ཚཱ་ཞོ་ས་མའི་བར་རེས་༢ཡ། དེབཞིན་དཱ། །ོ་་སྔ་མ་ཏ་བྲ་ལ།ཏ སོགར་ལ་ྷ་རོ་བཱ་མི་སན་ཁས་སར་མེ། ་བ་ཛྲཾ་གླཱརི་ཚེས་བི་རབ་། རྔ་བོ་་འི་ཛཱཿ་ཚེམས་ཞལ་ཡས བཛ 
°. རོ རོ རང རླ བ་རལ ༠ ༢༢༢༠ 
སྟསྲ་ཚ་ཚེས་ཤིཀྲོ། རྔ་ཛོབ་སྭ་ཧྭོ་ཤེསྔ་སཉ་བས་ན་བ་གནམ་ས་ད་ལ་ཞིང་། རེ་ཤམ་སད་ལླ་མབ་གེ་གསཅརས་སདམ་ོ་ལེ་ོགོ་ས་ལ་བ་བ།རག་སབབྱ་ཐ་འམ ༧ཡང་ན།༥ 
མས་༦ྡོ་ཛིས་ཆྱན་མོ་ཛྷཱ་ཆདཔའཐུདདྲོསབརྲ་བོན ་གསམ་ོརེའིབ་སུནས་དང་བཡས་ཏེ་བྷསདཔ་ཤེ། ལ།བཁིཀ་བའྲ་འྔ་དིན་འོད་ཨིཉས་གཁ་ཁ་ཡས་བདབ་།ཧིཀ་ཅིས། 
༣༡༩༦ཝེམ༩༩༥༩ཟོ་གྲཱ་སི་སཊི་ད།དམོ་ཁེ་ཉིན་གཞེན་དཔ་མཆོད་སྲིན་ པས 








27. རཾ 


རོ ༣འདོད་རཆ་།༨༠༢༢༢འརལ་ 





ཧེ་ཉིག་རི་ཆེས་འོདྲ་ཁེ་ཡོཌཁ་ཁས་རོཌས་མཁ་བཅོམ་ཁྷེས་། །ི་གླཱ་བཱཏཱ་སེདྲ་མཱ་བས་འོལ་ཡར་བརས་པརས་གེངྱ་བཱརྲི༽ །ཉྭ་གནྡ་བ་ཅིས་དེ་ལཚཊ་།ལདོ་བྲ་ི། 
སི་མྱཀཱཏྭ་ཧྲོ་ཇེ་པཅེཤེར་ི །རྡོ་རེ་དྲ་བིརས་ཨཱི་ཡ།བར་ལ་ཆེན །ཆྲོ་ཛེ་ཀྲ་སྔཿས་མ་ཆོག་དྲོི་ཡ་འ།ཡོར་གྲ་ཡས། པམ ལི = 
མན་བྷང་མཛོད་ད། པ་ཆེའ །དོརེ་གིབ་དགད་བ་ཅེ། །འང་བཚི་འདུ་བས་ལ་མ་ཆོག་ལི་མཆོག །ཧོརེཔ་ཐོརྲ་པག་འཚལ་ལོ། །རེཿརེཁྦ་རྔལ་པོ་འབྱཏཱ་ཐཾ། 
རྟརཾ་ཨས་ཨ་ཁའཐམ་མེད། །ར་བཅིན་དབ་པ་གོས་པ་ཡེད། ཚོ སྲི་ཟཁལ་།་འཚོམ་ལོ ཀརྟུ་ཇི་དབལ་ཡེདྲ་རཱམ་པོ་ཆི། །མི་ཏོས་ནཡ་ས་ཁའཏོརེ 

ོས་པ་བྱ་མེས། སྭརསྦཱ་ར༽ །བར་ཤབ་པ་ཟལ་བརཅ་ད་ློད་ 
ཚྔཤཾས་མཿཛོད\ ༽དཊམཔ་ངོ་ ་ོ་ཉིཀ་ཡསྦ་ཚུང་ ༢: ་་ི ཤེས་དེ་ཉི་ཝ་ཕ་ཁྭདའྲ་ལགོང་། རམས་པར་ནདྱིལ་འཕོ་ིསདོཔ་ 








729 


༄༅།། 





ཀཞར་སེར་༅ར་བརྙོཧད་ཡ་ཧྭ་བའོ་ཀོ རེ་གས་ཚལ་ ༡ཏ གུཧུཌ་ཉི། ་མ་དང་རེ་བ་ཞིས་བ། ཤིབ་ཨ་པ་འཁ་ར་དང་བཅའ་ ༧ བའརན་ལསའ་ཏྲ་དྲ་ ལེཊ 
སོ གགྷགགག་ག་བབའསསགག་དདོ་་ལ་བ་དམ་ལའ་ ༢རྷཧ་པོ་ཁུ་ཌོ།ཁཁོལ། ཚོ་ས་འདོད་དོན་ 


ལ་གཱ་བཟས་བལ།དབ། ཁྦ་དབསེལ་་༧ཕིབ་ྲ་རཙར་གཱ་ས་བྔ་རོད 

# ཏུ ཟཿདའཡང་ག་དཊ། བྲོ་རྔི་རེས་པ་པའི་བན་ ཀལཱ་ཀ་ས་ཌྷཿ དལ ཉེནྲ་བཌྐན་ཕོ། ཀ༈ལ་ཁབྲ་ར་བྲ་་ཡོ་སལ་སྲ་ཡན་པ་ད། 1ཅཿབོ།ཧྲེ་ཨིཿཔ་རི་བཡ། 
༧ ལ་ཐོཤེ་ཨ་ཛདོ་དིཊཊས་༽ །ཞེས་པ་ཟདཔར་བ།སེལོ། ཐོ་བྲ་ཛཁྱ་ཙི །བླད༽ ཨེས་ཨ་ཆོ་ད་ཡོན་བལ། ུམ་ཁེམས་ྡོརི་ཡཱསྦཱ་ཧཱ་ཐ་ས༽ 1 5 
ཤཏརྦ་ྱིན་ལོས་དོག་ རེན 1 ཌྦཱཊ་ཡནཱ་ལག་མེ་ཌོའའཀྲམ། \ཛི་ཉད་བ་བཁད་བྲ་རཱ་ཀ་བྱཛ་གར་ཡེ༽ །ོ་འོརཅ་མཚ ཚུཿཚཱ་ལ་དཱ། 
ས་ལག་པ་རྱགལ་ཐབའཿ་ཤོམ་སྟེ་གོལྲེ་ཡན་ག་ཏོའྲ། ཏེ་གཤེ་གས་སག་སོར། ཟཿབང་ཁིཊཿཱཱོ་ཏོག་པ་བརོ་མ་ལ་ལོས་ལི་རུད་ཁྲ་ཇོད་དང་\ །དཔ་མདོ་བའེའར་ཁྲི་འ་ཡོས་ 





[་ 





མཚཛས་མ་ཡོར་ཨ་བྱཏྲ་ཕོག་ཁ་པའྲ་ཐཱ། ༽སིདཧ་པཧཱ་པ་མཚཛདོཛེད་ཤླུན་མ་པའལི་རོ་ཟླ གདའ་བ ། ཆོས ཇོ་ཇི་རཅིས་དཔད་རེབ་ཨྲཱ་ཡེ་་ 
ལ་བ་ལས ས་ཅན ༽ཅས་མེ་ཏོག་དོང་ལ་ཤིས་ར་ལྔ་རོད་དོ་། ེ་དག་ནྲི་ཟླཊ་མར་པཱ་འཚོ་རི་མླརལྲ་བི་མོ་སའོན དེ་༢ས་འལྱ་ཏའདེབའང་ཐེནོ་འགོའི་གཏོད་མ་གཞས་ཕོ་ཅིཉྨོ་མབབ་ཚེད་གཡརས་། 
ལྨ་མོམ་བླ་ཐསྭ་ནམས་གེང་མཿ༩པལ་ལེནྲ་ཆིས་མཿཛོད་པ་རན་བྲབ་ན་ལེགས་ཆང་། རཁལ་རྲ་རྔ་གབ་ཆིརཚག་བྔ་ལས་ལ་བེས་ལ་དུ་མི་ཨཛདོ་ལས་༽ ཅ་རསྱ་གཏ་མཤས་སི་ལྷ་ཟུང་ལན ཟམབས་བབྱརསིའི་ 

མཆལ་ལའི་ཉིད་བླ་མིན་མ་དྲྱ་གར3/ཉཿབབ་ལེནལ་མ་བག།བའབརྦ་གབཐ་བཟྲ་ི་ཐོག་ཞིཿཡན་ཡག་ཆད་པད་མི་ལླརར༢པང་༽ རཁྲ་བྲབ་དཱ་ཡས་བུབ་ཁས་བཏོོཁཿ་ཡེ་ཁིང་། འགྲེའིབླ་གད་མཆོད་ཁོག་བ་ ༢༥ 
ས་་ རར ཟླཊ་ཟབས་ཤེཿོནོ་ལམོ་ཅོས་ཅུ་མ་ཟ་ད། ཟུན་མཚམསས་ལ་གསོགས་མཁྟ་གབས་ ཀྲ ཧ་ཛཱ་ཡར་།བོཁྲཱ་ཡུཌ་རཱ་ཉམས་སྱུ་བར་པས་རོག་པའི་ 
ལོགས་མ་ཁགོག་གི་གཏམས་པྲ་ལ་མད་ཅག་ལགིག་ནོ།།དེགས་ོས་འོགས་ཞིའ་ག་མཔ་ཡ་མོ་ཡ་དང་བཟལ་ཁངབ་ཞམས་ལ། ་ཅར་འོ་ཌྫས་བསཁསཀ ལླ་་་ས་ལྷ།ངས། དྷོད་མ་ཁིང 








༄༅།༽ །མང་ལར་འི་ནོ་བོ་ཆཌེག་ལ། ཨི་ཡ་བསཿཤི་དྱ་རྩཨ་བི་དྲ་བས་རྦཿབླ་ད་དང་ཅི་ཨ་གངྱ་ཐཱ་བའི་བ་དྲམ་བྲ་ར་ཁས་པའྲ་གུརྭ། ོཾ་ཕྱད་ཚྭན་ཨ་རཊབི་ཨ་ 
་ལེ་རླ་དཱ། ཞེས་མླརལ་རི་ཚྲ་སིས་ལྦ་དབག། ལུང་ཅིབ་བཅྲོ་བ་ཞན་འདས་ག་རགའི་བ།ླགོལ་གནར་བབལ་བལྲི་སིང་མརྱ་ཟ་བ་ལ་བསས་མཆི་རཱ་ལས་འོད་མེའ་ལྔ་འོར་་༥ 
ྦ སྨཾམཁཊ། རང་རཊི་ལྔ་རསྔ་ལི་གཱང་བཱ་སཁས་ཅད་བ་ང་། ཤཤཀ་མིབ་བམར་ཅད་དག་རྲ་བབག ཚིར་ལྭ་འོངས་པ་འེ་འོད་ཁིཉས་འང་བ་ཞིར་བིཁ་ཁཊཊ་ནང་ 
® ༡ བཅོན་ཁར་ལདབ་མ་ནམ་ོག་རྔིར་དོ་རི་མལ་འཆར་སའ་ད་ཉི་ལ་ལ་བོར་ལོ།ལ་ཚོ་གདས་འཁོར་བངབ་ཅབས་ར་བྲ་དརབ་ཟླ་ ཛྲ ལེས་རྡ་རི་ཁརུཛ་བའྲི་ ཊྲ ཆ་དད་ 
ྦ བཅས་ལྩཔ་གས གཿཧ་བཙོསྦ་རལ་བཅལ་ནན་སེརྱ་ངཱ་དྲཁ་ཁཁོར་ཚོཌ་ལ་ཁོར་ལོ་ཁྤི་ཚུ་ཡ་ུ་བྷ་ཆུསཱ་པར་བསམ་ལ མཆོའྲ་ཛས་རམས་ལོའ་བྷཱཧ་བིཏྲ་གེས་ཁླ་དབས་ 
༩ལ་ལགྭྩ་ཤོཊཁས་ཏྲི་ཨཱ་གནཊ་སོ་སོར་འལ་བའྲི་ཚུལྲ་ཐིཌཊ། གཏོ་མོ་ནས་བྱ་ཚམས་ཏེ་ཟེབ་བཞིར་མཆོད་པདྲ་བརྩེ་ ཅ་ཌརྩེཏྙརྩཅཱ་རྦེ་རི་ཕཊ་རྡ་བ་ཨྦརཾ་པ་ཇྲི་ཛཱ་མསཿ ་ 





མི་ཏཱརྷསྟཉི་བཿཿསཱ་ཧཱ་བ་སྒྱཧཾ  ཙགི་ཏརེ་པྱ་བྲཅ་ཨོ་བྲ་ཛཱ ཨིཾ་ཌཱརཱཝཛཨ་མཱ་ཧ་ཡ་ཧཱོཿ་བྲ་ཛ ཙ་རརེ་ནི་ལཛར་༢ས་ལབ་རྔ་ཛཱ ཨིཾ་ཏ་བཱ་ཁ་ཏ 
ཅཱུནེཡེ་ཾ་བཛྲ་ ཅིཁྱཏཱ་ཁར་ཁི་ཙ་བཛང ཨོ་མྤ་བཱ་ཛཱའི་བླཾརི་བཛ ཨོ་བྲཛརྡ་ཚི་རཾ་ྷ་ཛཱང ཨོཾ་སྤུ་བ་སྭ་ཏཱརཛཾཿྫཧོ་བཛར ོ་ཨཏཱ་རེ 
ཧྲཾཀྱུ་བཛྔ , “ཤཱཾཁྲ་ལཏྲའེ་བཾུུ་བཛྫཿ ཤོ་ྟཱམི་ཁཱའི་ཧོཿྲུ་འྲཛཾང་ ཨོཾ་མོ་ཌཆྟི་ཌརི་མྷཾ་ཙུ་ལར་ ཨོཾཿ བས་ུ་ཏ་ར་ཛ་རཱཾ་བཛ་ ཨ་ར 
རཱ་རི་ཏྫོར་ ཁྭཾ་ཚཾ་བཛྫཿ ཨོཾ་ཧི་ཧྱ་ཆི་ཏཱརེ་ལྷཾ་རཱཾ་བྲ་པར ོ་ཨཿཀ་ཧ་རྭཏཱརྷཾ་ཧཾཿྷ་རཱཾ་བཛ ཅཿ ཁི་ལ་ཁྲ་ཁུརེཿ ཅ་ཚྱཾབཛྔོ སོཾ་མྷཱ་ཚོ་ཀྱཱ་ཏརེ་ཡ་ 
ཚ་བ ་ཨོཾ་བཱ་།སྭ་ཏརེ་ཡཾབྷ་ཧཱཾ་བྔ་ཛ ་ཨོཾ་ཡ་གྷཱ་རོཌ་་ཕབ་བ་ཛང ཞི་ཀ་ནྲི་བ་ོ་ཧུ་ཕང་བྔོ ཨོཾ་བཏ༢༢༦ ་ཤོ་ཏ་གྲི་ཕ་ཁ་འ་ྲ ་ཨ་ཨ་མཾ་÷་ 
རྟར་ལྱི་ཚུ་ཕང་འྔ་ཛཾ་སྔ་ཤི་བ་ཇྲི་ཙཱ་ཨསཿ དེ་བཞེཧཧུ་པཿརྒྱོ་རཌིཡ།ཿཁབབཿ ཛེ བླའོ ཟུ་པེ། ཅོ་ནེ ཀཿ མེའྲཧཱ ~-རྟཧ་རསྭཿཌ་ཏྲེ་ལུ་ཐམ་ས་ཅད་་ 








2 ཀབ ལ་༡ཐུཡན་ ཙི་ལྲ་བཱང་བྲི་ཧ་ཛས་ལེམེ་ཏོཿ ཕ༥ཧྲཆ་ཧ།།ཡབའེས་ཁ་འྲ་ཞྲས་ མརྔ་བླ་མ་པར་བསམ་ལ། ཨོི་ཨསྭོ་བཱ་བ།ཁབ་ཏེ་པྭའ་ཀེཀྦར་རཱ་ཛཱ། 
ཟླ མ་མ་བྱཅཧྲཱ་ཚས་མེ་ཏགོཿཕཱལ། མལ་མོ་རྭི་ཏི༽ དཁོ་རེས་ཆོབ་ཁྲ་སཱམ་ཡ་པད་བྭ་རུ་བས་མརིན གྲིལ པ་གས་ས་ད་བ་འོ་རབ་དགརའ། ་ོ་བའི་བེ་ 
;ལ་ཇེསཿབ་འབ་། ༣བངསྤ་རྐསྲ་བརྦྱ་རུབ་ཡི་དྲ་ཀིས་བྲ་བ་བ་། །ཨོས་་བའྱི་ཀྔ་ན་བ་ཤག་ཁས་ལ་ཧལ་བཿས་བ་ཇོད། ཆིངྲ་ས་ལ་བ་ཁ་ས་ཟོ་ལ་ཡང་ བ་དབ། ཡ་ 
ངོསྔ་གབ་མ་ཐམས་པྲ་རཿལ་ཨ་ཤིག་ངཉིས་བྱ་རཁྱ་ཆཱ་ཁསལ། ཞས་བཞོམ་པ་བཏག་མཁ་རོ་གས་ཆིསྐ་དམས་ར་གྲི་།བོ་ཨསྔ་ཁུགས་ཏེ་ཐིམ་ 
བྲ་ཤིརྲ་ཤིས་བླ་དབག་པར་བསམ། -རྱཌ་བིཿཧཉམས་ལེནྲ་བླི་གབས་ལྷ་བ་ལ་མླརལ་དབོས་ཟྱང་བཤ།་མངས་པ་ཨ་འཛབ་ན། མླ་ཆལ་ཤག་རན།་ལ་བསྲ་བི་ྲ་གིཌས་བྲ་དབང་པ་བཞག་ཅིད། 








7 ལྷ་ས་སེལ་མཚ་ཛ།ས་ཐོའཁབ་གལ་མ་མོདོ་དྔ་བགམས་བ་ལར་ཞབ་རབ་ཡཡཔྲ་བོངས་དན་།འན། ་མོ་རས་བ་ཏྭ་བཱ་ཁ་ཏྷཧཿ་་ལ༡ ཅི་རཀས་༢༠༡ཀླ་་ལོ་ལྟི་ི་གླ་ཆ་ལའབར་ལི་ཝཱ་རྦ་བཿ་རཛ་ཛྲརི 
མ་ཅཱིཚཿཨཨཅུ ཞེས་མོ་གས་རས་བསྲ་མ་ལོག་རཏ་ཧྷ་སབོ། འཕེ་ཨཁཿཅ་ཨ་བཡར་འཅད་བདེ་པ་དབཁ་དེ་བའྲཾཱད ༢༢༢ དངོབ་ཏ ྲ་བླནཔ་རབའུག་བམསྲ་བ་ 
ར་བབ་བལ་བརྒྱ་གླ་དངིཡ་།། ཟླབ་བྷཿཡ་སེད་པའི་བདེ་བ་དབ་པ་རང་སི་ལྔབལ་བརྡ་རུར་ཅོབ་། ལེརིཁཛཿ །རབ་རྔཿད་༩། ་བ་ཡ་བི་ཁཿབྷཾ་ཧོཾ་ཨས་ཚོངཁེ་ད་པ་ 
ལ་མ་ཁས་མརྦཾ་གཱ་ཧཧེབ་།༽ ཚེས་ཚད་མེད་བའ། པྱད རེ་དག་ཧོ་མོན་འོ་བརོད་ན་ཁས་ལི་ཆོགས་ལབ་པ།ས་པ་འོ། ེནས་འཇོས་བ་ཚི་ལ་༢པེ་ཤེས་ ཏི ས་བཡྲོ་བ་འིབ་ཆོས་རླར་མ་ 
མདེ་ལས་འྲའེརན། ཚེང་ཁ་ཏི་འོད་རིཌ་ྦསཁ་འ་ཐམབ་ཅད་འོདྱ་གྲཱ་ཚུ་གོས་བདྲ་ཀ་ཉིད་ལ་ཞི་མ། བདབ་ཧིྲ་ཀྲ་༨པ་ཡལ་ཁྲིའི་ལ་ཞིཨ། ་དབངཙམ་ཚིིམལ་ 
ཤེག་ཏི། །ེསས་ཚམ་ཅུ་གྲི་ནབ་པར་བརབ། །ཧ་བ་མ་ཁའ་ཛ་རེར་གསས་གེསས་འདི༽ །ཐོརཊཿཿཧཱ་མེད་ཙེར་ཆོས་ 








ཉིད་ཨེ་དད ཨ་བོརའེ་ཉིདྲ་ཀ་ཁོད་༽༽ 
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༠༡༢ ༣གས་ལ་ཧེ་ངཡི་དའར་བི་ས༽ ཨཱཧྭ་ཏྷ་ཐནབྔཛ ཀོ་ཀེ ཧོ ཞེས་མཉམ་མན་བཞག་པོ། བར་དོ་ཡོངས་ རར་ལྔ་ཆེལ་བའེ་ཡ་ཆབ་ ར་དི རེ 

མཆཔང་ཡམག ལབག་ཨས་རོ་ཁ་མབགྱ་མིཿ ཨན འལ་འཛོ་མ་སཉིས་ལ་ཁིགས་ཡག་གཡ་ས་ཁམ་གཞམ་རླ་་མའས་མོ། །སྐ་རོ་ 
# ཟལ་རུད་ལྱཧེར་བ་དི་ལ་མ་ལ་ཅེན་ལ། བཁོ་།འྭྭ་པ་བཿལིའབ་བྲ་བྲཿཁ་ཀཁོརོ་དང་བཅརས་རས་རྒ་དོ།མོཿནིངབད་བར།གཇས་ལྟ་ཞོཌ་ི ལབགེ་གསྔ་ལྕིས་ང་བ་ལཁྲ་བཁབ་ཡི་ཡི་ད་ལཾ་ཡིཛ་ནམས་ 
ཚི ཡོབེས་ཆྦཿ ཟླ་ཏ་པ་ལམ འྱ་དད་བའི་རབ་ར་དོཅིག་འིཁ་ྔ་བླ་བ་པ་ཅྲི། འོབིཏྨ་མཱང་གི་དྲ་ཀུ་ཡ་ལོཁོཀེ་ཨབ་པོ་དྲ་བསཿ་ཟཱ་ཁ་ཁྲ་ལི་མས་མ་བ་དྲགྲ་ཤིས 
མཚོག རེའྟི་སེངྱ་དཱ་སིའི་རྦ་ཧེ་ལ་ལ་ཁོར་དསར་མོ་དྲ་བཟྲ་རྔ་་གརྦ་ཡ་ཧི་ནབ་པ་འབར་པས་སཚོན་པ། བརི་སེབྱ་ངྷཱ་རཱའ་དྲ་ལིལ་ལ་ཁོར་རའ་ཅ་ལོ་དྲོངས་ 
ཤསྤུ་ཟུས་ལ་ལྲི་དས་པ་བས་པས་མཚན་པ། གེའི་དྲབས་ས་ར་འི་རྦ་ཀི་ཡ་ལའོར་རཿཀཔོ་དབས་ཁཿ་བྲ་བ་ཞིའི་དལ་ ཌྔ་ཟིས་མཚོས་པ་ཟགས་ཧད་བཌབ་༥ 











རྲ་གི་ཕརསླ་རུམ་པོ་རངརར་ལའི་ཁ་དོག་ལང་མྲ་ཚུངས་པའི་འོདོ་ཁི་འྔ་ཐེང་བབ་རྷ་གརབ་། རོརྟི་ཙཱངྦ་ངཱ་རི་རབ་རིཊ་པོ་མེ་མཱ་བཅིལས་ཟླ་བ་པ། བདརིམ་ 
བྲག་པད་ཏྲཿ་ཧཱཔ། ལ་ཁའེརྦ་ཆིའི་བྱངུས་དང་། ལོལ་པའི་མཚོ་བཅུས་དང་༽ ར་མཛོ་ཆེན་ལྲ་ག་བྲ་ང་གཉིས་ུང་བཅག་ལྲ་ནམག་བོར་རྦ་ཤ། ལ་འཁོར 
འོརེས་ཟྱཿ་བྷདོ་མཁ། རིག་ངཿ་བཊ་།ལི་གསག་ཧ་ནམསྦ་ཚས་ཉེ་བར་བྷསས་པ་ལོ། རིརབྲ་ཁི་ཚེ་མོར་པ་ཧ་ཉི་ལྭ་རཱཾ་ཡས་སྷ་ཡོག་སཿཧོ་ཇེ་ཤར་དཀར། ཟར་ 
སེམ ཆུབ་དགར། ཚོཊ ལེ་ཁྲ་ཛང་ཟྭ་ར་གིས་མཚྭཾཧ་པ། རེ་ལབས་འད་ཞེརྦ་ལོཌཊཊས་བྲརུད་ལྲ་ཐོག་པརས་ནོ་ཆིའིརཊ་ཀྲཧཱ༽ རྭ་བ ཇབ ཟྭ 

གཱ་རཾ། མརི་ལའར་མཁི་ཁྱ་པཱཿཔ་བཱའེ་ལ་ཁོར་ལོརྦཾ་གཱཿ ་མོ་བྲར་རྟོས་རྟཱ་ཚཾ་ཾ་ཧཾ་ཕ་ཁ་ཧཱ་ཧཱཱ། ཞེས་ཁན༩༢༠༣ ཟླདདཡ་བྱ་ཚི་ེ་འོད་ཧིས་བགེ་གསཿ་བྷག་ད། 


༧ འལ 


ཙོ་སི་ཧྭསི་སཾ་ཧ་ཚྲཾཚཱཾཕབ་\ ཨོཾ་ཛརྷ་ཚཱ་ཧཱ་རྲི་རྫཾཿཡ་ཨ ཙ་ཚཱ་གུ་ཛ་ཡ་གྲཾ་ཚཱ་ཡཿ་ཚཚྲི་བ། ཇོཾ་ཨཱརཿཡ་ཧོན བྷ་ཁ་འནབི་ཧརཱ་ཛཾ་ཚཾརྫཿའ་ཛ 











༄༅ །ཟོ་བོ་བྱངུད་ི་འྲཡི་ལ་མྲ་སྲཱ་མདོཁ།ག་བོ་ཙེ་བ་ཨམ་མད་ཕར་བཱའི་ར་མ་པཅནཛྱདྲ་བ་དང་ཟོ་བ་ཟོཊ་ཁས་པ་རཔ་བྲ་པྱའ་མེད་པའླསོས། བལླེ་ག་ 


ལྷག་མ་རླཿས་ཆི་སྩི་འོར་ཛུར་བུག་བབ། མངམཟིལ་ཆི་བརྭདྷཱ་ཕཧེ་བ་མག་མརྦ་བཊ་། ོཾ་བྲ་ཀྲ་ཁི་ཀཱི་ལ་ཡ་སམ་བྱིཛ་ཧྷརཱ་རཱཾཕ་ཊ དེ་དག་གི 
སྨ་རྨམ་མར་ཤེས་པཱ་པའི་ཀེ་ཐསརྡེ་རམ་པས་གནས་པའླ་རླན། རུ་ཧུ་རཱུཾ་ལཊ་ཡན་སརརཱ་བྨ་ཟཱ མེས་དེ་དྭག་མརྦ་ཡབ་པའི་སཾ་མར་བསབ་ཿང་ད་དངྲ་བྲ་ལཾ། གསོའ 


ཨཿ ཁ་ཕྱཿ་པསན ་ཐོན་ལོི་ཨྭ་འཱེ་།་ནི། རོཙེན་རོཙ་ནིན ཅོཝ་རི་ངོ་བ་ཧིན ཐ་རས་ནྲི་ང་ས་ནི། པ་ཏི་ཧོན་པ་ཌིའན། བཟཀྔ་རརེ་ཡ་རླ་རི་སེ་རླཧཱ།་ 


སཧ་ཁྲ་འམམལོ།ཁས་བླ་ཐ། རོཊ་དེ་དགགི་འྡོྭ་སི་བམ་ཅདྲ་བངའང་བརོསོ་ཝཨའདས་ཆོས་ལྦ་བ་གཏཿཔའྲི་ཟཟ།བྲ་རླ་དཁྲ་སཱལ་བབ དེའི་ག་སར་ཞི་འོད་ 
ཟེརྡ་མིཌས་བཕས་ཌེ་མ་ངོན་པར་དབ་།དབའི་ཆིང་ངྭཱ་བཌས་ངྷ་འ་བསམ་ཡོ།། དེ་ཤམ་ཏིཌ་བཿཔ་འཕའབ་།བབ་ཁྱ་བེཏ་ལ་ཞི། བའྲ་ད་བ་འིལ་བོར་ལའི་མངྱང་དདོས་གཡྲ་ཁྱ་ 





--\ ¬> 


 བརི་ངུད་ཁོད་རེཊཔ་བྲརཿདྲ་ལེས་བོ་འགྲ་སཱ་བྷ་ོད་བ་བེ། ཤི་བ་བྱ་རླཏ་དང་ཿ ོག་ས་མྱབ་བྲ་རཏ་དང་། ཚིང་མངབྲ་ར་ད་དང་༽ ཆུ་ཁྒརརཏ་དང་། མེ་བླྲ་རྭཏ་དང་། 
་རོ་དང་། རོ་ལ་ཛས་དང་། ཨ་ཟ་དང་ན ་མུཧབཔོ་དང་། ་བཡལ་ཁོ་དང་། ཚལ་འརོམ་དང་། མ་སོ་དོད། ཆགབའ་འ་ཡོག་དང་། གས་དང་། བརང་། གཅང་ 
ཁྭ བས་དང་། མབ་མཿཔོ་ཨོ་དང་། ཆ་མོངྷ་ཛཾས་སཱ་མོཁ་ཁས་པ་དང་། དངོས་ཟཡཁ་ལཿཛབ་ངཱ་མངསརཔོ་རོས་ཟྱ་ཅ།བ་བ་འྟོད་ རོའི་དྲ་བ་ལྲ།་འོས་འྱབ་ང་ལོ། ང་ 
ཅྭ་སྣ་ཆོགས་མྱ་ད་ལ་གཅས་པའིས་འོས་ནོ་ཇོའི་ཚེ་བར་ཡི་ལླ་རི་མམ་པར་རྣ་བམཿཛདྲ་ཡིའང་བཅི་པོ་ངོས་ཟྱཅ་བླཿད་པ་ལང་། རཔ་ཆེས་ལོཊ།སཡ་ཡས་ 
བ་པ་ལ ལ་༢བ༢་པ་ངྷ སཱ་བྲི་གོ་བྔའ་ཏ་བབས་བ་ཆེས་རྒྱ་རན་པ༽ གསོར་ཅིད་བསམ་ཅད་པོ་བས་ར་ཚོར་ཁཅལ། ནང་ཁ ལ་ད་ཨ་་ཤར་ད།རྡ། 
ཧྱང་བཅེར༽ ཆུབ་དམའ\ ཚྱོ་ཧཱ་བ། བེའི་མང་དུ་ལས་མྱི་ཧཱཨ་བ་ལིཊཿཔ་ཝ་ཤི། དང་པོ་ཆོཿ་བའི་ཡརས་གྷ་བ་དན་ཁ་པོན དེརྫི་ལོཿརོརཅྲུ་རྔསས་པའི་ལས་སམ་མེར་ 





















༢༡༡ ་༄༅༔ །པོ༔ བྡརྗེ་ཡེ་རོལ་ལྕག་ཚོ་ཀསའ ༡ཟགས་བ།ཏང་རམོའ་ལམ་དམའ་འོབ། རྡོརྗེ་ལི་རོཌ་བྱང་དབང་ 
ལོ།་ལས་རྫས་ད་ཡར་པའོ དི ལོའི་ཟླ འབར ་ཱ ཡར་ནམ་ས་ལྱ་ སི་ཏོག་གྷ་མོགས་པ་མདོན་པན་ 
ཌྷ ཀཁྲམ་ཆིང་། རག་པོའི་ལབབ་གླས་ལ། དྲ་རས་ཤྲོཧ་པོ་སྭ་ཀཱཔ་དམར་བོ་གཡི་ལ་མའ་འཏཏོད་ 


ཡི་ལའ་གཞིལ་ཚོ་ཚའི་ྱ་ ར་བས ྲ ལ༽༢ྲལ་ཌོད་ད་འྲནག་པ། བཟ་ལེེ་ཡིད་བྱ་དྲ་བརཔའི་་ 
རས་གབ་ར་བས་ཚ་་ རི་བ 


-པ།ཏམ་དའ་བསམོ་ཐོ་ཚེ་ པཿ་ས་བྱ་་པོ་བ་ས་རྱ་དོང་གལ། 
༡ཀབཀའགའ་ལག་ལོ་འོའོ་འྲ་རེས་དཔཁྲིད། དྲ་བསྒ་བིག་དརྦ་ཤི་སིང་ 





པྫཔིེིེཇ་ 









༢༠༨ བ་རེ ཤཱ་ཟའཔོརཱ 
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རྩ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལསྦྲ་རད་བྲི་ཟྭ་བ་ཧ་གང་བ་ལ། ཅཀ་བྲ་ཅིས་ཨྲི་ཨཿ་ཨཱརཾལ་ལཱ་ཨེ་ི་ཨོ་ཁིཧི་ིི་ཨཿ ཧག་ས་ཡི་ཡམོ་གཔ་ལང་། རེའི་གེང་བུ་ཨྲ་ཅད་མར་ 
མོ་ལཁྦ་པ་བལི་རི་ཅཊ་རད་འབར་ཡ་མ༽ ན།ལ་བྲ་བཿང་༽ ཚོ་ཛྷ་རཾ་ཝ། ཌོ ཏ་བདྨ་ཧཱན། ༨༢ རབ་ཁ ཡ་ལན ་ཤ་།ཇང་ངོཏསྱཿྷ་ནམས་ ་ 
ཤོས་མཛེག་པ་ཧི་ཨེ་ལོ། ེ་ལོ་ཨཱ་ བུའཡི་ཤེ་ས། ནམས་མཁྤེ་ལ་ཁྲོ་ཟུ་པ་ལྭ་བཱམཿ ཟ་པའི་དྲ་བས་ ་་ང་ཧཿོད། དེ་ ་འཇབཿཐབ་ཏླཔ་འཐོ་ཧོ་རཱོ་ཟཤིས་མ་ཚོན་པར་ 
ར་མ་ ཧབོ་བཅར་ཆོག་མ་འལའེ་ཞེས། འབྲི་ཐུ་པ་བཊ་་འོད་ལེར་ལ་ཤོར་། གསེམག་ཧཧ་ཛ་་ཅ་དྲ་ལ་ཞིཊ་།ཆིཊ་ 1 ་མའེ་གོའཿཡང་ལུ་མཀོདྭ། 
ནྷི་དམངས་དང་ས་ད་བ།དོངས་ནསྲ་བ་བ་པའི་ ལེསབྲསརས་མསར་ཅདྷཾ་ཧོ་ཡ་ཨའེ་རཱ་ཡཿཔར་པཧ་བཡ ཤཱཾ་ལ་རི་ཨ་ཡ༤༧༢ གྲ པ་ཡ་འི་ཡེལཞེ་ངན། ཉྫི་ཟླ་ས་བྒོར་ 
རབ་ཨམར་ཟསས་་དབ་པིཌ་ཤང་ ཁབེས་པ་ནོསཉམ་པ་ཉིཧ་ཁིཿསེ་ཤེ་ས། དི་ལབཿྒཱ་ཆོང་འབརཔ་ི་ཤཿཁྱི་ར་ཡིལ རེ ༥ བེཌཔ་ར་རང་ཉིདྲ་ཇེཿཛྱཾ། 














༥ ༄༅༅༽ །བཅོམ་ཝནའདབ་མ་ཆེཊ་མོ་དྲ་་ཚིབ་ཏགལ་ཨ་ཧ་ལ་ལབོན་ཨ་ག་ལ་བ་ཅིཀ༅་བྱ་རདཨྲ་གཱ་མདོག་ཁོ་ཆཱང་ཡིད་ཙོབ་ཌྫ་བ་བ། རྭ་བརུབ། 
་མའི་འོད་ལིར་དསརཔོ་འབར་བ། ཿཨ་ལ་ཡརས་ཁིཿ་དངརོ་ལ་ས་ཆོཊྭཿཧ། གཅིང་མ་མཿ་བོ་བཿབ། རྔ་བྱཡ་པཛ་ཅང་ཏྲི། བཔ་ན་མད་ན། གཡོར ་ 
་ཆེ་དབ་པོ་ཁཕའ་བ་་ར་ཊབ་པ་ཡེ་ཿཿ་ཡ་པན་པོའི་ོད་བྲ་ཐཱ་གཏཊ་ཁ་ན་ཝིཛོཧཱ་པ༽ ་ཉིནས་པ་ནཀ༢ཐཔ་ཁབ་ིས་བ།ང་བ། བྲ་བཿམ་པ་ན་མཆུ་བྱརི་ལྔ་སུས། བཞིཔ་ 

ཧཾ ན་མེ་ཌོག་གི་ལྭ་ཁྱག་འཛིཧར། མཆམ་ཁངབ་ཁཕོཛྦངཱ་རྡོ་ཇི་ཁྲ་རཱ་ཡ།བྷགཏ་བཾ། ཧ་བ་བིཀ་མཁ་ཨ་ལལི་ཡ་ཨ་ཟབས་དབ་། རྫ་ས་པའྲི་ཕཌྱཾ་རཿཏསརྦས་ལ་བྱ་ཧར་ 

ཅིང་། མི་མཁྲོ་ནྐས་ལའི་དྲ་བྲ་མ་ནདང་། ཆ༠ཀྟོ་ལོརཧཁའ་ངོབ་དང་། མ་ཏ་ལ་དམང་པོའི་དོངབ་པ་འྔཁང་བ། དབ་ཡོ་ཆས་མོ། རླ་མཁ་མཿམ་དང་ཞར་ 

ཆིང་། མཆེ་བ་རཱང་ཟད་ར།ཡིགས་པ། ལོ་བྲངྱ་ངཊ་།ལོ་ནལ་ཉར་ལ་ང་ཚོལ་བབཅང་། དྲ་བ་སྤ་ནབ་རབྲོ་ཡེད་བཅིང་སརཞི་བྲ ཟེད་གོལ་བཁ། ཁབརང་ ` 


7༥༧ 


་ ཨ་དཀའ་འོ་ངང་ 
* ¬ = ཁ་འ ¬~ ༣. == ¬¬ 
༄བྭ་ཆྩོཀ། ་ ཤརྱ་ངཱ་ཨོ་ལསྦ་རཊས་རལི་བྨལ་ཐས་༢ཅེརཨོོ་ཟ།བསོ་ཨི་ལ་ཞོན་ཆིང་སའི་དྲ་ཤིཔ་འཁོར་ལ་བ།ཅམ་པ། ལཊཡར་མཆོབ་མྱེཏ་ཚོག་ཐིལ་ཧ་བདུང. 


ཟ་ཿཡོ་ས་བླ་གྲས་ལ་ཁཡབ་རྤ་རུང་བའྩི་མཱལཿ་གཁྲ་ཡི་པའེརོལ་ཁྭཿ་བཁྲ་ཀྱི།ཁྲ་བ་བུང་གི་ང རྫྐོམྲ་དུ་མེ་དྲ་པང་འབར་བའི་ལྲའབབ་ལླ་བ་བ་།དབ་རབ་འོན ཞེས་གསལ་ 
གདབ་པ དེནས་ལཁོད་ིཿ་ཁོནམསབླཔ་ྲི། ར་བི བུ་བ་ཁས་༢ཊ་ཨས་བླད་པང་། ཨོཾ་ཧོཿ་ཕཛ་ ཏྲིཙི་ཛཱི་ཚཾ་ཛཱཾ་པཾ་ཏི་ཧྲུཾ་ཛཿ་ཚྱཾ་བཾ་ཧོཅ་ཞྲེབཔ་པའི་ཡེ་གེ་ནམསྲ་ཡིར་ 
རློབས་ཏེ་ ལེ་ཚབྱ་རྐཏ་དངྒ་གཱ་ཁྷསེརེགདམ་ལ་ཁོད་པ་ཡོ་བས་ཟྱང་བན་པ་ལར་གལ་མ་བབང་སཅིབ་ཟས་བླ་པ་ཧི། -ཐརྱ་རཱ་རླཾ།ཧཱ་ལས་ཆི་བརྟི་སོལ་ 

གང་པ༽ ལ་ཡས་མཱ་བསྦིཏྲ་ལྲ་རཿཁརཿཤང་། བ།ཡོམྦཱ་མྨ་དྲ་ལ་ད་ཏད་པོ་ལོཛོར་པ་འོ་བའི་ཧྲེཾམ། 


ཚེས་ལ་ཁ་དའྲི་བྱམ་པ་དང་། བ།ཡོམ་རེན་པོ་མའི་ཧེ་ཡ་འཛན་པརྦཿ་ང་བཾ་ཏཾ་ཐཾ་ཉཊ་བྱ་རྦཨབི་བ་དྲ་བཉས་པའི་ཉམཁང་ཧོར་དྒོ་།། ཆུ་བྱྱང་ཧོཿ་ཡབས་དབང་ལོ་་ 














༄༅༢ད ༈མླལ་ཅཿ་དམ་ར་མོཾ་ཏ་དཨར་པོ་ལཿ་ཞོན་གོ་ངཆེལེདྲ་ཁིལ་ལ་བོར་ལ་བ།ཅ་བ་པ༽ ལཀ།མཁས་ཆོ་རྗི་ལབ།བྲ་བྱཿདང་། བ་ཡོས་ཁྲ་ཏྤ་ཡ་དམར་ལོའི་ 
ཚཱལ།བཿ༢༣འི་དམ་ཆོཁསས་པའི་ཉམསས་ཅག་དོ། ཚོར་ཡང་ལང་དག་པོའི་བོས་ནབ་སོ་མ་རེ་ང་གཔོ་ལོན་ཆེངྦ་རཱང་གི་དྲ་བིསལ།པོར་ལ་བ།ནས་པ། 

ཚགཡས་ལཡ་གྲི་དང་། ལྔ ཡོག་ཚ་ཁ་པ་ཧཁ་པོ་འཛོན་པ་ཏོར་ཡུའི༡༢བཅ་ཧཱ་ཧོ ཤརྒ་ལོར་ཙཱ་ཁཾ་ལས་དེ་བིན་བ། ཤེབ་རུ་པའླི་བོལ་མ་དཀའརམོ། ྦྱ 

༼ ལོ་ཆུབ་ཏུ་ ཏཱཾ་མེ་ལས་རེཅ་ཆེྭ་ཟཱལ་མ་སར་མོ། -ཆུབྱ་བརྱ་ངཱ་ཏཱ་པ་ཡས་ཆོས་ཀྱཾ་བཱ་ལ་མ་ད་ཡར་པོ། ཟང་ཤར་ངྱཏཾ་ཧཱ་ལས་རྟོངིརྟིས།ལེ་ཨ་དད་མོ། གེ་བ 
ཀྱད་ཨལ་རཅིག་།་ཁ།བཚཿམ། ལ།ཡ་རད་པོའས་མཆོཤོ།མཱ་ན། གཉིསརས་བ་མ་རྭཿ ཟཡོརྦ་ལེདང་པོག་རདའར་བྷེ་སུ་མདོཊ་དང་སྔ་རོངས་པའི་སྭ་ཏཱ་ལ། 
ལྭ།ཉིག་རར་ཟསྱངུབ་བྱེ་ོབ་ཟྱཿས་པ་ཁླ་ས་ཨན།མ། ད་པར་བ དག་གི་བ།ོ་ཡོ་དོང་སྔ་རུ་པས་པ་འོའ -གརྦ་དར་ཛ་ཆ་ལཁྲ་ལཱལ་ཁྲཿཀཱཌལ་ཝས་དག་།ད་མྲོ་རུབ་།སྤ་རྔ་ 








༢༤༡༨ ང་འཊ་རླ་ར་ཡང་སྔ་ལ་བ།བ།ར་ད་ལ་ཡཔས་དདང་ ༡ འ་བ་འ་འ་ ་འི་\ ཚུབ་ཧྐརེ་ཾ་ལ་སྭ་ལུད་ཁྭཿ བོ ླཁ་ཁབ་དམར་འེའོའ་ཁ་ཁྲབ་ཟླབ།འོན་པའ 
རགོང་གཞིས་སོ་ སྟག་པ ཟསས་ཅདྲ་ཁབ་བོ་མོའཾཉསས་ཅན་མོམས་ཆིངྡ་བཾད་བཿ ཚག་བཡོ་རྲོ་བུ་བ།ས་ར་འ་མི་གས་ 
ཆ་ཛུབ་ཨ་ཛད་པ ཚག་ལགས་དང་མོ། འྔ་ཐེབ་དང་བླསལྲ་གིས་ཁྱ་རན་ཅིང་། མེ་དཔའ་འབད་བའི་དབས་ནཁིའའི་ཁ་དཁ་ལ་བ་ཡཧོ་བླ་ཀང་བ་བ་ཆུཊཊ 
རའོ ཕོ་ཉ་མྒོ་ནམས་ལླ་་དེ༽ ི་འཱརི་ཱ་་ཨར་ཤུ་ཚཾ་ཡང་། ཡཿགདྦ་པད་བཟོད། ༡བཟས་རབྷིྟི་བཱཁ་ཨ་རདམསས་ཆྲི་བབ་ཁས་འ་ཁས་ཡི་ར་ཁི་ལི་དྲིཿཛཿ 
བ་ཡང ཅེརཿལའི་ཡའི་བཅི་བ།ཉིས་གྲ་ ཌླ་རེས་ཏྲེ ལོག་བས་བཞིཡི་ཁས་ཧི་སཱཨ་བཱ་ད་བུབ་ཨའ་ཁ་༢ཡས་ཁ་ཝཔོཧྲཾ་ཧཾཁ་དཧལ་ལཁོ་དེ་པ་ཡོས་ཟྲཿཕྱར་ 

པ་ལབཀམརྦ་ཤེ་བྲ་ཀི་ཕོཉ་ཆོ་ཁྱེ་ཆདྲ་དུ་གླ་ད་པ་དི་ ཨརྦ་བཁ་ཁམས་ཨྦ་རོངསྲ་བིདྲ་ས་། ༽ཿཧུའ་ལ་ཆྭཾ་ཧཱ་ཧིང་ཚེ་བ།ཟྱ་ཡས་ཏྫཿ་ཡན་ ༽གཡེ་གནརུས་ | 








7ང4 








3 ༽རཿད་ཁྭ་པཡཱི་ཡ་པཿབདོ་པཾཊ། །ཆབའ་འེང་ལ་ཞོམ་བུམ་པ་བྱ་སམས། །གཅིས་ཅར་མ་དོབ་།བཊ།རྦ་ དང་བདྲ་ཁོ༽ ༽ བ་བོ" 
ཟྭ རེདད་་ཟེཌ་བེར༽ ༽འརླ་ས་གྲཱ་ལ་ལ་ཨོསཿཕབས་གློབ་ལིརའ ག་ཡོསས་བ།ཞོརྤོ་བེད་ཁམ་ལེའནེ༽ །འེརབ་ཡ་ཆོན་རེ་རབ་འཛིན་ །བ།ཉིབ་ར།འང་༥ 
ཧ གངས་ཝནྦ་བྲ་པའི་བྲ་ཟུཊ་ཁཱག ༽ཆུབ་ཁིཿཁ་༧བབས་ཧ་འཐྱ།བ་བེཏོམ། །རཿརྩོ་བཞོྲོ་ཝགབྲ་བླ་དང་། །ཨཏ་ཁཿ་པདཿ་རླར།ཁྲ་བའབེན་ིངྒ་རུག་། 
༄ཿབ།ཡོ་སན་འདེ་བབྲ་ེད་མད་བུ་འཛིན། །འབ་བཔྲོ་རང་ལ་ཆོག་པའོ། །གཅིབ་།ལང་དམར་ཚིང་ཆབ།ས་པའེཉསས། ༽རོ་༢ཡེ་ཁ་།ཡས་མ་རགོ་དྲ་བེད་ 
མཿ རའ་བྱཁ་ཁོ་འཇེཊ་ཅིང་ང་མོང་ཧོན། \བ་ཁཔོག་རྭ་འྦབེདྲ་བེད་བྲི་ལབ་ཁས་སོ་ཟ། \རྲ་དང་ཐུབ་།པའི་གདམ་ལ་བྒྲ་ཆུ་གབས།༽ །བ་ིས་གཞང་དུད་ཁ་ 
ཤིནྭ་ཏུ་ཁོ་ས །རྔཿམ། བཿ ་རཡངན་ཛྭ་བ་རྟིཊ ཟཿཡོ་མོའྲི་ཟུགས་ཀ་ཨས་ཧཾ་བཞི་གོས་ཏེ་སང་ལི་གྲཱ་ཁྲཞརེབ།དན་ལ་གབོད་པ་ཡོབསཆྦཿགཱཿད་པ་ཁ་སྲ་པ།༥ 








ཆན་ཁོ་བ་ལིརྦཾ་གྲཱཿདཔ་ནི། བརྩ་རོར་བ། ཤིས་ཇའི་གཤེད་པོ་བ། །ཞལྦ་དབ།ལ།རྱཊ།ཞ་བར་ཁྱཿྲ་དབ་། བམ་རྟ་དམབ་ཐོ་བ་བ་འལོམ་ཞས་ 
འར ་ལ་ཡ་བཞེ་ྒ་དཔ་ནི། ཨརྦ་བོར་པ། གིན་འིབ།ལ་དཔ་ཞཁ་ །ན་པླ་ངོག་འ ཀབ ལོ་རལ་་ཐོ་ད་པ་འཾརོདད ལིིག་དཔར་ཿ ཌེ 
གྱིས་མནན། ༽ཆུབྱ་བང་ཏས་གྭ་ཟ།མདོབ་དམའ། །༅བ་བོ་དྲ་བཁ་ཟོ་ཕྱད་དང་། །ཁ་བོར་ལོ་དབ་ཞི་ནཁ་ངས་པ་འཛན། །་དྲབི་གི་ངྱངཱ་ཏ་མོ། 
ལྔང་། གླུ་དང་རསྲེ་དཔ།སྤྲ་ཧཱཌ་པོ་མནན་\ ༽་བང་ཤར་མངུ་དྲ་རེ་ལྲ་བལ་པ་དབ། །ཅབ་རབ་ཚིི་ས་ཆོའ་།རབ་རྡོ་རི་དོང་། \་ཡི་བྱ་ ཐོ་བ་རཿར་ཟཿ འིནན༽ 
ལོམ།འེས་འདོད་ཕ་ཞབགྲ་ཁིས་མནཧ༽ ༈བྷཆ་ཀའང་ཧབ་ས་ཆེ་ཨ་པ་རོལ་ལ།ཧོཧ། །གོམྦ་བུ་བྱརཿག་ཟ་ཁྦཿ ཡ་ཧབ། ལུབ།རྔ་འི་བ། ཀཧཾལ་ཧྱེས་ 
བྱ་ར ་ཅིངྨ་པཱ། ཡང་བླ་མས་ \ཅཅེ་དརཿབའབར་ཞིབདླཱཡ་པ་དང་། ༽ཿཡཿངྒ་ཧྲཱསཱ་ལ་པོ་ཧེ་ཚོ་བ་ཁས་=ཿ 





ཉིད། །ཅེས་སོ། དེམསྔ་གོ་གཟཿས་དབྱ་ཆེ་ས་ཆེད་རིཌིས་ 


༡༥༥ ¬, 





༽ཅཿཙིངཤོ་ཆ་མབོན་པ་བོ ཝཱ་དེ་ཟམབཅ་དྲ་ིཿདྲཡ་ལ་བར་ཙོས་དཊ་ཏར་པོན ས་བ་དཔ་ར་ཁཱཅདམར་པོ་། ་་་པ་མས་ནོ་ ཁི 
རྣ 5 ་ མི་ྲ་འུཨོཾ་བརིརླཾབ་དཀ་ར་མ། ཆ་བརྟ་ཨའྟ་ཱི་ཁླ་་ོ་ཐོ་ལོ། ལྩེ་ལ་ཙིསུརླཿ་དམར་པོ། ་ཱ་ཁར་ཨོ་ 
ཱཱརེ་སྤུར་ཅོས་ལོ། རླཾི་ལོར་ཙོ་ཿ་རེ་ཆིྷཿ་ཝརྦ་ཁྲཱ་རམསྭ་པཾ་མོ་ཿརོ་ལོ། མི་བྱ་འི།་རཊ་ར་ོ་རབའི་ྷརཔོལིོ་བོི ཚ་བར་ཚོ་ན།པཿཊ་ཿཅ་རྡོ་ཛིའི་ 
ནཾ བམོ གྣང་ལ་ཁི་ཡར་པོ་རས་ཆག་ལའི་རང་པོའི་རོ་བོ། ལར་པ་རདམར་ལོ་འཇིས་རི་གད་འངྲ་པབ།ལོ།ི་ངོབོ། རྔཔལ་བར་རླན་ཝང་བྲ་སིབ་པྲ་བམ་བེལྦ་ི 
ྣ རོལོ། ཉེ་བར་སི་ཧཐོཿ་ལོ་གྲ་ཏྲཱ་ཅ་བྲཟ་ང་པའི་ངོ་བོའོ སེགས་རམའ་ཟམ་བྱ་ལོག་ས་བྱཿབླཞས་པ་ཧིཿ ཚྩཾང་ཁ་ཡི་དྲ་བས་རཿ་དཔ་ལ་རྩོར་ཡོ་དྲེ་ཟླ་ཁ་པ་རོ་ཚོརི་ཏོའྦི་རཱལ་ 


ལོ་འབྭ་ཧུ་ཁངསཔརླ། དོབ པ་བས་ལས་ོལ་དཀ་ར་ཅཿར་པ་པ་བརེགལ་ཆམས་ླཏག་གཟྫབས་པ། བེ་བཁལ་ཏལ་དོང་མོས་པའོ༽ ཟག་དད་པོ་གཉིསྤ་ལི་ 
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ཤག་ཡབས་པརས་ཟླཿརོཌཁ་ཊས་རྷོ་ཇེང་ཨཚ་མ་པ་ལེར་ཡ་ཤོཙ་དང་། བ་ཁཔོ་ཉས་ཟྷ་ལོཿཀ།ཁཿརོ་རིབས་མཛཿམའིདེ་ལ་བཱ་ལེརོ་དཾ་པ། མཿཡབ་ལཆབ།ས་ནམསིས་ 
འབར་བ་ལྟེ་རོ་ཇེམ་ཁར་དབབྱའུན་ ཨི་དཾ ལ།འཡོ་དྲ་ཉུབ་།ཨ་རཨགྲ་ཤིས་ཐདཔ་ལྔ།ཆུ་དང་དྲག་དླ་བྱད།སངས་པན ཟྟ་བ།ལབ་དང་། དད་དང་། རིཊཔ་ཡི་ 
དང་། རླས་པ་དང་རླབ་ལྔ་ལྱིསས་བྱ་རཏཔ། ཞབས་གཉིས་བ།ཡོཧ་བྫ་རཏ་ཁ་འེའེ་ལ་ཡའ་ཧཱཿཔར།་པིསས་ ཕྱ་ད་དང་ཡི་ཨའི་ཧང་དྷཱ་ལ་དངྒ་པཱ་མིཧཱ་ཐ་སཁའ ཤད `` 

གཅོར་མའྡེ་ཚུལ་བཿ་བྲུགཱགཞན་པན མེ་རངཔང་འབར་བ་ལེ་དྲ་བཅ་མ་རོལ་བ། རྡེའྲི་བརས་ཀ་རྨ་བུ་བ་ལ་བ་འཁསཔ་རྡི་ལྟ་ཁཱཁ། དའི་གཅབྱ་ཅུ་ཱཾ་ཡིཡ། 
ྭཧཾཐམོ་ལོདོ་ཟེར་འོ་བའན ༢ཕེསེངས་མ་དམྲ་ཁ་ཅིར་ཁྲ་འཛུལ་ལ་ནན རེ་ཁཅབ་འ་ཐོག་པའི་འོད་བེར་ཐབ།བ་བ། ལ་བས་ཛེཁ་ཙཿབ་འཿ་བ་མ་ཟོའ་ཡའ་ 
ད་ལིལ་བྱ་ཡོང་ཁྲི་རཱ་ཚོབ། ཁཿ་ཐ་ཡང་་ཅ་ད་མཧཱཧྦཾ་ལེ་ཧཱམ་མ།བར་བྲ་ཛོས་ཟྲ། ཛཿ ལེ་ཊ་ ཞེས་ལབར་བ་ལྔེ་ལཿྲ་བྱཁ་ཁའ། རང་རང་པོབླ་ལ་སོམཁས་ནབྦ་ཚུཊ།བ་མ་ར་ 
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༠༡༣ །ཨ་མས་ལ། ས་ལྲི་གྲ་མཏང་བཅས། ཅོོ་ལྔ་ ས་དར ཚོ་བ སརི། ཅི་བ ཙས་རྲཛ་ཤཾམེ་ཧོ མས་དང ནས་མ 
༡ལོ།ལོཁོས་ཡའ་ལྔ་གདཔ་དྲེ་ཤཁ་ཁང་དདོད་ཆས།༽ །ཆེ༢བའ ཅབཿབྲ་ཧྨརཡོ་ཁཿྲ་ཇོ༧ཧོ། ཆཱེབས་ལན་གསཱམ་བ་ཇོད་ དེ་མས་དབར་ཁྱ་བླ།རྱ་ཧཱཁ་བ།དབྲ་བཿབི༽ ཟླ།ར༢ཡང་ 
ལིཏགསེཀྲད་ཟེ་འཚམས་གབའ་འཀི་ལྔ་དགས་ལ།་བརོ ལ་ཚོབ་ཁས་བསདཔ་ཅ། ཡབ་འ པ་སས༽ རརྱ་རྱབ་དྲོ་རིབསརབདྲྲ་རསལ། །ཨ་ཆེ་ 
% ཞིང བླ་ཊ་ཡ་ཤླར་ད༽ ༣བ་དྭའ།༡་ཁར་བླང་བརྲགལ༦བའྲི་ལེཉདན་ \ས་མཁཡའེ་རྲོ་རེབས་དེང་བདབ་། བོལ \ཨེས་བ་ཁོལ་བ་བཏབ་པས་དེལཞིའ་ 
ཁྭ ཞེག།ད་རཾྡཾ་ར་ཨཁཿཤྱི་བ་ག།ཿའ་།ཡཤོབ་ཆོ་ཇི་དྲ་བེངབ་ལིད་བརྦ་ཕྔ་ཊ།ཡདང་། རླཏབཿ་དང་༽ ལཱ་ཐབ་འོ།ིདང་། ལོ།ས་དཀ་ལག་དོང་། རོལ་སྔ་མསྦ་པཱཿང་ 


' སྟེ་དབང་ཁཆཆཱད་ཁ་རྦ་བ་ན རས་བཟྲ་རཌས་ནས་ཅི་བཁབཧད་ལིན །རྡོ་ཇེ་མ་སང་བ་བ་ཁྱམ་ཡསྦ་བྲ་ཏ། །ཡམས་རྔ་སམ་ལཿ་སྲ་པཌ་ས་པ། 
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བཞས་ཤེདབར་བླཱར།རྱ་བཱསིཿཔའྦ་བྱན །ཛིཊལི་ལརི་ཛཱ་ར་རི་བཛ་ཡཱཧི་ཁྲིརར། ཞེངཿཱ་དགང་དང་། ཆེ་ཌཱཾ་ཁི་ཛཱཾཿཚཆཾ་ཆྱཾ་རམཿཡཐ་ཨ་ཧེ་ཛྱིཿརྨ་ར། 


ཞིསས་ཆོད་ཡན་དང་། ཅླ་རི་ཁྲི་རི་བ་ཛ་ཇསྷ་ཧི་ཁྲིར་ཛི ཞེ༤་དྒོ་ནེ་དང་། ཅྱ་རཱཾ་ཏྲཾ་ཧཱ བྔ་བཾཨཱཧི་ཡ་ཏིདྨ་ཨ་ཛི་ཁྲི་རྨ་རི༽ ཞེས་མི་བྲབ་ང་། ཅོ་ཛཿར་ 
མཚོཿ་བྔཛོ་སྦྭ་ཏཱ་བྔཛ་རཱས་ཨ་ཤཱ།ལྷིཿརྔ་ཛྫོཿ ཞེས་མེདརང་། །རབ་བྲ་ཏྲ་བཱ་གཏ་སྫྱི་དཱ་བྲ་ཛས་མ་ལ་ཏྲི་རཨེ་།མྭི་ཛཱ་ར་ཡ་མི་བ་ཛ་སྤཏ་ཛི་ཧི་ཧི་ 
ཧིཌྲི་ཧཱ། ཞེས་བྷཝ་ཁྲ་ཞུགས་དང་། བོཁ་ཨ་བལ་ཐེ་ད་པ་འེ་བེ་ཨཁ་དཔ་ལ་དེ༽ རོ་ཇེ་རེང་དཔའ་དག།འབ་ཆི༽ ༽འླ་ས་དཱ་བ་བང་པོ་འཿ་པརབ། 


: ཉིད༽ །དོ་ཇྲེ་ཧེ་ཨངྦ་ཙུ་བདབ་ཊཔའེ་ཁ་དབ། །ཅ༦ི་ད་པ་འོ་བོ་ཉིདྲ་ཀྲིཿས་དབ་། །རོ་བོ་ཉིད་ཁེཊས་མ་ད་བ་ལྔ་བཌས༽ །རང་བཞིིས་དབ་།པའེ་ 


ཨེ་ཨང་དཔ་འ་ཧྲེ༽ །ཨེ་ད་པའི་དས་རམ་བེད་མར་འྱ་ཀུན། །རསི་དྲ་བཡཡཿས་བྱཿབྷ་ཏྲཧཱཔ་ཁ་ཡེཉེན་ ༽ྱཁྲ་རལི་དབ་ཅིིག་འབྲ་འུ་བྲ་བོདཿ ༽བ་ཁད་པོ།་༽ 





༡༠༠༢ ༽བྱ་་ཡིད་ གཟསའང་ད་བྲ་ཏ་ཊ། ས་རེ ཁྲར ད་བ བྱ་ག་ཁ།འ་ས་ ༽ཨོཾ་ལྔ་ཛཾ་ཇྭ་དཀཿཨྔ་བི་ཁྲིརྨ་ར སཱ་ར་ཏྭ་ཧཱ་ཨ་ཧི\ ཤིཁར་མཁབ་འཱཧུབ་ 
དཔོས།་རཿདཔང་ཧྷ་བྱམ་དབང་དུང་། ད་ཡས་་ཡོ་ར་ཟྲཿ་ཛོཊཅིས་བཅོཅས་ཁཿག་འདས་ཨ་དང་དཔལ་དོར་ ཡོ་དྲ་བླ་ བ་པ་བྷམཁས་མཆྫ་ཞ་་ཁས་པའྱི་བདྡ་རཱཁ་ི་སེ་ཨསས་ཁར་ 
¥ ཤིརྐཿརྦ་བཱཿད། ་ཅོཙོ་ཨཿཿ་ཧཱུ། ཞེས་གསམང་དབང་དང་༽ བད་ག་ཅིད་ཡ་བྲ་འྱ་བླ་དམ་ལ་དབ་བའྲིའི་ལ།དྲེ་གམས་གཅིག་འུ་འཇུས་ཏེ་རམ་ལོག་རློ།འསདྦ་རླ་ད 

༡ པདྲ་ལེལ་ལ།བོར་བིལ།ོ་རོམ།་པ་དབ། ཅིད་ལ་་ཁྲ་རླ་ད་ལ།ཏོད། བཉོམས་མརྦ་ཚཱཊ་།ས་པག་བ་དེ་བ་ཆེ་ས་པོའི་ཡཤེས་༧༩ཊ༠བ༥རྦཿོང་ཁརྡ་ཟླན། 
ཨོཾ་ས་མ་ཌྷ་བཱ་པ།ཏ་ཅས་རཱ་ཧ་བཆ་བྔ་ཛཾ་བཾ་བཱ་ཁའ་ྭ། ད་ཁོ ཞེས་པས་ཤེས་སརབ་འཕེལགིལས་རིཿད་་ང་ན།མངས་བྱ་གཅན་ཐོབོ་ཆོཿམས་ལ་ལགས་ལ། དེ་ཀཉརར་དབ་རྡ་ཆྟཐ་པ། 
ྩབྱར་ཡཔ་ད་དབ།༢༣ར་བྲབླ་ཨ་གས་དབང་སྲི་ལྭ་ནམང་རིག་ཁས་ཁཿབདབ་པོའི་ནཁ་པརྒ་བླ་ར་ཏྲེ་འཉྔ་བས་ྲ་ཀྱི་ཅོག་མཆ་ཱ་ཁྲ་གུཊ་བསམ་འོ། གོ་ཨོ་ཨ་དོཊ་ཡོད་ 
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གྲ་བ་མ༣ ལཁོར་ཟམཿམངང་ད་ཡ་བ་ོ་ཅོཆིད་ཀྱི་ས་དྲ་བ་བླ་རཱ་ཀ་པར་བསམ་ཆེང་། ི་བྲ་པ་ཏ་ཛཱ་པ།ཏ་ ཨ་ཊི་ི་ཀ་ཌ་བཛོར་ཛཱ་ཝ་ཅྭ་དཱ་ཀཿརི༽ 
ཞེང་་དབང་བཀླར་གིར་རཕྱ་བཟླང་། གེགས་བཅ་ཆོད་བཅྩཏདྲ་བཌབ་ལས་༽ ཟླགབགརས་ཤ་ནས་གླངས་མ་ལིམ་ན་་བིར་ལཐམརས་སས་ཐནཟོད་ཡར་བར་པམ་ཨྲི་ངས་བཁྱི ཀྲར དང་བཅས མའོ་ལསྭ་པ་ཏོ 
ར་ཀཀཏྷ་ཐཱ་བ།འྲ༣་ཏཱི་སས་ས་ཡསྭ་ཏྣ་ར་མོ་གྲི་ཆཱིསླར་ལ་རབཝཔ་ལི་པྨ རྩ་ཐུ་ཿ་བྲ་ཇོ་ཨ་ཚཾཔ་ཏྲཱི་ཱ་ར་མཿ དེབྲརསང་སྔ་རཱ་གེགསས་ས་བླཾ ར་ཊ -གར་འིབར་སྱན་ 

ཊ་ཡ་ོདོ། གནས་མ བླར་ཡར་ནང་མཚའ་སསྔ ས་སག ཞགྲས་ལན ཚོ་ོྲི་གམ་དང་ལིགས་བདབ།༢༦ར་མད་པ་ལ། ོི་འསབ་ཏྭ་བླ་ཏ་སྦར་ཡ་ཨ་ཧི་པ་ཌི་བྲཛ་ཨ་ ་ 
ཤྲཿགཱརྦ་པཾ་རྔ་ཚལ་ཨོ་ཧ༔ཿྦར། ༤ེས་དབ་༽ རྦ་ཁིལ་གཏོནཔ་ལ། །ཅོ་ཀཱརི་ཧཱ་ རེ་ཅུ་རྲེ་རཱུ་ཕ་ཛ་ཨོ་ཛླཉ་ངཱ་སཱས ོ་ཨ་མཏ་ཚྷར་ལྲི་རཱ་ཕང་ཆོ་ཨཱཿ 
ཤླུཾ་གི་འར་མཚན་གག།ས་ནམབས་ལ་ལབ་ག་ྱཿས་བཏགས་པརས་དྲ་བུཡ། དེགས་ལྲག་གཟྱསས་རྲ་མོད་དེ་རད་གིསྲ་ལངལ། །ཅོ་ཨ་ཤོ་ཏཿཨ་བཱ་ཏྲི་སཱ་དཧ་དཱཾ། ཞེས་བཇོདའེ་ཕར་ཁྲག་ 














635 ༄༅། ཧྭ་བྱེམ་ཆེད་གི་་མམས་བད་བྱ།ཏིས་ཚེམ་མར་ལོག། དེགས་ལླ་འསྲརནབབཅས། ཅོནི་ལསྲ་ད་ཏྭ་ཐཱ་ཕ་༼ཏ་སྲ་རཱ་རཱ་ཁ།ཅུ་བྲ་ཛའྲིསླ་བཱ་ལ་ ཨཱ ཀྲོལ་ཧི༽ 
ཆེས་གཞང་བྲ་ཇེས་ཆག་སྲ་ཁི་སཆོག་པ་ཡང་རྭཔ་ལོཀོ། རནས་ལྟ་སོདཔནོ། རྡོ་རེ་ལཛོན་པས་ངིལ་བ་ག་ལྷ་ཆེཔ་། དེ་ར་ས་བཅོར།ཿཧའདང་ཅ༥་མེ་ག་ ༈བ༣ ཞི་བ་པ 
 ཟམབཅདྲ་ཀེ་བྲ ཛུ་ཊའི་ཨོོབ་།དཨ་ཡིཿྭ་མོལ་ཨ་ཆ་ཁྲ་བཿབ། རེ་བསལ། ཤེ་གས་མ་དང་། ཚོོ་ཇེ་དང་། རིཧ་པོ་ཆེ་དང་། པླ་ད་དང་། ་བིའིགས་ ླ 
ཡཱ བསས་ཅདྲ་ཀི་བདབ།བོ། ཟླ་བ་དང་མྱི་རླ་བའྲི་བིད་པོ། བཏག་པ་དང་ལ།པོ་བའིརང་བཞིད། བ།སང་བ་ལབས་རེཿ་ཐིའྦ་བ་སང་བ། གཡངབ་ཆེསཔའི་ 
< ད་ཁབརྡ་ཊཿསས། མདག་ཅིདྲ་ལིོ་ཇིའི་སེར་ལདྲེ་རམས་ཅིང་ཁྲིསུ་དང་ཁྲ་མུང་དང་བས་ས་རྡོ་རི་ཡསྔ་པཱཿརབྲོ། བཅོམ་ཝམའདས་མ། སླི་ལེ་མ། ནོ་ཛེས། ་ 
དམ་ཡས་མོལ་ཨཿ ཚོ་ཆྲི་ར་པ་ལྔའོརོམ་ཆིག་སོ། པའ་ཤེས་ཅངས་བྱ་རཀ་པ་མཿ༽ འབ་བསྔུ་ཧཏ།ཿ གསབ་ཅདྭ་ཁིཊས་དབར་བླ་མྦ་ཡ༽ ༢མེ་ཤེ་ས་དྲ་ཁིལ་འ་ལོན། 





754 . 


ཟ་བའེ་པའེ་མ། རྡོ་མཚར་བདེ་ཨ། ཟླ།་དང་བྲ་འང་དངྲ་པུར་ཁཿཀྱི་ཁའདོད་མ། མུང་པོའི་ཁ་དག་ཁེནོ གེ་ཁཆིཿྲལིབདབ།ཡོརྦཾ་ཀཱར་པཿ འླབུབབ་ནསས་འབྱ་ངུ་བོབ་། 
ཆམཡ་འདྲ་བལ་བའོ་མངབཚི། ར་གརྦ་ལིཿདང་བྲ་བཊ་ཁཊ། ཡེ་ཤེས་ནས་ཝ་སྲ་བཌྲ་རུབ་པ། ཚུལ་དང་བལ་བ། རེས་ཨེད་པ། གཡང་ཚབ་ཆས་ས། 
ཤིཧྭང་ཟཐ་བ། མཚས་དབདཔྲ་བདྲ་ནམས་ལིས་རྲགས་པ། ་དབྲ་ཡེད། དབྲ་ཟེད་ཆོག་མོ། ་ལས་ཟམས་དྲ་ག་བ་པརྦ་ཟེད་། འདོདཔ་ཟསས་ཙད་དབྱ་བྲ་ལྱིཏཔ། 
པ་ལ་བ རླི་གྲ་གག་པ༽ རླས་གའ་།དྲ་ངས་ཡག། བབ་བྲས། རམྱནས། ཅམ་མཁ་ཤེས་པ་ཡོབོས་ཟྭཿ་དབ་པ། རས་ཁིང་བའེ་བ། ཡེ་ཡེསྣ་རདཔོ། བའེ་བ་ཆིས་ 
མོ་དོ།། དྷེ་མདྲ་བང་བཀའྦ་སཿཿ་ཏོ་། ཞེས་པ་སཚན་རེསཔའི་བསོད་མརྦ་མགས་པས་བསོད། ཅོཟོ་ལསང་ཏྲ་བཱ་བ་ཏྭ་ཛཱ་ཛེ་རབྔཛཾ་སྭདཱ་ལ་ཛྭཏཱ་ཀོའཧི། ཞེས་བསོད་པའི་དྲ།ལང་ ༩ 
དེནས་བླ་ཞས་པྲ་བཌ་གི ཤིགརྨ་ཟ་བའིདྲ་ཀྱིལ་ལབོ་དྲ་ཀིཧྦ་དྲཱ་བྲཾ་ཨིས་ཟད་ལ་ལ་བ་ཡང་འཿམབཿྦ་དོ་རྱེང་བླགོ་དེབ། རམ་སའོང་བར་ལྔྲའོབ༽ མེསརཿ་ན་བཾད་ 





༄༅༣ །ཆི་ཆིགྲ་མིབ་གམྱ་ཝས། ཆེ་བ་ཙཅཾསཾ་ཡཤབ་ཁས་སྭ་བལ་ཨའེ་གའཡང་ལ་རུའོ་ད༽ རྱན་འྭབུབས་ཏེ་ལིང་གའིཨ་བཅོ་ཧཁ།བད་འྔ་འིང་དད་བཟོས་ཡ་ 
ལྭ་ཟིཿཔར་བླར། ཤེས་དམི་གརས་པ་བུཁས་པ་ལ་ཏབ་ལུ། ཨིས་ི ླུ་། ཨིས་མཝམ། ཨོསོ་འརྡ་ཱ་ཱརྡ་ུ་རྲི་ཛཱ་པང་། རས་པ་ནློ་གའིཁྲངསས་ཏེརླ་ཟ་བལེ་ལ་ཁ་གཙོ་བེལོ། 


+ ཨོཾ་ཏཱ་རེརཱཿཧཱ། ༦ྒས་བ་ཞུཔ་དང་། ་ཅེོ་མཿཉཧཱུཾ་རཱུཾ། ཞིས་པྲ་བགས་ཀྱིཿཛགབ་སོ།། ཧམོ་རླུ་ཏྲང་ཡཱཿཡ། ཤོ་ག་ཧྲ་རཿས་བྲར་ཡོ་ལ་ཁི་བ་འཱ་ཡཊ བྷོཧཾསྦཏཱ་ཡ། 

ཚ མྭཧཱ་རྭསླའཱ་ཡ། འྭ་ ཀྭརྲཱ་ཧཱི་ཀཱ་པས ཏུང ཅཧརྡེ་ཧྙཱཱ་རཱེའེ། སྐབ་སྲུ བླས མ་ཆ་ལ་ཏེ། ཛྷཱ རྟཉཧཱ་ཡ\ མོ་པ རླ་་པ། 

ིཾ་ྱིརྱི པ་མཐུ་ཡཇ། ༢༠མབྱ་འིྲ་་ི་ངཱ་རེ་རླྲ ཅས་་ན་ལསྦ་གམགས་མས། མཐོ་ངོརྲི་ྷར་ཱརྦ་རི་ཡབ། ཇིབ ི་མཆ་ཤྷཧ། ཅང 

མྫོ་བམོ། ཨོཾ་ཌཱརེ་འས་ཨ་ཨ་་ཧྫོཿ ཚིརྨ་བའེ་ཨི་ཏ་དཱཡཿཡ་ཨ༽ ཙོསོ་ཏྣ་དཱ་ཨ་ཏྲ་འིལྱཾ་ར༽ ་ཨོརྦ་དྲ་ཏཱར་སྲཾར། ཨོ་མྱད་ཏརེ་པྲཾ་རཱ། ཨོ་བཛྲཾ 
" ཅ)བ-རའའ།ཁ།་ དྭ 





© 2: < °+ 2 རདརདཾ་ྲསཾིཾཾཾཾཾོོིི 
ཁུ ཏཱ་རེ་ཚཱ་ྲཾ།, །ཨོཾརེཧཧཱཾཿཏུ་རེཛཿཧྱཾ། ཨོཆཊ་ཏཱརེ་གོ་ཚྷུ། 6ོཤིང་ཡྭ་ཏརི་བཾ་ཾ ཅྱ་ལྷ་ེངཱའི་ཧོཾཿཾཿ ཨ་མེ་ཧཱསྟིཏདཱཨི་ཚཾ ཨོཾ་མ་ཡཱ་མ་ཧྭཾ་ཏཱུརི་ སྭ ` 
རླ  ཨཾཛྷཾཛ་རྩཾང་རེ་ཁྲ་རཱཿ །་ཧྟཿྷཐཱ་ྲཱཏཱའི་ལྲ་ཛྲཾ ཛཨ་ཀྷར་རྲི་འརྱི་ཟྱི་ཧཱཾཿ ཨོ་ལཱི་ལ་སྭ་ཏཱ་རེ་ཛཿྷརཱ ། ཨོཾ་ཨཛཾཅ་ྲ་བཱའི་ཕཾཛྲ་རཱ༽ 

ཨོ་འི།པཨཱ་ཙད་ཡཛྲ་ར། ༡ ་ཡ་མྭཏ་ཀརཱ་ཕྔ་ཐན ཙོས་གནྦིར་སྭི་དཱི་ཕག། ཨོ་ཧ་ཡྭ་གཱ་ཝྭ་ཧཾ་ཤཱཾཛ། ཨོཾ་ཨ་ལོ་ཏ་ཟྷཔ་ལི་རཱཕབ་། ཚས་མཚོནགསཨི 
ལཐེད་བར་མཁ་ཊུ་ལ་དང་༽ ཅྭ ལྱོ་དི་ཀགལ་སྙརཱ་ཀ་ཁ་ནོཨ་བྷ་ཟླ་རྫ་ཚ་ཕཾ་ཨ ཨ་གམ་ཨཙ་ལ་ཤྭ།ཆཙྱུ་ཛྱ་ཡྱེབ་མེབ་རྭཟུ་རྩཐུ་ཚྭ་ཟྭ་མཱ་ཌཡྭ་གཱ་ཏ་ཡ་ 
རྷཱཾ་ཕབ། ཨེ་ཕྒརྙརཾ་ལཱཏ་བྲར་ལཤ་ཧལས་ཡ་ལྷཱ་ར། ཆོ་སྱཱ་མླུ་རཱ་པ ན་མཆར་སྨན་བླ་རི་བོ། ཆཡྱ་བཱ་བྲ་བློ་བཱུ་ཡ། མྩ་བདྡོདཱཧོ།་བྭ། 

ཧྱི་ཁཿཆྱི་ར་ཝཱཿཡན  མླ་སནྒོ་ཧོ་ད་རཱ་ཡ། ཨོ་ཨསྟ་མ་ཏ་བྷ་ར་ལྭི་ཧཱུ་ཡ། ཅེས་ལ་ལོ་ཁཁྦཞིལེའ་ོང་ཧཙགས་ཞཿ སགསས་་ལྷས་རར་ཡིརིཁ་ཁས་མར་ཁླ་ཞེབས་།ས་འཕིག།ཀླར། 


5 ༡༦༽༨༦ ༨༩༥ 
༠༢༡༡ 


༽རྱཔ།ཆད་ཁ་བྷ་དངང་༽ ཀིཌཿཿེཊས་འཧ་བ་ཁྔརེས་བྲ་བར་ར་གཅད་ལྭ། ཉི་ས་འབས ་འདང་པོ་ཡི རང་གྙེ་ལིངཊཊགམསྭ་བ།ལ་སྲ་ལ་།གཅིཉ་ཐས་མེ་ལདི་སཱསཿཔ་ལྱི ཕྱ 


མཚད་ཅིར་ཆ་ ཌཱ་ལ་ཐོཁ་ས་པ་བྱ་རཱ་ཏྭ་རློས་ཌེསེས་ས་ཧཧྷ་ནཱཡ ན་ལ་བསས་པ་ཆེག་པོ་༢ པོ བླ་ར་ཀོད་བླརླ་བྱཊཾ། ལཁས་བླ་སཁ་ཁའླ་ཟླ་༡ན་ཡར་ བར་ལ །ཅེ༽ཧེ༽། བླ 
> 


ཙུ ཨོ་ཏཱ་ྭཱཧཱ། ཨརེ་སླཱཧཱ ཨོཾཧཱཏ་པྭཱཧཱ། མ་ཏཱཧཱཧ ཨརཾ་ཧཱཧ། མོབ་སྭཱརཱ། མོས ཞེས་འཇེགས་པ་རྒྱ་ནན་ལས་ལོ་དྱ་ལིཁོ་པརྦ་བེད་པའི་ཚཉ།ས་ 
ལས་བྱ ནྭ་ཉེ་མག་ཅིའ།བྱ་ར་ཚུ་སོ་ག་སངོ་འྔ་གཁྲ་བུབྷཐའོ། གཅེས་པ་རྟེ། རག་ཙུ་ ཱཾ་རིང་པོ་ཉི་ུབཿཏིར་འོད་ལས། དྲ་མིལ་ལ་བོར་ལྲིལསཱ་མོཌོགསས་བཟབརར་ཅདྲ་བཊ།སྔ་ཛ་མན་བརར་ 
མྭཟ༡ཨ་ཏེ་ཤིཿསྦ་ཏྲ་ཆེཊཧཁྲསེལི་ལྲུ་པུ་གངན༽ ལོ་ཉ་ཚག་བྱ་རན་བྲར་ཁཉིར་སོ་རཱ་ཨནཊ་ལནདླཱནཡ་རཿའི་པོ་ཁེ་ཁོ་མེ་མཐརཿཡཁཿམ་ཐོབ་ཌི༽ ཆཿ་རྩརམས་མ་གྲ་དས 

མའ་རམ་བ་ཡ་ཨལ་དྲ་རར་བཅད་ར རྲ་ལྱ་ད 'རྒམཐའཿབསྙར་ཀཱ་ཡ༣༡༡ཿྟོཏ་བཛྷཾརི་ཆོས་ ྭོའྲི་རཱཾ་ཛྲཿ ཞེས་ཡགགསམ་བཇོདཔཊག ཤབ་ཅོོ་བྲན་ཧ།འ་དངའ་མའྲ་བྲམས་ 








ཀ་ཆཱཊཿ་རཔོ་ཧྭ་ཕལ་ཁ་བ དོང་ཚཌ།ངང་པཱ་ཤོའེ་ཁཊ་མཿརཡབ་ཤཱ་ཨེད་པ་ཊས་ཏེ། མག་ཁ་ྲ་ལི་ལ་ཡོཌབོ་བཅུད་བྱའ། ལ་བའོ་བང་པ་རང་། གཞོད་བེཁ་མེ་དང་མི་ 


མའལེ་ཧཱ་པ་བཅའརད་བཟླ་་། ་ཚོ་ཞེ་ས་བ་མེད་པ། བླ་སང་ལ་བོརྲ་ཤྲིཕེ་བོཡྲ་ཧྲ་ཧཱ་ལས་འྲ་བུ་བ་ཁུངྒ་བྲ་གཱཿམ་པ་བ་བྲ་ཆིར་ཡརབས་པྲ་ླ་བ་པའི་མར་རུ་ 


གཅོང་ཅིད་མམའ་ཅད་ལི་ཡཅ་ལབ་།ཆུཌ་རཅ་པ་དར་ཝཱ་གྭ་གླབྲ། གཡུས་བཟྡཨནཿཤིང་ར་ཐཱ་ོྨགཡས་གོ་ཡི་ལ་བས་དད་བས་བའྡ་ཤས་ེ་གྲ་རག། 


རརྦཱ་ཐཱན། གཅཿངས་བྟར་བླཆླཱ་བོ། ཚོང་བརྡ ས་བྱ འི་ཁང ཤབ དྲ་ོ་ཧཡཊ། ཟླམ།༩ག་གངྱ་པྱརརྡ་བའྲི་ཧཱ་མོ་ 
ཚྭ་སོད་ཁ་མོརཾ་བ་ བུགར་་ྲཾ་བ། ས་ད་པརྡ་བའྲི་ར་ཨཱ་མང་དཔག་འཱ་ཨེད་པ་ཤླ་ོས། ཙྲ་ཱ་གཁྲི་ཧིན་དཱང་ཛཾརཿཨི་དའཔར་བརླ་བྱ་ན༽ ན་མཿ 


ས་སྟར་བྱརིཧོ། ནམོ་མྱར་ཁ་ཛཾལྷཱ་དཱ་ཡ། ས་ཤ ཐོ་ཀ་ཛྷ་ཊཱཀཿྷཾ་ཧི་ཀྲ་ལཱ་ཡ་བ་ཛོ་རྲ་མོ་དྨརཱ༢ཡ། ཨོ་ཨ་ཆོ་ཏ་མྟཱར་ལྭི་ཚཱ་ཕཊ། སརྦ 











759 ༄༅༅༔། ༡༧བི་ི་ལཱ་ཡ་ཡྲ་རཱ་ཡ་བ༽ ས་གྱངུག་ི་ལྱགཡ་མ་ལ་མཀའ་ཁྷ་ལས་མནས་འད་ཤང་ཏྲདཔའིཁར་བྲྲ་གལ་པའཔག་བུ་སེད་པ་སྤོས་པ་ 

` ཆཨ༠་ཡིས་རཛད་བ་མཱམང་ར།ཤོད་བིད་མི་དང་མི་མའཡོག་པ་ཐབ་ཅད་ཁིཿད་པལ་བ་དང་མགིས་པཱཿ་དང་ཧཿངཁ། དང་ལེ་བ་དད་བ།སང་བ་དད་འི་གར་རེར། 

¥ ཁཇ་གཉིས་པང་དབ་དཱ་པོ་ཏེ་ལ་བྱཾ་ོབུཊ་ཡཱཿར་སཁཿཛྲ་་བ་ཏབིད་ཟོ་བབས་བྷཛུངས་པརྡ་བར༽ ཆེ་ཙྭ་རྭཱ་ཧཱ ཏ་ལྷ་གཱ་ཁ་ཡ་སམ་ཛྲཱང་ཡབ ཤླེ་ཡ་ཡཿ“ 

ཝཾ ཧཱལ་ཡམ་ཨབ་རཿ་ལཾ། ༧འབ༽ རཾ་ཚཾ་ཧྲི བ་ཚ་ཀྲིི་བ༡༢ལ༽ ཌ་ཟབ་༢ཡྭྱང་པཿྭཱ་ཛཱ་པ༢ལ་ཏི ༽ ྔ་བ་བྷི་རཱ ཀཱ་ཡ་ ཟ་ཝིཿ་བྲ་ཛཾ་ཤང་ཡ་ལས་ཚཱ༢་བ་ 
ཅེས། "ལ་་བ་རཔ་བླ་གས་ཡ། ཨོཾ་ཌརེ་ཧཱཛྟཱརེ་ཅུ་རེ བཛ་ཁི་ལི་ཀི་ཡ་ཡ་ར་ཛ་རྫའི་གླར་ཛ་ཡོང་། སར ་ ཨོ་ལི་ཛཱ་ 
ཧྩ་ཡ་ ཨི ཞེས་བྔརོདཙིང་། ཁྔ་བྲ་བ་ཁ་ང་ལོ།།ལ་ཡི་ལརཿ་བཱ་ཁབའིརི་ར་བྲ་བིས་བཅ་ད་པས་བ་གམལ་པའི་བར་བུབ་བག་པའི་གཁ།ས་ལག་བར་པ་མེད་ལ། 





-༼༼༣ 








བཅེ་དག།་༢་ལ་བསམ་མོད དེ་ནས་ དྲ་ཀི་ལ་ལ་བོརྦ་ལྲི་ཧཱ་རམཁང་ཁ༽་ ཨིཾཨ་ར་ལཝ་ཌི་ཨྭ་རྭ་བརི་རས་པ་རི་ལ་རསྤ་སཔདྲི་ཙཿདཨཿ ནས གྷཱ་བའི་བརྱ་སཱཏ་བས་མཆེན། ཆ་དང 
ལ་མི་སཱ་ཅོད་པ་ཧྲ་བཉས༽ \ཨཿབརས་ཆིཔྨ་དོ་ལ་བྲཱ་འཱབ་ཅིང་། ༽ལོབངས་པ་གྲ་ ཧ་ལརྭ་ཟླ་ལ་ཨ་ཛདཾ་ཨ༽ །རིལ་ཨ་རྩཿམ་ཁྲ་ཡཁ་འཐྱལ་བ་དྷ་དོ་༽ །ཅེས་ 
རས་བནྙཧོད། དེ་ནངས་ཉེས་བ་བུ་བཏབ་བི ཟླ་ཛུ་སྭ་མལྦཿརཱ། _མརྡོ་བྱཙཱ་མོབ་ཁབ་ཐ་གརཿ་ཅ་པ་ར་ང་གྭཾ་རཧཱ་ང་བ་ང་གི་ཨ། ཧེན་ཛིཿིརྦ་ཧུལ་ལ་ཁོར་ཡང་མང་ལོ་ཡུས་ 
ལ་ཐིམ རང་ཉིདྲ་ཁཏྲ་བ་གརས་ཀྭ་ནྲི་ཏཱ་ལ་ཐམ། ་དེ་ཡང་ཆ་ཝའིའིཨ་པས་ཆཱ་ད་ལ་བླརཛས། དེ་ཡང་སྟ་དཔ་ཅདྱ་ཱཛི་མ་མའྦ་ཟད །ཆཔ། ཞེས་རབའཉིན། 
་མེ་ད་པྲའྲི་ཚཱུལཡལ་མཉམ་མར་བཀ་ཅིང་། ལཱོན་གཟུཿསྦ་ཀྷི་གོསཿནས་ནམསྲ་ལང་ཅིརགས་ཡར་བླ་གམ་ཡོ༥ དརས་ཟླརསཚམས་ྱི་ཧར་ཡལའ་པ་ནི། ུངམའ་འངལས་ཟུ་ང་ག། 
ཉིད་བཅོ་མེ་ ཨནག་འདས་ཨ་དམ་ཅིབ་ཟླགལ་ས་རཔ་ཁཧོར་མའྲི་བཿར་མ་འི་ིཁོར་ཛོ་དཀན་པོ། སྭ་བི།པན་ཅ༔ཏྲ་སར་ཡོན གྱིངགམཚུཾྦ། 








` © ལུ །མངབ་ནྲོ་ཇི་ཁཿཡ་རཿངོ་པོ་། ཁཊཁཁཿ་ནཨས་ཨྱ་ཱ་བལེཁ་ཁྲས་པ་མིཁྷ་་མོ་ཌི་ལླ་བ་དཀ་ར་པོ། ཆབ་ཅྷ་ཱའིཟླ་ཛ་མཧོཔོ། ༄ེ་་ 
ཨོ་སྭཱ་ཐཱ་དམརམོ། ངག་ར་ཐོའ་རེེ་ཕླ་ཌོཀ་པོ། བླབཁོར་ཨོ་ཏཱརེ་ཚེ་གྣཱ་ཧཱ་ཝང་ཁ་མམས་ཙ་ཁ་མའརོ་འོ། མིག་ཛྷཱ་བོ་དཀར་པོ་རལྭཱས་པའི་ངོ་བེ། 
ཧརྒ་བརྡ་འམས་པོ་ཚག་ཅ་རྡརིའི་རོ་ཁོ། གངལ་།ཁིཿསེར་མོ་ན་མཁའྲེཧཱབ་མོའི་ངོ་ཁོ༽ ༄ར་གི་དམརམ་འཇིག་ཆེས་ནབ་དྲ་ཕུཌ་གིངོ་བོ།༽ རཔ་ལ་བར་ན་ཝང་ 
¦ ཁྱ་གིབ་ལ་ནས་བཅེལྔ་བིཌརོ་ཁིཊ ི་བར་ས་ཆཊ་པོ་བས་འཱ་བྲ་བང་པོ་རིར་བོ་ཅེཊངཿཁིས་སཛ་པའྦ་བཱ་པརབསས། བ་དབ།རང་ར།ང་མའ་དཔོས་པོ་ཟསས་ 
ཤང་འ༩བ།ཁ་བ་གལ་མཛལ་ྔབོར་མཁྡེ་རྨཾ འེ་པང་མི། ིརེ་ཏྷཱུ་རེ་ཧཱ་རྲེ་ཚཱཾ་ ཡབ བ་ཛོད་པ་དང་ཁ་ཁ་ས་ར་ལྟེ་གཱ་བམདཿཅད་ཁ་ཁྲཿབ་ཧཾཿབ།རཿ མི 
བི ཌྷ་པའིཊ་ནང་ཏོག་བསའར་ཅདྲ་བབ་་བ།ཅིས་བྱཿ་སེད་པའི་ཡརཤེབ་པ་དེ་བ་ཆེག་པོལ་རང་བཞིས་དུ་ནམ་མར་དག་བོ།  ནེས་པྔ་པོད་ཅིང་བརཡ་ཁ༽། 











བདབ་།བ།རསྱ་ཧུཀས་ལྲ། ལྤཿཨ་དཔ། པ་ཅོ་ཨཱཿད་པརའ༽ ༽ཅཡཿ།པའ་སཐའ་གའྤ་གུར་པའི་འཐོ་བྲ་དམས། །་མད་རྭོ་ཇི་བེབ་།མ་ལི་སོ་རི་བྦ་ད་ཏི། ༽འྱཿྤ་ཀང་༥ 
ནྲ་རེ་འཛཊ་པའིརས་ཁ་བ་ཡེ་ཁྲོ། ༽ཧེཿཆིང་བ་ཁ་དཁ་ཡི་ཐཅབབ་ཅར་དཱཿ ༽ླ་བོལ་རིབ་ཁས་བཟར་རྒ་ཅལ་ཨིད་པ་ད་། ༽ྷིང་རེང་ནིཿམྫཧིརྦ་ཀྲ་མ་ལ་ཛྔས་བྷཏྐར། 
བཅོམ་མཧྷ་མཱ་ལ་མའིདས་ཆག་ལ་གཅཿ་ཤེབ༽ །རྡོ་རེ་རི་ཡ་བཱ་ལ་བོངས་ཏ་ཏུ་འཆང་། །ཟབ་དངྱ་རམེའི་རོསེ་དོར་ཏིཊཾས་པ་དང་། ༽གོའྦ་ གྲུ་བ་ཡ་སློབ་ 
རྟ་ག་ཟ་ཞང་༽ \མབརྦ་བའ། བདེ་རེས་བླ་མྲ་བ་པའི་སཡལ་ཝས་གབ། །བདེ་བ།ཤེགས་སྱམ་མད་གཅས་འ།སྔ་ཡ་མཁའ་འབོའཡི། །དཨ་བཅས་བྲ་སངཞིང 
དབོབ གབ་མཆོཤྲ་རཡ་བར༽ ༽ཟུག་ས་དམ་བཅབ་བཅིག་ཏབ།བྲ་མང་དབོསྲ་གངཞི། ༽ནམ་བྲ་བཿས་ཡཿའདྲི་ཉིད་༤་ཝེ་བོ་པའ་ ཤོའོ་། །བངག་གི་བསོད་ནྲས་ 
འདི་པཅེརས་ཡར་ཡསརྦ་པེ་བའི་རིཡ་པ་ཞམས་ཟྩ་ཡང་། །ཡྱཿ་རེང་འོ་བའིདོར་བླ་གབ་དམ་ལ་འཇིག་ས་པ་མེད་པར་དབ་་ལ་རང་། \ ོ་མོའྦིརཱཿཡི་འོད་ལེར 











༠8༨ ༄༅ར །རྒག་ཅ་།ལཡའ་2བ་པར་འགོ་བག་དབད་བླ་མྔ་ད་བ། །༢བེཁ།བྱཿཡསདྲོ་རི་དོ་རོལ་པར་ ༧པརྷ་རཿཧཱ་ཅིཀདེ་་བང་བཁཌ་ ཤིབ ༽ཧྱ་མོ་ཚདོ་ཨ་རམ་ཅིག་ 
ཛོན་ཡབ་དང་། །དེས་བ་མོད་ཁ་སཿངཡབ་མཆོའོ་བླའ་ཚད་ཨ་འེ༽ \བདྲེག་པ་བེ་རབ་་བོ་ཁཿཧྟི་ཧ་ཁོ་མཿཁས ༥བདའ་ཅབ་།ཆེངས་རཿ་ལངཊོ་རྱ་ཟླ་ྲོ་ར་་ཅིབ་། །ཨེས་དང་། 
§ གཞན་ཡརར་བཞོྨོས་བགྲ་ཤེསཿཅི་ཞེགས་མ་འྱ་བཏྲོ། ཟྲསྔ་ཡིསཁར་ཁྭ་ཏོཌས་འྲབལ་བརྡེ་ཚུལ་ཧི་ ་ཡགྲ་སོག་བོང་ཉ་བ་བླིསེ་བག་ཚིམཐེགྦ་ལསོགས་བཟར་བཟའི་ཤེ་བག།ལྷམ་མོག་ཁས་དབར་དང་དོ་མ་འབོགས། 


ཧཾ བའུང་བའི་རི་ །འིམིགས་ཀང་བཅས་པའི་གཏོར་ཨཿ ་བ་དད་་སགན་ལརས་གྲ་ལས་པ་ཆས་ས་བགམས། འྲ་བབན་མཆོདཔ་ ༢༥ང་བཤམབ་ཤེངྦ་ཟྲི་ྲ་ཡིས་བླ་རབསྣ། གཏོརས་ལནརྦ་རཱ་རང་ས་ཆོདྲ་ཀྱིས་བཱཊ་ཏི། 


སང་མཆོད་ལརྦ་བིཉ་ཡིས་བྲརབས་། རོའ རབགི་ཧེངཁ་འེབས་བོན་ལབས་ལོབོ་ཟེར་འྭ་བང་མརས་བཅོས་ས་འདབ་ཨྟ་རླ།ལ་མའིདྲ་ཁི་ལཱ་བོར་ལ་བོར་དང་བཅས་པ་བྔ་འ་ 
རས་ཞྭ། ཛཿ ་ཅེསྱ་༅ྲ་ར་དངལ་ཅས་བླཀ་དབས། ཝར་ཁབཿ་དོ་ཇེའི་འོདེ་ཟེར་ལིརྦཾ་ བཿས་ག་ཏོད་ཨའེ་བྲརདྲ་བངས་ཏེལ་ཁོལ་བརླ་བ། རྡོ་རི་ཐལ་སོ་ཁྭ་ཆེཉྭ་ཧཱ་ཛེཿལཿ་བསེསོལོ་གཏོག་ 











།ཕཞ་ཞགས། ག་མོ་རླང་ཏཱ་ལྭག་པ། ནམཅཐཿ་ཨ་ཁྔ་ལོ་གི་ཏེ་ཡ་ཱ་ཡ། ཟྩོ་ཆི་སླ་དཱ་ཡ།། མ་ཚཱརསྭ་ཏཱ་ཡ། མྱརཱ་ཀྲཱ་རཱ་ཆིའཱ་པ། ་ཏཧྩ། ་ཅིསོ་དི་ླ་འི་ངཱ་རེ 


མརྭ་པཱ ཧྭ་མཿབུཐུཧ་མ་ཅ་་ཏེ་ཛྲི་ཧཱ་ཡྲ་སྭཱ་ཧཱ་ཡསྭ་ཨོ་ཧོཌ་ཡ། ཌརྙུ་ཡཚུཾཛཱ་ཚུ་ཡཛ་པཅ་ཕས་བར་བླུ་ མ་ཧ་བ་ཧྷེ་ཏརྷ་ཨེ་ད་བ་ལེར་ས་ར་བྲོ་ཐ་སཟྦཧྷདཱས་ས་ཡ༔ 
སྣས རརར ཤིས་ལས་བཅའ་གས་ཀ།ོ་དོང་། གི་མཅས་སྟར་བྱུར་བྷོ་ཧཱིཧཾ ་ཨ་བ་ཏིཧ་ཏཱ་སྙརཱག། 
ཤེྷིཧ་ག་ཝ་ཏེ་སྙང་སྭཱ་བ་མྭཔྷཾདཱ་། ཨ་ཁ་ལོ་རིཏེ། སཱ་བི་ལྔ་པ༽ ལྭ་བི་ལྔག། ཨི་དེབ་ལེང་ཟྤད་ཤཱ་ཡྦད་ཛ་པ། ཚུ་ཛཱུཛཱསམལི་སྤྱ་རརི་སྭཱ་ཧཱ། 

་ལན་བྱ་བུརྦ་ཧིཉས་དྲ་ཁིཌ་་ལནརོ་ཡ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ། འབར་བའྲི་གྲ་རཏམ་བཅས་ཏེ། པོ བར༠༥རྟའི་ཧྭོཿ ཚྷཿརཱ་བ་ཧྲོཿ མཛྨ་ཟའི་རཱའ ཨ་སྭཾ་བྲ་ཤུཧྲཿ ཞེས་ 


ཙའི་ག།ཅི་གྲ། མདྒ་ཧཝེན་ལགོས་ནོང་ཟལ་།ཁྲ་ཕེ་ཁྲའྲི་ཙགྲཾ་ཧུ༢་བོ།༥་དབབ་ཅརན ཨ་ཁ་ཁ་གསྭ་ཌ་ལྷན་ཅུ་ཆུ་ཡཝ་། ཤེས་ལ ན་གྲཉཨ་མཆས་བ་རུན་བཟོག་བརྡ་ཅིརདཛུད་ཁོདོག་ག།ས་པ་ནམས་ 








7¢¿ < 


-༄༅༔ 


དཔལ་ཨཧ།༥༽ ༣དྲ་བཌས་ཅ་གས་དང་ར་ཀང་བྱ་བོའེ་ཌཏཿ །བ་ཤིཅྲ་ཧཱཧཱ་དང་། 


ཅི་དང རངས 
དེ་གསྦ་རྩཏལད་ཉིདྲ་ལིཿ 


༢༨ 


ངི ྭ >= རས = =± 
༈ལཿཝ་ལ་ཡཁིབའཐར། ཨོཾ་བར་༩ྭརཾ་ཁྭ་ཏྲེ་རཱམམཨཿ ནས༠-ཤ་ཧཱ་འི་བརྦ་གྱིམ་མཆོད། ཅིའོ་༣སྱཿ་ཧཱུ་གེས་ནབས་ཆོད་པཕུལ། དེ་མ ཨྤོ་ལྔབལ་ཆེག་ཨོ་ 


༈ཟ་༡ལ་ང་ལྭཐོལ་ཿེད་ནསབཿཀྱིཊས་བྱཏད། ༽ོོདོ་གི་བམས་བྲ་སཿསྲ་ཤེའ་ 


-~-¬~ 


(± 


དྷ པ་མོན †གེ་ཡསཿཅཧ་གཿ་ལ་ཁ་དྲེ་བ་མ་ཨ༽ \རྷ་ལེཏ་དོང་འིཊ།དང་རྔ་སུ་ད 


་ཐོ༽ ཧྱ་རཱཐེློ་བཱ།ལ་ཁབ་འ་ཁེ་ར་བཅརས་འྱ་དད༽ །་ལཔི་ཡོ་ག་སྔ་མམས་མ་ 
༢ཕིའ་ལ་འདོད་པ་གུས་འྲ་བབ་མཚོད༽ ༥ཀྱེ་ཁར་བཟྫད་ཙིར་༽ འོམེ་བེཐོའིླ་དང་བཅས་ ཏེ་རྭ།ཏོབཿས་འདང་མ་འདས་ལོར་ཁྷ་ཧཧ་ཡེ་བ་མོ་ཚོར་འེ་ག་ལས་བཅོལ། 


ག་དང་མ ྫོི་གཅལ་ལྭ།ཏོད་ཨ་འབྲཿ་པརའདོདོ་ནྭ། ཆམ་པར་མེ་གཞཌ་གས་འཆརབ་ཀརད་དང། མདོད་བྱཝས་ན༽ འང་གྲི་ལིང་༥ 





= ༢༧ 


ིད་ཨིཿཨྒོག་ཚིཿཔ་ཀའ་བྲང་མཁ།ོཞ།པི།ཿ 
མམིལོད་ཟེརྦ་རིཌཡར་ཁོ་ད་ཆེས་པོའ་གྲ་ཊསྭ་ནམ་ས་ནས་དཔལ་ན་པ་པོ་ཆེག་པོ་དོང་། དབལྡ་ར་ཡོ་གག་ལབོར་དང་བཅོས་ལ། 


ཧྱ ས་སུ 
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༡" ༢༤༡" ”"”ེ' ”"”་'””"-””` ༤༡༤༤༡༤༡༤༧ ༤༢༥ ་ ༤༢༧༠ ༢༠ ༤༦༤༤༠༠༤༤༧༢༠༤-༠༤༤༠༦༧༧་༤ ˆ ༢ འིན 





རྲངས། “ཚོ་རཱས་ཐམའཕའཏརྒྱ། ཤེས་འཇུལ་བགཊ། འ་།བས་ཆོ་ཚེའིའོདོ་བིརྡ་ལིཿཌྦཿ་གྲམས་བཀཏཏོར་ཨྭ་དབས་ཏེ་ཁ་བཐོལ་པར་བསམ་ལ། །ོོ་མྭ་འཁཡ་དཱཏ་ཧ་ན་རྐ་ཀུ 
༢༦༢ 6. རར ཁུ པལ =¬ ༠. ༤ < ༢ ༨ ~~ ༤. ༤༠ ༨2. 2 2. 
རྟ་བ་བ་ལོ་ཤློ་བཱཀྭརོ་གཱཧཛཾཿ་ཛྲཾ ཞེས་ལམགཞྱས།་སོག་བྲ་ཤིམས་མགོམ་མོ་དང་༽ ཅེབློ་རི་མཱི་ཡཡ་དེ་་ལ་ལིཀྲ།་ལི་མྭཧར་ཀཱ་ལྕེ་རླཾ་ཟོཿེ ཨཨི་དྷོ་ཝཱ་ལོ་གློ་བགློ 
ར་བ་བ ཞེས་པ་ཁས་གསུམ་གིས་ལྷ་སོལ་༢བུལ། ཨོོ་བླ་པོ་མྱཧཱ་ཀྲ་ལྭཤི་དྲེ་ལི་ས་པའི་ལ་དྷ་ཨྔྲ་སཱ་སགས་ཡས་མཆོད་ཅོང་ ཨོ་ྱཿ,་དཱ་གིས་ནངས་རེད་གར་འབུ། 
ཟྲ།འུབབ་བག་གཡུལ་དཀར་ལངལ་བ་བོན །བཅོས་ཝས་ཧལ་པོ་ཆི་ཧཔ་ཤེ། །སོ་རལངས་བྲ་འས་པ་དང་། ༥༡ ད་པོ་ཆེ་ཡོ།ས་བཅས་ལ་ལླ་ད་ད། \ 
འོརེས་རྲ་བྲི དང་ཉེ་བས་འབ་ར་ལོལྭ་ཡྱིན། ཉཏའ་བ་དྲ་བེས་མ་ཛད་བཅོསོ་མཤབ་འི༽ དྲ་དབ་རེམ་མ་ཨོའི་ོག་སྤ་ཀྱི་རཿ །་ཨོདཔ་།མརྦ་ལབ།འཚལ་`` 
འཁུད ༽ཅེས་བརྙདོ་ལ། བམཆོ་རྕེ་སིཏཀ་ཏོར་ས་འདེབ་ལས་ལཔན༽ །ཞས་རགོས་ཆོག་ངི་ཏད་དེགས་མངར་འཐན་ལས་མཅོལ་ལོན དནས་སྣད་ཡང༽ །ཨ་ཧཱ་བ།འཧ་༽ 
ད 
༨ ། 
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ཆན 





ོ་ 


།ཟྦ་་བཱ་རེ་བས་པ་རི་ལྔན་ནྭ་སྣྲ་རཱ་མསྔ་ཡིས་མཆེད་། རྣ་བིད་བྲ་རས་བླ་ཝརངགང་འོནས་གས་གྷད་ལ། རང་བྱ་ྫཧ་བཅོབོས་ཁྲས་འདབཙམ་ལབབ་ཞས་ཟྭ་གོལ་ | 


མབ་ཨ་འྱབོརཁྲིལ་ོ་བསལཛི་ེག་དད་ལིག་ིས།ལ་ལ་དབནར་འ་དམངཅབ། བྱ བམ་ོ་ེ།བསར་ར་བས་༢པྲའ་ཆནམས་ིསབསད་རས་རོ ``. | 
ཧསཔ་སི་དད་བེ་བབ།དོ་རེཐེའ།ལའི་ཁཞཿཧ།པ་འི་ལིའ་མྲ་པོཊཤས་བཱཧཱ་དཱ་ི་ངྦ་སམས་ལ་མཅན་དིརྱ་བུ་ཀ་ཞ་པ་དང་། ཁྲ་ཨ་གའམ་ནམས༔ཀིཌ༽ ། 
ཁས་དཔ།འོར་རོཁ་ཁཝེད་ད་ཀྷཾ་ྲམས་བྱ་ཏུགསས་པ་མམས་རླ།།བསས་པ་བད་ནང་བཞེད་དོག་བསར་ད་བའ་འ།ས་སེད་པར་བྲ་བཅབ་༢༠དང་། སེམས་ཅག་ ( 


མས་མད་བཀྲེ་ཞིངྱ་སིཔ་ད་། བ་ད ཟེེ་ཁས་ལཌཿ་པར་ཁ་ཅབ་པ་བསབཿཅ་ད་འགཁྲ་རེཌ་ཞིཿ་ཧིད་སཐཱཿ་ཧྱཉ་ལྲག་བེ་བའབས་མའིདོག་ཐསག་ཅད་ 
མཐུར་ཆིསནསྦྲ་ར་ངཱ་སང་སྤྲ་ར་ཨཿཿིབོ་འཔ་བབོ་བ་པར་ས་པདྲོ་ངུཁ་ཁོལ་། ཞེས་འདེད་དྩོན་ལ་གསོལ་བ་ར།དབ༽། རནབབ་ལདེར་སག་ལ་ག་བཅུག་པའབྲ་བ་བར་གསམས་ 














པཔཁ༽ རག་འཚོལ་ཉེད་གཟཅེག་འདོག་ཡར་གོ་སལཔ་འདོག་ངེ་ལྡག་བྲ་བབ།་༡༽ ར་བྱ རཱུ་ཧ།་་།བས་ཟས་གློ།ལ་ས་ཀོབ་\ །་ལེས་ལོ་ག་ར་བལ༽ རླ་རྐ་གཡས་མ་ཛད་པརྱི་རན་བགགས་ཞོག་ 
ཞས་ཟླགཔ་བྷ་ཝ་བུཿག་པ་རེགས་ཤུན དེ་ནས ཚྲོ་རེ་སེམས་ནཔའེ་ཀ་ཕྱམ་ལ་ན་གཟྱ་ཤཌས་ལག་ཆག་།ལ་བྲཔ་ཞེང་། ཟ་འད་རཔོ་རོསས་བླཟ་པིས་དང་། ༽བ་ང་འཡ་བཟུབས་པ་ཡ།་ 

གནིཿཨ་ཡཁ༽ །འདེའར་གེ་བྱ་ཤི་བ་གད་དོངས་པ༽ །རེ་བཤྲྱྲོ་ལི་འ་ཟེ་དས་ཛ་དོ་རིབ་ཁས་། །ཨཞེར་ནོངས་པ་ར་མོད་༢ར་པ་བལ། རམ་ཁྲ་འདོད་གར་དང་བཅརས༽ 

མོཾ ཡོལཡྱ་ངཱས་ཛྦ་རྲ་མ་ཡོ་བཁྲཱརོཿི༽ ལན་གསུམ་བཟོདཔས། ༢༡ ཤེ་ས་ལི་རྒ་ཁྲིཔ་འ་ ཐརྦཾ་སཱཧམཚཾམམ་བཁྦ་ཆུགས་ཏེ་ར་ལ་ཐིས་ཆིང་། སེ་ོས་ཤཏོག་ཚིང་། ། 
མོ་བྔ་རྲམྲཿ ཞེས་མས། ལཏོར་མྲ་གན་འཇིབ་ཆེས་པ་ནམཁས་རང་གཅམ་ཟཅ་གཤེབས་པརྒྱུ་གུན་པར་བརསམརས་ལ། དགེ་བ་བདྡ་བཞིང་ཤིས་པ་ལྔ་རོད། དེ་ལྟད་ག། 
ཟཿཿ་གེ་དངོས་གཞི་ཡ་ལས་རང་མོ་མསས་མྱ་སྟེད་པའི་ལེམ་མཆོགའེ་བ་འོ་དོས་གཞོ་མོང་བར་ཉམས་མ་བརས་སས། ཟུག་མཚོམཁས་ཇེབ་ོདྲ་ཁེརིས་པ་ནམས་ཀྱར་སྤྱེ་སྟད་ལགའུ་བླདཔའུ་ཀཿཞང་། 











©9 ༄༅། །ཅགས་འདིའརྲེ་གྲཏ་ཨེར་མ་མམེན་པའྡི་ཕོགས་མི་རིཊ་པརྙི་གོ་དེ་ནམས་ཆྱེ་མཏ་གཞང་དང་། ཇེེ་འཛུན་དམ་པའི་ལེདམིག་ལག་འླ་བཌ་བ་ཁབ་གས་དམ་མཆི་སན་རག་རཊས་རོ་ལརབ།དམས་པ་ 
མཆིཊཿལགལ་པ་མིད་ཕར་ཉམབས་རབྲ་དངས་ཏེ་ཚཌ།ཅིག་ལས་གཅིག་ཉེད་པ་གདོག་ལི་མ་བརྡ་དྡོ་ར་འཛོན་པའིཿཔར་ལླས་བཅིམ་ལྡག་འདས་མ་འམ་ཡོག་ཟླ་མ་མའ་ཤོ་༢༩༨པ་བ་དྲེ་བབ་ཆེད་དུ་མངོྤཁེདཔ་ལ་ 

° ཧ་༢འཀ་པཁྱ་བའོ།། དེ་ཡར་སློ་ཨ་འདིའྟི་སོཌྦ་ོད་གྲམང་གེ་ཟེག་ཡ་ནེ། ཚེ་བཛོད་ཐམབད་མྔ་ལེས་པ་ཏཱརྲ་རྦམས་མཛད་པ་ྕི་རབ་འཛེ་ལླ་མབ་རཁ་སེབོ།སྲ་ ཁེ་གསནས་བནདྨ་རམས་པི་གཅིང་། དེཌཔར་འཕཝ་ 
ཆཆལ་ཚམ།ཁསྦ་ཟྲ་ཁཱ་ཁན་མན་ཅཧ་རམཁས་ཨ་དབོས་ར་ཀྲ་ཚགབས་ཏེ་དེ་དག་གོ། དགོ་ཁས་མ་མང་འམ་རྩང་ཇི་ལ་བ་བཞིཊ་བཀོན་ཡར་མཛད་མས་གྲ་བིན་མབས་ཆེ་ཞིང་ཡིད་ཆེས་མའེགནཔ་ཁཏ།ཡར་ཅག་དང་ལྡན་ 
པརསི་གམའྲེ་ཤིན། ཚུལ་འདྲོའ་བཤད་སླབ་གང་གྲེ་གབས་རལང་བྲ་ཞུང་དེདག།གི་དགེ་བས་དེན་ཁ་།ན་བི་རཊས་ལག་བས་དང་རད་བ་ཡོན་བ་སྣདལ་བཅོགས་སྲ་བས་པར་ཉམས་༣༦་ལེམ་པ་གཡ་ལ། དེ་ལ་ 
དྭ་ལའྟེ་ཏཱག་བྟཏས་དྭར་༢འི ཚེཌས་སོགས་ལ་ཡ་གེ་པལྟེ་སྟ་ཡིས་ལུག་ཆད་ཡ་ག་ཞོར་ཤིག་བུ་མད་བརྔ་བརབ་ནསས་ ལམ་མཆོཊ་འདེ་ཉིད་འཛིརློ་ཆོང་སཱེལ་བ་ལ་འགན་པའྟ་གུ་དང་ཟལ་འ་རིལ་ 





༨ 














གཕྱང་མཿགྲུབ་དབ་ར་ཡ་ཐོབོ།འླམལ་ལོན་པོ་ཆེ་གས་དགལ་མ་འ་སར་བདེ་ཆེག་ནོ་ཇེས་བསས་དདྲོ་ཟགས་ལ་བྷ་ནག་མལིེའབད་མོལ་ཆེན་མོར༽ ཆོ་གའདམ་མ་པལ་ཆེར་ལ་དགྲ་ཤེད་དང་མཛདཔ་ ལོའ 

དགེངས་ཡར་འོ་རིང་ཁྱཿཁ།ཁས་ཁྲ་བེྲཾ་ཨཱ་གཐ་བརས་མཚོམས་སཏ་ཟ་ལརྭྭ་ར་ཏི་བླ་གགས་མོཁོ་ཨ་ ག་ག ང་བཿཛདོ་འྭབུབཊ་པ་གེ་དེབ་བས་བྷ་རོས་ལདེ་ཉིད་དོསོད་གཉེདག་དཔ་།ལ་གཀག་དྲུ་མེ་ ༢་བཀད 
ཐིནངྲཱ་གཱ་ཧ་བ་རཟྷདབབངས་ལེ་ཁ་ཁང་མཔཤ་ད་འདེ་དག་ཤི་ནྱང་ལཅེརས་གླུརར་ཟཿབཌབར་རིཊ་ཊས་ལ། བོཀརྱད་ཁཀོ་དེ་ཡའླི་གཱབ་ཟབས་རེ་ལང་རག་འདྲོརྦ་བིཁིངས་བྱོར་དང་ཁ་བནང་ལག་གརེ་ཙོས་མ་ལ་ཏོ་ོས་དམ་མ་དེཉིདཆིས་ 
ཨ་ཛདི་ པླི་གང་བ བསྔ་བཿཇོགཾ་ཡེགས་ཉིད་གརསནག་དྭ་པརང་པ་མར་ཞིང་། རེ་དབ།ལི་གོ་དོན་་ ༥༥དང་དགི་གས་ལིམ་ལག་ལ་ཧྲ་བཿཞིའཅཿསགེས་ཨེ་དས་མཛད་པའླེ་མབ་ལབབྱ་ཁོགས་བཤནད་སགས་ལས་ 
ཤེས་མར་བདགས་བསོས གཞན་ཡང་རབཁ།ཆ་གོངས་གྲེནམས་ས་འདོའ་དྲ་འིལ་པའོརྨྲ་གབ་སཆོད་བདབ་འཇུལ།དབང་བླད་སོག་སྲ་བེ་ལོིམ་པ་ནམས་ཐུལ་སོན་དྲཡི་ལ་ལབོརྲ་བེ་རབ་དབ་མཛདོ་པཿག་སྔག་ལས་ 
ལས་བེས་ར་བརནྡ་ཙཱ་ལྲ་མ་ཆོགཁྱེ་འདཔར་གཏསལ་བདམ་ལཿའཔས་ཁང། དེང་སབ་འྲཕལྲ་ཆེ་ལག་ལེན་རྩ་ཛུ་ལ་ལོ་དྲི་གེ་དབིལ་འཁོར་རང་འྲབབ་དག་འ་བས་ མོ་ལ ཕྱོ་བ་ཨེད་ཧྦཱ་ཟ་ད་ལས་གསལ་མར་གསུངས་པ་ 
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༈སེམ་།ཟསྭ་༡བུབསས་དང་འཊ་ཨི་བ་ཁྲ་དུ་ཡཊ་མ་ལ་དེ་ལ་སྱི་ལོར་རས་ཞིས་ལ་བྷཅེ་སྭ་གར་ཨྲེ་རྦང་བ་ཨེད་ཅིབ་ད་པ་ཆ་ར་པགྲ་ཟག་ག་གེས་སུའབམ་ཛད་པ་ཝར། འདིར་ལགས་འདྲེད་རས་བིས་བེ་དྲ་ལེལ༤༤ 


༄༅༔ 


ཁར་བླ་མ་བ་ཅིང་མ་རོ་ོ་པ་ཁྡེ་ཟཔ་མདོ་དབྱ་བུབས་རྱཿ ད་།དོ་བ་ལ། རེ་ཡར་དཔི་ཤྔའི་་ཡདདང་མྲ་བུན་པའེ་གཞམ་་རྲ་ལིལ་གོ་རྒ་བཁར་རཁས་བ་ི་དྲོང་བས་ཏེ་ཡེ་བཏབ་མར་བྱ་རྟབ་པའི་དྲབཁས་སེ་གཟན་བ་བརོའི་ 


„ །བར་མཚ་གཉིད་དངྲ་ཞག་པོའིདད་ཁྲེས་བི་དྲ་གིལ་གཟོད་རབ་བཁང་འ་བཀྲས། རེནིམཐར་འཇྲོད་ལྱ་རྱ་བཞི་དང་། ཧ་མངས་དང་མ་ཉམ་པ་འེ་ཉེརྦ་ཧཱདཾ། ནང་ཆ་ཆོད་། གྲེ་བ ཁ་བུགངས རལ་མཚ་ག། 

ཁཱ བ་དན་ལ་བཟོན་ཞས་པ་ཡཐོདོད་པའི་རསྔོ་བཀོཅོ་ཁྲ་བོ་པ་གད་། གཞག་པ་ར་དཀོལ་ལྭ་བོར་པ་དང་འཇེག།ཉི་གཔ༽ ཆོས་བྱརབ་དངའདབ་༢༠༡ལཀ་ཏོལཿམའཔར་བཀྐད་པ་མ་རེད་་་དབ་ཤམ༽ ལབགི་ཨཱུརཱཿཁཱས་ཆབ་ 
དང་བི་བཤང་བྲོ།རར་འོ་ཡམླ་རལ་སེ་ཌིགོ།་ཡཿའོཡོག་ཁས་རཔགེམཆོཌད་མཛིཀ་དུད་གཅརས་རཔ་དང་༽ ནང་མ་ཆོད། ནོལ ཅར་ཏྲི་ུ་ལ་བཅོག་ཁབ་ར་ཤཁ་འྫཧོརོ་ཆིཌསྦ་ཟདྲ་གཡར་ལར་མ་རདོ་བ་མེད་པན་འཇུ་བུཞོ། 
དེ་ནཊས་ཛྫ་ི་འ།མོརདེ་ཉིད་བརབ།་ཡུན་ཐ་མི་དད་ལྷ་ངབ་།༣་།ཅིབ་།གིངས་བླརླ།བ་་ཁས། སྲེགོ་ཡརྡ་བ་བཾརད་སོམ་འདེཊས ་ཇེན་འགོའེ་གཏོད་མ། གཞས་ཡྲོ་བྐད་བྲབས། རཡས་འྔབོའེམས་བྱསེཏྲ 








ཅ་ཅ ིྫིྫྣ¥§ཾླ#ནཌམོ་ 
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རྡོར་སེཅཔརས་བྷརླ་ཁོ་བླ་གས༽ ག་མ་༢འབསྲ་ ་མྱེའེ་ཨརྩཡ་༽ ཆོཌོཿསྔ་ཞིང་གི་མླ་ཆལ་མཆོད་པ། ཚད་མེད་ཛྷ་བྲ་གོས་པ་ནྣ་མབ་ལིཨ་ལ་མིག་ཛོནྭ་ངཱ་བ་ཏང་། ལོག་རུ་བདག་འྭདབ།༥ལེནག་མཛ་ཐ་ 


གཞས་བམ་གླག་ཁཚ་ལབ་ཡིག་། དེས་སྩངས་བྱ་དྲ་ལ་གཅིལ་བཁར། །ཆབ་ོ་ཏམ་བསངས། འླགྱ་བུ་འྲགས་རགས། ས་ཟི་སྭ་བཱ་དྲ་ཚིལ་འྭབོར་མི་དམིབ་ཁབ་མཁྫོཐོ་ར་མ་ 
ཅེད་རྫུ་ཆུན། དྷ་པའེ་ཛང་ལརས། འོག་ཧྭ་རབསི་དྲ་ཚིལ་བོར་ན་པོ་དེ་བུབ་རྱ་ཟཱ་གཡྲ་བྲནམ་མ་ཞེས་པ་ནས། མེ་རི་འབར་བ་འེ་བླ་སངབའེགའོ་ར་ལོ་རྦྲ་བུར་ 
བེའི་མཁྱང་དའོས་གྲ་བྲ་འླབ་ཁབའྲེངར་ཁོ་དར་པོ་ཚེས་ཁ་ནས༽ སྣ་ཆོགས་ཕྱ་ད་དང་ཨིམའབ་འགྲ་དསསྲ་བའཔར་བ། ཚེས་པའོཡརྨ་མབ་ཐབས་ བཾན་དང་། དེ་དམས་རེ་ས་ 
མའེདྲ་ཀིལ་ལྔབོར་ཡ་ལཿ་ཤལྭ་ཕཿ་གྲི་མ་པཡ་ཐོགས་པར་བཀོད་ོདན་ན།དཡིག་གེ་སྦྲ་སྔ་ྲམས་གླ་སེད་དགོས་གིང་། བབལྐོ་ྲ་བིས་འབདན་ཡ་སེཧིག་ཇཱ་བྱ་སེད་ཚིར་\ ཚོམྦ་བཱཙཚོས་ཡ་ས་ཁསྲོ་ཡག་མཚན་ལ་ཁ་ 
བུཿཱ་སེཏ་དགེས་པར་བྱཞད་པ་ལས། འདི་དྲ་ལྐག་མཚན་བཀོད་པ་འི་དབང་དུ་ཟར་ན༽ དྲབྲ་སྭ་ལྱ་ཁ་ཁམ་ཟེཿསེ་ྱ་བཱ་བབ་ྲ་ཆམ་པའྡེ་ཨུ་ཏྲལ་ཝེཧོ་པ་ཏྟོངྡ་བཱ་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེད་ 











༄༅། །ལ་ཕྲ་པོའོ། རེ་མིལ་ཁྲ་རྩ་ལ། གརྦ་ར་པྱ་བདཀའ་ིའོ ཟར་ུ་་ཁས་ར་ཅི་ཐབཔ་ན་བ་བ་ལ་ང་མ་། ཟབ་བ ཐརོད་ར་བི༽ གར་ ་ 
ཤྷད་མཱཁཱ་པ་དཁ་ར་པོ། ཝེུབྱ་ངྲ་སྤཱ་པཱལ་མཅར་པོ། ཤུབ་བྡཾྷ་སྭཱ་ཏྤ་པ་དམར་པོ། ཤབ་ཤར་དུཿལྭ་ཏཱ་ཡ་ཧོ་ཨ་པོ། -གརྡ་དོརྦ་ཕཱལ་ཁྲ་ཀུ་ ཆ་དརྦ་བ་ཨཡ། 
རྦ་ཕུ་ཁྷཾཿྷཀཱག། ཟཁྒསབི་ཡྲབཱཿ ༠མངྒ་ལོའྟི་བཱ་དོ་བ་། ཅོ་ཆུབ་ཁྱི་གླ་ར་རལ་བཾ། ཆུབྱ་བ་གྲི་གཱ་འྲ་ཐཀཔ་དཀ་ད་པ། ཟར་གདྲ་བཀཱད 
༢་རྡོཇེས་ཨཚཧ་པ་འི་མརབཾཀ ལམ་ཨི་སྣ་མ་བ་བུཊ་ཁཊ་ཁ། བརྡ་འུབྲ་བྔམ་དུང་འཛུད་ཚིས་བ་བུ་བའེ་བུམ་པ། ཚང་ཅྲཱ་ལཱབ་སྭ་ནཁ།དབ་རིཊརབ། ཆུང་ 
ཤ་ཆྱབ་་ཨཱ་དང་རྩརར་བྲཿ ཧོརེརྦབཱ་ཁ་བེ་དང་ལ་གི་མཨརཿ་ཟླ་ཁ་༢རྦ་བྱ་ཊ། ་ཅི་བརི་ཧྷརྩ་འར་རཱཾཿཔབ༽ ་ཡསགམཿས དེ་ཁ་ཆེ ཨོ་ཏཱེཤཱཾསཾགརྭསཱར། 
ནས་ ཙིཾོ་ཨ་ཤོ་ ་ཏ་གྷར་ལྭི་ཧཱིཾ་ཡཛ། ི་འར་མཚོཌ།༢ཟབ་།སྭ་ད་མངན་ལན་ཁྲཁྱམ་ལྱས་བྲ་རོད་པབབྦ་བིནྲ་བིས་བླ་དབཟས༣ བི་གེ་བྱ་རྩཿཔ་ཡང་་ཙོ་ཟེར་ཡ་དཆིཁེ་ཁས་ཏེ་ལན།བྱཝནཔང་\ ལ་ལ ཞནྲ་རམས་ 








༡༡༥ 





ལ་ཚར་རེརེ་བླ་མནོན དེ་ནས བཏ་།ཅིད་བིས་པའ་དྲ་ཟེལ་ལཁོར་བེང་བྲས་ཟྱ་ གངོ་ལོའརི་ལ་མཚས་དང་ལོཌས་ཟ་མ་དད་བརྱ་གྲར། ཟང་གའི་འོདྲེ་ཁྱེསྭ་རཱ་ད་བ་བསབ་ད་དང་། 
ཟྲིས་པའིདྤོཟེལ་ལ་བོ་རེ་ཡར་འོདྭ་ངྲ་དཱ་སས་པ་རབ་ཅིད་ལ་ཟི་མ། མད་ཅིདྲ་ཀྲར་བག་འ་ཁྲི་འཱི་ལ་གིས། ར་ངབ་ཙོས་ཡྲི་ར་བེས་ནི། ས་པ་མ ཏཱི་སི་བ། ཏ་སེ 


ོད་ཟེར་འྲའ་བཞོ། ཞེས་པརེའརྨྲ་ཡབ་ཟབས་ལརྦ་བན དེམས༽ འཅང་ཤི་རླ་བ་།བའ་ས་བོམ་ལབ་ལོད་ཁེ་རྦ་ལུ་བ།སྲ་ཀུ་ྔ་བ་མག་འ་ཡ་རཔ་འཕོར འདབ་དག་ལིཿ་༥ 


་གཞནས་ཅ་སརེ་བཙན་བཅོག་ཝ་ཧའདས་ས་རག་ཤོག་ཆྗོལ་ས་ ་དོ་རི་ཚཱ་ ་ཤཧོརམ་འེདའཀིཉས་འ།བོརྦ་བྲ།ཁོར་ལ་ཆིས་དང་བ་ཏེ་ས་ར་བརས་པ་བ ོ་ཁོའས་བྲ་འི་ 
མཐནསྦ་བླ་ཁས་དདྲ་བརྲ་རཱབ་བེ་ཨཁཿདཔའ་དཔའ་བ་བོང་རལ་ ་འཐོར་ཅ་ཡཚོལ་ཁང་བསས་ཅདྲ་བིས་བླ་མར་བ་ གདངས ལཔརྲ་བུ་ནོ། འམར་བའྲི་ཚན་འ༔་དང་བངངརཿ་༽ 
ཆེ ཞེས་པའྱེ་ཟླ་དང་། གཿཡུས་འགོ།་བའྲི་ལང་བཞི་ས་མ་ངོས་དུ་བམརོད། །གོི་ལ་བད་མ་དུད་ཀྱི་དྲང་་བོ་ཁས་རཿཁྲ་བབས་པས རབྲ་བུབསབའ་ཡས་འྲ་ལོ་ 
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༄༅༅། 


༈བལེརང་བཞེཊ་ཏེ༽ །སེམས་པཛ་རབ་པོ་ཁ་ཅིགྱགྱར་ལདེར་བ། ཤི་བ ས་ཞིབ ༈ཿོ་འྔཛབས་རྭ་ཛྷཾཿ ༄ེས་གཆོད་དེ་རླ ར་འབབ ཨོཾ་བྡཊཾཨྭ་ལོ་ཏ་- 
མ་ས ིམསལསྭ་མ་ི་ཟཡམ་ནང་མ་ཆོདྲ་ཡས་ཁར།ས་གཏོརྫ་བཞིངབ།ཁསབླསད། །ཅོྱོ་གུ་ལཀུན་བ་ེ་བ་ར་འའི་འླར་རྔརོསྤྔཧིར་ཕི་ཚོ་ཨཿ ཀེ་ཡསྐ་ག རླར 
སྐ བཅི་ཀ་པྟརའིབར་ན་ལ་མཆོདོ། ་ཅོབ་དཔ་འབོ་རྡོ་མིརི་བྱར་ལྲ་ཁྲ་ཁ་ཁཊ་ཧན། །རྡོ་རི་ཊཅེསའཅ་དཔ་ཁྲ་བི་ཀླ་མབ་དེ་བ་ཆིས་བ། ཤེ་བ།ཁས་ཏར་རཔི་བས། ཀར་བ ཁའ་ཁབྱ་བླ་ཊ་རཿ་གཉས་ ༥ 
*ཾ མ་ཁའ་དང་ཆ།ཧཨ་འ་བོན། ཉེ ཁ།རྩ་ཐས་རོ་ཁྱོ་རྲ་ལས་ཨ་ཛདོག།༽ ༽ཿཅོག་ས་བྱཅ་བརུད་གཿདྲ་ཧཾཿཡ་ལའོ་རེམ་ཡས་བཅོས་ཆོཌང་ལོཛོ་བ་བང་ ཛབབཿཅཿརབརོབ་བད་བརོབ་འ་བ་ ` 
འདུབ་ཅཅར་འྲ ཤུད ༈་ཅེས་བྷ་ཕོད། ོ་བ་ཾསྤྱ་དུ་ག་ཛྲར ཞེས་བསོ་མ་རས། ཅ་ཡ་བོ་ཏྭ་ཐཱཁ་ཏྱ་སཱ་ཏིརབྲ་རཾ་སྷ་བཿསྭཱ་ཧཱཀ༧ཧཾ། གི་མན་༢ཕཔ།ཁབ་མ་ཤྲལ་ལྲཞུཁ་ད་བར་བྱླད་ར་ 
ཆས་ལ།དབ་མཆོད་བརྟད་བྭ་བླས་་ནམབསྦ་སཱབ་ཟབས་ལཱརྲ་བནོ བར་འདེད་དྲོ་ལ་འྭ།བོར་བེཿགཙོ་ཆོམའིཇ་གང་ཁ་བྱ་གུངས་མལང་ཁ་བར་བ་གད་པ་འྩེ་རྦ་བ ེནཁ་མ་ཆོཌ་པའཿདྩོ་རཱཉལ་མཿརྦ་ལེད་པ་ལ། ར་ར་ཉིད་ 





གཿ ཙོ་ཨོཾ་ལཊཡཨ་ར་ལེཿ༩ཁ་ཅིབ་།ལ་བཿ་བ་ཉིག་ཞྲ་ཁྲི་ལུལ་ཧྲཱ་པི་ཁཊས་དྲལིལ་ལཁོ་ཟོཿརྦ་གོཌྲིཔཌོརོལ་ཱ་ཀཨས་མ་ཆོས་ཡ། མཆོད་ལྷ་དམསས་བསགས་ལྷཏཡན གྩོ་རརཔ་འིཊང་ 
ཡབསྟ་བཱ་ཁཁྲ་བད་བའེ་ཨོདཔ་འེ་ཁ་རཔ་ཡརཿཿ་ཨི་ར་ཆེབ་ཁིནབྱར་ཇོ། ་བཟྱ་བང་བའྱེ་སོདྲ་བྲ་མོཁོ་ས་རཿ་དགཧོ་ངཱ་ཡར་མྱེས་པཡེས་ོད་ཡོན། ཞབས་པའའེལ། 
ཞལ་བརའིཡ༽ བྔབོ་ར་ལྲ་བ་ད། ས་ཏིག། ར་གདན གར་མེ། མིར ཞ་བ་བས ལོར་མོ། བ་ཟུགསྣ་བླཱ བོའི་འི་༩པཿལ་བེཿོ།ས་པྲ་པོ་སང་ཁ་ཊར་ཁ་རེ་ལོ་གིད་ 
གྲཾཨཆདཔརྷེ་ཟཱཾཏ་པཤམ་ཨཱ་ཁའམབཱ་རྩ་བཅཔ་ལཁོར་བ་ཇི་མིདབཱའཧཱད་བརཾ་སཱན། ཙཉ་བྲ་བ་ཨྭ་རིཌྷ་ཆཱ། ོ་བྲརཾ་བར་སཱཱ། ཨོ་བྔ་ར་སྭརཡ་ཆཾགྭ་ཧཱ། 
ཨོཾ་བཛྲབྭཱ་ཐཱ་ཛཾགྭ་བཱ། ་ཨོཾ་བཛ་རཔཾ་ལེ་ཞྭཿཾ་ར་མས་ -གརཊ་ཨཱཧཱ་ཧྱི ཨྲ་རཔ་བ་ཛ ཅྱི དེ་བཞིན་དུ གཱ ཤི རྩས། ཤན་བཛ་ཧྭོ། ལོས་མེས་དངཔ་ཅར། 
ཨོཾ་བྲརཾ་གྲཾ་ཏེ་རྭཱ་ཆི་ཏ་ཤེས་སེསས་ཡནཁ་ྱསས་ད་ཡོདཔ་རྦི་ས་མིཿབཿས་ཆར་བྲ་མད་ཀྲེ་རི་འཅས་རླ་དབཅག། དེ་མས་སེཁོསོའྱ་ སྱ་ཁ་དང་བཅནང་མཆས། བབ་ཧོ བ་བ་བྲེ་ཆེ་བ།༢ཨེར་ཊ་དོལ་ཁ་ 




















་ ༽ལཿཁབ། །༢ཡཅ་ཡཤ་རྱ་རཱ་ཀ་ཝར་རྡོ་རེ་ཁྨ་རཱའྲཀཱཧ། །འ་མང་བང་ ཧཿ བཁང་ཨའོཿྭ་ལིཿྲ་རྷཿཿཧཾཿདརཔ་ཧྲེག་ཁ་བབ།། ནེ་པཤིངས་ར་ཨའི་དྲ་ཁོཡ་འཁོལམཉེངང་ 
-ཀླར་ཆིག། ༽ཅོཡརབོ་ཏྭ་བཱ་ཀྷཁཿྦཧཱ་བ་ཁྷརཱཏི་ས་ཨ་སྭ་ཏྲར་ཡོ་ལོཊའི་སྦར་ལ་ ཡས་པའི་འླ་ད་བ་ལང་ར་ ཊབླ་ཏརལོ་བྲར་ ལྔ་བ ྭ་ཏྨཱ་ཧཱཾ་ན་ཨཿ ཏབྲ༢་ཆཱ་བཏ་བཿ། 2 
# ༢་ལ་ཿ་ལ་ས༽ །ཨབངཤརྒ་དའི་བེ་བཅེ་ལ་རྡོ་ཛོརི་རཱཿ \ཿའ་བང་༨ ལྔའཨེརས་ང་ ཨིས་བ་རོ་ཏྲ་ཐཱག།ཏ སྐརྦལཾ་བ་ཡངམ་ཏྲཱི་ཧཱཊ་ཡཿ བ་ཆ 

ཨཾ བརེ་རེཿ ཚཿལ་ཟྲརག་བེསཡ་རོ་རེ་ལོས་ཤི་འྦ གཡ་བྲ་བ་ངན་ ༢པེ་འཞེརར་ ི་ཁབ་འ །ཟར་ས་རི་མ་ཇྲི་ཿ རཾ རབ་ཏོབ།ཾ གུ་སྭཧུ་ལའོ་ལ་ལེག་ཛཱང་ 
བེ་ཡ་འ་བོརྦ་བུ་དམོཿ་ཤ་ །རྱ་ད་བ་འང་༨ ༢༠ མས་པ བློཀ་ཅི་བ་ཏྱི་རོམ་ཨཿ ཤེངས་མསྦ་རུ་བོདྲབཤའ༽ ངེ་ཅ་ཊབ། ཏིང་ལཛན་པར་ལེཁ་ས་ཡཱ་ས 

ཨོཾ་ཡཡ་བ་ནཱག་འཊ་དབི་ཨེ་ཌག་ཁགིཁས། །།ནྲོརེཉིམས་རསྱ་དརྡ་ར་། །ཨེ་ཌོག་བདབ་ཅིད་ལ་མཆོདོརས། ༣རྡོ་རེབ།བཅམ་ཟཤི མ་ཇིཿ།སཆོཁ་ །ཨི་འས་ཝ 
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ཟས་པར་ུ་ར་ཁྔ་བོ་ར་ཡ་ཏྲི་ཚོཤཁཿ ཆ་ཏོལ་ཚིགས་འརཿཡ་བི་ཨ་གོང་། །་ེ་བདུ་ཁྔ འཨ་མོའི་ཡེ་ལངས་ནེ། །ཆེས་ཡན་ལྔ་ས་་ཁཅ་་རེ་ལསིརྗེས། ༈ 
ཟཨས་ཆཿདོ་ཇེ་ལ་འཇཿམ་བ༣ ། ཅི དུ་མེཿང ཕེ་ལྭརཱ་ལས༢མར་དྫ་བང་། །ས་ཁའཿཔོཁཁྦི་ཝཊཿཤི་ཧྲཱ་ཏཱ་་ཁཡ །ཨ་ར་ཡེ་འབར་བའེ་ཡ་ང་དབ་འལོད་། ༈ 
-ཟཊ།ཁྲ་རཱཏྲོ་ར་ཡ་དབ་ལྲ་བན ལ་ཀ བདེ་ཆེས་པའིསམ་མ།ཁར་གཡབ། །བཿརྫ་ར་བ་འཅསབསད་པ་དང་༽ །འེ་ཧིདྲ་ལིཿས་ཁརྦཾ་ཧགཊས་པ་ཧིན \ 
ཟྭཊཨིཌྡོ་རི་ཡ་ད་ཧལྲ་བ༣ གྱར འདིམམཁ་ད་དང་གཏ་ལོངས་བྱོད་ ༣དབར་པ་བསས་ཅད་ཡར་དའ་བྷ་སར། །དེདབ་ཕམས་འདྲ་བཀས་རྡོ་རེ། ༈ 
བའའབལེཿ་ཆོད་པའའ་ཐཿཆོད་པར་བ །ནི་ཡི་ཧ༡༤ རྩ་གེཌས་ཆྡོ་ཛེ་ཡར་རྷསོན །ཞཧ་གཁས་པ་ལ་བའ་ཁསའིམ་ལངབྲ་བང་། །མལ་འཛོར་མ་རི་ལོའའི་བཟས་རྣ།།། 
ཟགས་ཤིིཏོ་ར་ལ་དྲབ་ལྲ་ཐ༣་ །ས་སཔ་༤ ལྔ་བོ་གྟར་པ་ཧྲཱི་ལཱམ་ཨཿ ཞེས་ཏེརླ་ལབ་དབ་མོར་བཟས་ཡས་ལཆད། རེནས་གཞམ་སམ་། འྔབ་འབབ་སྒ་ཤིང་བྲ། བྲབ་།སས་སམག 











- །སེམ་ཆེས་ར་བརྒྱ་པཱ་ཡ་་ལ་བའི་ཡོག་ཁ་བཅད་ལན ༧ བ་གསོབཁས་ལྨར་ཁས་འདྲོད་རབོག་ལ་ཕར་དྲབ་༽ པནས་ག་མཆེཿ་སོནྲ་གེར་གྲ་དབས་མཊསྦ་ཚུ་བའྲི་བཱ་ཨ་དང་དིབ་།རབ་ལདབ། 
དིན་མེདམ་ལ་འྱབལ་ཏི། ཟྲེལ་མ།བས་ལྲ་རབུགས་བ།བཿས་ཟི་བམདཁྲ་རླ་ཀན་དང་ཚོཌས་ད་ཀལ་འྱབག་ཀང་སའོ་དུཊ་དཨཱ་༦༡པ་རྲུ་གི་ལྔམོཁ་ཁས་བཀ་།འིནད་བྲར།དས་དུང་འཟབས་ 
¢ མ་ཐུམཊཅ་ཙད་པ།ེགའྤ༔་འ་བུས་པའ་ངོ་བྲ་བགཅག་ཚ་བརྨ་བ་མཁེགལྱ་ཧཱམཆད་པ་འབྲ་ཡཱ་ལ ཅཿཨཱཿྫཿ ཛེར ིི་ དྲ་ཡིལ་ལཁོར་ བོར་ 
ཙ ལོའ་དབངྒ་ཕཱག་ཡ་བཅས་ལཱ་གའདག་ས་འཕག་བ་ལ་ཟློ།ལ་ཡ་ཟ་བ་འར་མའི་ཤལ་ཅུ་ཅེབ་ཧྭཿ། ཧཱཾ ཤེས་དང་། གསན ྲ་ ཨཾ་ཨཱཿ 
རྭ ོ་མ།བན་ཨ།ར།ར་བ།སྲ་རྩཡབ་ིཿབ་དའྲ་བུ་ཁ་ཁྱའ་པན་བརང་ག།ཙོ་་ཀྲ་བོརྲ་བམས་ཅད་ཁ་དྲམཔ་ལྤ། དབ་ས་ལེག་ས་བཅ་རབ་ི་མཆོད་པ་ཡྡེད རང་ལ བྱཀས་ལཞི་ལ།་བན་ལས་ 
བྱ བྲས་ཧྷས། ཧ་ཨོ་རྦ་རྭ་དཱཨ་པཁོག་པས་རས་མཁའ་བ་བ་བརྡ་རུཌ་ཊེ་ཨཆཿད་པར་འགམ་ལན རྦ ཁྲ་བཅད་ཀྲ་བྲ་ག་ཁཿ་ཅཛབ་ས་ཏ་པའི་སོགས་བཅད་ 
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༤༡༩ ༡༤༧༥ “ “༤༩༡༩ ༤༡༨༤' ' “༡༤ ༤༠༨༨-༤- ༩ ༤2 ཐ༡༡ ༡༤༡༤༡༡༡ྟགགས་ ' ༡༡༤༡གགསསགྲསས༡༡༡༤༡༤༡༩༤༡༡ "༤༡༤༡ ༡༡༡༤ 


་བས་དབ་དླཏོལ་གཡཊུབ༣ བློ་ཡི ང་བཅས ཨི་ཤཱི་ཅི་བྲཛཆྲི་ཚྫཧ་ཕ། རེ་བཞེམ་ཝག་མཐའ་འད་ལ༽ ཧྲ ངཞེ། ཚོཿཏི་ལ༽ མུ་འཚེ། ། ཧོ་ཡ འས 
བེས ནིཏ། རཿ རྫུ རྒུ་པེ། ཏཱེ་མེ། ལརི། རུ་ཡ་བྔང། རབ རཿ ཉིན ཧྩཆྱོ་དཱ་ཏཱ། ཞེ པི དེ་ནས་བ བྲ་བཿཏག་བསརབས་ྷབས་ 
གྩོང་པའེ་རབ་ལརྦཿ ་ཟྱི་རད་བའྲི་ལ་ཛད་ རོལྲོལཏ་མ་ལ་བའི་ཡོག་པ་དཔའ་བྱསའ་བའྡ་རྱཌ། བར་མོའགྲགུའང་ཏམ་ཆག་རེགས་ལ་ེ༽ མཏཀ་པའི་ 
རེབབ་ལ་རཔྱརཱ་ཁཀརྩཿར་ ཏད་པོ།་ཤ་ག།ཅ་བ་ཡང་རི་ལ་བོ་བ།བཿརྲོ་མོའི་རེབ་ཁའ༽ ༢ ག་ལོང་འེབ་། འངམ་འའིག་རིས་དབ་ངྲ་ཐུལ།ལ༽ །གྲོ་རེ་ཉི་མརྦ་པེཿ་བ་ 
རྩིས་ང་ཅན། །རར་དགའ་ཅི་བ།ི་མ་བཟའ་བདེ་ཆེབ་ལེབ།བཅ། །ནྡོ་རེ་རེམ་བེའི་ཁ་འེ་བ་བརས་བ་བྷ་དམསཿ །ཆ་ཡ་རྦལི་ཡ་ལཁོར་ཆ་བོཁ་ཁཊ་ནམསཔ་འབལ། 
ཅཨོ་ར་བ་ཏ་ཐཱ་ལ་ཏ༥ མབརོ་ལྟང་བ་ཅྱི་ར་མ་མཿ ཞེཊ་མ་བ་ཟའ་དབལ་ལོན་ མ།@7༢ཡརྦ་རཿཔ ཨེད་རོཊ་ཆེ།རླན་བྲཱ་་ཛ་གརཔ་ ཤྱ་ར༡༡ས་ཚོ།ལ་རྦཀ་བཅོས་།ས་ འཛྲུལ་བར་རླངོ་ཉེ༽ 











༄༅ཿ །འཚཅབ་བླཱ་ཡཱ་གསེར་ཡ་ ་ྷང་བའི་ཨོ་ཊས་བཙད་སཱལ་ཊས་གོང་དཱ༔ བ་ལན་ག འབར་བ་ལརྲ་བའྲོ་། རེ་རེཊཁ་བད་པཞ། །ས་ཐ་ཨ་ར་དཱ་བ་།ླཌཿཨཌར།ཁར་ཟ། ཆའོ 

སེང།ར༣་༢༩༨༽ བ།ཡྲོ་ཙཱཁ།ིཿྲརྱ་ཏ་རེ་དྒོཧཱ ིཊས་ཟས་།འས་རབ། ལྔོ ཤེན་གཉིག་འསྱི་ཀོང་ཏོར་སྐ།བ་གར་བཞ།ཀཿ་གེམས་བོ་དོར་ལཿ།༽ སཿཞེ་ས་མེད་ས།དྲ་བི་བྲ་ ཡད་ཚུང་རྟཀ༽ ལོམ་སེའོ་སནབ་ 
¢“ ༡ ༦ོབ་ཁ་ རྭ་ར་ཀ་ཁག་ཊ་བརཿ་གཊཀ་།ས་ཤབ་ ཅིབ ་བའེ༥ , དོཿཊས༽ ར་ཏ ༢༠༡ང་དོན་པ་མ་འཛྲི་ད།ར༢༢༥། དབ་བ ཊི་བ།ཁྱ་བྲ་ཡང ༢ྔཡེས་བཿདོ་བྱ་ཙུཾན་ཨོའ་མཆོཊ། །འངོས་ 
ཧཾ ཿ་མཱཧྭཾ་ཝོཿཡ་ལཱའོར་ལའི་དབ་ངྦ་ཐུག་ས། ༽མཿཧཅོའ་ཤྲཨད༩་། ཅིཤོག་རྤོགལ་ས་ཆཱལ་ཁཱཧོད་ཨ་འེ། ༽རྨ་བད་པད་སཡོག་པ་པི་ཁོས་ཡབ་འཆལ་ལོའ༽ \ 


ཆྡོརེ་ ཡང ་ཐོ་ལྷ།ལོག་བདེ་མ་དང་༽ །བདག་མ་ད་ལེཿ་ཤེདཿ་བབྲརྡ་ལཌ་འྫང་ལོ་ཁོཿ ས་ཕ ༽ནོད་རྲ་བས་མབང་མོར་ལངས་ས་ལ་སོགས། ལོ 
ཙཿཡཛ།འཆོ་དྲ་ལོད་ཡཿཕཊ།འཆིག་ལོ། །ཨསེ་ཡ་བ།དཔལ་ལན་པྱ་དྲ་བུབ།རང་། ༈བཡསངབ་མེས་འྱ་ངཆོང་དབི་བསག་ས་ས།ཁའ་ཁྒྱ་སས། རའདེའི་ཁ་ར་ 











བར་ཟབསངུ་ཨས་མཚོ་ན། ། ཤེས་འབྲ་ལྔ་མོའི་ག།ོཚཔ་༨ ཆོས་དྲའི་བས་རང་བཞིག་མཆད་དར་དཔྲི་བ་དྲ་ངབ།སན ནགོགརམས་འ་ལོར་འདང་ལེདལ་བྲ་སས་ཡི་ 
ཁྲ ཟླ་ཐ་ལས༽ ༽ཨ་བའ་༢མངས་གླགལ་པའི་སཿ་བབྲ་ཐེསོཁས་བླ་བ་དའ་བར། །གི་དབངྲ་པ་ས།ཅཿ་ཁ༣༥ ་བ་བ་ཨ་བ་བསར་གྲརབ་།བ་ཞེ་ལས་རྲ་ཡིབས་ྷག་བྲབཙཔ། ལེབ 
ཤེ་ཊ།མིད་དོསྦ་རཱ་ཨ་མོའི་ཁང་ཀ།པཁཅཧ། །མཐའ་དབ་སཤེ་ཅྲ་བི་ཁྲ་མཿངྲའ་བའས་ཁྲ་ངེ་ཡ། །བྔ་ཞོས་ཨེ་དྲ་ལྭ་ལོ་ཁོད་ལ་༨ རང་བཞི ངུ རོས ིརས་ 
ཆད་། །ག་ཡལུས་གེསྦ་བགེག་ར་སྲ་ལཱ་བུས་གསལ་བ། ༽འྱ་གསྲ་ཤེད་པའཤེ་ྲ་ལུབབྲ་ཀྲ་དམ་ི་ཆོབ་ །མ་བའྨ་དོདྲ་བབ་ཤི་མོ་རེད་༨ བར་ 
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གྲི་ཨྷ་ཨ། 
༧པདབཞིར་བྱ་བྲཌ་མ་ཛད་པབས། །རཔ་གཔས་བཟོ་བའི་དོན་བླ་མབ་ཡྲབུ་དབ་ལ་ཅས། ༽ྔབ་ལ་ཏྡདདབའཿ་གཊམཛའ་བདག་ནལ་འབོད་ས༽ །ླ་བ་འབཡ་བདེ་བའི 


གཏེར་ལ༣ ོ་རྗེ་ཧ་ཨྲོ་ལོ་དྲེ་བྲབ་ཁན་ཡཐེ་ཤེབན་དང་། ༽རླད་དང་འྲ་ི་ཀ་ལས་དྲ་བི་ཁབ་དང་མས་མ།ལའ་གེད འའི་དག་བཏག་ས་ལ་གནས་ལྷ་རག་ཅིབ་ཕབ། ༣འ་ 











- ༠9 ༽ཆབ་འཇར་འོ།འི་ བ།འོ་སི་རོ། ལྔས་བྲ་ྲི་རབ་དག་བོ།་བ།ཅ་པཱ་ཁག་འདབའ། ༽འདཚོམོ།པས་ལ་བས་དང་བཅོ་ཁམ་འག་འཇང་འཅད་རབསབས། །ྱ་རིད་ 
ཁམས་ཁྱབོར།ཁཿཿ་ོའོ།བྲ་བཿམཨཾ། །དབངྲ་ཕུག་ལ་བོར་ལར་ཁྱརཏད་ཨར༨༤་ བཧཉད་བཞད་པའ་དེརྲར་པ། ༩།ད་ལའིར་རདན་ །དལ་ཨ་དབ་ཤླ་སཱ་མའང་ལ་བ་ང་ 
ཤུམ་བའིཿ ༢ (པའ་ད་མཿཛད་པ༽ །བདོད་པ་འྭ་ཁྲ་བེམལ་ལོཁ་ ཚེབོས་གོབ་བར་ོབ་ཏོབ་ལ་།ཞས་བུ་མེད་པ་མས། །འབ་བཅར་ཉབ་ང་༽ 
༡༠ཧ;ལདེ་ཨཱོ་བ་དང་\ ༣ མེད་ལ ་ལབ།ས་བས་ས་ཅ་དའབབ་མའེ་བ།ཁ་ས། ཏ་ཀ་ཏེརདང་མཚུས་ཡོཿ ད༠༣༡༤ རིའབྲ་གྲ་ཁས་ཨེ་དརྦཿཨངཧྷ་ས་རཀཅི་ལཱཾན ཏུལ 
༣མནུབེ་སོལ་གང། །ལེག། ར་རལ་ལྔ་བོ་རེམ་དཔལྲ་ཁོདྲ་ཧ་ལཁོར་ང་ཟཱཿ། ༢༣ །མཿབའ་འགྲོ་མ་སཿ མདབ ཡོར འེཁ་བག་མང་འྔ་ ཨྲ་བོཌལ་ོར་ལཁོས་༽ 
ལླུརྔམ་ཆིའི ༽བ་བཁཿཡར་རྡ་ཁིཿཡ་ལལོརྗེ་རླ་ངས་ཚོའི་ད་བརྒ་བཱཊ།ཁཊ། །ཟང་འཇུག་ལཿླ་བཌས་འདོད་པ་ལངོབའེ་ཡམ། །རེ་བ་ཚིད་བཅོམ་ཝཧ་འདས་མར།༨ 








ཚིཿརཨ་དགར་ཧྲ་བེད་དང་ཐག ཡལ་ཁ །མ་ང་ཧེ་བའྲཿཟ༡ོའིརཔལ་ལ་དབར་བླ་མར་ཨ། འིལ བཟབ་།ཁྲ་རམ་ཅོ་རྡོརེ་འཛོརམའི་གཱ། །འཕས་ལ་ས་ ་ 
བི་ཡྭིགོལ་ཁཉར་༥ ས་བསྔ་རས་རིང་ཆོབ་ཆོཉས་ དང་ཧྲོཇི་ཡོ། །ོབ།སྭ་བི་བྲཾཊ་ཨི་བརོ་ཆེཧ་འོབ་པ་ཐོ་ །ཤཔོར་བའེམ་མོལས་གློག་མཆཚོདྲ་བྲགས་ 
ཚིརི་ག་ཏོན། །དེ་བཏབ་ཁཿ ཤེ་གས་མཁབ་ི་ལར་ ལ་བའིེ་འབི་བརྲ་པོ་མ་ལམ་འབ་འ་རོམ་སཐིང་། །མྱཔ་དངོང་བི་ཡིཿས་འགོ་བ་རྔ་ལྭ་བ།ཁ་ཨ། ། 
དཐཿབ།ལྷིང་ཁྲམ་དང་མ་ལེས་པརེ༽རདོ་སོཁ་ཁ་མཁོ་ཡ་ང ཆོངས་དའ་དུག་ག།ཞི་ལ་འངས་ཀཞོག་རབ་ག་པ་དང་༣ \རཆང་ཁ་ཏེ་བཿགླ་སོད་པིའ་ 
ལརཊཿ༡༦རོད་ར་འྲབོད་ཅ༽ །འཆད་འྱབས་བབས་ཨགི་༤འལས་ཁས་དཔལ།༢པས་ཅོགད། ལང་བ དློ་་མ་སོའ་།ཁན་ལ་ཡ རདཔ་པ་འའའ་།འ 

ལ། གེད་པོ་ཆི་ཕ་ཁ་ཆ་ལོ་དན དོང་སྣ་ལི་གང་བརྲ་རེས་བྲར་དྲ་བ་ལྲ་ཡིསས་པ་གྩོ།། །ལོ་ལོད་འབེས་རྨརུ་དར་བས་་བཅ་ཛར་ལཀའོ་རཆི། ༥རོཆ་ཡྲོ་ར་ལ་ལརཾ་ཡཿ 














¿£ ༄པ་ ཤྲ་ཕོཌ།ས་འུཿསྦ་ཆལ་བ་གནའའ་བཅག་བསགས་ཅ་དདོད་། །ལབ་འ་བསས་རྒོཀི་ལ་བ་ཁོར་འྔ་བོར་ཡོ་ག་འས་པ། ༽མུས་འཇུས་བཅོབ་ཝག་ 
སླམ་མ་ལེ་ཧཱ་མགཁས་ལ། །དབོམས་མོ་ལྔ་ཧྲ་གིས་ལྭ་ཏུད་དེ༨ ཚོ་མཁའ་ཁཁར་ལ་ཡེམ་ཆོད་རླིསྱ་བགོལྲ་བུལ། །ཉེས་ཐས་བསར་ཆད་ལོར་ནས་བཟོའར་བཞའ།ས། 
ཤཱུཾམི་ལང་ཟེཨ་ཁི་ལ་བོར་ལོ་རྟགའཁར་ཁྱྲ་གས། ཀཀོབ་ཅྱ་བྲ་ཀུ་བ་།་བ།ལ་ད་པེ་བྲ་བཁྦ་རཱུབ་བྷསཾ། །དྲ་ལེལ་ལཁོརེ་བཱ་ཙོ་ཨས་དཔ་ལབོ་རཔལབ་དང་། †སུརྨུ 
རྨས་མམ་བཙས་དབང་ཤི་ལྭ་མོ་ལ། །ཇི་ས ྲ་ཀཌྦརབ་བར་ཅྷཱ་མཁས་ཟྭཿ་ཨཚི། །ླ་བ་མེ་དྲ་བ་གཱ་མར་བདབ།ལིས་གསས་བྱ་སད་དོ། །དབབ་བི་ཨསོབ་ 
ཡིར་དྲས་ཨོཊ། དན ཁ་བ་ཆང༽ ༽ནམ་འོརབཞོ་ཝན་བྱ་བདྲ་ཇོའ་ཁ་མ་ཆོག་ལ་བྱོ་ཁེ། །པོ་མཚར་བདཔ་བ་ཁྱཿསྔ་ོིས་ཡོལ་བ་གོ་ས། །ཡག་འདབ།ལས་ 
ཟ་མབ་བ་དབ།བཊེས་ཁབ་བས་པ་ད་བྲ་བ།ི༽ །ཅིར་འཛིས་ཁ་ཏསཆིར་འཐིད་ལར།ཐབ།རས་ཨེད་ཁྲག་པ། ༽ཿཤོཉ་བ།སྦ བ་འྔསྲ་གབ་།བྒ་བང་གཁོ།ས་ཐོབ། །འབ་འི་ 








[° 


| དོན་གོད་ཨྦབཱ་དངོ་ཝཱར་པ་ཡིས། ༡ཝཚད་དཅེ་རག་དཔལ་གོང་རབར་ཤོལ། ཅེསར་མྙརོདོ་ཤེད་ ོཾ་ཁམ་ཏྭ་ཱ་ཁ་ཁྷ་ཱ་བིའ་ཁྔ་བ་བྲཱ་ཟཱཝ་ཨྭཱད་གོ༧ོ། ཞེས་བཏདོན་པཞི 


རྒྱས་གཏབ་ཁྱངཧྱའོ། དེགསཀཤག་ྲ་བགབ་༢་ལ། ག་གམ་། བླ་མུ་ག། ་ོཁོ་ཟམ་ཐསེ་དྲ་ཙུབས་བཊབོར་བ་ཤས ཀཁ་རབ་ལབོ་བཊས་ཏོབ་ལ་འེརར་ཁ་ཞིཧཏྲ་ཤིམས། 

མ་གོཧ་པོཁྲི་སཏྲ་མབཀ །ཨ་ལུཊ་བཅོ་ཁོར་བགཀ་ཁཨཔའ་བྲ་བིཌི ཀླ་ཟབ་ལ་ཅ་དད་འབས་བ་ཡགས །ཅེར་བཟླས།ལ་གོ་བ་ཟ་སས་ཅད་ ཡིན ཁབོ་དོ་གམས་ 
ལོག་ས་སོ་ཡ་ཐུཊས་ལ༽ ༽ཏོག་པར་བཏག་ནི་རོཌ་ཨཊངོ་། །དྡོ་རེ་མེལཊེསྦ་བ་བྲརཱད་ཤཱས། ། ཤར་དབའ་རངཨ་ཁྲ་དུཌ་སྲ་རན་པའི། །འབོལ་ལེར་བསིརས་ཕུབ་ 
དབ་རྒ་དྲ་མའཔ། །ོཌཿཿཿིལ་བོན་ལོ་ཟྷ།བྱཧཱ་བ་ བོལ མ་ར་ཡེམ་ཛད་པ་ཇོབོ་ཁབ་ཟླ༡ད་ན༽ ༽མོ་ད་པོ་དྲ་བི་རོས་ཟཿཱག ཤེ་བས་བ་ཧེ་དཱ་ཡ༽ ༽སེབ་བཅ་ཧ་ག། 
རབ།ཁརྱཿ་ལྭ་བ་མ་བར་ངཱ། །ཨཁར་མོ་འགར་བདཁ་།ལགསོལ་འཇེབ་བཊ་ ༈བདག་བྱིཿ ཟབ་འབར་མྲ་བླ་ན་བའ་། །ཨརྦ་སྦྲ་ར ་མཐས་ལོཿཡས་མོབ་ས་དམས་ངང་།༽ 











"2 ༡༠༡ན : །དཔའ་བྒོ་ར་ཡ་ལྔམམ་བཱཧཡ། ༽ཏབ།པའ་པདའ་བྷོལབཿཿ་མལིཿ ༽ནལ་ཛྲ་ཧོཏ་ལམ་ལ་ཁ།ཧོཊ་བྲ་གཟོང་། ༽དབ་ཡོ་ག་ཐེང་བྱ་ཀ་་བ་ 

ཤང་། བཅེམབཿ་ཧཧ།བ་དྲ་བུབ་བཏར་མཊ་པ་འ་ཊ་ ¥གྲོལ་བའ་བ་དག་གི་ས་རྟ་མཁ་ངའ་བྲབ ༽བྱ་སཾཧཱའཅོག།སགགེ་ཁ་དེ་རབ་།འས། ༽ཤོས་།ཡེ་ཁ་འོ་ྲི་ནཨས་ལཱ་ 
÷+'ཨྡཧཱཔའེ\ †སདས་ཧྱ་ཉིདངུ་བདྲཀརཿདཧཤས༽ ༽འྲོ་བ་ཡངསཿཿ་གཱཁ་ཤེད་ཤོའ། ཚེསབ་མ་ལགཀ།སྔཿ་ལྔ་རོད། དེག དཀེམ་མཆོཊ་བྲ་སྦཱཨ་ལ་བདཾ།སྱད་ 
ཏ མཆིན །ཞེས་སོགས་ལནུག་སཡ་གེསྭ་བར་དོས་དད་། རཉརབྲ་ཟཉསཿབརྲཾ་སྱ་བ་སེ་ཡས་རཔ་འུ་བས།༽ །ཨེས་ཁེ་གསས་ལན་ཉ་ཟཅེས་ཆ་འཇམ་རྲབདཔ་ཚཞོ། ༼ནེ་ནས་ཀཏོད་ཡ་ 
ཨྒམས་གང་མ་མོད་རརྲ་ཧེནྲ་གེས་བྱ་གའང་༽ ལྷ་ཡོབ་ཁས་དམས་ལྲིས་གསས་རྡོ་རིའི་ལོད་ཟེར་ཟོ་འླས་བཛས་ལ་ཁོར་མྲ་དཔས་ཏེ་བ།སོལ་ར་རྲ་བཱན། ག་ཁོ་འྤྱ་ར་རྩ་། 


ཤེས་མེག་སཨཱས། ༢མི། ༢མིད་ལ་འབོདམ་བྔསྲ་གྲ་ཊཨ་ངོད། ༽༅ེ་པར་རླབ་ཟམས་བ་ནིསྲ་བི་མཐད། པཡིག་བླུཔབྲ་པོད བར་འདིརྦ་འདད་འདྲེད་ལ་ཀ༨བྲ་རཅང་ཡམོན་པའྲསྲི་བ་བག་དབྲ་ཆ་ཅེསཕྱེ་རིགཞེབ་།ཏོརེལྕ་ྲ་བར་ 








རླས་བྭརས་ྷན་གབས་ད་བླདྱ་ཏཁ་ཁསྲ་བའོནོ། དྡེ་རིངསྲ་བས་ཁ།ཧོ་རོ་ི། ཟླམ་བབ་རཅ་དད་ཆཿྲ་ཿད་འླུའི་ལོཌཁྲ་རམ་༢༦་བཞིའི་གཏེརྦརོཁྲཿབཿཚོར་། བླའླཝ་བ།ས།ལའ་འགྲོ་བགཉརྲོ་བེ་མོཁ།་དེ་ཉིད་བེཡས་ྲགར༩་༢༽ ཤིས་བ 
གནང་གཏོར་དེ་ཁོགས་ཚམ་ཆོག་པད་གྲ་མཤས་འཕྲོ། དེཨམ་ཤྲ་གོ་ནས་ཅར་ཌེེས་སགས་ཤྲསདཔ་འཅས་ཏོརེདྲི་གྲུས ཤྭོ་ཞེ་ཇི་རྕིའཱཿཞཊཔབོ་ཁས་བཟམ། ༢ ཡམའླི་ག་དརསྭ་རླཏེ་དཔའཔེདིང་ནལ་ 
འཆོནོཅྭ།ནམས་དྲ་བེཉས་བ་ཤྷརདོཿརེདཔོསྦབཱབྲ་གུང་། དྲེ་ནས ཤའ་བས་བོས་བ།རསོནྡོ སླིདྲེ་ཡིར།བྒན་ས་༽ ཙོ་བྲ་ཕྫཾ་ཨདྱཾ་ཧཱ་ཛཱ་ཕཔ་བས་ཨ་ཡ་ཟབ་བེག་ལྲ་ར༽ ལེས་སན་བརྲི་ཕྱཿརྱ་དང་ 
བཅམས་ཡག་གྣཊ་དྲ་བྲེ། ཟླཿན་མར་དྲ་ཅིལ་གཡོརྦ་བེཿཛུག་འཐ་བལ་མྱོ་པདཏེ། ཚྲོ་ཇེ་སེ་ཨར་ཉྱོདོ་དོལ་ཞང་རོལ་བརམ་ཛོདད་ །ཐམསཿཅཿཿཛུ་ཡའས་ཟམས་ཅདྱ་པཱཾང ལ་ཀ 
མཛོད ་ཇྲི་སཱད་མ་མོདཔ་ངེ་ཆཱདཱ་བདོག་འབུལ་ཧ། ༽འ༡བ་བར་གཟམ་པ་འནད་ཅིལ་འཀིལ་གོ་ལི་ཨཿཛོད ན་རས་༢མ་འཉྫོ ཞེས་ལ།ཨས་ར་བཌབ། ཆེམ་པྱལན་ 
བདེབརྱང་སེ་ཁོག་འའྲ་ཕེདབ་ཟེག་ཏེ། །ོོ་བཱ་ར་ུན མཆོག་བ དགའ་བའི་སེམས་ཆེ་འོམ་པན་ལན། །ས།ཁཀཿཔའྲི་ཕམ་། བོ་ཁ་བ་ཅེཅོ་ཏནནལཔ་ས་༢¥་འབུད༽ 





རིབ ༠༅ན 1ཛཿཾཧཱུ་བི་ཧོོ རབྱ་ངཱ་ལྭགབ་རཿར་ཅཿ་བོདཾ། །མ་བྲོ་ལོ་པོརཿ་ཤས་པའི་ས་ཌོབ་།བཛེཌབཿཤིར་།རརྫོ༽ ཞེས་ས་ཏོ་བིལ་ལ་བོདབཿྦཿས། བླར་འཡད་ 
མནྭ་སའེ་དར་ལཅམམ་མེ་ཏོའ་གི་ཕེར་དེ་ཉིདྲ་བས་ཏི་མཱོཿབེར་བཀེདོ་ནས༽ ཟ་ཅ་༢༢༡༡བ་བེལག་༢མ་འོརྲོའེ ཞེས་འྔརདོ་ལ༦། ར་ད།ཧི་ག་དྲ་ཀྱཿབ་ཡ་བོརངཱ་ཞཔ།ས་ཟི་པ་ཙོ་འོ་དང་གཉོས་ 
ཤཱཾ་སེ་ད་མཆ་ཟླཿན་བདྲ་ལསོ དེ་ན རྩ་ཅི་འ་ཁ་རྨ་བ་བའི་དྲ་ཀིཉིབ་ལབ་རྦ་ལིསི་ངྭ་རུ་ གེངས་འབོགངས་བླ་གཟབ་དགས་གཟསལ་གཞདབ་ངིར་ཁ་འ་ཡོདཐམསཅདྲོའི་ཟླ་གུས་རང ༩ཡཿ་ 
༧ མིག་བྱས་ལུག་གན་ཁ་རྒམང་༽ རེནསྔ་རིས་རགཁྲ་ལི་མིགས་གཞདྲ་བན་མར་ཅག་དར་ལག་པས། ཟཤ་བ་བ་འཆམ།བར་ཡཐིས་ར་རབ་བཞིཀ་ངཱཿ །བོ་ལ་གཡོ་ལ་པང་མཉས༥ 
རྫཿེ་བའི༽ \བྔ་རེད་བལ་ཐཿ་ཨཅོག་མྱམ་པའི་ཡཿགེངས་མ་ཅེ་བ། །བདེ་སང་བང་ཅུ་འཇུག་མའི་ས་མོད་པ་འབ་། །ཇོ་ར་མ་ཏ་བྲ་ཀཿ་ཏ་སྤཱ་རཱ་ 
ར་ལ་ཆ་བཛའབ་བཱ་་༔་་ཀོལ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་། ཤེ་ཏོབ།བ།བུར་མ་ཉམང་ལབ༽ །ཚ་བམ་མོབ་།ཡཔར་༢ལ་ར་དོབ་། གམ །ལ་འབོརོས་རབ་ 
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བོར་ལོ་ཡ་ཟེ། །རྔ་བ་པ་ཡིས་རཁ་འདོས་བར་བ་པོ་དོད རཝེས་ལརསཔ་བའི་ས་ཆོད་པ་གག་ཏཧ་ཅ་ཕཡ་ཡ། ་རད་བཏེ་མཱ་དབ་ཡངས་འཁའ།སམ་རླལ་ཅ༠བ།བ།ལེས་ 
།ཱས་ཟབ།ཁས་ནས༽ བའ་ར་མ་དོ་པའ་བཅོ་བབས་རཿརྲ་བླ་ད། ཚེས་པའེབ་ཚར་རཅོ་ཇིཊས་འཛིདནོ་ཚེཿའིནས་མ་སཧོཔད་བྷ་དེ་མ་དོད་བཟླརས་གང་བ་ཅབྱ་ཟླཨ་བ་བཁར་ཧཱཀྱི་བློས་བཞི་ངང་༽ བ་མོས 
-གིས་ཀྲ་རོད་མདོར་བདྱུསངཞིགཿྦ་བའོ། དེ་གཉས་ར་དག་འྔ་ངག།གར་ནྲ། ཅདྲ་ཆལ་གཞོལོ་གདབ་ཐས་རྲ་བུབ་ཡུག་འྲགལ་བབ་དབ་བཏྫོསི་བད་དྲིཁ་ཆེག་བ།གནན་འབྲ་རས་ལས་འླབད་བ་དད་།ོ་བོའི་ཆོག་རླ་གགས་ 
གཉིས་ལྲ་ཡད་པརྦ་རཱར་བད་ཡོགོ་བསས་ལ།ང་མེསས་ཀྲ་བཿིང་། ཚོསོས་མཆེནྲཾ་ེད་གཱ་གཏན་འབུལ་ཚིཿཿ་འེབ་ཡམ་དབརྦ་གབས་པའི་མྲ་ངས་།ྱང་ཟཁ་་ཅང་རོ་༽ རེ་གས་བེས་མོག་འོ མཁཤཔ་གསར་ངུ་ 
གཤོམ་མའསྟ་རིང་ལ་ཁ་གཟཞཡོས་ལ༽ ཅཧྲ་བཱ་ཏཔ་བསརསན ༢ཧ་བཱ་ཉཊས་ཧུ་༤༽ རྩོང་པའི་རང་ལངས་ཨོ་་ཡཁྦ་ཿཧ་བཛི་ཟོ་ད་པའྭཾ་སངྷ་ཆ་མོཌཁ།ཁབ་ ད་འོ་ན 
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ཚི་ལརས་ཟླབ་པ་ལེམེཤོ་མཉ་ཧ། ཞེས་མགས། རླཿ་ནཔྲཛོ་འཐཿ་མི་རྦ་བཾ༡ྔིན་ཆིས་བྲམབས། ་ཅི་་སྭ་བ་ཌྲ་བཱ་བ།ཏྲ་ཐ་ྲ་ཏི་སཿམ་པ་ངཱར་པོ་རའཱ་ཨྦརོ་ལ་ 





797 - ༣༠༽ ་“ ཀེ རཟླྲྤ ཀ་ དེ་བཅིསྲ་བུ། རཿ ཨཱཿཧཧཿཨཱ་རྭ། ཐྷ་ཐཱ་ཆི། ལེས་སཱད་པ་དང་། ཨི་འཛཕྡལ་ཛཱཛ 
ཤཤ།19 ནབ། རླཱ་ར་བརྦ་སཱས་བསྔ་ཟི་མཆེདཀང་། ་ཿཡབ་ཉོ།ཏ༽ ་ཨ་།་ཏོ༽ ཟླ༡་ད་རི་ནིས་ནཔ་མཆོ་ཡཱལ། ལེ ཨའདག་ཡ་ཡ་གན་གེལོ།་ 
ཧཾ མཚཾགཔེས་པས་བྱསེདྲ། སེ་ཌེགྲ་གངགཅས་མའི་ཐལ་སྱྭ་སེར་ཏེ༽ བཅོས་ལཱན་འདས་དམ་ཚིག་གོལ་པ་ནོ་ཇམ་པ་འོརར།་ཆེ་སོའིའྲ་ཀིལ་ལ།འོ་དྲ་གྲི་ལོགས་ འཇིག་ཉེག 
ྦ དང་འཛིབ་།ཆེག་ལུ་འདབས་པ་འདཔ་འ་བོ་ཨ།ཁའ་འགོ།ྱི་ཅོག་བས་དང་ཁཅབ།་རྤ་དམནན་དང་། ས་རསྲ་བྷ་ཌས་དདྱ་བྲ་ར་བགས་མཁས་དཔའ་མ་རས་ཤིད་ལས་པ་མེད་ 
། མ་བསས་ཅད་བདག་ལ་དགས་མཁ།སལ། མགེན་ཕྲེ་བུཊ།ས་རེ་མིན་པོ་དང་ལམ་པཿ་ཡིད་ནཡས་ཡའ མ་ཤིར་པའོ་པ་ཤེ་ས། བཟེཿ་བའྲི་བར་།་ཆེབ། 
' མུཊ་པའིཆུས་མཐྦཿ མ་ཛད་པའི་ལྲ་ཤིག་ལང་བསམྲ་ཤིས་མི་བ་པ་མངན་བ་བགངས་།བ རིར་པ་པ་ད་འི་འབང་གནངས་རས་ངྲང བ་དད་པ་ 
། བ་ཿཁཧཱརཿ 





?92  དད་། དམ་ལ་ཨཧྟ་བ་ཅཿར།འོཿྲ་དྐབསྔལི་གྲག་ཨཿ་དཔེ།དབྲ་ཛོོ་ཁཨརགེ་། དྷ་ས་ཨཱས་བྲ་བ་བཊ་པ་ནྭ་ཟཱ།།བབ་འ༽་བརང་བ་དང་། 97 པའ་དབདགའབ། 
དཔོ་ཧྭ་བྱོབྲ་རོརི་རཁ་བ་ཡོབས་པ་ས་ཐོབ་།རདས། སེ་ཨསངཧ། བྲ་མས་ཅདྱ་ཧླི་རླ་དཱ་ལ་ལོམ་ས་རོབ་ཁའྷ་རི།པ།དབ་།བྲ་བ་བཌཿཿལམིཁཌ་སཆཁ་གི་འཁོས་ 
གུབྲ་ལྲཌབ།ཕལ་བློ་རྱཿཔ་ུ་འོ་པ་ལལི་འཕ་ག་ལད་མཛོདོ་ུ་གས་ལ༽ ཚི་ཡེ་ཀ་དེ་ཨ་ཐོབྲ་ལི་བརྡ་ཧཱ་པར་འཇི་། ཏེས་དང་འཚོཊ།ཏེན་ལས་ལས་པའི་བས་རྔཿས་ 
ཆོ་གས་པ་གསད་ཅ་དྲ་ལཀ་བ་དང་། གད་གདོག་ཚིག་བོ་པརད་རོད་མ་ཁྲ་བུར་མཁྲི་ལེགསྔ་ཁིབ་དང་། ་འཇིབ།ས་པ་རེཊ་པོ་བྱ་ཧ་དང་བརྡ་བཱ་།ལ་རཀ་སཱ་པ་ 
༄༅་ར་ག་དང་གཟཞོ།རཿགཅཅས་པག་ལགས་ཆླ་བལ་ཁབ་༣ ཚེ་དང་བརདག་ཡང་དང་དཔ་ལ་དང་འབོརམ་དང་འབ་བྱ་ལག་ཡ་མཿམའོབ་ས་པ་དང་། མརཤེས་དང་ 


ོརྟ་ཏཧྲ་ཧོཿམཱོཾ་ཐཨཁཅད་ལོང་ཊས་བོཁྱང་ལག་ལོྦ་རཌསརམ་ཛདྱོ་ངཱ་བ།ཁའོ་ཡེ། །བསས་འ།དྱཿམ་ལི་སེཌཁགོ་ཐས་སཅདོདབ་དྲོ་བྲའ་བ་དོང་། 














/ཤ3 





༄༅༅ ༽བདུ་ཡ་དའ་མཿམས་རཿརད་བ།ོ་འྲ་ཅིད་ལྕབལ་བ་དད། ལམ་གྲེ་དང་། གེ་དང རོ་ཡད་ཨ་དང་། འ།རིའོ་ ཙལ 
མཿལའྷ་ཧད་དང་། བཿརཆེཿརྭ་པོ་དང་། འཚིབ་ཨེད་མའི་བྲརུྭ་གོཌཡེཁ་དང་། རིབ།ལ་ལརཊ་པ་ལ་འཡོབ་ཁང་མའི་དཔས་ཀ།གཡར་རབ་ཆད་དྲ་ལོག་པའ་བཛའ་ཁྱང་༽ 

ཀ་ཁ ༡ྱ་པ་རཅར་འྱརམད་མཆེད་ཁལ་རྲི་རན་བརཿམགས་པའི་དོན་ས་བྲད་དབ།འབད་པ་ཡེད་པན་བའྲེ་བཀྲ་ལ་བ་ིདྲང་ལྲགབ་པའ་མཚད་་ལ་ཁལ། 

ཡོ ལརིག་འཆེག་གབནདབ་ཅག་པ་དེ་རྟིཌར་བླསིད་ར༼དད་ལ་ཀགིང་དང་བདེ་ལེག་འས་ལཉོཔ་ལྲ་ྔ ེས་བྲོ་རོལ་སོ་འཆད་པར་འཛ་པར་མཆཛོད་ངུ་བ། ས་འ ཞེས་ 
གསོ་ར་རཁྱྱང་ཀ་ཏཊ་། རེ་བྱ་་ཀའི་ཡིའ་༼བྱ་གལ་། ངན །མོཿ་བྔཛ་རོཔ་ལེ་ལྗོདི་བམའམ། མོགེམ་མཚོན་དང་བྲེལ་བ་བ་ཁབང་ལྲ་རྩས་བྱ།སོག་བངོརེས་ཁ་པར་བླ་གས་རོབ། 
བཏ་ཚོ་བོབ་བ་བག་ཤིཌེས་མཤེརས་རོང་༣ །མོ་རོ་ྲཿ ས་རེ་རཱས་མ་ཨ་ཆེས་༽ །ཧག་དང་མ་ཤོདྲ་རླ༡ད་པ་ཁང་༽ ༽ནྡ་ལཱཧ་ཡོདྲ་ཤིས་པ་བོ་དམཛད་རེབ།བ། ༈ 








(99 བསེ་གློ་མེ་མོ་རྦཾ་གྲ་ད་ཁ་ཁ་དང་། ༽ྲ་དཡ་བྲ་བོཌར་ཨ་ལ་བ་དབང་བཞབཅ་དང་། །ཉེ་བརམས་ཁོ་བམ་མཆོངས་དང་། །བྔ་དེདདང་ཞེ་བབཿསཁ་པཧ་ཡངས་། །་ང་ཁད་ཆོ་ 
` མ།ཉེརཨ་༩ང་\ ཀནེ་དག་བྱ་ཊཌཌང་ཁ་བོ་དོཿས་ཛདོ་འིཁ་ཁབ་ ཐཐ ཨ་རཅཿ་གསྦྲ་བཌས་རང་རེ་བབྲི་བཅས་ །ཨཐོ་དོ་འོངཧྲོ་ཡ་དངབཾ་ད་ཡཿལོོ་གོས །འཇི་ག་ཏེྷཾ་སཱར་་ 
ཆུམས་ཆོབ།༢ཕ༽ །་ལ་ནོར་ན་ཨབཿབོད་པའ་ཨཚོདོ ༈དྲ་བ།ར་འ་ར་བས་ཧ་པཿ་དང་ཤོཿབ།དྲབཤོན་ ༽༄་བ་ད་ས་གཔ་ར་བ།དྲ་ཀུཿ པཔ ནའབ་པང་བསརོག་ལི་ 
ད་སངྲ་ས།ཁཚོད རླརཱ་ཐོཙ་རི་དཁཏ་བཟོད་མཛད་རེཊ་།ཁབ༣ ་་ཆེརས་བའིདོ་བཀཐསོའབཊ ཛགས་བྱར་ན་བྱཆུགས་མའི་སངསྦུ་རྔ་བས་དང་བཌྲ་མུབ་སེམ་ ཏི 

རཿ འང༽ཅད་བ་དབ་། ཡཿར་བོ།་བབ་བྲ་པ་བོ་པ་༽ རི་མིད་ནཱས་ས་བཡི་ས་བ་འ་དང་མཁས་མའི་ལེས་་གསམ་ཡད་མི་ལ་གས་འྲི་ལ་རབ་ལས་འག་ 

པཞིས་ལ་ཤཐ་བཞཊ།ལོ།ཁའ་དྲཱ་རཌཁཿབྲ་ར་མསྦ་ཧ་ན་ལབ་ཡོན་འདའ་ར་བ་ཏ་མརར་བྲ་ཆུལ་ཁའྱ་ཁ་།མཐོལ༽ ཤི་བའ།འཱ་ཡང་ལས་བ་སྦ་བི་དྲ་ཀས་འཁེར་ 


༄༅། ༈འདི་ཡཿ་བྱ་བད་ཅིར་འཉར་དངས་པ་ལྕེ་རུ་ཚོཌ་།ཁས་ཆེན་དང་བ་ཅེག་པར་བཅ་པམའྟེ་ིལ་འཁོན་མྲ་དསའ་བདྲི་མོདལྔ་བཌ་ལ་བཅོནའར་།འོད་མཊ་ 
མ་ཚི་ག་ཁར་ངཱ་བྷཏྷ་ཧ་པར་བྲ་ཁུ་གསརཿཀརལ༽ བ་ཏན་པར་བ་ཞུགས་ན་༡ཅ་བུད་།དང་སེས་ཅག་ཐམ་བཏདྲ་ལིཿལ་གོ་དར་རྷཱཿཀཀས་དདཱ་དྦཧང་' 
_གཉེཊ།ཿ༽༡པ་ཨཿཛོདྱཧཱ་གསོ་ཡ་ན ཆིསཿ་པ་ཏྲིའ་བཛ་གྲདཱ། ཤེས་སྟཏོཁྷ་དུ་།སྦ་བ། ཨཚ་ཡ་ཛ་ཡ་མ་མཚིམ་མྲི་སྲ་ནུ་པྲ་ཙུའི་ཁྱཀྱ་ཙཾ་ཐཱཝྲའོ་ོ་ྷིན 

-༧ ཏ་ཁཱ་ཁཅོུཨ་ཁ་བཇྙ་ཐྤ༩ ཌབི་བས་ཛ་པན བཟབས་ནྟ་ོ། འ་ཅར་རླན་བློའ། ཞེས་འཇིག་ཏེསཔའི་སགདྲོ་གས་་ཤིག་པ་ལ་ཁིཕྲ་ཞྐོ། ལང་ཉིད་འཁོར་མོའ་དབ་རྦུ་བྱ༼ག་ཝཿརཔ།ཁས་པའའི་ཧ 
བོསཡོ་་ཨཅུ་པོ། ` ཤནབ།ྲ་རཛེས་མཿལཛོན་པའྱི་རླདྲ་ལཱཿ་ཅིབ། རཅེག་པའེ་བར་དང་། སཱོཤོིཿ་ཉིས་དད་འབེལ་བའྲི་ས།།ལས་ལ རནཡཁ་ཅེ་འིཊཊ་ཡྱཿ་གཏབ། དེ་གསན་ 
ཨྲབྲ་ཨཛཧྭ་ཙ་ཡོའདབ་བ་གྲི་མཿལ་ ལཿ པ་པ་ཧྟཿད། གགས་པ ཇྫ་པ་ཁ་འཐས་ཆོལ་ཊས་མ་ཨ་དབབབ།ཨརྦ་རཿདོལོ་ཁང་། ཞེས་པས པི་ཞིས་འོད་ 
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ཚིས་ལུས་བས་མཆོ་རིཊ་ཁས་བཙད་ཚི་ལན་ཊཱས་རྔ་རོད་ཙེར་ཨེ་ཏཁ།གི་ཆར་མམ་ལའ་མདོ་ལེག་ས་ཨཿ རོ རཚལ་འཁོར་བླུ་གབ་ཨཆདོ་ལི་ས་ལདོརིཚེ་བ ཨརྦ་བ་༩ྒ་གོ་ལ་བཞིམཟྐཾ་ཧཱ་ཡོས་ཡ་ཛད་པའདྲ་ལོ་ཁ་ཆག་འི 
ལ་ཉིད་རཉཙོ་བོ་ར་༡ཉ་ཌི་རས།འདོད་མོར་༢ཡར་ཁ་ར་ཁ་ཤོད་པ་པའཡད་པ༽ ཆོ་་དལཤ་ལག་འླུ་ོས་པར་འཛོད་ན། ལྱ་ར་བཞས་ཁ་འདེ་བསྲཀ་པ། ཚོ་བ་གི་བམ་མོདོ་བྱ་བས་ཁར་འཆུ་ལ་ཡུབ་༽ འདས་ལ་འདི 
ཁ་ཐལ ལྭ བས་།ཁྲངཉསཆཉ་འཛོོཊས་པན་ ཚོགི་སྔ ཧོ བན་ལོའྲི ཚད་པ ཤིབརྨ་རདྲ་རུག་སྲ་་ ཡ་ལ་ཤོམསཤོཿྦ་རིཞལ་མ་ཆོད་པ་་ཁཞས་པ་གྲཱཧལ་སཆ པ་བ 
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།དགོས་རཞིར་༽  བེ་ལྭ་ སཱ་བི་ཨརཊ་འའཁ་ཧ་གས་ཁས་ཉབ་ཀ་ང་བླ་བཱ་དེ་ཁས་པ་གཁྦཿངས་༡ལ་ལང་རཀང་འྭ།གྲ་ཞིཊ།ལཿ་འོབ་བཅེདྲ། དེ་ཉམ་ས་རོཌ།ལ་འཐས་བིངས་ལ་བས་ལྟ་ཀ།པྱགརཀྲི་གར་མོ་དཔ་ཁོ་ 
ཤིས ས་ཁྲབབསེཞས་ལད་འགས་མཆག། ཚེག་མ་དྲབ་སཁྱརད་པལགསུལ་འདིབས་ཨས རླ་གས་པི་ཁན་བདག་ཀྱརི་ནལ་ལཆད་ད། ཚོམེས་འཞེའིས་སཁ་འདེབས་ཤི་རོ། བཟམ་བཟང་ལེབགི་གས་ 
ཤྩ ་ལ་བཀའ་བོ།ཁྱ་དམས་འཐོར་ནར་༽ རོ་ནོ་མཐམས་བྱ་ཧི་དྲགལ་གཏོད་བཞསྔ་ཚཱ་བྷནཱི་པ་ཡག་ཁ་དབད་པ་ཁི་བདྡ་ལི་སྭ་རར་བ་གིདིཿ་ཡ་ན་སསྦ་ཧཿཿམ་སི་ཞ་བ།ལ་ལ ཐ་བདད་ཡ་གརར་དྲ་སབནོཌ་ཧིན་གྱིས་ - 
ཡཾ བཝཁ་མའྦི་དཁྦ་ནམས་ཚངར་རྭ་བརོན ཙོ ཉིཧ་གཉིམ་པན་མད་ བྱ་གེརྡ་ནིཡ་འྫའོླ་བས་པའི་རད་ཉིན་ཚས་ལྟརྲ་སིཿསདུག་འྱུ། རྲིས་འཐོདོ་ཉིར་བྱས་ཟས་ཏྲེ་ཉད་ལངས་ལ། བསྩ་ལ་ས་གད་དལ་ལྟད་བཏང་ 
ཚེས། སླརལ་ལ་ཨ་གཙས་ནད་མཏམ་མོའེ་དོའ་གིག་ལེ་དད་སེ་ཏོ་གི་མོཌི་བྲཱ་ཧཱའཁྱཐུགཁྔ་རྩ་དང་མྦབས་ཡར་བཀོདཔ་འིལ་འཆུར་གདང་དྲགས་པའིལ།ས་་མླའིའི་ཁ་བཞག་ལ་མཆོད་གཏདྤ་ཡིམ་༥ 


རན སྲལ འབ་ཆས་མ་ལ་མཡམས་བླསལས་ཤིན་རབས་གས། ཀཉས་གསན་དགའ་མ་ཚོགས་པརིབར་ཆཿལ་ྔགནྦ་ཚོག་གོས་གཞི་ནསསེཏ། དེ་ས་ལག་ེའི་ཡུག་བ་ཁོབཏ་མཆལར་ 
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ཁུབ་ཅོཧདྲ་བྲི་ རློབ་མྷཔ་གོཧ་ཨ་ཙདྲ་ཛིཉིཁ་རཿཛརཉ་བོྲོ་རཉིྲཀིཉིར་འོཁ་རེས་ བླ་ས་མཿད་འཛོགོ་པ་ཉི་དམ་པ་མལ་ཆེ་རྲ་ཡྲིརཊ་བཞ་བྲཿའྦ་བཱ་ མར མར་འདི་ཏྔ་བྱཿབ་མ་ཧྷ་བའོདྲ ལབ་འོིས། 
ཞིག་ངྲ་སཨི༽ སོབས་་གནབ་་ཉན་ས་དྲངས།ཉ་ག་ཨོ་་ཡ་ཨ་ཡནཁ་བ་ཤབསཡས་དང་༽ ནམ་།ཨད་ར་ཏག་ི་མཚོྱ་འོ་ྲ་མལནམསྲ་ཆམ་ལ། གྲམས་ལྲ་ས་འགྲམ་བས་ ལོ 
་གྲསམ་ས་བྱ་བན། རབཧྲབེསས་གང་འ་ལཁ་ིཡེཿ་གླ་བད་བབཁྲ་ཡི་ོཁཊ་ནསཁཿཏྲ་ཡས་ཏི་འཁ་གསས་བསྫམས་ལ་ལྱིཊ།ཟེད་ན་སེགངག བརྦ་ཐཱད་ཡར་རེ་མཿཿབཱཿས་ཁ་མབ་བླ་།འརས་ཏི། རྔ་ཡབ 
དབུས་དངྱ་ པོཊོས་པ་ནརབཀོད་ཅོད་། མཆོད་བ།ཏོར་རབང་ཚས་བཅ།ས་ཁར་ལེགངས་མར་བཤསཔས་ཤིར་འཇྲ་བཞོ། ་ལ་ལ་དྭག་ཟམས་པ་ཤྲཡི་ཁ་འབའྲ་བོ་ཊ་ཟྦས་བཀོ་དོ་པ་འཐགམརྦྱ་རིད་མ་བའི ི་གྲ་ཤེསསཟླནཏང་། 
བདེམ་མདྲ།རཛར་ད་ལས་། གེསྦེ་རུང་བི་ས་གི།ལེལ་ས་དྲ་ལིར་་མའིན ཀབྱ་ར་་པོ་ནིྱོཿ་མཔ་མར་དགོདོ །ོཁྲ་བུང་ཡིས་གིལེབཔ་དྲ་བས་རའི༽ །བཿས་པ་དྱ་ངཔ་དྲ་བས་ཟྱར་མ་གབ། །ཅེང་ལྭ་ྔངས་པམས་མཐའ་ 
མཐིགཅྱང་ཨ་བེས་ལ་ཨ་ཧཱས་སོ ˆ ¥ ཉིག་གསུམ་པར་མྱ་རུད་འདེབས་གས། ་ནཱོཨསེསསཿབླ་གོས་བླ་བས་ཧཱཿཔར་ཧིན་ཏྲ་ཨ་ན་བས་འྷ་ད་ལ ༢ཁིལ་ཆགྲོ་ཝ་བནྡ་བཱ་མ་འཛསྦཱ་རས་ཆིཿས་ཟུལ་སཆོག་པ་ 





༡༩༡ ༠༠ ཀ།་བབས་འདི་འི་དངང་བ།ཞོའི་ཅིག་མི་དགོང་ཿཔར་གཟསདང་པ༽ ཆོས་ཞ་ཡ་ལཔ།ཨེདྱ་ཧ་ལ་འ་ཁ་ཡ་ལཕི་ཧ།ིར་༽ ཧིཧོ་ཨཨ་རཨས་ལ་ཡད་མཉོན་བས།་ཅི་ག་ལདོད་དགད་བྲརད་ཚོཌཌཌཁ་ 
གཞན་སང་བརླེ་ཁིན་བགག་ར་མོཤོ་པ་ཁ་དགོོཊ་རན་ཟ་སོག་ལ༽ ལྔ་ལྷགཧྫང་སཱ་གབ་ཡ་ཆོད་འཁོགསྔ་ཁིོ་རིས་མན་ས་ཛད་པན་གླ།བའ་།༢༠་ས།བ་ས་ཆོད་ཉིག་གཅིག་ས་་བའྲི་མཁས་རུ་གིན་འདིད་ 
2 ཟད བས་སོ དེ་ས་བདག་མ་རན་དྲ་བེན་ཨེད་འཐྲུག་པ་རཀརིལ པའྲི་ཟྡོང་སབས་རྔ་ཡིལ་ལབོདློདབ་ཅིར་བའའོརྲ་ཚུལ་བྲོ ཁྱབ གད་པ་གར་དང་༽ རེ་ཞབས་བདྲམ་ཏིར་འཇུག་ཅིར་དར་རྦ་བར་བ་དང་གློགད་ཡ་ལ་ 
༼དབང་བྱརླ་པ་འི་ཡིཿཊ་ ་སྭ་དམན་་རབ་ལ་ཆེའར་དྨཾ་ཧསཉད་ལ༽ འྡོད་ཁར་མེ་ཏོག་དོདབ ཁི་མླ་པལ་ ་ལགོིས་འྲ་བ་ཤམས་རཊ་གོག་ས་བ། རྱ པབ་༢༤་ཇུལ་ལོག་ལ་ག་ནོདམ། 'རེབཞི་མེད་པཅིན་པར་འབ་མིས་ི་ 
ྐབ་བ་མོ་དགོང་ཡའ་མཆོན། རོང་ཡེ་ལྔ་ཞིའི་ིན་བཱས་མ་ཧཱངབ་རླསན་འབར་གྟ་གོཞའིཌིནབས་ལཱན་བླ་མབ་ཅིད་ས་ཆོན་ན་ང་ལགས་སོྭ་ཧིན འའེཔ་ཞྲི་བ་ཅབ་བྱར་པ་ནམས་བེས་ཚ་ཅུམི་ཡཛོ་ 
ལས་རས་འཐུན་མཆ་ཡིཨརྦ་ཁྱར་བས་ླཨའིའ་བཞིག་ལ་འདདམིཀས་མས་འ་ཡནྦ་བས་ལེ་གར་འཤིང་། ཡེགར་ཤིད་། ནེ་ིསྔརར་བི་ཨ་བ་ཡང་མཆོདགཏད་ལའོ་ཿ་ཐམམ་འྲམཁ་ག། ག་གེ 
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”དང་དབོངས་ར།ིའི་ཧིས་ཏིཌར་ར་ི་པ།ཏོར་འབཿལ་ཌ་་ས་ཟྱང་དཡིག་རས་འགོཁྱང་བརྔབས་མམ་འ་རྱང་ཁན་གཞི།་དོ།། དྲ་ཧ༢ལྔ་པར་མཆད་པའྭཾ་ཟཔས་མ་ཆོད་༧ཚེད་མོགསྲ་བྱ་སས་སནྦ་ཐཱན་ཨལཊ་ 
ལེབ་།བ་མཡི་བཅར་ཁླ་ལ་བེསྦོ་ཀྔ་། ར་ྷ་ས་ལ་དབ་ད་བྱརླ་ྲ་གི་བཿབ་དང་འབེ་ཡ་བལྲིདབར་འདི་་མོགའི་ཡ་ས་ལག་པོ་རོ་ནས་རླིངས་བ། མབང་དྐོར་རོ་ལྤགད་པ་འཐོ་ཁབ་དགོས་དྐོམག་ལ་ཆེ་ཁྷ་དགས་ལི། 
ཤྟ།དྣ།བར་ལོའོཊ་།ཉིད་ཆེབས་ཚོད་རིག་པར་བིཌ་ དཔར་བཤད་སོག་སས་ལྭ་གབང་ཐའྲ་ཤོཉེན་ཡོག་རོ། ླ་ཉད་ཁུ་པ་ཨ་ཚོགས་འེ་དགོངས་པྲ་ན་མངས་ནབ་་བྱ་བླདདྲ་ིི།པ་དབེ་ོ་འུ་ཡོའ་པ་ཚིཊ། ལ་ 
དཀ་འ་ར་ཁིགཞ།འ་ཟྱཿ་ཨ་ལཁབར།༣ འདིད་གཏྲི་གུབ།་པན་བཀྲ་བྲ་གིལ་ཟི་གས་བཀོདམ་བྲ་བཿསའཊ༽། ལོ ལྔ ཞས་༢པརྡ་ཇི་བཛཾཿཾ་བཱཁ་ས་ོ་མ་ར་འ༡ྱིནོ་ཨ་འདི་ཉིད་ལིཁ་སིས་པཁོ་ཁ་སློ 
བཟམ དགིལ་ལལ་འ་ཆོ་པ་རང་རབ་ལགགཏས་ཞ་ང་གབ་་ཁྲི་ྐདབ་ར་གྲི་རམོག་ིསིལརམསརིད་ཆེན་པའྲ་ པ་ར མེབཛ་གསདོགརྷ་ཧུང་མོས་འདྲོའྱི་ལིཌཿཐེག་ཁི་ཆོག་ 
གསན ས་ཛ་པ་མི་སཱ་བཔབ ཟླ དྲ་མེ་རོག་པ་མཱཿ།ཧོཿཆོཁ།རཱཿའགོ་ཞིསྲ་སར་པས་ཆོག་ཡ། ནེ་ཡརྦ་རྩ་སྣ་རུང་༢སི་སཱ་ཚོདྲ་ཁུངས་བཛུན་དངྦ་རཱ་བལ་ཚོཿཡབ། ལེས་གད་༢ཕོནྲ་ནས་དབ།།པོ་རོ།༢བི་ཨ༔ 








ཀམའི་བེམ་ཡ་མི་་ཁྭཛུག། ཁཏ༽ ༡༡༦༩ བ་བོད་འནན་རཌ་ནུྷ་ཧཱ་པ་ཁ་བཟེག་དགོསཊགིང་། རེ་ལ་མདི་ཁགདྦ་མོལ་ཆོག་རེ་རུང་མ།ཁཁསཿ་ཡ་ཨབྦ་ཀཀ་ཁརཀ་ཧ་རོད་གགིསོ་ 
ཐསས་ལ་ལ་ཨེ་བ་བཡབས་ླ་བ།འྲའི་དྲའ་བཟི་ཁོ་མོ་ཚི་ལྔའེ་བས་བགྲིཏ་ཆེཀ་པར་གྲ་རྔ་ཐག་མཁ།༽ འདེད་ཡང་དེ་ཏེད་ཚོཿདཁཿ་ལོར་ཁཿརིསིས་སེག་གི་ཆོག་འདོ་རོཿསཱ་ཨ་ལྔ་བླིང་བཞས་པྱང་ཆེད་པ་ 
ཚོ ལབབས་རྲ་བབ་ཡིར་ལེ་ཁས་པར་མངོན་ལ། དྷེ་ལར་གྷཱ་སོན་རེརསྟཿརེས་ཕཞྱཿ་ཛཡོལ་།དང་འ། ལེ་ཧཿལ་ཆེད་།ོ་བས་ཉིས་སས་པའི་བསས་རྟ བལ་ཨ་ཉེད་གཟཅིག་ལ.ི་ཕིསསེག་ཕོ་ོལ་། 
ནི འ་བི་ལམས་ཁྱ།ག་འྱ་དབར་དྲ་བ།བསལ་ལར་བཀོ་དོ་པ་རྲི་ཚུ་བ་བིཌ།ལ༽ འདས་ལཁི་ཡརྟོག་ཆོགསས་དད་ར་ལག་འས་འིཿ །ད།རྤ་རང་བཏྲོ་གས་མངཚོ་ཤིས་ཁྲ་གབ་མའ་འྱ་ལད་མས་། ཤྲི་རྫཾ་ས་ཞི།་ 
ལསྭ་ཡ་ཡེམ་ཆོཌ་ལ་ཟཊར་གཱཁ་མབས་བྷཆརྦ་བྲིསྲ་ཧིཊས་བླ་དབབས་ཡ། ཨེ་ལའེ་ལྔ་བ་།བམ་འ་ཅད་སྲི་བྲ་གྲ་བས་འབྲ་བུ་འབར་བའིདྲབ་སྲ་བྱ་ཡ་ར་ཁ་ལི་མམ་ངས་ས། 
ྔར་པ་ལག་འབཌ་བག་ལ་རཁ་ནན་ད་ཅིལ། ཁོསས་གབ་པའརྲ་རླ་དཔ་ནི། ལོབི།འ་བང་ལོ།་དིལ་ལོ་བོལོ་ནཁ་པོ་ཞེས་པ་སས། མེའི་འབད་པའི་བྲ་མུར་བའི་ ༥ 











¦ ལཐེར་ལོ་རྒཱ་བྭཿན། མརྦ་ལ་བོརྦ་གིཨངྱཧཱ་དབོཁ་བ་ འྱ་བཌ་བའྲི་རུར་ཁཱད་རེཆཔ་བྲརཌ་ཨས་ ཡཔད་རཿ བོཊར་བ་བཊ། ཤེཊས་པ་ན༽ ླན་ཆོོས་ 


བྱ་དདད་ཧི་སཁི་ཁ་རྱདྲ་དམྲ་ཟྲ་བ་པརྦ་བྲཱན། དབཊ་ཆིཌས་དག་ཚིཌཧྟ་དྦ ཏཱི་རམེཁ་༡ཝ་ང་ཌེཿག་པོོ་རོབས་བྔརྲ་བླཊན་པ་ ཡབས་རེཁཛཿ།བ་ཅོབ་ཏ དདཔ་ཡང་ 
` ཆེཊཧ་ཨོ་ད་པིཾཏྨཐཱ་ལ་ཨ་ཨཡ་ལྔའརྐ་ཨ་ཞེས་པ་ནས། ་ཨེ་རྲ་པ་དའབར་བའི་འལྔའད་བ་ལྲ་བགསས་པའོ། འེ་ལེཿིགྲ་ཧཱ་དཱ་ཡ་ར་ངཱ་རྷཾ་ར་ལ་ར་ཧི་བའྲི་སློལ་ 


ས་དཀ།ྭ་མེ་ཤེས་པ་གས། ཆི་འོའི་ཁ།དག་ཡ་ལ། པོཧོ་བྲ་སཏ་བབ་བར་ས་པའོན། ོ་ཁས་ས་བའ སཁི་ལཊ་ལོ་སཡ་བ་ངབས་མཁིག་ཁཁ་ཁ།ཿམབ་ལ།ཡོཡ༔ 
ཟམམ་ཟྔ།་མ་ཧཱ་ལི་ །པྱི་རྲིབ ཛྲ་ཡ་བཱ་པ་བཱ་ཆ་ཨཊས་མསཁོས་རྔཿ། རླ་དམམ་ལབཿཏ། ༡གདྲོ་བོ་ཁ།མ་བཿལྲ་རློ་བོས་བྱིད་མ། །ཞེབ་པ་ནས། ལ་ིས་ ཀའད་དུད་བུ་ 
ཤཤིསྱའུཌྲཐོཁཊ། ༽ཨསཁཁོ། ཊེླ་བགིརྨཱ་ཙཱ་ཡིཁ།་རེའེ་ཡོ་བས་མྲ་ཟླ་ར་པ་ལངས། གར་ལ ཞི་སྷ་མེའིཁ་།ཨེ་ད་པོ་ནཁ་། ༈ེས་པ་ཤས། ༢ཕར་ཤླག་ལ་པོ་ཉེའི་ 





༄༅, ༽ཚོཌ།ཁ་༡༡ཁ་འ་བཌ༽ ༥ བཤཿའཿཅད་ལིཌརདྲཔ་ཡ་བར་ོ། ༡དོལ་།ར་སོ་ཤས༽ ཤྕའ་ལར་མི་ྲེ་ཡོད་ལོ་རྔ།ྲ་ཧུ་པ་ཕ་ད་པ་འོརོ་ཡོ༽ བའོ་ས་འ་བུབ་ 
འི་བྲབས་བྱང་དཔལ་འེནོསོདྲ་གབ་པ་རོ་རེ་ཏའྲི་ཁཱཁཝ་སོ་ཞེས་ཡནས། ཏཱུ་༢ཡེའ། ལར་ཤཿཨོ་ལོད་ལེར་ལཱབ་བའ།། ཨ་བསམ་ལའ་རོཿནུ།་ལམ་ལཿ་ཟེད་དཀ།ར་ 
ཧཾ་པོ་འི་ཚོམམས་འཕོ་བའྡ་བྱུད། ཆས་པ་འཁས་མབ་ཟབས་ལར་རྟ་བད་དེ་གམ་ཚོག་པ་ཀྲཉེད། ལང་དང་ཨཧ་བྱརཿཧཏ་ཀཱཾཿབྲ་ཁས་ཀའེ་ས་བེཧ། ༡ཁབས་བྱ།ཞའ་༩ོད 
ལུགས་རྱཉ་བཿས་རེ་བཙུན་ལ་ཐབ་།ག་ས་མོ།ལ་ཨ་འིརྦསིལ་འཁན་ཚལ་མོཁོ།ས་བསག་འ ༢་སངུཧགཾ་ཧཱཁ་ཨ་ཡར་བཛུ་ས་རྔ་ པཿ ཟེས།སེས་ཀས་། 
ྦ ཟྫཿཉེ༽ ཟབ་་རས་ ཡའིིཤགས་བཆྲ་བྲ་ངདནེ་་ དསས མསྭབྱ་པཱ་ཁཀཏོད་ཞིཌ་ལྦ་ཐིལ་བའྲར་གས་འེའ་ལོཊས་རྩོཿ་འབུངས་ཀྱི་བ་གེགསང་བད། །ཨོས་བཱ་ཁཱ། ཞྭ དྲཱ་འཱ་རེ་ས་ 
ྦ མ་རིལླར་ཁ་ཛོ་ཡྤ་རཱཾ། ཕཧི། ྲཱ་རྫ་ཨ་མི། མོ་བ་ཆི་ཏྲི་ཚཱམ་ཨཿ ཨི་བྲ་བ་པའེ་ཧཧཱ་ད་ཨ་ག་ཨའི་ཁསཨེས་སཆོན། ི་པ་ཁཁོ་དེའི་ 
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”བརུཿརྒུགཁཿ་ཧན ༈ཟཅོབ་ཁ༦ཁིཌས་བཏོད་ཡ ཨོཾ་བྔབཾ་ཡ་བྱཿཤ་ཛྲཾ ཞེས་བས། གཞར།་3ེ་དབང་བརླ།ར་མྱིཉ་པར་ྱ) གཨོཾ་བཛ་མ་པའ་།ཁབྲ་ཡི་ཕྲིལ་ར སུན་ 
ཏ་བླཾ་ཨ་ཧོ། ཆེས་དབད་རྒ་སར་བས་གསོ་བ་་ལྗོར་ོདྲ་བྲ་བ་པ་དོང་། ལརོ་ར་བམ་འཅ་ཅད་ལ་བ་པོ་ཡ།་ལོཿ་བོཡཿད་བྱ་བྲ་རཿ ོ།པཿརྲ་བྲཾ་དད ཞེས་༢ཕེརཞེ་སང་མ་ 
དྲབྱ་ཁྲ་གབ། དབང་བྱདྲ་ཟླ་ཁ་བ་དཔ་ལ་ཡབྲ་བ༽ དེ་ནབ་མཆོཤོཕྷཧོདྲ་བཿཔཧི། མྱཱག་བྱ་བད་ལོས།བསས་ཀྷརོ་མོག་་པཅད་ཝ་གས་དང་བཤངས་འཅམ་མ་ཚོད་ཝག་ཁྲ་ལཏ་པབ་ཁཿཿ བོ མུ 
ད་་རཁ་མ་ནད་ཡ་ཝ་དངཔ་ཅངས་པ་དང་༽ ཤླ་ོག་རིཊ་ཁ་བརྡ་རཊ་ཁམལ་ཟཀའི་ེན་་བཅུནས་གསྲ་ལའིའིགས་ཡན་འཇུལ་གིང་། མཤོན་ཆག་ས་པརས་ཚོགས་སཉ། ཁྱན ཨོཾཿ 
,3 ཤོ ཟླ ཧཱ་ཐཿ་ཞེསས་བཡོབ།སས་ཁབ་བོགོ་ནས་ཚོ་སསར་འྲབ་གྲརས་བཏགས་མཁཔདཅ་ཅོ་གཁང་། །སྭ་རཱ་རཱ་བ་།ེ་དྲ་གརས་ལེས་ལ་།ཁཿབཿསོཿདྡོ་ཁཌ་བཀ་ ཡ༽ ཨ་ཚོནརེས་པར་བྱསོད་དོ། གཞམ 
ཌཛསྣཨས་བྔརྫཿཔ་བ་ལན ཧེ་ནསརའ་ལཿཝབ།བ་རྷ་ཝིའི་ནས་པངངཧ།དའ་།ར་པོ་ཞེས་བསོསས་རྦ་ཅ།་བཞིག་པང་། གོས་ཨ་བ་དེཏགརྱཱ་བཱ་གབས་དངཁཙོ་བོའི་བྲ་མེཁ་ཚས་འཇུལ་བྟི་ཐུ་ཝགས་ 











འག༠༡༽ ཐ།ཡེ་གེ་བྲར་པ་ཧིད་ཡེན་ཞིང་། ལཁནྦ་དམས་ལ། ཨོནི་ཨཱ་རེ་ ྱཱ་ཚོ་བཏརུ་ཟླ་ཧཱ། ཨས །གོཁས་བོཙོ་ཏ་བྷཱར་ཡྲི་ཚི་བྭ་བུ་། ཅེསས་མ་དི་མཚག་ཚགགས་ནམས་སྡེལ་ད། 
 ལ་འབྲེལ་ཚེ་ཀྱད་བས་དབ་ཁྲོ། དྐེགས་ལྲའམལས་མཚད་པར་དགིམ་ཁཊ་མནག་ཏག་དུལ།སལ་བཞདབ་རཊདང་ནལ།རྱ་གགསས་འབུལ་བ་སན་རག་དྲ་ཀས་བི་ས་བཌབ༽ རྩ་ས་མའི་ཆོག་འི་ལདལར་པར་རེའི་ 
ཌྷ འིཁ་ཨས་ཁགྲ་བས་མས་ལེག་ཁས་མན་འྲག་པ་འཡིག་ནོ། ་གླས་བ། ༢ཏང་ལ་བཏེས་ཅིང་གས་པས་གཡོ་ལ་འདེབས་གཞ༽ །ཞིད་ཞིའའཇིག་ཁ།་པ་གས་ལས་རར་མློལར 
༧ང་། ༽མཆོྲ།བ་དོདོབས་བྲ།བ་བ་དྲེ་ཁུཁ་།ཟློལ་ཁབ་ཛད་རམ་ཞིན ༈ལཊའ་བ་འཿབྲ་ག་ཁ་ཨཁྦ་བྒརཱབ་བརཿ་ངྭ་རློཁབས། །གལ་ལྔ་ཆོར་ཁྲ་རྱ་ཁྲ་བསྲ་བའར་༤ 
སོ་ཐ་པ། །འའ་ཧ་ལམ་འཊག་འྔ་བ་བློ་ཁ་ཁ་འལུས་པ་ལཔ༽ །བབའི་དྔ་གིལ་ །བོརྷ་ཤེཿཧ༔པ་ལི་ཨོ་ལ་།ཅེ་ ༽མུཧཱཿཡ་བྭཿ་ིལ་བདེར་ཆེབ་།ས་ཡཿ་བརྲ་བསྟ 
འབ་འྱ ༡ མབྦ་ཟླ༡་དཾནྡཾ་ཧཱཿ་ཨ་མོའི་ཛེས་ལ་ཁཊར་བ།ད་། །ེན་མན་སེན་པ་རེ་རླ་དྲ་རྔལ་རོམཚར་བ། །ཇྔརཁོས་འདིད་འཿཁ་ལ་མཿ་གའ་ངས་བརས་ད་ལེད་ 
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ཀླད ོ་ 





༧༠༤ ཕཾརུད། ཏ་ཐོས་འྲེ་དེནསིཉ་ྲཿཁབབ་འདི་རན་ལ་མཁབ་བ་བ༽ ༽འ༩ཝབ་ཁབ་རྩལས་།བརྲ་ཀྲ་བག་པ་ལབས་༡ས་ས་པ། ཛུག་ས་འོག་ཛས་པབཊ་ལ་ས་ལ་པའ་མཛད་པའརོདོག་ \ 
མང་མ་ཟཞཿ ཨ་པྱ་སཱ་བོ་དེསསྭ། ཁཛ་ག་བའེ་བའ། $ ༈བཤྲོ་དྒོ་རི་གོ་ཁོས་པའྲ་ལླ་འག་བཟོ་པའ་ལ་འཟོལ། ནའདེད་འ་འདབ།་བའབ་ཤེའིདབར་ཤསམང་ཅད་དུ། །ལབ་ལ་འི་ཁཱ་བོཊ་ 
ཆོགོ།་ཀང་མི་ཧྭག་ལཧོང་། །་བ་འིདམ་ཆོས་ཨ་འྱས་འཇེན་པ་དང་། །ལབག་ཌ་ཀོག་གན་འགས་འྲགབ་མདོ་སབ། སྔིབ བ་ཐོ་་འདམ་མཆེ་མོ་འམ་ཡོས་ློ།ལོ་ཨ་ 
ནོརམབ་ོན་ཡ་རལོའི་བ་ིལ་ཁརོད ཏ་ིཏསཾ་ཿ༡༠འེབ་དག་ཉིད་ཅན་རཐབ་མཁས་དབ་ལས་ཤིས་ལེཿདྦསིལ་ལཁོརོབླཔ་ལཆོདྦ་སིས་མེབ་ཚོུལ་དང་བཅས་མ་བཟསལ་བད་བཀོདོམ་དོག།ཉིང་འྱཿ་ཅེའ་བ་བ་འགིའི། ལང་གི་ཏམས་ལེག་ 

ཉིད་དོན་ང་ག་ཉེར་ཁ་ལ།ཿ།ཤག་ལ་འབ་འཡན་མའི་བཁབས་ཡའས་ཞུཌཿམ་བད་ཁས་ཏེ༽ ནེ་བོད་གསམཁ་ཅར་ཁཿ་ཤེཿ།བྲ་ཁཱག་ར་ག་ཁ་སཱང་བོངང་འཕ་གས་འཇངལ་རྔ་བླ་གཟྲ་བི་ལ་ཡུའཛྲི་ཝུ་བ་བཞི་གམ་ཛད་པའྲི་སྲབ་དྲའི། ཨར 
གིན་འདུག བྲ་བོ བྲ་ིཁས་པའཊ་ི་ིས་བ་ཨཀ་ང་ ལགསེགྲི་ཨད་ 
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༩༩ ༄༅། །ར་ཞག་འགིགྲ་ཁང་གསལ་གརྭ་ལས་ཏེ། མཞས་ཤྟིརྦབྲབ་མཁྲི་བ་ས་ནམ་སྔ་མཁས་ཆུ་བཀའ་རིན་ལ་བྷ་ཏིན་གས་རྔལལ་ག།མོར་མེཧོ་འདྲཉིད་ཀིཿརཔད་དབརཊ།ཿུང་གདམས་འྐག་བསོརྲ་ཚེབཿྟསློ་གཡོ་སཞི་ཐསྟ་མན་ 

ད མཁྦརསེ་ཅལ་རྗིཊག་བསས་མ། ཅགས་བྲ་ཧུ། ༡༠ དཔམ་ཇེག་ཏོཌབ་བསྦ་ཕ་ལ་གསོ་ལ་བ་ལེ་གག་ཡའ་བྱ་ཏཔ་པེ༽ གཁབཁ་ཅན་ར་འྲ་ཐིས་ལེ་ལོ་དོ་ཿལ་དྲཿཨིོ་རིལ།དན་གརཿ་འྔཐལ་ལྷ་བབོ་ཁྲའོད་ལ།ཁར་ཆེག་བོདི་ཉེ་༥ 

¿གས་ལས མེལྭོགཱ་ལ་ྷཏླཾབ་འར་པོདི་ཡའ་དོ་དཔའ་ཁོ་མ།ཁའ་ལྲོར་་འྱུས་ེ་དབང།་གབ་ན་བཅྡིག་འབེབརས་མའྲི་ཟུས་བཟར་ཚོངས་ཁཙུརི་ཉིས་རོངས་ཁོར།བོད་ཁོའི་མཆོདཔ་དིད་གའསགིནང་གཟངྲ་གཔལདྲ་སད་པའི་ 

མ་ལ ཟླ་ས་ྷ་ལ་བཕེད་པ་འི་པད་མ་དང་ལག་ཞིར་། བྲ བྲུང་སགས་འབ་འྲབ་་ལྭ་དོ་ཡིག་ལབས་པའྡི་དོ་དི་གོབ་བ་རབེ་འོརྨ་བོ་བ་ཟ་བཊམ་མཁའ་ནྲོ་རིར་ཊོ། ིཿཿབྱ་སཁ་པའི་བྷ་སག་འིཊ་པ་རི་ཕཊོཊས་ཡུབ་གཡས་ 

རྣཐར་ཅབཡསཿཆདྱ་ཏ་དྭ་ཧིྲ་ཧམ་ཡ་འརཿོཌིཊ་ཧཱ།བཌས་རབ་དང་༽ བད །ཛོིིཆི་བབཿྲས་ཡཿ་ནསཁྨ་ད།བ་མཁཿཔ་མ་བྷ་ཧིཏྦ་ཡའི་པབའྱིཟ།ཁཤས་བདས་ཡར་ནའ་ར་བ་རིཿཿཛདཔ་ལྔའིཟི།་ལཁ་ཿབཟབ་ཅང་དཔོ།རོཁ།ས༽ 
གོངྷཾ་རཱ་ལཐེལ་ཨིཊྦརྩ་ཨ་ཡ་ཡང་། གེ་ལགོ་ཐསས་ཅད་མོའ་འཌཔདྱེ་སེཏྲ་སེབཿལ་ལ་ཐུས་ཏཊཿྦཱ་ནཡ་མའ་ལོལ་མའྱི་ཟླ་ར་རླ དཅིག། སྐརགེ་ལེགསས་འཕེལ། 
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ྔ༅ ༈ (དེ་ནས་རོ་རཾ་འཛིན་ཆེཨ་པ། ༠ཅོཨ་ལནད་ང་ཉིན་ཐ་ཁགས་གྲ་དྲ་བི། །བྱ་རུན་སེའི་ཆ་ཚིག་ཧྲཱ་རཱའ་པཾ་ཨ། །དམ་ཚོག་༧༥ 

༡ ལ་ ` -. ` ` ༨༡༢༥ ༢༽= རང་ཤ" ' (5 7 ་ཀརན་ར་ད་བ་ ་བ་༽ 

མ་ཞེསྤྱ་བ་བ། །དེ་བནིན་གྱཤེགས་དང་ཚྡེ་ཇ་དང་༈ །ནན་ཆེན་ཕྱ་ད་༡༡སྭ་བཱུ་འི་ཀ༢ །གླ་ན་བད་ཀྲ་ཇ་དང་མྱ་ཆུ་བའེ། །༈་པོ་བཛན་ད་འ་་ཡའ 
འང་བ་ཞོ་ན། །ག་སར་ཁས་ཆེས་གསདར་གཟཡང་བླ་རླེ། །དབར་ཕག་མ་དྲེ་ས་བདག་ལདྲ་འ། རོ་རའ་མང་ཆས་ས།ཁདྲ་བཱཿ ཏ་པ (ག་མ་བ ཨཾ 


- - .-.„ ༩ - ༨ 7 ེ་ཤན། ༨༢ 4 ༨ ༩༣་ར་ ནང་ལ ༧༼༽', 
ཚེ་ཆ་༠༣ག་ལཱང་འེ་། †བཤཆ་ལྡན་མ་ དང་གཱ་༣་༠༨ཨན \ཚཾ་ཚྔ་མ་དལ་ དའ་ཚིག་པྲཾ་༩ ༈རྡོ་རྗ་རྣའ ༠°བྱེ་འ་ཨཿ ཙེག་མ །ཡེ་ཤིས་ ཝན། ་ན་བྱཌོནབ་ཉ། 
རྗཾ་རྗ་ཙེད་ལཅ་ཝ་ནན་མ། (སཿཁག་ཤྒྱབ།བུན་ཚས་དབང་འགྲའ་མན (ཡེ་ཤབ༥རྱ༡༥་འཁོར་ན་བ་བཟང་། ༈ར་ཨཆར་ང་༧༥ ་བ པ་ཆན་ ་ 
རྲ་ཁབ་བྭ།་ཤ འདདོ་པ་ཅན །ཕུང་ཕོགི་ང་ད་ཨ་མ་རཾ ཨ་ཆེད་པདག །འགྱུང་ རྣམསཿ་འབ་ཐཾབ་ཡཱས་བཊ། ཐབ ༈རང་བ་ཞིནྱ་ཆུད་བྲ་ ཨང ང་ཨ 





ཡེ་ཤེས་ནམ་ཝས་བྱང་ཆུབ་མ། །རུཌ'དང་ཐཡ་བ་ཛ་ཨ་མེད། ༈གསང་གས་ཆེན་མེ་ཞིན་ཏཱ་ཐ། ༈མཚན་དང་དཔེ་བདྲ་ནམ་བྲ་བ་ག །དགྲ་བེད་ 
དགྲ་བིང་ཚིན་མོན།བ་བྲ་བསམཚདྲ་བུྱ་བེད་རཊ །འདེད་པ་ཐུསསཅད་འབྱ་ཚིན་པ། །རཕི་གེ་འུའུཡི་ཝཾ་སྔགས་ཨན །་ཨེ་གེཨཱ་ད་ལེས་ཨ་ 
ཤདུང་གློའ།མ །རྱད་མ་ མ་ཤེས ཡངོས་དག་ཨ། །སཱ་ ཆིང་མྭ་བེན་པ་བཟང་པོ་རོག་ །ཨཱིང་པེའ་བདེ་ བ་ཆེནསའ།ོ ། །འཇ་རི་ན་འབྱོན་ཡ་ 
རྣམ་ཤ །དམས་ ་ཚེཐཾ།་བ།་ ཆི ཤ་ན་ད་པོ་ ཆེས \འ་ ༣༨དེ་ ཧད་ ་བྱར་མི་བཅོས་ཝན་ འང་ན། ༈དེ་བཞིནགཤེ ཤེ་བ།་ར རབ༥་བཀའ་བླ་ལུ་ བན ཧོ ར ཿ 
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ཌཱ ཏདཛན་ཡདྲ་བཿ་བུས་མཝི་མིན་ལེག་ཀྲ་བཀུས། །འ་ཁེ་བིཔའོན་དུ་པཞེད་ཏུ་ཝབ་ཐཱ་ཞེང་། བཞི་ད་ནས་ཧུས་ཡས་བ་ཤཊ་མངོས་ཐའཐོག། འལ 
ལད་་ཡིབཅན་འར་གསིདཔར། གཨེལ།ཡེ་ཨ་ཆི། ཉེང ཤ་ ཝཇེན་ཨི ༩ ༡༥དོད་འ་བདེ་ཊ ༦༣༨ བ་ཡི ]༠༥ཁར་བརྡ་ཡས་དཛབ་པ། 
འགྱེད་མའི་ཤོར། །ཉེར་སེད་པ་མོཙཾ་འདེ་ཤུབ་མཆོད་མནྱ་པ། ་ཤེ། དེ་ཞིཡ་འདུག་འའ་ཐེས་པ འཛན་པ] རཱ་ཡེ རཱིན་ཆོད་འོད་ཞབའ་དད་གསལ་འཇིོད། 
མཛ་ཡ།།ོ་ཕེ། སོར་གྲ་ངད་ཞུང་འི་ཨཚོལ་འོུན་ཨཛད་ཨ།།གླངེ་།དྱ་ས་ཡུན་༢ི་ཞལ་བས་ཛོན་ཡཛད་ཡ། །ཞེ་འིཧ ཡེད་ཞེར་ནོལ་ཊ་ཕ་། 
མྱད་མཐྦའ་ཡང་ཡས།།བྱཏ་བལེགདཝཔ་སན་མེ་འདྲ་དུ་མཐན། །ཐེསཔཾས་ཡུསསེམསགཏུང་ཕཞྲ་བྲེད་པ།།མཱ་ཆོགས་ཕོལ་མེའིགླ་ཡིས་མཆོད་པབ།།འཔ། 
ཌྷི ཁྲལ་ཐྱུང་གཟུགས་མངོས་ཡད་ཞྲབོསྱ་ཚནྲ་ཅིས་སུད། །པང་ཚོདབྱ་གས་གདང་གར་ལསཅས།།དབད་པྲོ་དག་ལ་ཡདྲ་བར་བདི་བོལ་འ།། 











༩ 


དྲ་དུམ ཡེ་དགཔ་ཉྟོནུ་འགྱེད།།ནབ་འཐུམཔ་མཚོད་" 
ཟེད 


_/ ་འུད་ཆུ་ཤགའ་བགྐྱེད་ཁཆོབ་པའེ་ག་ཐོ་ན། །ཡེ་མ་ཤེང་བྲ། བད ཡས་ནཱ་པ 
ཡཐི་མཱཾན་ཁུ) །དག་འ།པོརཾ་དྭ། །དགྱེས་འཞེན་འཞེས་ཏེ་མཚལ་ཧོམས་བུདུ་གསོལོ།། ཨ་བཛ་ལེ་རྲེ་ལྲིལཱ་ཕཊ་། ལཾ་ཤེ། ཝཾཉཾ་གེ། མའ་དྲ། བཞེད་ 
མཆྩོས་ལས་ཤང་ཝཱན་ཡཛཾ་ཨཤྱི་ཐཱག་ཅན་། །ཨད་ཡཕ་ཀཱ།ཡེན་ཡ་རོས་པཙི་གར་བྱསཱར་ཨ།། ལཱ་ཡུ། ཨུག ཤྲ་+ི། ནཾ་©། སེ་ཏོག་གློན་ཀྲ་ཤྲེ་ཞས་༢༨ུ། 
མས་དང་། །༠༢༢་ཆེ་སྲ་གོང་བྲ་མ་ཝ།'ཏང་ཝ༥རོད།། རའི ཛཱ་ཁེ། ཧི་ཡེ།ཀླཆི། འོ་མེད་མེ་ལོང་སཱད་ཆང་སྙེད་དང་ནེ། །སྒ་ཚོགས་ཁོབ་དང་ཚོས་གྱཿཊ། 

༢༅ུང་ཤདས་ཞནྲ། །༣་མ། འ་ས། ༡ནེ། ཏཧཱཿ ཌཾ་ཏུ། ཚོ རའ་འྱབ་མཛོ་ཚོང་ས་ངེ་སེད་གྲ་ཟགགས་མཚེས་ཁ། །ཡོརས་ས་གུར་།ཡས་ཤུང་ལུཿཡོའདི།། 
ཤཞན་འས་འཛཡ་ཚང་ཐ་ཡ་ཨཛོས་ཡ་སན།།གྲྭ་གསྦ་ཤེ་དེ་ལས་་༦༦ཆེད་པ་ཡས། ཁང་བར་གྲ་བགསྱ་ལ་སང་བ་ཐམ་སཧོད་ཧ། །སྲ་བགསི་ནོ་རེ་ 





ངོ -༥༣ བའི་ 








6 ྷུ་ར་གཱ་ཨར་ཁའི་ཡཿཱས། །རྲ་གུར་བདེ་བཡེན་པོ་འའ་ཨལ་ཏེ། །འདེ་སོད་མཚོག་གཏོང་བའ ད་ཚོས 
ཡཱ་འདྲང་ནང་གྱ།ཾད་ཨ།1ཤ9། བཟང་པོའི ཤཱཡཾ:ཤོགས ག་ད འགོངས །གྒོ ཧཾ] བཨཙཡ་འཔ་འའ་མ ལོ་ལ ལས 
; འངཝ་ཉེཤ་རྡཾ༡བ'བ།ཚགངཔ༣༧ཞེད་༢ྔོོཤ།། །ྲཧྒེ།། ཌོ བེ།སའ་ཧེཅེས། སྱངེ་གོནཤབའ་བ། ་ ཧླ་ཧྲིཾ་ཝཊ་ ཏོཔ།ཤཾཨཱ ` 
ཆོ 
གཇོས། །ས་ཚག་ས་ཐ་པཀོད་ཨཱ་ཏོཾཁ་ཆཱ་དར་ལོ་ཡ། །ཁོད་ ཡག་བརྒྱད་འོ་གརྡ།སཁྱེས་ ལཚོད།ཡའ་བྱ། ཝོ དྲང་ཤིང་ཝེཝཔཛ་ཞེན་” 
ཆེན་ཝཔ་འོ། །ཟླ་ཤེད་དོ་རྗེ་རེན་ཝེ་ན་ཅེཨོ་ཉན། [༢༢ ཝཱེ་ཁསུམ་།རྨང་གེ་ས་ བསྱོཾཿ ་ར། །གཐེབ་ཤ།བཿ་འ་ཁྲོབ'འབཾ་དོཡཿ །ཤུདྲ་བཱཿརཱོཿུཾཔ། །ཤཱཌ 
ཡུགགྱོབ['བ[' 4ྱེར་དང་འབ་ ་ཏ་ཤྲ། །ཅངོས་མཛ་གྲཾ ཐཱག་ཝག་༥ '*(ཚྲ་ཤཿཔོད་ཅེ། ཆེ་རཝས། | @ཿ༩13ན' ཤོབ འ(།རྱ་ཕ།717561 61©3་དང་།]ར་པ' 











¦ 
རཱ 





„¿ ༩ངོས་བདོན་ནས༨ཤིས་ཧ།ཆོད་འ༢ར་བ །ཀྱེ་འ་པ་ཏཊི། ན་མ་མཁཱ་ཤྲི་ཧོནྲ་གུར་རིན་ཐང་ཤེད་པ།་གོས། །ས་ཚོསས་དའྲ་བེ་ཟ་ས་བ་གཡོ་བ་ 


ཙཧ། ནན་ཐཱ་ ཨི་ཧེང་ཁོའ་ཤེས་འགོས་ཁ། །རབ་འཛུལས་གབཀྲ་ཕིད་ཚིབ་ལཚད་པར་བ།།བི་ཏོ་ན། ༢ འཕོམ་བྲ་ཚ་བོའ་གསེན་ལམས་ཁེགས། 
་བྱས་ཞང་ཀ།ཅོབས་སློ་བཝད་༢ཞདཝག་ཚད་ལཝ་བརྒྱཝ།)ཉྔ་ཝ་བཉྫཾས༡༡ཏྱ་བུའ་མཊའ་འཛགས་ཏེ།།དག་ཚད་འགུར།བ༩༡༩༥ལཅིག་གོང་གོད། 
ད་མཝས་ན་མ་ཨ་ཁཱཊི་ལམ་ལས་དྲ་བང་ཚོགས་བཞོ།།ཞེདཔ་ཤི་ཏག་ཤཔ།དང་མོར་བྲདོ་ཤེད་ཐོཀ།འཁོར་ལོ་འོ་ད་ཆིན་༣༡ཁ་བས་བྲབོ་བ་གན།ཆོ་སྦབྭ་སད་ལ་ 
དབདྡ་པུར་ཐེའ་ཡའ་ཤེག།ཚྲཀ། རོག་ཆེན་བླེ་ཚུལ་ཡི་ཟུན་བཙད་ཁས། །ཕོས་མའི་ོད་ཧཱ་ས་དལ་ག་ཚད་བཅ་ཡ་བའ། །ཆ་ཚ་ལེཁོར་ཏིན་ལོ་བཞིན་དྲུ་གབབན་ཅིང་། 


མ་ཤག་གདུང་ངོ་འདྲ་ཤོབ་ཤགལ་པ་མེའ།།དེ་གོ་ཇུམ་ལད་འར་ང་དད་ནང་བ་གེལ།།ཞེད་ལཊ་གང་བགབས་།ལ་ཚེའ་འབྲུང་འགྲུད་མགོ། །རོའ་ཁྲ་ཞིད་ཆེདཿ༡༢ལ་ས། 


རྨ 
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འོད་ཀྱི དེ་བ་ཞི་ན་ ཤཤེ་ག་པ་ 'བྲ༩༨༽༦དྲ4ོི གུ།་གྲ་་དྲ་ཐཱག།པ 31 ཤཅ། ༥༦ ད་བདུད་ རྩིའཾ རྣམ་པར 'ཡུན་དྲང་ས་ཏེཏ ཐྲེད་པའི་ བཅུད 





༄༅། རྨ ཨོཾ་ཤ ཝེར་པའལི་ངང་༡ གས། འམ ལས་རུང་ ༈ ར་ཡ ལེ། ཨེ་སི ས་ཨ ཨི་མ་གེའྱི་ལིཧྲ་ཤུ། གསུས། དེ་རྨམ་ས་ལི་ ཙི་སེའུཿ དྱ ཏུསཏའཕེ་ཤེ་ཨ། 

གི་ཀ་ལ་ལའི་ནང་ཅུ་དྲ་བུས་སྭ་རཱ་ལཤ་ཨེན་དང་གུད་ཡ་འླ་འུ། ཤིས་མཚན ལ། ཤའྲ་དུ་ཨོ་ལ་ས་བྭཾ་ཀཱར་ལཾ་་དརྦ་ད་ཆེན་ཨོཾ གྲཾས་མཛའ་ པི 

ཤྱཾང་དུ་ལཱ།ཡའ་ ས་ཚང་བ་ཆ ཆེའི དཔེ་ཇི `&ཱཿ་རྭ་༢༥་ མཆནོ་ པ། རུ རུབཅུ་ཆྲཾ ཤཡག་ཚའི་ཤ་ དང་ལུ་བྲཾ རླ;ས་ཨཚོམ་པ། རྫ །ཧོ།ཊན་བད། ྱིའ་ཤ་ཿ དང་ ཀླུབ ཤོ་གིས། 
ར་དང་ 


མཚན་པ། དྭེ་རམསྲ་ཧཱ ་ཅེང་གི ཤི་དབུས་བ།མོ་་པསི་ག། ཤའ་རཐརང་བུ་ ཨིཿཌ་།ས་ རྨ་2ྱེད། ཚཾ་ལསས་ ར་ཇི རསྒུང་ གརཡོབན ཨ་རླ་འཾ ནཾ ཡརྣ༢ཨཿསོ་ལེ 


བཅས་ལྔ་དད ཨོཾ་ ཤྱུདྱ་ཙི ད་ཀར་པོརྦ་སཱར་ཞིང་ཐོ་ཡ་ཐམ་ས་ཧུད་ ཕྱིར་ཡདར ཛཿ འཧུད་ཆྱི་ད་ཨའ་པའ ྲ་ཧུད་ཆང་།བེལཱ་ཇི་ ལྡ་ཅུས་མྦ་པུ་ཐུན་སུལ་ 
ར་ཕཅསཾ 


ཚ་གསཿ་ལའྲ་བཱས། ལ་ འདུད་རྩི"བ་'དོག་ རྣ་ཚོཁ། ས་མའྦ་གད་ཞིང 'ན༩༥ཨཁའ་དང་ཨཧམ་ ཞ་ར ་ཾང་ ཧནྨོཧ། པསོ༧ཡི་གྭ་ ལ་དེ 
༡1 (° 


ཊུ 
ྲ 


ཟཾ་ཡར ཌྨ་ (་ཤྱེད་རེ་ཇི་ཡཾ་ རཔ དང་གཅམས།པ། ༡ ༣༣༣རྒ ནྭ་ཞི་པ་འདེ་ས་ ལས་བཧུད་ཙྩེ་འ ལྩིབ་ཡཚེ་མེན་པཿ མརྦཾ་ཟུའཱད མོ༥ཁྷ་ཅཛ་ཧ་སོ 


ནེའ་#ཆེ 


རང་ཡའི་ངང་ ཊཡབ།།།ཨོ་པསྤ་བྱ་ར་བལ། ཧོད ་བ༣༨་༧་རྣམང"རཿ ཧཾ ་རཱུཾ་ཡཾསཐྷར་བའ་ ༢༠མོད་ལ་ པ་ ཚོ་གས།ལ།་བཟར་ཤོང ར་ཆེ 
པའྡ་ཚདཾ། 





རི སྭཱཧཱ ༡༢ 


བ་ལ །བའི་ལྔ་བའ་ རྨས 

















དོ །ཇབྱོབཅམ་ཝན་འབས་མ་ཤམ་ཡོགྱ་དོསརྡོ་རྡ་ནཔ་ལའོརམ་ཆེན།འི་གླལ་ཨ་ཆོད་པ་རམོའོ།ཞེའི་ཐཔ་བླ་གག་ཆོའོྱཿ བོ་དོཔ་འཡེག་ལཿཿྲ་ལབཅི་ས་ཁཁ་ཁྲ་རཱགས་རེའོ། །། 











„476, | 
་ སྲ ༣ 








༄༄༠༠\ 


ཁི [ྱབརྲི་བུ་ཁ་བདོབ་ཊ་ད་པ་ལ་ཛཱ་བ དཱ 
“བ་ཆས འ་འབ་བབཤམ་བཟོ་ཁབ་ཁཧབམ་ ་མ་གཱ་ཁ་རོ་ཛི་མརང་ཆེཊན་པོ་ག་ 


་དྲ་གེ་དམ་བ་ལེཿས་རཿལེཿ་།བབ་ཁ་བྲ་ངས་ རཱ 
འཛལ་བ རར ་ ་ིོ ི 


བ།སོ་ཡག༥ འདིཿ་བཟོཁ་ལྡདའགས་མ་དམ་ཅེངས་མམོལ་ ་ས་རོཇི་ན་ཁྭ་ལབོནི་ས་མེན་མངོ་ཡ།༢ཕི་ལྟམ་འྲ་བྲཏ་པའི་གཡང་བ་མ་ཆོཌ་གི་ནལ་ ཁྱོར་པས་ ཟི 











༨༠༦༣ 


༄༅། ༽ཿཿརདངཿའ་རོའི་ཆོས་ཁྲརུ་རཊགཉིས་དད་བྲརད་བཅོཁང་སོག།ས་ཐུག་ཁྱག་པར་ཅན་གསྲ་རན་མན་དུ་ཡར་སབས་ཇེ་སྟར་ 


༥ ༤ བསནས་ཡར་མང་དངགཞགྲ་གེམོགསྣ་རམ་པ་ཏིས་བདྲེ་བགྲ་འྔ་གས་པ་དང་༽ འདོད་པའེ་དོན་གར་ཡཆེནཔྱ་སན་ང་ལྲགབམའྲེ་སད་པྲ་དལ་ཆོག་དབ་ ༥ 


“༢ ས་བིསས་ཤི་རྔབལ་ལོད་ལ་མ་ཧྷཤས་པར་ཚོ་ཿ་ཱའི་ས་པ་ཁ་ལ་བཏེཏས་ད་ྲ་ར'ྨ་ུཤགམས་ས་ཆོད་པའྡ་ རའ རེ་ཁོ་མླ་པལ་མཆོད་མར་ 
` ་གགས་པའི་ཆོཌྐ་འེའེཿཡཡ་ཁྲ་ཏཆོགྱི་ངཱ་བཀྐདབ་ལ། དངེ་ནྷ་ཤི་ཿཡེདཊངམྲ་བྲན་པརེ་གསས་ཁང་ཚདོར་བམ་ཏེ་ལེཊ་།ཧརཏཾད་པ་འི་དབས་མཆའ་ཅོས་ལྡག་ 


:/% 


ཞས་མའེ་བས་འབྲན་ཤྲ་ཨཱ་ལ་འེནསམ་སླ་རླཊ་གཿཿཏྲ་ཀཱགཁ ཌི་ཏེ་ཀརི་ལབོ་རེ་མ་ཁཀས་ཤིང་༽ ད་པན་ཟྭེསྷ་ཁ་ར།ཨ་རག་པའེ་ས་བྲཞེདདགོད་པའེབ་ལངའྲོ་ལེ་བཁ།ངཿཿ༩སནཿ ་མཨམས་ཡེད་པ་དང་ཀྲལ་ཤིར་མ་འེ་ས་་ོངས་ཡ་ 
ཟི་མང་གེ་བཅུད་ཅིཊཿ་དང་དེ་བ་བརྱ་སྭ་སྩས་སེའོགས་རི་ཉར་ལོ་བོཊ་པ་བྲསེས་པས་དྲ་བིལ་ལ་བད་ཛཁཞི་སྔ་ཀྲ་བཞོ རངསླ་བུཿས་ལྲོ་ཕུང་མད་མ་འོ་ཚིང་ཁྲོན་མཱཏ་བརྲ་ཧཱགབ་པའིཿ།རྲ་རཌབ།ཏ་ཡུགས་༢ཐམ། ༧མརཅད་གྭ།ེར་ 
དྲ་པ་མ།ཁར་བླ་ཚ་དབ་ཤིར་གོས་ཡངྲཿ་བར་མདེམ་རུལ་བྱ་ཧརརོ་ལཟང་བྱརདྲ་ཚི་ཿསྲ་རྲགས་པ་ལ་རེ་བ་མད་སྲི་ཁཿབཟ་ལྷ།ཙོ་བེ་རཁ ཨཿ བིས།ཛྲ་གྲ བཞོ་དང་ ལྱ་གཞམ་ར་ཡསྦ་གི་ཁམ་ཟྦ་གུཤས་པོར་ཁབ་པ་འ་ེརྱང་འབོན་ 
ནྭ་བུག་འེ་གཁས་ཨེ་ད་པའི་ཨེ་ཏོབ།རངོནས་དང་། ཟྷ།ནང་འྔ་བ་དན་དྲ་བེབར་མེས་རྔ།ཀ་ས་པའི་ཆོམ་རརེབཀོད་པ་གེག་ཁས་བིཀའར་སྔ་རི་ྟར་བཅི་སེང་དའགོད། རྡོར་ྱ་བ།དད་མཐར་གདདུ་རུ་ལགི་རྔདུ་འགོ་བའི་ལེར་མོ་དེ་གད་ 
ཤཟར་དང་༽ ན་མ་རོདོགིངང་བྫམད་གྲ རགངས་དདྱ་ར༡ཁཿཚོན་ཁ་དཊ།ཁཟ་བཟོག།ས་པ་ཨཁེདྲ་ཛས་ཤེཿ ིཿཊ།ཇི་འྲ་རྐན་པ་དང་། དྲ་ཆེཿམ་འྭོ་ེ་པས་ང་\ འྭ་རིབ་ཧེཿཿ།བ་ཟས་ བསབ་བ གོ་ལོཉས་དང་། ཚོཁཿངང་འཆེ་བོཆར་ 
ཅོ ཐཅོ དྡོ་རཾསྦ་ད་༡༡༠༡ན་ཡེ་བ་ས་དོ་བ ང་ང མཐི་ཆ་ཡཿཧཱ་ཡོན་འཊོ།ལིཊཿརལ་ལ།ཉིས་ཁའེ་ཏོཁོ་ཝོས།ཁས འཐོགས ཧིཌས་ཆེདོ་ཛིས་དང་བཆངབ་པ་དང༩ཿོརོ་མོན་ར་་ཅང་ཧྲེ་རྤ་ལྲས་མཁ་དད་དེ་བ་ཟང་ཤིི་བབྔངོས་ ཨེར 







།ཿགྐོྲ་ད་གཁོ༩༧ྱལ༡༥༡ོ༡༢༠ག)་ལ༡སལ།བས་པ།ཚོ། ཨེ་གང་ཁད་ ཁས དོས་ཨསམཁའ་པརོོརོཤ།ཤྱི་་འཕ་འདིད་པད་ཀ་སརཏལ་ཏད་དླུ་གབ་པའི་ཉག་ལེག་ལྲ་ཅོ་ 
ཞབས་བ རི ་ ] ག་གེ ན་རཡེཤེར་རྭཱ།༽ 
རྫུ བཨཊས་ཡའེ་དྷ ཨ་ཡཿ་མ་ཡཿྤཿ། རཿ ༢༩ སི ༽121774ཿཔ[?དཛི་འ་བ་།ཨོ་བ་ 
ཡིམང་ྡེ་གསས་རེ་ཡ། ༽མུད་ཡའ་འྔ་ངེཀ་་ལས་ཟློལ་མཿཛད་ 
] རྨོ (ལཨ༥འ༥་རོཿརཿ་ྱིསྨཾ་མཱ་བར་ད་བར་བྲ་ཨཱད། 
ཟེབ༽ དིག ་ ཆེ་བ ༠༨༥ སབས་པའྱི་ཁྱཆོས་ཁྲབ་གཞིཌས་དག་འཏྡ་འས། ༥: 














ཨ་ཨ་མཉེས་བམ་ཆལ་འྫ་ཆོར་དབརྡ་རྩལག་བཟན། །ཁེབྱཿཀ་རང་རྲ་བེར་ཨེད་བྱ་ཇ་ལ་ཁུཁ།བཅཿ ༽དཔལ་ཏྲ་ཆུར་པ་ལ༩ ནསམ་རིགས་པ་ལདྱ་བོངོ 
པར་ཉེར་ལྦུ་བཛ་༄ར་། །རླ་ཁེ་དཔ་ར་རི་དྲ་བར་མན་བན་དཔོབ་མྲབ་བྱ་ཧིད་ །ྔོ་ཇེ་ཟེབ་།ལ་མ་ཡེན་པའི་ཡེ་ཤེ་སྦ་རསས།། ༣དཔ་ལ་མཆོཤ་བྷོ་མཱ་པ་ཡཿ 
མརུབ་༥ཟྱཿ་དྷེཀཿཐམའཅ་དྲ་ཚོ་ད་བཅ་ད་ཊ་ས།༽ ༽ལེ་གཅོས་།རྫ་བ་པརཿ་པཾ་ད་འཛུའ་།ཨ་རོབ་བཱ་མཛོད །ཛྲ༧འི་ཟཔ་ལྔབོ་མདབ་ང་པོ་འྲ་ལ་གིལ་ཡོ 
གཤ་ཞེཤ་ཟྭ་རྩཚ་ཁ་པ༢༦༤ ཚའོ་ཅྲ་གྲ་བ་སལ་ཁིཁྱརཱལྦ་ཁཱཊས་༢པལོས་ྣ་ཁས་ཏི། །ད་གབསའི་བ། ཨང་པོའེ་ཨབས་བྫཿ་ཡངཤེ་ས་ཏོའ་ས༽ །འྔཡི་ཡེད་ 
་རྡ་རེའི་ལཿསྔ་རིས་འྔསོ་རྐོ་དྭཱ་ཧོན ཿས་རི་་ཏྷ་སཱ་ཟཱཁ༡༨ གེ་ཡིརིངས་པྲ་བུཌ་དཁ་།འྲ་བེ་དྨྱ་གོ་ང་བ་ལབི༽ །མ།དྲ་པ་ས་པ་འྲི་ཆེཉ་ཡམ་མཐཆོབ། བོཊི་དོངོངཿགྲཿཔ་ 
ཐོཊ། ༽རྔ་འཿབམ་གྟ་དྷ་པབ་ཞུས་བ་ཛོ་དེའ་བེན་ལངབས་ཅཧ༣ ནཚོ་མཡི་པའི་ཧ་བའཊལ་ རན་ཡང་དྲ་ཡར་རྫོན་དཊ་།་བླཧད་དཔཁ་ཡེཾ་མྦཀ་རཊ༽ ༽རེམ་ 














བ་ཟཿབགྲབས་༢པལ་བྷོ་ང་ལོ་་བོ་དཾ། །བདེ་ཆེག་དོ་རིར་ཟབ་འཆི་ས་ས་འྲ་ར༽ ༣མེངཤེརའ་ཟེའ་བྱ་ཡེས་བླདོབ་ཨེ་ད་ལས་དོས་ཨ་ཡདཾ \ཡ་བས་ཆ་ཁྭ་ར་ཨར་ཡེར་ཡོ་རོ་ 
¿ པོར དཔལ་ཤན་ལ་ཡོར་ལོའྲེནོས་ཉིད་བླེམ་དབོརྲེ་རཱུང་། ༽ཿབ་བ་ཅོ་རྭང་བེཿོ་ཨེ་ད་ཆོཉ་མན་ཕ་བ། \བ་བྲ་ད་ཡམ་པལ་འབོ་མ།འའ་འཚོ་འི་ཆོབ་།བྲ།ཁལ་བ། \ 
ཚཿཚོཿྲང་རྨ་རཱ་ཐར་༨ མ་་རྲ་བ་ཡ་མ་ཆོཌཿྦདྤ་རིས་མཛོདོ་ཨཱ་ལཱས། །དྲ་པ་ཨས་ཏོ་ཁས་རཔོར།ཉས་དོས་བཟབ་འབུད་མེད་ཐབ་༽ །ཆེད་གསལ་གྲོ་ཚེའི་སེས་ར་ཝ༩། 
ཤཱ་ཡ་ཝྦབོར་ཐཀ། །བདེ་རེ་གྲསཱཁྦཾ་སེ་སྔ་བ ལ་མ ་ཟབ་མོ་ཚོ་ཛིའ་ནལ་འཆོད་ལ་འྲ། ཤོལ་བར་༽ །ངབ་ཁས་བླ།་ད་སོའ་ཏམ་འབ་འཿམས་ས་བོརངྲཱ་རཱ་ན། \ཚདོ་ཡེ་ད་ 
-ཟྔཿསྣ་ཇེསྭ་སཡ་ཝར་དོན་ས་ངོད་པའི་ \ཟད་པོ་ཨ་ཐའན་རའན་དཔཡ་༡༦༨ ཟཚོགར་ཡས་ས་ཁསྦ་གབངངས་ཡེན་ཁས་བགེག་ཅིང་། ༽སིརཿཾ་ཧིད་དའྱི་སིཊ་ཐེ།་ 


དད ་ |||} ཀབ །༈ཿ 


-/⁄6 


` ༅བ་ཁྱུབབ་ོབ༽ ༽སིང་པོ་ཁི་བརྟ་ས་པ་འྔ་ན་ཕྒ་རླཊས་མཛདོ་མཀོན༽ ༽མཿཡཁངྱ་པཱ་ཁཱད་བང་པོར མོ་བླ་ཱ་མགཁ་ཨེག་པོའི་ེལཆེས་ལིས་། བྱ་བའི 


ཨ་-ྱལལ་བཅོམས་འྔགདོ་རིཊ།འདོཨ་དབ་ཏ །ལངར་ཁཅས་འྲོ་བ་༢བཤོས་ཤོཁས་བ་ཁིག་པན ༽རྡོ་ར་མོ་དབ་ང་ལོརྦ་བཱད་ང ཟ་ཌ་བ་འེ་བལ་འདང་ད་བས་འགེལ་ 
ཆབ་བྱརུས་༢༣འྲི༽ ཁེས་རྩོན་བ་ཁ་ཡོ་ཁིཿཿོད་ཁཔ་དབང་རྱ་ར་བཞོང་། ༥༣༧ བ་བ་ངཿཿཔ་བྲ་བྲ་རཿོཁསགོརྲརྲཿད་པ། ༽༢ཿ༡༩༩༠་ལོཏ་ལའིད་ལསཿ་གེྷ་ཏར་ 
ོ་ཟོ།སྦྲ་མབས་ཆེག་ཆང་ཧབས་དང་། ༈ཟ༣མ།བཅ་དབཿ་བ་བོན།་པརན་ལྲ།བྱའ་ལམ།སྤྲ་བ་ཅམ་ཐོ་ཡ༽ ༽ས་ཁས་པའེ་ཡ་ལ་རཆེར་བྲབ་བབར་རབོ་འབྲས་ལསག་ཙོད ༽ 


མན་ཁ་་མེ་ ལྔ་་ར་རྨོ་མེར ཐོ་མེན་བསྲ་གིས་ཏོགས་དཀའིལ་མ་བབ་ངས་ཆོཌ། །ཅར་རོའྲོ་རྲ་ཀྲཌཁ་རིདྒ་ཐཱ་རྦ་ཀུ་བ་ལྔ་འིཊ་ལནུ་ཁིཿས༽ །གསང་ཆོན་བརན་ 


མཆྦེ་རལ་མཚོན་འཛོས།བག་པན བ་བདལ་ས་ངས་ཛད་ནོ་རེར ཟབཟ་ཁཿརྒྱ་རླ་་མིལྟིསིང་པོའི་དོ་ཆག་ཡི་ཁསས་ཨིང་། །བདྲེ་རེན་དོའ་གྲབ་བ་དུད་༽ 





¢ 
༠༡༤༡ 
ཨེད ླ་ཀད་ལྱརྲ་གཅལ་པོ་འབུབས་པ་དོེ་དྲགྲ་གི། དབ་རླུ་རདྲ་བ་ཁྲ་མབཅམ་འེ་བཀ་ཁ་ཁིཿ་བཿཿཨ་ཛདོ་པ། །ཅབའྱི་བམའི་ཛ་ཁར་ལ་བ་ཐལ་བ་འདེབངས ༽ུས་ 
° = ་གསྱ་ཨ་ཨརཁྲ་རབ་བས་ཅད་འཇུག་པ་ཡེ་དོའོབན། །ལེགས་དངངྒོལིཁ་གཁོརྦ་ར་མ་ཨོའི།ཁབ་བདག་མ་ཆོང་ ༽མ་བླྱ་རདདཔལ་ཝཧྲ་བས་ས་ཆོཁ་རཡས་ 
ལྭ ར་འཚ ཁ་བཞོམས་བ་འདེབའྲ་བེཉྲ་སིཉམོབབན ༽ཨ་མོད་རྲི།གམཆོནས་ཨ་མོད་ཅིངྷ་ཛིཁ་ཁྷ་ཏཱ་ཁ།གང་ །ཨཛད་པར་མཆེརང་ཆོས་ལཁོའེ་བྷགོའ་བར་ 
བླ པན ༈བག་ལ་ལྱྱ་ར་ས་བྲ་ཁུབ་བ་གཡོལ་དགེ་ལྲ་བརྒྦ་རུབ་བཏྲཧ། །ཅམ་བྱ་ཅྔ་རེབ་མཿ་འཛོསཔརྦ་བི་ཧྲ་ིང་ང ཨིལོལཿདྲ་ཧེབས་ལི། ཆི་ལ་བོར་ལོརི་བདུ་ར་བབན་ 
འངའ༽ ༈མང་ཟཏབ་རྫ།བཞོཁོབ་བྲ་བཊཔ་བའིརྦ་ཁི་བ་ལ་ལོ་རེ་དུད །ཛྱཿ་བ་ཇིཊཿ་ཧོོར་ཟེད་བམ་པལིད་བངབྷ་སཱ་རརེབ་འ ༽སུང་ཧྭང་ཨཱཿ ོ་ཇིརང ཨིང་ 


་ཙེའི་དཔལ་བླ་མེས་ནཊས། །འ་བོ་ལ་འཆི་སེད་དགའདྭཤོརརོཿ ཨ་མདོ་བ ག་ག་་ཆ་ཐབབེ་ཐེཿསི་ྡོརིར རན་བིརིལ་ཨ་ཚི་ཁེས་ཁ་མཅརྱ་བཱན་ ་ 


= 





ཚོག་བཟད་སཞྦ་བླང་བཅལ་རབ༽ །བྲ་ངོདྲ་བལྭ་ཟླ་དྲ་བར་སྔབ་ཨར་བ་དཱ་པ་ར། །ཨ་ངོམྲ་ཟཱཿརབབཔར་ཨཿཆོཌ་ཁ།སང་ཁ་འེདབ་བཁྷ་སཱཌ་འེ་ཁ གས 
གསུང་སི་ནྲོ་ཇེརང སེམས་ཅེད་རང་བརིཧ་ཟྭ་༩སྭ་ལ་ཀ།ས་སིའླ་ཀདོབ། །གདོང་ས་ཁེབ་བ་ཆིས་སགྟཾ་བེབ་ལོལཿབ་རྦ་ཀུ། ཏོ ༡རརཿཔ་ཤིས་འབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ 
མླརདྡ་རེས། ༈བདེདྩོ་དྲ་བགཿྦ་ོིརོ་ཛིདང་ ཡོདཨེདྨ་བདདོར་དླས་པ་གཱཧ་རྐར་ཡཤི་ང་། །སལ་ཧོངབདེ་བས་མ་བྲ་རོབསྲ་ལ་ཀྲ་བྱཉརིན །ལིརོས་ལེ་ྭ 
རངྲ་གོལཿབི་བའི་དབངརླརྷ།དཆེཊས། \ཟུང་འྫངག།ཡེ་ཤེས་དྲོ་ཇེར་ དོགྱ་མབའབྲབཅ།བར་ཡོ་ལཁོར་ལེ། །ཆལ་འྔཧོར་དང་པོ་ཁྱེ་མེ་བའེམམཐའ་ 
ཧེརྒོཧྒས། ལ་ལས་བ ཧ་བོབ་ས་ཨེད་ཕྲ་པ་པ་དོང་། བཿ མངྦ་རྦ་བ་བྲ་ཧད་བཾབཾ་ཡ༢༨ མར་བ འབ་བ་གེས་ཁྲ་ཤི་ཅས་ལྔ་གས་དོན། ། 
ཆ་སའེམཆངག་བབསོའི་ཟབས་མཆོག་ལཀ༽ །གྲ་ཁིསཔ་ཇོད་བལྲ་ཆུགྲ་ག་བར།ཏར་འབེབས་པའ། ག་བྱ་རལ་འཾཧོརྷ་ཏོཁ་ཀ་པར གཡས་གཡོན 











2⁄9 ༅༅ན ༈རློརང་ཉྱི་ཟའླི་ཧྲ་བྲ་ཀཱ་མཿ ཁཉས་ཡངས ་ལྭ་དཱ་ཏིད་ལེ་གས་ག་ཅིངས་ནཏཱ། ༣ ོ་ལོརི་ལཟ་ཨཆོཌེཿཤི་ཧྲ་དྷ་ནབ་ོཌརེ་ཝེཉིཊ། ༥ཛག།་བཡི་ད་ 
བནི་ཆེན་ལྔའོ་ཁོས་ཡའ ཚྭ་མའ་གིབ།ལེལྟིསིཊལབེ་ཡ་གནད་བླ་བྭཔཁཊ །ས་བག་ཡིད་བ།འྲ་ སཨ་པར་དཀཿཌས་ཏི། ང་འ་ག་འོཌ་ས་འིའོ་དོབ་སལ་ 
#-བབྷོ་ཧ་ཌེ འ་ཅན་ཁར་ང་ འདོད་༢པོ་ཧ་ལ་རརས་ཆོས་རྒ་ས།རོ་རཱོ་ཡས་ཡེང་། དྨོད་པརམ་ཁསྦཱ་སྔ་ཚཱ་་བིས་ལེབ་ཨས་ར་ར་བྭཱཏ། ¥ 
ཤོབ་ཉ་ཆོ་རྟསདཔ་ཟྷཱཧོད་ཁདསྲ་པཐབྲ་ཏཱཿརིཊ །ཨ་ཆོཌཁེ་ཁགི་བབོགྲ་བླ་ བ་ཐོབ་པར ཟླ་བབྱ་ཕེ་གེར།ཏཿ་འྡཊས་ཛྲོ་རི་འཆང་། །ཚོཾའདི་ཉིད་ལ་བཁལ་ཁས་མེརྲ་བཱ 
ཟབ་ཅིང་། མད་མེདྲ་ཤཱབ་ཿ་མཆིསཔ་ལིའཿས་ལར་་ཤིཿས། །འགོ་བྱསྔག་ར་ཅིང་གོ་ལ་བར་བི་ཇྲ་ཧྲིཌས་དོ་བོལས། །ཞེས་གང་ཤུགས་བག་བོང་ཁསོལ་བཁ་དབ་མོན 
ྡེམས། རང་ཉེདྷ་གད་ཅིབ།གིས་བཅོས་ཝསའདས་མ་དམ་བྲ་གལ་ས་རྲོ་རོམཔ་འབོར་སའྱི་རླརྒྱ་བུར་ ཞེས ཉཊ༽ ཟུབ་ཊསགཉིསྔ་སྤ་ཨིད་པའི་ཡེ་གེ་ས་བའི 














བ་ཆེནཔོའི་ང་བཨིན་རྷ་ཧཊ་པར་དབ་།ཌཱཀོ། ཅེས་ལ་ཁེཁ་རབ་དར་ཁཁེ་ལི་པ་འྱོྨོ་ཨབ་ལཁས་དོཁཉརྱ་ཡུ་་བ་ཧར་མོས་ཨ་ཡརྨལེས་བཏ། །༅ས་འོ་ཏོས་མ་གངས། 
རླ་རཱསྦ་སུས། ཧྷོརོ་མའི་བང་ལས་ཡེ་ར་བི་ལི་རྱཿ་མམཿཿ༢ལབ་ཟླངཱ་གད་རཁ་ལང་ འབ་ངབྷིརེ་རབྷཾ་ཨ་་ཅིག་རིིསྲ་གྲ་བ་པ་ནི། འོགེ་འླཱ་རཱི།ིདྲ་ལིལ་བའོའ 
ནཱས་པོ་རོཔས་ྲཿ་ཚཱབ།མྔ་ལི་ཧོས་པ་བ་དཁྲ་ཧིས་མ་ཚི་ཨཔ། ར་ལ་འོའ་བ་་མ་་་་བིསས་་མའ་་ 
དེའི་ཧེངྲ་ངྲ་མཱའི་དྲ་གིལ་ལ་ཁོར་དཀཏམོ་དྲབུཿ་ཇཿྫ་ཟྦ་ས་པོའི་ནཱས་པ་བམ་པར་མཆཧཱ་པ། དེི་དྲ་བས་ཟ་བའི་དྲ་ཡི་བ་ལ་བོ་རེ་ཨེ་ར་པོ་རྔ་བ་ཁྔཿཟླ་༡བིའི་མབ་ 
པ་རྟོ་ཟིས་ས་ཚོ་ཀ་པ། བསར་ཅ་ཁང་ཧྲབིབྲསྦཱ་ཟཱ་ཨ་པོ་འཛར་བརི་ ཁ་དོབ་དང་སྔ་རྩ་ངོག་པལི་ལོདྲ་ཁཿབེ་ད་བ་ས་བར་ར་བ་། དརྟི་སཱེ་བྲ་བུ་རེ་རབའི་ས་ལོ་ཆེརྦད་བྲའི་ 
 སྦ་བྲབ་མ་བ་རལིཡ་བྲ་ི་དང་ལྐནཔ། ཁ་ཨེརྦ་ལེཌརི་བྱ་རང་དང་། ལོལ་ངའིམ་ཆོ་བྱངཱ་དང་༽ ཟམ་ཚོ་མིམ་པྱོ་མིབ་བཟཿཊྷཉིས་གང་བཅབས་པ་ནམས།བོའ་ཕྲག་ 











ནྲོ་རྭག་ར་དཱ་ཀ། ཟབ་སེའ། ཟུབ་དས། ཚོག ལེ་བྲ་ཁང་ཁྲཱ་རཱ་གིཨཚོནཔ། དེ་ལས་ལོད་ཁེ་རྦ་པོཌ་ཁཿཌཿརན་ལཱཐོག་ར་འས་ནྲོ་རིའི་བ་ལ།ོཿ རླ་བ། ད་བ ཟླ 
༧ གརེ༽ མེ་རིལབར་བའེཁྲ་ས་བབ་འེ་བཡོ་རེ་ལོརྦ་བུ་ད། རོར་ཁང་རྭཱ་དཔོས་བབ་འབོ་ཁབའི་ཛུད་པོ་དེ་ཆ་་ལོ་བྱ་རྔ་བྲ་ཡིས་ོབབ་ཟྱ་བབྲདྨདོད་བ་བྷེས། ཤིར་བླ་བ་དང་། 


° ༩ ཕྱོགས་སྐྱོཁབ་བརྒདང་། ཚིང་སྱོ་ཏོབ་བྲ་ཆད་བང་། ཟྱ་ བླ་ཏད་དོང་། ཨེ་བྱ་ཧང་དང་། རོ་དོང་ རོ་ལ་ཛོས་དང་། ཤ་དང་། ིན་པ་པོང་ དཔའ་བོ་དོང་། 


ཆུ་རོཨ་དད། ཨ་ཨོ་དང་། མཁའ་ལ བྲོ་མ་དུབ་། ཁྦ་ཨ་དང་། ཌཀང་། ཅ་བ བནངང་། ཟླ་བ་པ་བོ་མོ་དེང་། མ་ཆོད་ཛེསྭ་རྷ་ཚོགས་མ་དང་། ( 
དཔོས་ཟ་བྲ་ཁྱི་ཚབ་བུསས་ཡོ་བས་སཱ་ཡ།ར་བའོ། བོན་དབུས་མ་ཆོས་འབུཌ་གོ་གོའྱབྭར་ཆོས་སླ་ད་ལ་ཡཁཊ།པ་ཁྱེས་ཆོཉ།ཁསཏྟོ་ཛིར་ཉེ་བརླ་བྲཱ་ན་ལརྦ་སང་ ( 


དྲ 
ལ་བ 











མཛད་་ཆེར་བ་ཅིཊཧ་ཡོ་འས་ཟས་ཟླ༡བབ་ལ་ཀ་ རིཨ་ཆེཿཨྭ་ཧྷ་ཐོོ།ཁཊཌཔ་ལ་འྔ་བྲ།བར།ལེབ་ཊན་པ་ཡམ་།བརྡ་རླ་བ་ྟི་ོ།ཁཿཏཔ་ཡར་་བཨིས་ཁྲ་བཏཔ་མཛོཉིད་ཛིད 
༢པངས་སྭ་རོའོཨ། མབ གྷི་ཧ་རཱ་ཨ་ཨརདན་འ། རཁརའེར། གུབརམར། བཧོཿབ་། བེའི་བ་ཁྲང་ཡབ་ཨོིཿིཧ་ཨ་བ་ཡེས་པ་་ཤའི། དངས བའེ་ཡརྦ་རྦ་ཡ་ 
ར་ཡ ཤྱི་པརམ་ཁྲཱ་རཱཔ་འེལ་སྭཱ་སཱམ་བེ་ལོ། ཆསོ་ག་གི་ས་ཞི་ལར་་བསྲོ་བིཅམས་རྟ་ད་ཆེའིཔ་མའྦ་ར་རའའ 
རང་མམརྦ་ཟ་བ། ཤར ཅེལ་ཁྱའ་དཱབ་བག་ལར་མ་དབཔར་མ རེའྱི་ལའོཁ་བཱ་རོབ་པའེ་ལར་འཨ་ནབ་ཁོ་རྟཧ༽ ཁྲ ཨཔ༢ཡརས་།བར་ལོའི་ཨང་གི་ཁ་ོས་ཁ་།ས་ 
ཟམས་མྲ་སེ་ཏོགྭཾ་ཨཱ་མོསཊ །ཀཅབ་རྐོད་ཡར་བྲ་གྲས་ཚྭ་བ། ་བཀྲ་རམའ་ལརས ལླ་དས་ལ་ཆ་ཡོག་ནམས་རྭ་འབབ་མའི་མེའེ་ཡ་ཧ་ལབ་ཁབརཧཱ་པ་རབྲ་ཀས་པ༽ 
དྲ་བསཧཾཿ་ལྷོ་ཝ།ཏྲ་་ད་མར་པ་ལ།ལེལ་ག་རགོཏོར་བའེ་གོདེ་ས་ནོ་ཚོརྦི་མྔ་ཀྲདྱ་ཟླས་པོ། གེན བུང་བྷའིཊ་མིབ་ཁཁ་ས་རེས་ནཿ བི་ས་ཡིང་། འ་:པ་བྲ་རད 





ཝཾ ོྨ་དྷཱ་དྱི་ཨམཿ ཅོ་ྱུ་དྭ་ད་ཆིན་ཨཿ ་ི་རྭ་ཛྲོཾ་འི་ཨཿ ཐོའི་ཆ རསོམ་ ཅིན 
ཏོ ཅོངོ་རྷོ་མི་ཏྲ་ཅིམ་སཿ ོ་གཿཧ་ཧྲེ་དྲ་རིར་མཿ ཚོཛ་ཨཱཿཀྷ་རཾའི 
-. རོ ཆར ་ོ ཨཾཨྟལོ་ཌ 


གྱུར་ཡྦ་ན་ཨྭ ཞེས་ཧིནྲ་གེས་བྲ་མཁས། ཨར རེ་ ལེ་ཚ་ཕ་ཡྭ། དྲཔསྔ་ལིག་དྭགྲ་ལི་སེར་ངཱ་ཚེ་བས་བའེས་ཝ་མའ་དས་མ་ཆེ་ཨ་ཨོ་དས་ཡོསླ་བ་ཁ་ས་རཔ་བྲནཨ། 
རྲལ་ཁཅི་གྲ་ གབྲ་ཧདས། སག མླ་ད་ཅོག་ཉ་བའྲ་འོད་རེད་ད་མར་པ་འབར་བ། ཕགའཿཡསྔ་བི་དང་པོ་མཆོར་ཆིཏ། ར་ཅིས་ 
༩ ས་གྲཊ།། གྲ ཨྔམ་པ་ནཱ་ཅང་ཏྲི་ཀ བི་པ་ན་ཨ་དྭའ། ཟ་།ཐོ་སྲཾ་གྲཿ་ཀང་ཁོཁཿརབ་འྱ་རྔཌས་མའི་ལྭ་ཏྱ་བ་ཧྲཧོཿལོའི་ོ་ར་ཟཱ་གལབ་ཀྔ་་ལཛྟོཧཱ་པ\ རྭ་ཅིས་ཡ་ན་ 
ན།རྩལྭ་ཁབ།གིས་བཀ་ཏབ་། གསུས་པ་ཧ་མུངྒ་ར་ཁྱཨ། བི་པྷ་ཨེ་ཏོབ།ཁི་ཁྲྱ་འཊོ།༢༨༽ ཆམོགྲ་ལཱ་ངག་ཡོ་ནྷཾ་ངཱ་ནྷོ་ཛི་ཁྲ་བ་ལ།་འརཧོ་པ། རཱ 
ལྭཀི་ཐཱཁ་ཁབ་པལཤམ་ཟབས་དང་། ཟླ་ས་པའྲེ་ཕཁྲ་བཌས་རླ།་ལ་བྱྱ་ར་ཅིང་། ཨི་མཁྲོ་མམ་པོ་ཨ་འེད་བཱ་བྲ་བཏོཧ་དང་༽ ཅབ་ལྲོ་ཁོརོྲ་གིཿལོ་ར་ཁའཅན། ག་ཏ་ཡ 
དམར་པོའ་དོ་ཞལ་༢ང་བ། ཟག་ཨོ་ཆེ་ཁྲསོ། ཟླཿར་གཊྦཨ་དངྒ་ཝྦ་ཧིང་། མཆེ་བྲ་ཅང་ཁད་གཅིཙ་གས་པ། ལོ་བྱརྲ་དྲག་ལྐོབ་པ་ཧཱར་ལ་དཐོཙལ་ཁ་བྱ་ཅིང་། རྔབ་ 








༄༅༽ །གྲ་ཨག་ལྲོ་ཡེད་བཅིངས་ཤི་རྒ་ཡེད་གོ་བ། བབ་ལ་།ཡོག་རྱ་གུསས་ལ་ཡའས་རྱ་ཁཔ་ྲི་ིཉལྲ་ཀུར་ཡཁ་པའི་ལོ་ལ་འྭརབའབྲ་ཨིརས་བྒ་ཞུབ་ཁང་གིང་། 
ཚི་ལོལ་བཱ་མེ་དྲ་པྲ་འེཿལསངལ་ལྔ་བུ་གས་པའོན ་ཆོ་་ལེ་ྷཱཾཏོ་གསཱ་བླཱ་བཱ ལེ ལེ་ཆ་བྱ་རཏ་ལ་ཨར་བཿི་བའྲི་ཁ་ཁཁས་དཀར་ཨོ་རང་མ་ལ་བྱ་ཆོཆོ་ཨིདྦཱ་རཱའི་དྲ་ཁིལ་ 
་་བོར་ལ་བྲ་ཏབས་པན ༣ བཿཡ་བས་ར ཌ་ིར་བབ༼དང༽ བོ་ལ ལ་དཀ་ར་པོ་འཛོན་པ༽ ཞི་བའི་ཧ་མཁས་ཅག་ཆོ་ཏ ་ོོ་འཱརར་ཛོ་གྲ་ཛཱ་ཨོ ཟཁྱང་ 
ཝཾ རླཿབ་རབ་ལྕེ་གྲོཡ་མ་བེར་མོ་འྭ་། ང་ཅི ཆོྐ་ལོཌ་རལིཏྲཀིལ་ལ་བོར་ལ་ག་མས་པ༽ ཁ་ལཿས་མཆོཌྭ།ཌིརྲ་ཚི་བོ་ལཧ་བཅུད་ཚིངས་ཁ་ང་བའྲ་བྱམ་པ་བང་། 
ལ།ཨོཧརེཊཔོ་མིའིརྷཾ་ཡཊ་ཡཛྩོཧོ་པ རར་བོ་ག་ད་ག་ཉ་ས་བྱ་བཱ་ཁཿ་ཨིར་རྲ་གེཉས་པ་ལྔེ་ལོ་མཁང་ཅོརནོ་ད ཅོནོ་ཏཱ་རྦལཱ་ཤཁ་གཡ་རོཧ མུབ་ཅུ་དབ་གྷཾ་ཟཱཾ་ཡ་ཨ་ཤཐད 
ཆོ་ཏེ་ནཆ་དཔོ་ལ་ ཐོ་ཁ་འ་བཅེའ་དྲ་ིལ་ལཡོར་ལ་གསངས་པན ཟ་ཡངས་དྡོ་རྗེ་ལུབ་བྲ་ཀ་བང་ ཟ་ཡོ་དྲོ་ཁྭ་ཏ་ལ་ད་མར་ལོཁྲིཁ་གཟས་ར་ལོནཌན ཆགས་པའི 








ཧས་སངཿ་དོ་། ཅཧ་ཱ་རེཚྲི་ར་ཡཡ་འཐང་། རུརས་པོའྲི་བཱ་ཁ་མ་མས་མོ་མ་ཌེ་མོན་པོ་ལ་ ཆེན་ཅེྦ་མ་ར་ར་ཡིལ་འྭ་ལོག་པ་ལཤས་པ། གཡའ་གལལ་བོ་དང་། 
ཟཱ་མན་ཧཱགས་པ་གསཔོ་འཛེཊ།པ། ཁྲས་པའཉམ་ས་རཧྭཧོ་། ཨོཾ་ཏྭ་བཱཁ་ཏཏ་ཏཱརེ་ལྲི་རཱ། ཤག་རྷ་རད་དེ་བཛིཁབ། ཤེ་བ།ཟས་མ་ལྕ་རླདོ་ལོ་ཨ་ར་ར་མོ། ོརྨ་དྷ་ངའི་ 
ཆྭཱ་རཱི། ཉོ་རབ་རིན་ཆེནྟ་གཁོ་ཨསེར་མོ། ཨོ་ྤདྭ་ངཱའ་ྭཱ་རཱ། ཆབྲ་བར་ཆོཁྦཌི།ལ་ཨ་དཨམར་ཅཧ ཨོ་བ་ངོ་བཱརྦ་རཾ་རཱཾ བཁ་སར་ཏོཇྷཾ་མཱཁས་ཌརཨོ། དེ་ཟད་ཟང 
ཙལ་གཟཅིགྲ་ ཤཊ་ཁྷི་པ། ག་ཡར་ཆ་གཔ་པོང་ཡཆིཌཿཏ \ ཟྭ ཉིས་པསྣ་བཱསར འ།ཡོརྲ་ཀིདང་པོར་ངརང་འྭི་རླ་ཨོག་དང་མྔརྫོང་ཁ་པའྲ་མྭཱཏ ར་ར 

ལྟལིས་པས་ཅཿངངྲ་ཚོལ་བྱཿཨ་མ་བྱ་སཱ་ཨངཊ་ །ཟ་པར་ཁ།ཨཧྷ་ག་གཡོ་ཨོ་དའ་མྦ་རཾས་པའོ། ོཾ་མྱང་ཧྭ་ངའེ་ཛཿྒར རུ ཐནྨ་རོཌྲེ་ལཱགསྔ་ཁྲ་གོལ་ས་དབར་མོ་ 
བ་ཁོ སྐ ྔ་འྲི། དྲད ི་ོ ཨོཾ་ཤྭི་བམ་ངརེ་བྷཾ་རཱ། ཟུབ་མོརྲེ་ཕགསྟ་བོཊྷཾ་ཱ་ལོ་ཡ་ 











བམཧིརྦ་བུ་དབ། ཟཊཨ་གཡཧྲོ་པ་ག་སར་ཁ་མི་གས་མྲ་ཛུབ་མཛོདོ། གྟབ།ཏྭ།།་པོ་ཿཨསའོ་ཁཱཿཡི་ང་རླུབ་ལྲ་གིས་བྱ་རཏྲ་ིད་། ཨེ་དྲ་པད་འབར་པོ་འེདྲབས་མ་ 


4 མེ་འྡའི་བ།དགལ་བ་ཡོ་བ་བྱ་ཏད་བཀ་ལ་ཞྟ་ས་པའོ་། ཨོ་མ་ཧོཧྭི་ཏཱ་རེཡྲི་རཱ། ཐོཊས་བཅིའ་ལས་དམས་དྲ་བས་ཁབ་ལ། 


ཁ།ཡོོརྦོཨགཅོཞྲེ་བེད་ཁམ་ལེ་རནེན ༽ཟི་དབཡ་ཞྷོ་ད་རེ་རབ་འཛོར༽ ནལ།ཉིཿཨན།ཡདྷརྟ་བཾས་ཝཀྱ་དཱ་ཧབོཁིག་ཟུ་ཊབ༽ 


, ཅར རའ ལོ་ངོ  . - ལི ཛིན 
༄ར་སདོན།དོན་རྔ་བུང་བད་ཁོ། །ཨོཾ་ཛྤ་བཱ་སྭི་ངརེ་ཁྲཾ་ཱ། པ་ཁགི་ཁའས་སཧ་རེངངསླ་བེ་འསེར། རས་བྲལ་ཡ་ཆོརྲཾ་ལ་གརྭ་བོོ་ལ་ཁཛོན། ཅཅོ་སཱི་ཐཱ་ནིཏཱའེ་ལྕཾ་ཙཱ། 


༠ 


།ཨོཾ་ཨཱ་ཤྷ་ཙ་ནི་ཏརྲཾ་ཧཱིཿརཾཿ ཆུབྱའི 


`` ་ཾ། ༈ 


[བཏར་ཁང་ཤ་འཁྲ་ཁ་འྲྲ་ ཟེབ ོརྡེ་མ་ཤོ་གྲཾ་ཐུའ།ཁྲ་ཀཱ། རད ༽ཛནཊ་།ཁའ་ར་འ ཙག ཅ་འེ་ཧཱཾབྱ་རཾ། ཨཨིཾ་ལཱ་ཁ་གྲཱ་ཁཱརཛཱཧོ། ག་གེ་བ 
བུ་ལ རབ་བཟང་མ ༡༩ ཆོས་རེ ཤོི་ལ་ཁབ་ཁཿབྷ་ཡེད་བ༽ །བཆམ་ 
ཟ་འཔོང་ཅའ་ུམ་ོནཌཿ །ོསའི་ཁཊ་འརཡ་བྲཱ་རཱཿ མ་ཁབསས་འཚེན་ཆེཏྲ་ལྲི་ཚགས་ར། ༽།ཟ་དབྲ་ུ་།མའི་ཁདཨ་ལ་བྦཛཀ་༽ །བཉིསས་ཁ་འང་ཀབ་ི་འ 
 ཅ་བྲོསས། ཐམ་ག རབ་བ ཁྲ་འཾགཔ་ཡརའས་ཁ་བྲི་ཁྲ།བྲ་བུ་ལ། ༣ ཤརྦ་ལོར། ས་གང སེཏ་པ་ཤོག །ཨ་ལ་དས་རཿ་རབ་ཨུཁར་ཿཿང་རག །ག་ཡས་ 
ཧླམཁུཿཝཌཔ་ལ།ཿ བགོད ཏ་ཚོསས་རང་ཿཆ་འཐབ་ཊ་བཁཨིརས་ཨཙན བོས་བ ཨོས ཡོ་ཨིག་ཁ། ཡ་བ །ག་ལོ་རམ་གྲི་ལ་ 
མ་ལེ །ཁྒ་བ་གིསདབབྷ་ཝས་ཤ་བབཿཟིག་མནན ༈ོས་ཌཌཌཤ་རོཿཔབ། ཟུབ་བཏྟཌས་གི་ཧྭ་ཟ།དོ།ཀམ་༽ ༽ཿམ་ཁི་དྲ་བ་ཁོ་མྱ་ད་ཧང་༽ ། 





་༄༢༡༠༡༣ 
༤༡༡༣ 





༈ལཁོར་ལོ་དང་ནི་ཚཁ་ཁས་པ་འན། །དབ་པི་ེ་བ་ཏཱ་ཨཁོ།ཁྔས་ང་། ཀླ།དདརཔྲ་དབ།བྲ་བྔཉབ་པོ་ཐོ་ན། །ཅོའ་ཿས་ཁོ་ཏ་མ་ཁྲརཌ་ཛ 
ཤངའ་བྱ་ འཚོ་ཁྲསིལ་བཟཊ། །ཊ།༡བྲར་ཆོགས་ངོ་ཛིང་། །བཡ་བཿབོ་བ་པར་བ་འཛོན༽ །ལོབ་འྲེགའོདྲ་ལ ་ཨབའྲ་ཡེརས་ཨཁཏན ༽བཞ་ཨཿང་ 
¿བས་རེཿ་བརལ་ལ་ཁོས ༽བྲོས་བུད་ཱཿཏབ་ཁཱཿས་ཧུན༼སག་འབ་ད་གིའ་ག ཟླཡྲ་ཡེས་བྷར ཏ་ཅིརྷདཱ་ཡངཁ་ཛོས །ཨེ་དཔུན་འབརྒ་ཆིང་དཱ་ལ་པ་དང་། 
#ཡང་ཆཱལཿོ་༡འཚོག་ཁ་ཁའའྲ་ཧེད། ༽བར་ཐྲ་ཨར།ཤ5ཁིད་པ་ཡ་བར་ཆསདོ་།དཔོ། ¡ གགཱིཧཱ་པར་ཨྲ།རར་པོ། བཿ་ས་ཀ་འྱ་ར་ཚེཿཧལོ་ཛོསབས་རོཛིག་གཱཿཊྲ་ཿ 
རོབ གཞོས་ཟཊསརཿརཿ་ཟུ་བཞིགད་ཧ་ལ། མེག་ཅྱང་ཨོཾ་ཏཱ་ལྕེ་ཕྲུང་དཁ་པོ། ནབར་མོ་ཏླར་ཧཱ་ར་ཤེཛོན་པོ། ལྩེ་ཁ་ཨོཾ་འུ་ཟླ་བཱ་དསར་རོ་ཿ རི་ཁོ་ཧོཁོ་ཀླ་རེ་ 
ཅིརླ་ཱ་ཝང་བྭ། ཿཔརྦ་ཿཏསྭོརངབོའ ལོ ཨི་གྷིསི་གས་འ་སི་བེབབོ རྭ་བར་ཛོ་ནབ་།ལ་ལཁ་ཁ་ཏོ་མོ་རོ་བོ། རྷད་ལ་།མི་ཁཅརཌཔོ་མྫཨ་ཨ་ཁའི་༥ 
༡ གར་ཁའ་ཕོ ལེ་སྭཱ་སོཿ སཱོན་པཾ། 


(4 





སྙི་ངཔོའིརོ་ མོིརོ་བ། ཝཱར་ལ།དམའ་མོ་འཇིང་ཉེག་དབ་རྔ་ལག་གོ་ངོ་བོ། རོ རཔ འི མ་བ ོར་་ལབབ་ལོའི་ 
ང་བའོ ཟྭ་པོསིའྲི་བཱ་གས་འ།ཡེ་དྲ་པས་ཿ ས་བཅོས་ཝཧཱ་ཤོས་དམལ། ཤོན༢ཡདྲོ་གབ་པ་ཇོཇེ་ཏཱའྦི་ཧཱ།༡༢འཁ་ཐོ་པ། ཟླ་མདོག་འྲང་བང། 
ལྔང་བ་རྡེ་ཁཱམྲ་རཱམས་རྭཱཿཏཱགཁྱ་ཡཡ། ཧྷ་ལཱ་པྭ་ཏ་པདོང་ཝཿཧཱ་འོ། བཙས་ག་ོ་སིསིས།མཁམཔ་སྐ་ལཱའོས་པ་ོ་རིསསཚ་པོས རམ 
ག་ཡཧཔས་ར་རོགས་ཚོ་ངིས་མཚཧ་པའོབ་ཡ་བཱ་འཛོཧཱ་ཡ། བཿཡས་རག་སྭ་དམའ་ཆེས་ ཛིཡ་དདང་ལྭ་ཁྱ་བཌ ཝིར བ། མགོ་ཿ ས་འ ོ 
ཟོདབ་གྦཧཱ་དངད་་ེ ཇི 1༈ ར་དི ཀྐཔ་ས་དད་རྩ་པ་རབ་ཟཱ་བྲ་རི་ཁྲ་བཞཔ། བར་ག ༢ཧ་བྱ་ར་ཆཏབ་འའོལ་ བའི དྲད 
ཉིམདྷི་སེ་ཱ་ཙཱ་དང་བྷཿཨི གེས་བོདཱ་ག་ནས་པའྲེ་རཱཁྲ་ཤེས་བྒྲ རུབ།་པ་ལེ་དྲ་ཡུ་འའ་བ་ད་བ་ལེ་དྲ་བཅསག་འདོལ་བ། དདི་ཟྲམ་ས་ཀྲ་ཟ་བ་གནས་པའི་ཨཿ་ཏྲ་ལ། དེ 





༄༅། ཏེརྦ་ངྷཱཱ་པཅིཀ།ར་བེཐོནའོད་མེར་ལྔ་ཐོ་བའོ། ཞསྣ་པ་ཆོགས་འམས་བླ་བེ་དིབགསལ་ཁ་ཞབ་བོ། རང་ཁྲོི་ཧཱིང་བ།འི་བས་བོ་ཧ་ལས་ཡདྷ་བེ་རྦཾ་པཱབསྤ་ཀླ༡་བཱ་ ` 
ཤ།བཞལས་བ་ལ་འྲཐོབ། འདལ་སིཧྲ་བོཁ་ཊས་མྦ་རེ་བྲརྲོཊ་པ་ཧོས་ཝཱཧ་བྭ་འ་ཨ་དབབ་ཇེང།ོ།ལེ་ཁས་དྲོ་རི་རཡ་འྲ་ཡོར་ཨའེདྲ་ལ་ལ།ཁོ་རྗོ་བེ་ཁྲ་བོར་ལོ་སཿཿ་དབ་བྷརེཧ། 
#་“པམ་ཁཊངས་པ་ལྲ་ལོགས་བྱ་རུ་ངུག་ལ་ སྦཿ་ཁཌེས་རསྦྲ་བཱོས་དོའྲ་ཁ་བྲ་ཨེ་ཨཁཁ་ད་པ་འན རཔ་འཁྲོ་ཟ་ཡའ་བོརོ་མལ་ལོག་ཁས་གེ་ཏོ་ིས་ར་མཁོས་ལྤན་དྲད་ 
༄ཾ པའྨ་ག། ཚེྱོ༔ ཟབ་བྱཛས་འཅས་ཙན་རྱབྔ་ཅི་མ་བོྲོ་རཱ་ད་ཅིང་། །ཞེས་ལ ༢པོ་འོང།་དག་འཡོར་དང་བཅབས་་ཏེ་འ།ཤེ་གར་ཟླ་ བ་བོ ཞེས་པ་འེཔར་ 
༠ཤོ་ལོལོ།གཟྱསྔ་ལེ་ཊཐན། ་ཨོ་བྲ་ཛ་འིས་ཟྭ། ཛ་ལ ཞེས་བྲ་བདོ་མཁསརྱཿསྲ་དབས་ལ། ོོ་བྲ་ཛྲ་ཁས་ཧོ་ཏ་སོ་གརྲསྲ་བེརབ་བ་གས་བླ།ད། ཆོ་བཛོ་སྒ་རཱཾཔ་ཏཱཱི་ ཤོ 


༨ ༣༤ 


ཤེབཞིན་ཨསྒ་ཧྲ་ཐེ་གནས་འཀ རྣར་ོཊ་ །ཟཿརྫཊཊ་ཅི་ ཟྲོ་བཱ་རི༽ ར་ཏེ ཟུང འག་ལོ་ལོི ་ྱར་ མེ་ལི་ཅཿ ཏྟ ཞེས་པྲ་ནམས་ར་ཏེ་བབ་ཞིཉེར་སེཏོ 


2 བླ་གརྡ་རེས་ས་ཁསླླ་ཧམའ་ ཏྭ ༈ཅཿའོའེ་ལེ་ཨཏོཛེ' 





འམེ་མོརར༩ས༠སའ་ཇེའོད། དཔ་ཤོབོ་ཌོ་ཆིའི་བྲ་ཁཱ་ཀྲ་རཱ་བཿབཧཧ༽ ོ་སམ་ས་ཤྱ་ཤསྦ་རཔབས་གེབ་ི་བ་བ།ཨ་གལཿ་ཏ་ཡ། ་ རོ 
ཡུམ་ཨ་བའ་དབས་ཉབས་འཁིག་ཏི་ཧ་བཅས་ངོ་བ། བབ་པ གཿོསེཁ་ཁྲང་བྱརདཱ་ལི་ས་ལ་ལ་ཁོར་ཨྲ་ཟྫས་བུ་ཅོས་ཅོར་ འཁམ ལ་བ 
ཞྭཧ་འདོས་བཅད་འྱ་ད༽ ༽ཅེས་བ་སོད། ་ཇེ་བ་ཛ་སྟཱ་ཤ་ཛཾཅ ཨོཾ་བཛྲ ཨིཾ་བྔ་ཛཾདློ་ཅཱ་བི། ་ བཛྲ་གཱ་ཆི་ཧ ཟེ ལ་ལ གུ་མསྐ་པ་༥ 

རྫ་རཿཕོ་ཁཱ་ཱ་ངོན་ཧི ལནལ་ཁྱམས། རླ་དད་ཡར་རཾཁ་ལའི་ལོང་བེརྲ་ཁིམཔ་དབ་ང་ལི་༡་དྷ་ཡི་་ལབོརྦ་ཧི སོའྱི་ཤྲ་ཆོ་གོརས་ཐམས་ཧད་ཨ་བུསུ་ཿཿཿཔརས། 


ཉརྦ་སྦུལ་བ་ཝཿད །བཏཊ། ཁདའབྱ་ངྭ་བླུགལ་པའྲེ་ཕིན། །ཅ་བ་མ།བའི་དྡོ་རདེང་བ་དའ་ བོལ །ཨེས་ ` 
ར་ལལ་ཁཔ བ་བ དེ་བཞི ཤེག་ཁསཔ་དམས་ཤྲི་བཊ་བསཀ་ཁབས་ནོ་༔ བྲ བླཊ་ཨ་དོང་། རཿམས་དང་། ཟླ བཿཁོ་དང་། གོམ་དཀར་ཨོ་ 
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གོ །དང་། ཆི།ལ་ཨྭ་ཧོའྲ བྷ བས་སོ ཀོ་ོ་ཇ་།རྟར་ཁ་བ་ བྱམས ལ་བ་བ །བཅང་ལྔ་བྱཡ་བྱཿརོ་གིཌཊ་ 
རག་ཧས་པླུ། །གནས་ཁིཿཁབཿྲ་བུར་རྩིཿརྲ་ཐན །ཇོ་བྲ་བྲ་ཨཱ་ད་ཀྲ་ཨྔ་བི་ཁྱི་ཕླ་རཱཾ། ཟྔཅར་གཱཱཾ་ཨི༽ ཞེབ་དབ་ད་བླར་ད་བརས་་ཅོ་མོ་ལ་དོན་བོད་ 


4 ག་བཌབ་དང་། བམལ་ཅད་ལ་བཅོ་ཨོ་ཉིབྲ་ཁིསས་དབ་བྱ་རཀ་ཡརྦ་ཟཱཿན། མོ་སམ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་བཾ།རསྭཏ་བྲཛ་རྭ་བཱ་ཁྲཛྭ༔ ཏཱ་ར ཞེརས༢༠གས་ལ་ལྔག་ 
% ཁཿནུན་དཔ་བབྲ་དྲ་རུས་གདབྒ་ནམར་བརོན། དེ་གས་ཨ་ཆོདྲ་ཛས་ནམས ་ཆབ་ློོ་ཀཌོསས་བསམས། རླླ་བུ་ཁྔནསྟ་སབས༽ གོང་པའ་ངང་ལ་རྱ་བོ་ལྦ་བངཁརིམཿཆོད་པའེ 


།ཁདཔ་ཡདས་ཤཱིདྔ་ེ་བའི་ནང་ངྷ། ོ་ཡཁྦ་ ཧུང་བའྲེ་རོད་བཱང་མོཁཁང་པ་དབྲ་་ བི་ཡང་གཱས་པའི་མ་ཆོད་པཡོདོན ཞ་བས་བོའ་ཡ༽ ལ་པའི 
འཐོར་ཐང་། མེ་ཏོགཁ་ཇུག་དྭབ། མར་བ རིར ཞཡ་བ་བ ལོཁའབ་ར་བྱ་བ་ཁྲྷ་ཟླ། བོ་རྡོ་རིབ་བཌལ་བསོབོ།བས་རྔ་རིཙིསབལ། སང་བ བེ་ཁོ་ཧ་ཉི 














་མཆོད་པའྡེ་ཕེཧྲ་ང་ཨཁ་སཱ།བའི་མཐའྦ་ཀརཿར་ཡཁོར་ཁཿི་སེད་ངཱ་ལབ་བརྡ་བཱོ། ཆོ་བ་ཛ་ཿྱ་རྷཿཧཱ ཨོཾ་བྲར་པ་ཏ་སཱཧྭ། ོ་བྔཛཾ་སྭཱ་རྩ་ཧཱ་ཆོཌྷཱད། 

ལོ་བ ཨ་བ ཐེ ཤགྷིཊཱ་ཨཱཿྩུ ཨི་དྲུ་པ་བརྲ་ཐྲོགཿྒརཱ༽ དེ་བཞིན་དུ -ཤགྟཱ། ཟླ་ཆཱ། རས ད་ད ཧོད 
བཛ ཿྫདཱ རོ ཅེ་ཏྲ། པའ་ཇཱཏ། སཾཾ་པ་འཚི་ཏོ། བཟྲོརུ་ཌྷ་ཏི་ཏབ་ཙོ་ལི་ཧ། བྟ་དོ་ཁཱ་ཨི་ཏ། ཧཱ་སིབ་ལ་ 
བྲོ་ཧྷམ་བ་ད་ཡ་རི། དྲད ་ ཅེ ཿཆཁ་བྷཱོ། ལནག་མམམ་འ་ཆོའམའི་གིཁྲ་འབས་པོ་གམ་ལྔ་ོ་ཡད་ིཆམ་ལེཁལ་ལ། འྩངག་འྲི་པ་ཅཁས།༥ 
དྲང་གསརྦསསྭཱ་སྲ་བས་སོ་རོངརྲི་ཤླ་བཌ་ཡིས་པ་ནང་བཅས། ཁཁ་ཏག་ཤའེ་ཆེན་ཡེ་ཤིར་ལལ་པང་ཡུབཊ། །ུལ་ཐད་ལ་ཁ།ཁྱ་རཏའནནདྡོ་ཧ་ཧོལྩཾ་ཧྦཌ ༽ག་ཧ་བ་ཟ་ངཅཿ་ཐོ་དཾ་ 
ཟླསཀླ་བ་ཚོ་ར་འབ་གླེངའ་བརས་། ་ཡེ་གེ་སྲ་ཝ་ཆའི་དྲ་ཁིཌས་ལ་ཁོར་མཉིསྦ་ཟླ་ཁ་ཆིའ། །མོ་ས་་ཏ་ཨཱ་་ཏ་ཧལ་ཁརྔ་ིས་མ་་འ་ོལ་ཞིསླ་ལབམཔའི་ལད་ 











༧༤ ༄ྷ ༈མ་ཡཿ་ལ་སྭ་ད་རྦ་པི་བ་ཛཾ་ཨྱཾ་ཡུཔ་ཏི་ཧཱཨཾ་སཿ ཁབ་ཆག ཚབ་ས་ལིྱ་པཱའི་རཱི་བིལ་རོ་རོརྦིཧཱཿ །གྲསབ་ཟང་༨༤ ་ཨོཾ་ས་ཝ་ཏྲ་བཱཿ མཛོ 
° < ༼-- ད་ ¬ བླ - -¬± ༣༦, 5, ྷ 

*ཿཾཐོ་ཏཱི་ཚཱཿཌ་ཨཿ ཁྱབ་ཏ་ག༩ ཞལྔ་བྲི་རོག་སེལ་ཏོ་ཚིཧོསྲ་བྲི་རཿ །བཆ་བབང་༤༦ ཛབ བཛོ་ཨྲར་བཅའ་ཏྲཱ་ཧཱནཱསཿ ཁབ་ཏོགང གསང 
„ ལོ་བོའེ་གཇུང་སེལ་འཐོར་ཁྲཐུང་ཨ་ཊོཊ \གྲ་མ་བཟང་༧༤ ཨོར བཛ་བློབ་ཚིབ་ཏྲི་ཚོམ་ཨ བཅང་ཡང་གཞང་དབྱའི་ཁལ་ཁོཅོའ་ཁན་པའི་བདག་ཆེད་ 


4 ཆྱི་འཇིག་ཏེརྒ་གྲིཀ་བཟ་ཁབ་འདིལསབ། ཁད་ཡ་ངྱ ཉོགས་བྲ་རུའེའིག།ཏེ་གྲ་གྲསར།་ནོ་ཆིར་བ་ཁྱལ བ་ལ མོརྟི་ལླི་སྲ་གིང་བའོ།ཏ་པྲ་བ་སས་པཉ་ད་ཧཾ༽ ལ་དང་གསང་ 
བ་ལ་ལ་གསས་མཁིམེ་ཏོག་གྱི་བྲེ་བག་བེད་ལགྲ་བད་བལབ། རདང་བར་ལསྱ་གཉས་མལས། ་ཏིང་ངེའཛོས་དབ་པཔཞེ་སྲ་ཀྱི་ཁད་པར་ཡས་རླ་ང་བ༽ མེ་ཏོག་འོའི༥ 
རླགིག་མཆོདཔའྡ་ནཱམ་པ་ཛད་པ\ ཆྡོ་རིརིབ་ཨཡི་ད་ཨཁྷ་སོ་གྱཱ་ཧི་ལོ་ཡཁྦ་བ༡མེན་པོ་ལ་འཆར་བ༽ ཟེཿརྡ་ཁི་རྦ་བིཌས་ལི་ཨཝལྨ་ཀཱབ་ཡར་འཇུག་༩་བད་འདྲི་ཨྟ་རྷེ། 











° 





ཐབ་ཐྱ་ས་ཤི་དྲ་ལངས་པ་གེར་པ་ལ་བོར་པའི་དབ་ཁྱ་ལག་མ་ཐོད་ལ་གོད་པོའི་ལ་གྲ་བཌབ་ཁྲ་རིར། ཝོ་གང་བྲ་བའི་ཆོོ་ཛེ་ཟས།བའ་འྲ་ཀོ་དབ་བ།གའའ་པོ་མའ་དའང་བུ།་ 
ཆི་བ།མ་ད་ག་བིཊ་ལ་ཁོ་རལོ་བབྱ་དཱ་ཀཿཅ་པ་ཐོ་དཔང་། འང་བྔ་ཆིསཱ་དང་ལ།ཅཏང་དངྒ་ཆིང་དང་མཐརྨཾ་ར་སྲ་ཀིས།ཡའ་འ་འི་ཆོའོ་ཁབ༽ ཆྡོ་ར་འའབ་ཆེ་མཔོའི་ཛུ་པྲ་ཁིས་ཕས་དང་་ 
མཉམ་པར་བྱ་བུཊ་ཁཿཡ་ཐདལ་འྤ་བལ་བར་རྦ་བེའོ། ངོ ཡ་ང་དག་དགའ་བའེ་མེ་ཏོབ་ གེབས །ོ་རེ་ཅི་ས་ བླྲ་ད་་ང་ ༈ཨེ་ཏོག་ཁདཊ།ཉིད་ལ་ས་ཆོད་པ།། 
ར་ཇེག་སཱཨ་ིདཨ་ཅིཿ་ཨ་ཆོཁ། །ཅོ་ཁབ་བ་ཏྲ་ཐཱ་བ་ཁྷ་ཐ་ག་ཝ་ཏཱི་བས་མ་ལསྭ་ངཱ་ད་ལབོལོ་གི་སྦྱར་ལ་ཁས་པ་འེཀླར་བརཔྱི་པ་ཏེ་རཱོ་མོསཅ མ།ད་རཡད་ལ་ཏཊས་ 
དང་ཆོང་ལ་ཨ་བཅས་མའི་བད།་ཉིདྲ་ཁི་འཛིབ་ཅེག་གི་ཁསས་འདྲི་ཚམ། ར་ངརམ་དྲ་ཡོ་ག་ཁང་བྲ་རོའི་འ་རིན་།ཅེས་ལིབ་པར།་རོ་ཁིརབ་འམ་བྲ་རསཆོའི་ལྲ་གི 
མོ་དྭ་པ་ཟོ་དྭནཾ། ཙཱ་དང་གབཅད་བ་མ་ཡཅ་འཐོབ་རས་ར་ལེ་བུག་འྲོབས་ཤོཿ་བེ་བག་༢པ་དབའ་བྲ་བཅད་འཅག ལུཿམཅིག་ཆེས་པ་ དང་ཤྱ་བིང་ཡོ་རཾས་ས་ར་ན་པའྲི། 





ོད 


ཤན །རྭདོས་ེཿཨིད་ཀང་ན་ཀ་་འཕོལ།ལབརྲརྱ་བླུ་ཁ་བའ་བ ོཌ་ཁོའེ་ལཾ་བོ་བ་དང་འ་ཡེ་ཤེར་འལོྲིད་ཡའ་ལཡའས་ཟླ་བབ་བ་༽ བྱཅུསོས་ིདིཧཨ་ཆོད་པ་འྡེ་ནས་པ་ 
ཤི་ཡ ་ོརི་རིག་ཨའེདགའ་ཧོ་ཧྲ་གི་ལོམ་སྲ་ཧ་ཆེ་ཨལོ་ལམས་འཆར་བ། ཆོས་ཁྲི་རྔོརིབ་ཀྱི༩ དྲ་བཡ་བར་བྲ་ཀིའོ་ ཆས་ཏོག་ལོ་ག་ཁ་ཀི་ཡལ་ཨིས་ཆེང་། ༣ལེ 
དྷ བར་གཡའས་ཆོའི་ཨེ་རྭའ་ཉིཿ །བེས་པར་བྷ་མིགཟ་རས་དེ་མངི་རླགོབ། ༽ྲ་བྱབ་ཁྲ་ཤིརོ་ཛིལ་དྲ་བུསྲ་ཟན །ཨོཾ་སྔ་ད བཛྲ་དཱུ་པེ་ཾཏྲི་ཙཱུ་མཨཾཿ གཅ་ཡཁལ།ཆས་ 
༡ དབྱ་ཆེང་ཁ་མཐོགས་པ་རེཁ་དག་ཅིདྲ་རིཿའིཊ།ེ་ྲ་བིཉི་བསཁས་འདི་འཆ༽ ལ་ཁ་ལཡངྱ་ལོཁ་རས་བྲ ཛི་འིཊ་ཏེ་་གིཉཁ་མརབ་རོཌིང་རབ་ལཱཿསས་འྷོས་མོའི་རིཌྔི་བོོ་ 
མ་མདར། ཝཿ་རཔ་གཟང་ཁ་བ་ལ་བོགངས་པའེ་བཛང་ཁའྲེ་བྲེ བན བཅིད་ལངྱ་བད་བའབས་ ྭི་བ་དང་ནོང་བའི་ལོདཀས་ཏིངཌེ་ཛཛདོང་ལེངཿྲི་ཧྤད་པར། 
ལས་ལྷ་དག་བར་མེའྟའསིཧ་སིཿམཆོདོཌཝརྡེ་ཊཊ་པཿ་བོདཱ་པ རྟོ་ཛིས་མཆེདག་འྩསྲ་བའོཁ་ཁྲཱ་བཆིས་པོ་ལས་འཇད་བ། ༣ོས་ཨིྦའིཁས་ཟིང དབལ་བར་བྲ་བཏོ།། 





སས 


༧48 





ཤསི་ལླི་རཱ་ཡ་ནབ་ལཔ་ར་ད་ཁྲ་ བར ༽ཏཆག་རྲའིའོདོ་ལིར་ཐི་ཧྲ་ཛུ་བ། བཟལ ཀ་ཟཅབའི་འབཅད་བའིཡེམ་བ་དབ་།འོད། ༽བ་བབྲ་ལིཌདོ་ཛིཿབ་གྲོས་ཧ་བཿ ༽ཨོཾ་སཐཏ་ཐཱགཀ་༡༤ བཛ 
ཨཧ་ལོའཀེ་ལྭ་ཛྲི་ཙཱ་ཨས་ཆ ཁ་ཁ་ཡར་གཅས་དངྱ་ཆིང་ལ་ཡོ་གའ་པ་འིཔ་དག་ཅིདྲ་གི་བཛིག་ཏི་ཏྲ་གིཿསརས་འདེནམ༽ ལ་།ད་པཿརྦ་ལྲཀ།ཁར་བཟངི་འཁྲིས་ཏི་ད་རཾ ཁ་སང 
ལྡ་ཇེ་རའ་འབམ།བ་རྩ་མའོ་ར་ླའིདྲ་གི་བཀོ་དཔ་བིདནན ་ཆ་དབ་གར་བ་མ་ལ་གོ་གངས་པའྲ་བརྲི་བི་བག་ཡེད་ཡངྦ་བུང་བཡས། ཟརཏ་ཅེབ་།ྱཡསཔ་དང་འཐད་དོག།པར་ 

ཤདབའས། ཆིའི་ེབ་དངྱ་ཝོ་ན་པའིམལ་ལཿབྲ་བ་བའམ་ཏིད་ངེ་ལེཛོད་དད་༢བེཤེ་བྱ་ཁྲས་ད་པར་ལས་རང་བ བིརབྱ་ཀེ་རྲདས།ཆོད་པའྲི་རམ་པཾ་བཾད་པ། རྡོ་ཇི 
ལོསྲོ་གི་རོལ་སྲ་གིས།ལོ་ཡ་འར་བ། ཆོས་ཆི་བྲའི་ཁསྔ་ཁིཿང དྔ་བལ་བར་བྷ་བིའོ བདེབ་ཆག་པའཆཿསས།བ་རགཅང \བརངྲ་རྔབ་སེམས་ 


 རེག་མེདགར་གཌ་ 


མཿ བདལ་དང །འྱེ་ཧྲ་ཁིཿས་ཁངྦ་རཱ་ཀདཅཔ་ཅེ། ༽གགས་ཤིཏདོ་ཇེ་ཡ་དྲབ་ཁྲ་བ༽ །ཅོ་སྐ་བང་ བཛགྱར་པཾ་ཏྷཱི་ཚུ་ནསང གང་ཡ་བགཅས་དང་ཞེང་༥ 


- སཾ ༦ | 








༥༦ པབསསས་ པས་ད 2" ཟརཌ་༼¶ ྣ་ "ཁཾ "སྨ"? ོ ཀོ ` བོ གི 12 {ཟེ ཟྲྷིྱྲ2¶2| | {ཞོས ་༽ཾ་ཾ2༨པྣཾྣ༨ྣ༨ྣ༨་ཁ་ཁ་པ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁཁ༼ ལི་ལི  ཧི་ 


ཤ9 ༄༅༅༣ ༽ཁ་ཟེའོཔཁའ་པའི་བ་དྭག་ཧི་དྲ་ཁི་འངབ་།ཅེ་རྦ་ཤི་བསརཔ་འདེལས། བངཡ་དྲ་ཡོག་ཁས་ྲ་པུའི་འཛིབ།ཉེཏ་ལཁམས་ཚོར་རབའའ་བས་སྤ་བསསོའི་ལྲེའ་ 
སི་བཀོད་པ་བ་ཞ། ཚ་དང་ག་སང་བར་ཡ་འལབ་ཿས་པའ་ཧལ་ཟ་ས་ཤྲི་བ་ཐག་ལའེདལབྲ་བ་བ་ལམ། བཟའ་བཅུང་ལ་གོག་ཁས་།༣རད་བཅི་ག་དང་༢པོངཅས་མྱ་ན་བའི། 
ནྷའབུས་བའི་གི་དང་བྱ་ཅོ་དང་གཡག་བའ་ས་པའ་རཏ་བའམ། ེ་བདེ་ལེཛྲཾཿ།དད་ཡེ་ཤི་སྔ་ཁྲི་ཁྲ།་ཡར་ལས་འྷ་འབ་ལཁ་ཟཁྲ་ཡིཌོས་ཁལོད་པའིི་རྟ་ཁ་པ་བད་བ་། ;; 
ཿོ་ཇིརིགཅསའེ་དགདྭ་ཧོ་ཧྲ་གིཌལ་ཁ་ཁྦྱ་རཿཨིཿ༩།པོ་ལེཁ་བར་ཁ། ཆོཿཁ་ལི་ཏྲ་བེཿཊ©ྱཿ༤ དབྱངབ་ཁར་བྱ་བིའ།། ལའྲི་གིར།ར་དངབ།ད་ལོ་རེས་རློད །དབར་པོ་ཟོ་ད་ཡང་དག་ 

བཟ །དནརས་ཟི་དྲ་བཀང་ནྲོ་ཏེ། ཅབཟའ་བའི་ཨ་མོའ་ཡབས་མ་ཅོ་ད་པདྲ་པ་ ཆོས་པ ་བཛྲ་ཆིསྲི་ང་ཡ་ཏྲེ་རཱ་བོསྤཿ ལ་བ་ཡར་ག།ས་རང་ཚ་ང་ཡབ་འཅོའ་ཁས་ 
རཐཡེ་བདག་ཉིད་ཀྲི་ལབེག་ཅིནྲོ་རིཿ་ཁམ་བས་ལོདེཊབ། བངམའ་བྱ་ལོཁི་ལ་ལྲ་རྲའི་འཇེབ་འེན་རས་ཁས་ས་རྡོ་རེ་བ་འབྲ་རྐ འོར ༢འྲིགྲ་གིཁསོད་མ་ཐིད་ནྟ། ཤ་དང་གའ་་ 
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ཟླ < 2=¬> ཤཡ་འནཏ༽། ༤རལ་ཡོ་འི་༢མར༨ང་ 
བར་བཟ་བཅོབ་།།བ་རྩ་ འ་རོམ་ཟེ།རྕེ་ལླི་ལན།འཡི་ད་བའྲ་བཏ་བའ་། རངབ་ཀ་བོཿསྤ་གྲ་བ་བལམ། ་ལྱ་རྲ་ཤས་ལལས། མབཟའྲ་བ།་དྲ་བོས་བ། རསང ཤཿལའ། 


ླངད་འའམ། ཟླས་ལགགས། ཏོཌ་འ་ཡཿཔགི་སའཀ་དཏར་ཡ་ྷ་བབ། ག་བཤལི་རྫིཁཁཿས་སོ་པི་ཚཱ་ཡ་པཱ་ཐཱ་ཨང་ཅཿ་པ ཏྲ་ཇོ་ས་ཡསའི་སའ་འཊ། 


གོའ་ཕྲ་རྔ་ཆསཐ་ཡར་འཅད་བ༽ ཟེཿ་རའི་བས་གིང འབཡ་བརུ་བྲ་བཌིཊ། ར་གེངས་ཧོངཡ་དད་ཤང། ༽ྲ་གུག་སཅམ་ལ་རལ།ང་རེམ་འབུའ། བརད ༽ 

ཆཱལ་འྤའོམཔ་པི་ལོང གར་ཁབྭ་བླས། ཏྲ་བ་།ཁབྲ་ཀི་རོ་ཚིངས་ད་བས་བན །ཨོས་ཁ་ཏྲ་བ་བ།ཏ ལཛོ་གྙེཉྲ་བྲ་ཏྲཱཾ་རོ་མོ་ཨཿ འདད་ལས་བྲག་ལ་ཡ་ཆགས་ནི། ཁྲ་བོ 
་་དཅན་བྲ།ྱེ་བྲ་འས་ཨབ ༽ཨཡ་ཆོ་ད་ཡརྦ་ཤེད་ཡམས་ཨ་ཆོད་པརྲ་བཱན ༽འོཝདབཅོས་སག་ར་སོབ་ཁང་པན ༽རཨངསྭ་རཿསྦ་རབ་ཁརྷཾ་པད་ཨ་ཛ་ད་གཞི་ 
་ཤཾ་རུ་པ་བྔ་ཛྲཾ་ཛུ་ཛ་ཏི་འྲྲ་རཱ ཟླན་ལ་པཔ་གྲ་ སྔ་མ བདག་གི་རྨིགབས་ཡས་དབྱཿས་བདྲ་བ༣ །ཏྲེ་ཉེད་བཙས་༡༡དོ་ངི་ཅན། ༽མོ་རྱ་མུ་ད་པ་འདྡེ་ཛཱཉ་ལྭ་བས་པའོན 








4 ཡུ: ;སབསྦ་རྩམས་ཐོག་ཁས་མེད་དོ་ིངཔིངོན།༽ གཅོད་པར 
དེ་སངསྦ་རས་བོ་ྲ་ཁིཉ ༽བས་བབ་འྷེ་ལི་བོ་བྱངས་པའོ༽ ༽ཨོ་ཧཱམྦརྷཱ་བྔཛྲཾ་བཱ་ཛ་ཌི་ཁྭ། རཱ གེབ་ས་ཤང་མརོ་བ་ྲ་དའརསྔ་གཉས་ལ་ལམ། རྒྲ་སུ་གཅོསོ་ཅཿ།ཧི་བ་བོོ 
ླ་ཿ འསྭ་སཿ་ཆཿས་ཅིཿཆིཉས་བླ་ནབས་ལ༽ རོགོངས་ཁ་བུས་ཁྲ་བཿསྲ་བིཁས་བསྤྲ་སས་དང་ཞེཁས་དབདོའ།འབྱུབ་དང་། ༢སི་ཀོམ་ནྦ་ལེལ་ལཁོརྦོ་ལིཿཉ་མོཁས་བཀའ་ཞེད་ 








གྲར བཤ་དང་བཅཙབ་རྩ་གཤགདསཧག་ལ།ཡིའི་ཡྱང་འབུག་པའི་རོལ་རིཀ་ཧརཛ་བའླི་བསལལ་བཱཨམོད་པ་འབུལ་ལ།། ་ཅེབཿཧྲཧཱ་ཧྱཾ ཨེ་བཛ་བ་འྲ་བ་ཨ་དངོདེགས་ལ་དཀ་དྲར་ཨི་ད་ལ། 
རབས ཆྡོ་རི་འཆབརེཁ་ཛེབྲ་ཧཱ་་ལོ་དན །ཏི་ཞི་ཧར་བྷོ་མིི་གཱ་རླཊ་ལ༽ །ག་ལི་ཏ་ངྒ་ཛཱོར་ཁོཊ་ཏ་ཡ། ག་ཡེད་བུད་ཛེ་ཞི་མཉེས་ཁ་མོད་རཱཨ་པ་འ་བ༽།༽ 
ཨཾཿ་ཨཿཧྲཱཾཿ ཧེང ད་པ་ལཿ རོ་བ ཧོནཁངས། དདེརྲསཔཁས་མོྲ་གན་སརབྲ་བཊརས་གྲན་ཅོ་པའེ་སགོན། ༽ཐིདས་ཁེར་རམོས་ཏ་རྦར་ཐ་ལ། ༽ཟབ།མདཱ་༨ 

ཨཾ་ཨཿ ཞིངྱ་མསྨ་ཁཿཛེ་བྡ་ོལ་འདེན་ཡས་དབང་། ༽།ཟབ་ལས་མང་ཤ་དག་ག་བ་ཡོག་ཐལ་ཡས་དཔལ། ༽གྤ་ད་བཟངྒ་རབ་པའ་དབང་པོ་ཁིཨ་ལྱི་ཆེ༽ \ 


ཟག་ཨད་ ཨོཾ་ཿཨཿར། བྱར་བྔ་རུག་བྲ་ག་རླ་མིས་མདབ་ཞར་བ་དང་། །ངེས་དོན་བཁལམ་ཛོད་ལྔ་བིས་ལང་ཤིང་ཇའི་མཆོཊ༽ \ཡབསྲ་གཡ་གྱ་ ་ 


དག་འམྲི་རབྲོ་རི་ལ༽ ༽ཟག་སེད ཨོ་ཁྲཿརླ་རཱོན བ་སང་གའེ་བདག་མོ་འྲའག་ལ་སྦྲ་རལ་སཚཧ་དཔལ། ༽གླབ་པའིདབ་དྲ་བུར། རོས་ཀྱི་ོརིནཱ་བ་ས༽ 





༄༅༅། ༽བཀའ་རྲེན་མཉས་ཨདྲ་ཙ་བའྲི་གཱ་ས་ཡ༽ ག་ཟ་ག་ཨི་གལདུད་ཝིའི་མཆེས་ཨ་ཆོན་རྲས་པ་འབུལ། གཨོཾ་ཨཉྷརཱ།  ཞེསས་བྱ་རལའྡི་གཱ་ས་ནྲམས་ལ་དབྱ་ཡ། 
དཀྱིལ་ལཁོར་ལ་བོར་ལལི་དབྲྲ་ཟག་ཁཅམ་ཨཱཧ་ཨ། །དམ་ཇེཤྲོ་རླ་ལོ་སྔ་རྭལ་འྔ་བརྐ་ཨ་ཨཆཱོ་གཙོན ཀཔརི་བ་ལ་ེལ་ཉི་་དཱ་སའེལོལ་བ།ཏ་ཅཧ །དྲ་ཤིལ་གཡོད་ 
£ ར་ཆོགས་མུཧྭལ་ས་ཆོད་པའ་འབུ། །སོ་བོརྦིདྷཱརྷེ་ཧུརྲེ་ཛཱཾ་ པང་ཨོཾ་ཨཱཿ། དེ་མཆེགྱ་ ཆོཾ་ཏཱརཾཧྷཾཉོ་བཱརྭཾག་ཧཱ། ཤས གླུར་ལྲི་རཱ་ཤཛ་གིརར་ལ ཨ་ཨཱཿ 
ཡུཾ ཙཱ་བཏགས་མམས་དྲ་ཤིལ་གཡོརཔ་ལ་དྲབལ༽ བ་བའྱི་རད། དྲེདེཔའྱི་རྒདཿ ་ཐ་ལ་འྔབོརོ་བཏད། ཟ་ཧོ་རྨེ་བ་མམེ་བཾ་པའྱེ་ཧུ་ཀཾ། ཆླིེ་ཆེནཔ་ལྔ་འི་དང་འབེམ་བའེ་ཡི་དམ་ལ་ 
་ཚོགས་གྱི་ཞས་ངཱམ་ཆོདཔ་དམ་པ་འཐབམ་འོ ་ཅོ་ཅཿང'་རཱུ། ཟར་འདེད་རབའི་ལྟསིཊ་པ་རི་ཅོནས་སོར་ཡེཿཤེསའ་བཨན་ལ་འབ་བར་ྷོ་་རོསའསོ་ིཿཿབ།ར་བ་ལབཊགབྱའར་ཏར་ས་ཡར་འ་བྱང། 


ཨོ་ཨྭརཱ་ཀཱཡཧས་ཧ་ན་བྲ་རོཆུ་ཟླ ོོརཱིི་ཡ་དེ་ཡིཀཱ་ལི་གཱཡེ་ཨཿཀལྱེརྲ་ཧོཿ དཔལ་ལག་པོ་ཆེཿ།པོོ་ལཱ་ཨྲ་བབལ་ཡོ་རདང་མས་པའི་གལ་ཅུ་ 








ཨོ་ཨཱཿྦ་རཱཾ། ར།ཨམཔ་བ་ཆེམས་ལ་ཁོར་བྲ་མྭ་བཞིར་བྷ་སམ་པྭ་མོ་ཁཁ་ལྔགལྔ་ཡིས་བེཌ།༩༥ཡེབྲ་སྲ་བས་དམངཿཧྲ་ཟམ་ཙོ་རམ་ྔ་ཁིཿཡཿཆོ་་ཿརཾ། 
རཊ།པ་དང་་དག་པའེ་གིྦ་གཱི་དང་ ་དང་། ལ།ཧས་དང་ེབའི་གཟ། ཨིང་དང་ཅེ་བལཁྲིང་། ཙརོདངེ་བའི་ཚཾམོ་ འུབ་ད༨་བར་འུ་བ། འབབྱཆོདདོང་ཉེ་བའི 


འཟུརྱ་ཧོཏ། ཛྲར་ཁོདདང་ཉེ་བའི་རུང་ཁོད། རལ་ཅིཝྫརར་བ་ཧྭི། གཞས་མྱསྲ་ད་ང་ཁཧིས ཅུར་ཁོད་ཆེག་ཁོ་ཁྱཧདག་བླནུཊ་ས་པའི་དཔའཁོ་ད་རཱཔ་འྱའར་ས་ ` 


ནལ ཨོ་ཨཱ་རྫ་རཱི གྲ ཞ་ཡར་ཞིརྱ་སོ་ང་བྲའི་བྲར་ཛོ་བྱ་ཧད་། མོ་ཅག་མས་ལ་ལས་པ། 


-རྦལ་པ་འླེ་ཟྲད སེསས་ཤཧྲ་ཀི་རོནཊཿཛདཔ་ མ་ 
རྩས་པ། ར་གསཊ་ཡས་སྱིཊཊ་པ། ལས་ལར་ཟླེས་པ། བས་ཁྱ་མྱ།སྔ་བོ་ཇེས་ཁལ་འྲགོ་མྲ་དསས་དང་། འ་ས་ཞིར་གཧྱངུ་ཧཱོད་པའྡེ་ཌ་ཀྲིདྲ་བཾ་ྲོ་ཀྲི་ཞལ་ 


མོཾ་ཨཱཿརྱི། གཞན་ཡ་རགནོདྭ་གྱིཏ། ལིནབོ། འབུར་མོ། ཡྲི་འགས། ཤ་ཟ། རྩོ་ཟིད། མ་སོ། ཚིང་སོཌ་། ༢ཐོ་ཉ ལཐོག་ཁས། གུབས་ནམར་ཆེཿ 
ངང རྫ 


རུ 











ི་ོ 


¬~ ༨ གྱ ཊཾ 
༧ ་༄༅༽ ༈ཨལ་ཅུ་ཨིཾ་ཞྭཿད། ཁྱདམར་ཁོ་དོ་ཁ་ཨསྭ་མངབའེ་མ་ཨོ་ཆས་ལོ་བཧཿགས་བྲ་ཛཱགཉིབ།ལྔ་བོར་དུང་བཅས་མའ་གཁར་ཨོ་ཞརཿ།གཞོས་ 
བ་ད བྲོ་བ་བ་ད། རྔ གིབ་དབ།འའུལ།ཧཅར་ལ།ཞམ་མ་རྲ་སརཿ་ི་མ་ངུ་ཆོ་ཨཱཿརཱ། འཚོ་བརེག་སྔ་དྲལ་ཁྦྲ་བད་ཝ་གཿགགས་ནས་པ་བཆེས་བླ་བུ་པའི 


ཌསེ་སཛིད་ཤག་པ་མེད་པའི་ཁ ཡོས ད་སཧཱསྦ་ར་་བལ་ཡར་ལ་བམུའི་ཞ་པལ་གུ་་པའྲ་ར་ ཅོཊ་ཨྭཙཿརཾ། ཅས་རཇོད། དེམསའང་ ་ 


༤ 


# ཆེད་ཆིཁ23ྱཁབ་དུད་ེ་མྲཆས་པ་ །ཅོ"་"ཨ་འོ་ཏ། ཨ་་ཏེ་ལཱ་ད་ནྷ་རཱཾ། ེང་བོདོད ལུང་ཁསས་སླེ་མ་ཆེདྒ་རྱཾཱ་ཐཾ་བཅུདྷཾ་སིར་ཁིཿས་ཡར་བགས་སྟོ། གེསས་རཊ།༤་ 
བྲརྨ་བཊཊི་ཨ་ཆོད་བ་ཞྲི། ལྔ གྲི་བུབ་ཁན་ཀཁིས་བོན་ལས་ཨ་ལི་བྱྲ་རྲ་བསརཨ། ཧཱ་མོ་རྲ་བཱས་ཡི་ཆོགཁ་མ་ཨ་ཁལཱཁ།ང་བརླ་རླན་ཏེ་མ་ཆོད་པའྲཱ་བྲཱ་ན 
མྭབོང་སཆིང་ལང་ཚོཿ་རྲེབ་ཁས་མའི་ཡི་དལའོ་བོས༽ \གྡོརྗི་རྔད་ཨཁ་ཐཱང་པའརོལཿདྲོ་ཀྲིཊ ༽ཛ།འྲ་བཌསྦྲ་ཧཱམ་ཐོ་བླ་སཱ་ལ་བ་ལ་བྱ་སོཤ་མ༽ ༽རྡོ་ཇི་ཡཊ། ཨའེ 








„76 


མཆོད་མས་རྦ་སེས་པར་ཅཆོདོ། །ཆོ་ཨཱཿབཛོ་ལེ་ཆེ་ཧཱོཾཿ བ།ཨེའ་མདོག་ཟན་མིག་འདོད་པའེམདའ་འཕེབག་ས། 
ག་ཆྲམ་མེད་སཱདའི་དྲ་བཁས་དང་བ་ལྲ་བས་ཡ༽ ༽ཧྭོ་རརེཀ་ཁསའེར་ ཚོ་བ 
་༡ཟུ༡ར་ལིཉཧ། །ཨ་དྲའ་ཅོདྲ་དག་པོའི་གིང་གི་ 
༢ 


. གྒུབབའི་རྒམ་ 
་པའི་མི་གཡསངས་མ༣ །རྡོ་རི་ཌ་རེཿ་ཧ་རླལོ་ཁས་པ། 
ཅ་ཨཱཡལེཿཨདོངས་་ཧ་བདྲེ་པ་ཨ་ས། །རྡོ་རེངེ་ལ་ 


འེ 
བཞིར པེ་ལ་བུར་ 
འརྩ་ཆྲ་རཱ། རྷི་མི་ཉུར་རཨར་ལཧྭ་དཱུབ་ཧད་པ་སོ། །འཿམདའཾདོཐོ་ཨལ་བསདཔ་རྷེ་ཟྭ་ལྭ༡བཅན་ 


-- ¬ རླི ༦༣ 

ཤོརབ་འཅེལ་ཅབ༽ ༽་འྲོ་རེ་རེ་ཅབའེ༨ ཅོ་༩ཿབྲ་ཛོ་ཅོར་ཏྒ་དྲེ་ཧྲི༔ 

ཟླ།བྲ་ཆ པས །འ།སང་ཆེསྦ་རཱ་ཁིའི་རངྷ་ཛཱ། འབོ་བོ་མ།ཡམ་མ། །ཉྡོ་རི༤ ཨོ་ཨཿ་ར་ར་ཁ 
ཤགིབ་ཿཔའི་ཌྷཉིསཁལ་ཡེར །མ་ཆོཌ་དག་འརོས་ཚརྟ་གོཧ་པཕའེརཁ་ རོ ཨ་ཨཱཿསཿ་ཛི་ཞཱས 


ཇོ་ཇིམོཁཡཿ 





\དོ་ཇྲེ་མིྲསཱ་བླཾ་སཱར་བའི་ཿསྭ་ལྦཧྭ་ཐ།། 


¡) ་གབ་དབས་དྲོ་རོ་ཚྔ། ས་རྦ འྲ་པོཉོས་པ་འེ་འབྱ་སའབ་ཡ ང་རལ 


འོརབ་འྔ་ཨེངས། རྡོ་རིང ཨོ་ཧཱཿ་ཛོ་ 
ཛི་ོཁ་ས་པ་འཁ་བ་ཁཱ་བའ་ཁཡང་ས་ཟན །ནྡོ་རེ༤ ཨོཾ་ཨཱཿ 





པཾ 











ཛཾ ¡ 


2༠༡༣ །བརྫཁྒ་པ་དིཾ ྲི་བའྱི་རཱཿཔ་ཆཁ་ཁས་འདོད་པའ་དྲ་བཛས་ཁཊ་ཁྲཀ་ཊ ༈ཨི་བད་རྡོ་ཛར་ཛི་འྲབིས་ཟབཀ་འཛར་ག༽ ༽༧ཿཐོཊ་བེད་དབ་།ལ་ཨ་འེ་ 
དྲ་བཁས་ལ་རབ་འཇུག་མས། ༽ནྡོ་རི༤ ་ཆོ་ཨྭཿབཛཾ་ཧཱི་ཏྲི་དཱ་ ཤྷོཐོ་ཏྷ་ད་ལོང་ཨི་བ་ག་ ཨོརྦ་རཱའ་ལཾཿ་ས་ཧ་ཧོ་ཐ༽ གཅེས ཁ་ལ་ཆེསཿ་རྲོ་ཇེ་བརྦ་གྲིཊ་ 


ཁབ ༽བཿོབོའི་བླ་ཨ་ལརྭ་ཁྭཱ་ཁཱ་པབ་འབོ་ཁ་ཨ། ལྡོང ཅོ་ཨཱཿབཛ་ཚྱཾཏྲི་ཨཱཿ ཁ་ཁྲ་རུབཱ་ཉར་མམ་དཀ་རྨ་བཱ་བཞིག་མ། ¥ ་ཁཱཧྭ་ཀར་བཾའི་༥ 


' ཆྡོ་རསེ་ཏོག་ནཱར། གོརྭབྱ་བརྲི་རླའི་ཇི་བཟང་དང་ལྔབོ་བ་ཁས་མ། ༽་དོ་རི་ མོ་ཨཱཿབྡར་པྲཾ་པྨ་རཾ། རུད་ཧྲིག་ལྟར་ཧཱོཌ།བཿ་ཇས་ བར་ཨ། † 
ཆོ་ཇི་བྱུས་མའི་རཾ་ཚོག་སྭ་རུ་ག་པའྱི་ཧཱན། ༽མུ་ཧྭ་ཏོབ་ཅ་ཁས་ཚལ་བ་ཟ་བ།ས་རཔ་་ཡམ་འ་ཡི་་བ༽ །ནྡོ་རེ་ ཨོཾ་ཨཱཿཛཛྲ་རླུ་བེ་ཌ གུཿགས་ 
་ཞོརཾརུའི་ལ་ས་ཅམ་འོད་ལབ་རྣ་བར་ མ༽ ཏཉྲི་བྷ་ཧོ་ཆཁ།ཡོ་ཞཱགརིས་ཆེགྟ་བནོ། ཞག་མ ཚི་་ཉིཧ་གཿཨལ་བ་ལབས་འབཨ། ཅིང་ཡེ ཨ་ཨཱ 











༡༧༡༤ ༥༡-༅༠སསས་༡་༢༠༠༠༤་་༤་ 


ལྔ་བྲ་ལོཌསྟ་རྲིཿ ལྔརལ་ཀྭ།འླ་ག་བའི་ཨས་འོབ་ཁང་བྲ་ རིགས་ན ཌ་རེག་བྱཨ་ཙྫཾརརཱཿརཔ་རྡེ་རྩཊ བྱ ཀྲ་བཁ་མཡབ་དེ་བརབ་རླའསེབ་མ་། ཀ་རོ་ཆིི ཨ་ཨཱཿ 
བཛླརྨེ་ནཱཿ ལྷ་ན་ཕུང་པོ་ཟར་དཱཀཨང་ཁྲ་བཱཌཁཁས་བཿོད་ཁས༽ །འྱ་་ཁྲགོལི་ཀྲ་ བགས་བྲ་དས་འྔ་ཅང་བའིེ་ཨེ་བཅོ་བཁཡོབ་། །་ཧ་ལ་རྡོ་རོའིགི་ཁལིི་བྱཅུད་རཱ 
གཿ ཌྣ་ཞོརིཏ ཨོ་ཱཿཧཱ་པ་བྲཛྲཾ་རྲི་རཱ ཐསམཚམས་ལོད་རྩ་ཿའལརཌ་ཁྲི་མོས་ཝཧཱཊ༽ ས་པ་རཏྲ་ཝརརོ་བྱ་བོ་ཟླཊན་བ་ལེ་གཔོས་༥ ༽འདོད་ཆྲག་ 
རྟོ་ཇི་ཉམས་བྱ་མལེ་ཁས་ཙོཧེམ། ཁྲོར ཨོ་ཁཿར་ཨ་ཛྲཾཛྲཾ་ཏྲི་ཏ། གོག་ཁའི་བྱ་རར་བ་འོའ་དྭ་རླ།དོབ་ཧ་ཨ་ས། ཀར་ཛ་ཧ ཅཟྲ་ཡརྐག་པའྲི་བ་དྲེ་ཧོ་བོ་ཅིད་། 
ཙཿག་ལླ་བཏཔ་འེརེག་གཉེགཔ་དེ་མཆོོ།་ཨ། །ོམིང ཁོ ཨཿཿརྦ་དཁྡ་ཛཾ་ཁྲེ་དྲིཿ གྲུ་མ་རྒ་རས་འྱ་སྲ་ནོ་སོ་ཨོས། །ཟོོས་རྔ་སིཝ་པའེ་པའ་་ 
འབར་གཉན་ྲ་ར་ཆེན །ཨི་ལླ་གཱན་ཁབག་བཱའི་གཞཊས་ལྲ་རང་བེཁས་ཨ༽ །ཆོ་རེར ཅོཨཱཿརྦརྦདཱ་ཧཱ་ཛོརི་ཞཱ༔ གེཊས་གརབའ་བུལཏོ་གས་བུར་བབཔས་སྱལས། 














༧༡ ཏགཐོང་པའི་ཁང་ལབབླ་རོང་ཡགྱབཏ་ཁ་རྲཱ་ཚ་ཛི་ལཌོ་བན་བ་བ་འོོ་ས་དཔའ་།བུ་མེཏ་པའྦ་རཌ། དབ་བཔོ་ཡིཁྲ་ུ་འང་ཏམ་ཆོག་འིཁཊས་ལ་ 

ཤྷྟཏཊ།རཔའོ་དེན་ཁས་ལ་པྱཾ་ལཱ་ཤོཾཿཀཀ་གྱ༽ ཀདྭ་པ།་ཧནཱཁ་ཁཱང་ལ་༢པ་ང་ཁ་ཁབ་འབོ་ཁ་ཁབ་ཧ་ཛོི་རཾ་ཀཌས་༽ ནཔི་ད་རོངརེཊ། བམ་ཇིའ་ཏིན་དའ་རྦཱ་ཤཱབ་ཁས། ་རོཛིཉཾཆཿར་® 

༄ ཅེརིསབ་དྲ་ཧར །དར་དཊ་།ད་འོ་ག་རས་བཟའ་བདེ་ཆེན་དགམས། །རྲོ་རེརིཁ།བདོའ་བདེ་བ་གོས་བཱ་བྒ་དབངས༽ ༽ླབ་མ་དྭ་ལིཡ་ལྭ་བོརྦ་ཝཱ་ཚོག་སྭ་དཱ་ཏང་༠༥༥ 

ཧཱ འཐབུམ། །ཨོ་སབ་ཏྲ་བཐཱ་ཀ་ཌྲ་ལག་ ཝཱངཾ་ས་ཨ་ཡྭ་དྭ་ད་པཔོ་གྲི་ཧཱི་སྦ་བཱ་མ་ས་པ་ལེ་ཧླརར་འཛོ་ལྷ་རཱ་ར་ཏྱཱི་རཱུ་མསཿ མཆོན ཁྲི་མས་གཁས་གྔ ཞན་ཡར་འབུལ་བརྟའློན། རིད་རེཌ། 

` ཁ་རྷཤྲ་གྲི་ས་ཆོདོ་ཡ་དི། འར་ལྲི་ཟ་བ་ཁ་ལ་ས་བོ་ཨ་ལས་ལིཊ་ཆེས་བྱ་ཁུག་ཧཡབ་ཁ་།ཡའཁ་ཁང་བ་འློོད་ཏེ་མ་ཆོེ་ཁརྦཾ་བཱཿ དྲ ཚིང་ལོདེ་ འ།ཡོར་ཁོ་རིཊ་ཆེཿཤྲ་གིས༽ མ།ཡག་ 
ཅཅ་དག་མི་ཁཊ་མཔོལས་བར་ྷཧཱ། ༽ཿོརཿ་སབ་འདོང་པྱ་མི་ཏྲ་བའྲི་ཡིར །ཉིག་རེར་བ་དབ་གས་དྲ་བལ་བར་ཁྲ་བིན ༽ཨོཙོབ་རྒང་བྔ་ཛྲཾ་པཱཿཛ་ཏི་ཨཱཿཿ་རཱ། 








ཀད ཌྷ  ཌྷྷཌཀཀཀཔཀྲྣྲཚེོཌེིཚི་ིིལཀེི་ཚི་"ྣཀཨྣཔྣ༨ྣ༨2༨2ྣཔ}¦{1{༢(ལ་་ད 


ཆིར་འདི་ ཆོར་བང་༤༤༥ ཨོཾ་མ་ཆིརྩའ་ཁྲ་ཛྲཾ་ཚང་ཏི་ཨཱཌྷ། ཊ ཨིབརདེ་ བ་ཙོཿཁཌ༨༤ ཙཛ་རྷཏ་བ་ཛ རྩ་ཏི་ཨཿ ཞིཌ་འདི་ ཧོབ ྲོ་ ཨང 
རླ་བྲར་ཛ་ཏེ་ཞཿཿྷར། ཆིབ་མདི་ ཁྱངཔོ༤༤༤ ོ་ཧྷཧི་རྨ་ཏཱབཛྲཾ་ཱངོ་ཌི་ཁཱཿཿྲ་རཱ། ཆིང་འདི་ཏ་མཆོག༦༠༤༤ ཨཾ་ཨ ཡརྨ་ཏ ཛྲ་པ་ཌོ་ཏི་ཞཱཿརྲཾ། 

ཆྱེང་ལདི་ཁྱིམ་ཁདབ་༦༦༥༤ དབུལ་ཁར་ཁྲ་བའ ༈ཨོ་ཁོ་་པ་ ཏེརི་ཱ་ཛོ་ཁྲི་ཨཱ་ཿར དེནས་བ་ཡལ་བཅའ་འབུལ་བ་རི། ཁཁར་དང་བཅར་བ་ཡངདབ་།ཅིཏ། ཀཁ་དོཊ་ 
ཌྲཾ་དང་རོ་བ་ཨ་ཧཔ་ ༽ཐམས་ཅདྱ་ཟོ་རེ་བའབ་ཤོབ་། ་འ་དཊ། །གས་ཁཡོཁ་བའེ་ཆཨ་བྲ་གབ་མཿ་བཁ་ཁ། །ཅོ་ཅབ་རའྔ་རྒོ་མ་ཁི་ རྭ་མླྱོ་ཏྷཱ་ཊཁ། ཅྭ་ཧོནྭ་ཏྨཾར་ལོཿཨོ་ཿ བོ 
ྲིཡ་ཛ་འཧཱ་ཧཱ ཐས་ཚུའྱའི་མ་ལབ་དང་།ལ་མས་པ་མརྒ་བླ་མམས་ལུད་དང་། ཐ་ཡོའ་ཤྲོ་བོཌྲཾ་བྲ་བས་་གི་མས་མི་མརའ་ཡང་\ ་རྲོ་བས་ཛུར་ཟ་འ་དུད་ཡོ་བྱཾཿ ྭ་སོརས་རྨ་ཀང་ཡོབབ་ 


' རླྱརཔའ །ཞམ་ཡ་ཆང་བོའི་བྱ་འུང་ཁམ་གཟོད། །ཆོ་བ་ཛབབྭཔི་ཾ་ཁ་རྦརོཏི་ཱཿ་རཱ ཞེས་སླའབབཚོགས་ལེ་རའདྱ་ག་ཉད་བས་སི། ཅུ་ཝ་ཡི་ 








༼ུ་བཛངང་ང$་ཁ༤ཏ་་ང་གསསའག་སལ༧འབས༡ས༡༡༤༩༥༩༡༦༤༨༡༤༤)ལ་འགང་ ༡༤ ཀང ༧ 7] 


།བཟ་ཡབ་ལདེ། །ངོསྦ་བྲ་བྲ་བཅྔ་ལོ དམ་འ་ོ་སཆོ། །དྲ་ཁིལ་ལཟོར་ཨཆོེ་པ་བྲ་བ་པར་འཛོག །ར་ལ་བའི་ལེ་ཤེས་ཧཿ་པོཌ་ཤོབ། ། | 
ཨོ་འལྦལས་ལ་ཏྱར་འ་ཌི་ཧོ། ཟླཅས་ཁྲ་ཡི་བཟའ་བ་ཡོད་ །སཁསྦ་རབས་ཝ་ཡེ་དས་ཚོ་ག་ཨ་ཧོ། །རྱ་ཡེལ་ལབོར་མཆོ་འཔ་ཁྲ་གེ་ཁར་༽ 
འཁོག །ངནྦ་རཉས་ཟན་ཏར་ཡོ་ཁང་ཧཛོའ་ཁཿ་ཤེའ །ཅོ་བྲ་ཛ་ཕྱཾརཿང་འི་སྲ་བླར་བ་པཌོ་ཏི་ཨཱཿྫརཾ ཟླ བཛིས་བས་འྲ་བ་ཡི་བཇད ། ི་བ་ཡའྷཱ་ཧཱསས་རང་བ་འོས་ 

༦༡༠ོའ་རྲ་བ་ད ༣ གེས་རབ་རངཁབོཿཧོང་ིད་རྔ་ས༽ ད་ད་ལྔ་བོ་རམ་ཡི་འཁོ་བའོ་མཚོདད ༽ཿོ་བ་ཛཾ་པྱཾབྭ་ད་ཨ་པི་འ ཟླ་པརཾ་ཏྲི་སྔཱཿ། ཝེ་ཐྲམ་བཅུད་ཇེཿང 
ཙྫཿ་ཡྲི་ཟླཾ །ཐོ་ཛེ་ཨ་ཆོ་རེཾ་ཡཾ་བཱ་ས་སེ་ད། ི་བའི་བྱརབ་པཱཿ་པ་འདེཊས། ༽རངོ་སྔ་གྲབ་ར་ག་པར་འོབ་པའ་ཤོས། ཅོད་པྱ རྩ ཨ་བོཾ་ཌྲ་ཿཨཱ་བའ་འ་ ༢ ཛ་ཌི་ཞཱ༔ཿ 
ཧྲིཿ སླུ་སྐགས་གོས་ཉེངགསོ་འབུལ་བ་ཞི། ཇེོཁོ་ཁས་བྲ་རུར་ལོ་བའི་རོར་དྲས་ས་མ༣ ༽ཅ་ཛང་མཆི་དར་དྲ་ ས་ཁོ་བ་ཅར༽ །སམསྦ་རས་ཏྲར་བག་པོདེ་པད་སིེ། ཟོ་དོ་ 








ལ་བྷརརཡེ་ཟླཱཊ་ཡག་གཅོང ༄ཆི་ཚཱཾ་ ་ལོལ་ཡྱིབ་ེ ལྔ་ཆཱ་མ་དབ་པའི༽ ཀནས་ཏྣར་བྔ་ས་རཿའྲི་ཡྲཾར་འདི་ །ཆ་འྔ་བོར་དབང་ཨོ་རྒ་བིཿསསོར་འྔ་བྱ་ཡ། 
མབ་པའི་བྱརུ་ལྔ་གུཁཁས་ལ་ག་ཨས་ཤོལོ། ༥ཇིསོ་ཕྱར་བ་ཛོམ་བ་པཊརི་ཌི་ཨཱཿྲ་རཱི དཔ་དྲ་རྔ་སོར་ག་རུབ་དམ་པ་པང་། ཁནབས་ལ་ཙུབ་བ།ཡེར་ཁའྟེས་ཝཱ་ཧཱཔ། ། 
ཅྲབ་ཏལ་མཛག་མའི་དོཤ་ལ་ཟ་གཏ༽ ༽ཊ།འཚོལ་ཆབ་མི་དྲབལ་བརྡ་ཀ ༽ཨོ་སྔཔ་ཨ་ཁྱདཱ་བ་ཛྲཾ་བཱ་ཛ་ཏི་ཨཱཿ། བཛུང་རིགཿཿབླ་སཡ་བའི་མབྲོ་རོཊ་་ 
ལཆེང་། ༽ླ་ངོ་ཆྫ་བཙ་རབ་བཅོ་མ་འྟ་ཁ།ཏྲ་ཡཁ།ཁབཁར་༽ གཚྲོརྫི་ཆཔ་པོའྲི་རཱ་ཡ་འཐུཡ། ཀལྟ་ཁུཌ་རཊ།ཁ་ཨ་ཡུཅ་ཚར་ཡ།ཅོང་ཤོཊ་། རོ་བ  གིལ་ཁམབ་དྲར་ོས། 
རྩམ་ཐེལ་བཱ་ཤྲས། །ཁྭ་ཐཱ་ང་ཏི་པདྨ་དཱ་དོཁ་ཁས༽ ༽མལ་འའོར་བདེ་བའིཿཡྲོ་བདནི། །ཡཆངཿསཱཿ་ཨཅང་བ་ཆཱཿྲ་ཤིས་མཆོད། །ཅོ་འྔཛས་བ་ཡོ་བ་ཇཿཔ་ཙར་པ་རེ་ 
༡རོར་ཆྲེ་ལུ་ཏི་ཨྲརྩརཱ། དགོསྲེ་ལྲལ་ངཔ་འདོད་འཇོ་བ། །ཡྭ་ཟོས་ལྔ་བུབས་པ་ལལོ་ཏོབ་ཁང་། །དཔལ་བར་ས་གི་འདང་འྲབར་འའི་མཆོའ། བྷ ང་ཞས་ ` 











„6; 


༄༅།༢ †༢།བའ་བ་ཁ་བས་ཆ་རོད༽ ༥ཟཿབཅབ་་བ་ཏ་ཛ་ཁ་ཁྱ་ཟོ་ཁིྦ་མབྱེ་ཟླ༢སར་ཐཱ་ཁི་ཨཿ་ཧཏ་དྲ་ར་་ཨིཊ་ཨ་ལ་ཁག་བྷལིྙདཱ ཤེ ད་ནས་ཛནས་བཊགབ་ 
ཁི་ཆོ་པེ་མ་གསལཔ་དབབཆས། མ་ཁང་པ་མ།མད་ཡིར་རམར་བྱ་ཛབིཧཾ་བཱ །ཐཱོ་ལ་༢།གོ་ཡ་འང་མཁོཿ་པ་རེ་བའེ་ \བཇོདྲབལ་ཚཨ་ཅིགླ་ལེས་པའི་ཡེ་ཤེར། 

༄ ཆོག །ཁ་ད་ོང་ཟུ་བྱངཱ་ཇཱ་སཔའ་སཆོ་ད་པ་འབ། ༣ཅོབརྔཔ་ཏྭ་ཐཱ་བ་ཏ་ཨ་རྦ་རཱ་ྷ་ཆ་བཛ་རཾཟཱ་ཝ་ཨྭཏ་ཀོཾ༧ཧིཿ ཞེས་བཆོར། དེ་གས་གི་ཨ་ཆཔའི་རིམས་པ་འོ 

ཨཾ གེ་ནས་ངྷ་སོཌ་ཨཧ། | འོལ་མོའྱིཟུ་ བཀ་སམས་མོ་ག གཞའ་ར་འྲ་ཤཉལལ་རང་ལ་ཤ། ཨཙ་ཱབེམ་མནའྦ་པཊ།འཛཿོཁ་ཉེར་གཅང་།འའོོའ་ཏལརྣན་དགོར་ །བོཙཿཊ།གི་ཨ་ཁྷསོདཕལས་ཆིངཞེས་མཁོའ་སན་དྲ་འབྱ་སུ་ཊ། 
བེནཊས་བ་ འཛྷ་ལག་ཁངས་མ་ཆེས་མོ་དེ་བཞི་ག་བྷ་ཤེ་བ་ཁས་པ་ཐག་ར་ཅ་དྲ་ལི་བཙན་སོ་འི་ཁ་ཆོག་རམ་ཇིཌཌྨགོལ་ཨ་ཆེསྲ་ཁ་ཁ། བེ་བྲ་དྲིན་བ ཉེབ་ཅང་པ་རང་༣ 
ཐོརིདང་། འས་ོཡི་དབ། མླ་དབང་། མཁས་ཁིཌརིགས་བམ་བཏཿདྲ་ཀིཌ་དག།མོའ་ ( རླབ་དང་མྱི་རླཱ་ བའྲ་བེབ་པོ། བཏག་པ་དང་ལ་པོ་བའིཡང་བད་ས། མ་ཨང་ 





“=£ 6⁄4 








ཟ་ལས་ཆེས་ཤིཧྲ་ངབ་འཅང་བ། བ་ཨང་བ་ཆེས་པི་དབ་བླ་ཕ་ཊ། ཨ་རས བ་དབ་།ིདྲ་བྲ་རོ་རིར་སེཿཁ་ལོདྡེ་མཐམས་ཅིདྱ་ཀྭ་བཱ་དབ་གྲར་ང་ཀངྒ་བཱག་པདོ་ཛི་ཁརྱཾ་པ་ངངོ་ 


“ བཅོས་ཝས་འདས་ཨ། རློ་ལོ་ས། རྔོ་རྫིས། དན་འེཡགོ་ས། ་རོ་རི་་འྫ་བོ་གེངས་ཞེཉལོ ༢པེལཞི་ས་ར་ས་རྒ་རྐ་ཀཔ་ཡག རའསྦ་རྔཉ་ཤིད་རྙིས་ དབར་བྱ་མྲ་དཡ༽ 


༢ེཌི་ས་དྲ་རིལ་ལའོར ཟུ་བའེ་བདེས། རོ་མཚར་བརྲེ་མ། ཟླ་དང་གྲ་སང་དང་བྲག་ཁ་ཅི་འདོད་མ། ར་ངཔོའི་བདག་པོ། སེ་ཨ་ཆེཀྲ་ལེ་ཁབ་དས་ཨོརྦོ་རཱ་མ་པ། 
-ྐར་བྱ་རྲ༡༩འབྲ་འུ་འདོབ་པ། མྲ ཡ་དང་བས་བཅི་རང་རྔ་རིན། རློ་ཏ་གྦཾཿྤ་ཾཿརཔ་བྱ་ཕཱཊ།ཁས། ༢ེ་ཤེབ་ས་མ་ཏམསྲ་བརྲོབ་བ། རླ་ཡང་དད་བལ་བ། 
ཇི་ས་མེད་པ། རྭ་འཅངཌཿ་བ་ཨ་ཆེན་སོ། ཤིས་ཁཿཡ་བཿ མཚོཊ་དངར་པྲ་བདྲ་ནོཡསྲ་ཀིས་བླགས་པན། དགྲ་བེད། དགྲ་བེད་རེས་ལོ། ལས་ཐོ་དྲ་གྲབ་པརྲ་བ་ 
མ འདོདཔ་ཐདརབབཿེ་ཨཱ་པ། ཁ་བ པོརྩ་སྭ་ཟླ།གོ་པ༽ རླ་གོཁོ།་དྦ་ཆེས་ཨ། བྲ་དབམ། ཟླས ཟྟཊཔཔལ་ཞེས་པ་རཕོ་ངེས་ཟས་དྲག་པ། ཟབ་ཞིང་ 


ཌི" 








; བཞམ ༢ཡེཿཤེརསརྷིཁ་སོ། ་བདེ་བ་ཆེཿཨཡོ ལླེ་དན་བྱ་ཀཟང་མའ་འྲ་རྲ་པ་ཉོ ཞེས་དང་། ཛི ཚེ་བ་ཚོུས་ལ་བལ་ཁས་ རམ་ས་ཡས་ྩག་ 


༄༅༅3 ཡི ཚ་ལཁ།ཆོག ཞཧྲ་ཧཱོ་ འསིལཤེར་ 
༨ ཡེ ༡༅བ། འབད ༈གི་་བརྦ་ལིཉེས་བྙོ། ་བེནས་ཟླ་ཅད་ཡང་རོར་མལ་ ་འཛེད་ པྱཅཅ། ± -གོ་བོ་ལ།རེའ༨༤༨ 
ཁྱ ཡ་མ མ་ལ་པ་འབའཝས། དེ་བྱ་ཞིཊཁ་ ཤེ་ཁ་ཁས་རཱམབས་དྲ་ཁེརས་ཨ་ཛད་བྱ ཙད་ཨོའི་ཨ་རོཊོ། ༽དཔོསྦེ་གཡ་ཞྭཿ གཁ་བའོའའི་དབ་ཁྱ་བུཊ། ཁ༽ །བཅོམ 
- ༧་ན་ནམ་ཆོྱ་འླགོལ་ཨ་ཆུལ་འྲཤོར་ཨའི༽ ༽ཆབས་མཔ་དམཆོབ།ལ་བཱི་ཁོར།ཿ ཁོ ོ་ི་ཡལ་ཨོ་ (:2ཤ། ུལ་ 
ོོ་ཁས་དབ་རྦ་པཤཊ་རྭཕམ། །ནོར་དྲ་བིཁངས་ད་བར་ཨའཏ ཡམས་མ་ལ་བོ་ཟང་༽ །འྡ་ཆོལོ་ས་མཚའ། + ོ་ 
ལྟག་སླ་དྲ་གུལ།པང་། །ཁཨར་བ་ཆོནྦ་རང་ཆོས་ བྲ་བིངས་ཆས་མ་ཁའི་ཁམས། །སྡེ་བིའི་ཁེ་སོ་གས་བ་ཐབས་ངུམས་སནོཊ༽ ༽ 








ཧ་ཐོ་འི་ཀ།ལོཁ× ཐོམས་བྱི་ཁབ་ལཁ་བྲ་ཞི་ག་ར་འྱཾོ་དང་དི་༡༡ཏ་ཛོབོ་ཁས་། ༥ཛད་དཿབ་ལྭ༔བོ་དེ་ཁདབའསིད་པ་བ་འྔ་སྔ་ལཁཿཟླཊ་ཁས ༽སཛལ་ཡའཿདྨཱ་པཱ་ཡ་འེ 
་འང་གས་ཁྱ་ཧར་འབར། ༽རླན་བོར་བདྲ་རབ་ཁབ་ལ༡༥ ཟབ་ཐོ་བ་ཁཿང་ར་བ་ཁ་ཆོཊ་རྦ་བབས་རྣཊ། བྱོ ༽རེས་འལ།ཨིང་དོ་བཏསཚོའལི་ལྲ་་པོ། ཡང་ད 
མབའ་དབ་།ཐ་གོ་ ར་ལོ ཁྲ་བྱཿའཔཌདས་རོ་རི་ཁཀ། །གཞོ་མེ་ཨེད་ལྷཿ་ཨོཀཧོད་འ༨ རང་བཤིཌརཧཱཌཿྲཐལ་མི་ལྦ་བཌ་ཆོས་རྲ་ཏི་ཁཊ་དང་། བར ུབས་ཤིདྲ་བ།ས།སྲ་ར་ 
ལྔཏ་འ་ལ་བ༽ །རྔ་ཨ་སྲ་རེཌ།ེསགི་སྦྲ་བུ་རྔ་གྲ་ཁྲ་མས་པོ་ཏོཁ། །ཅགབའ་ལོཏྲ་བུཊ།སྲ་ཁྲོ་དོ་རིར་ མཿངལྲི་རཱས་ལ་ཐཱ་ཡི་ད་བཞོིཿ་ཁྫརཧཱུད་ཨཿཛོ་ཡངས། དཔ 
མའབས་འྔོ།བ་དོན་ཁྱ་གབ་བྲ་བཱ་དཔ་ཧན༽ །༢ྔབལ་ཁག་དབའྦ་རཌ་ཨ་ངར་བདག་ཆ་ཡ་ལོཉོ་ས༽ ༽།ཝྲབ་པ་བདེ་བའ་ཉེད་ཁ །དོོ་རི་རུ་བོཡོང་ཟྲ་ཁང་ 
༢ཕེཤེས་དང་༽ ༽ྭ་དང་ལྔ་འིག་ལ་ཿྒ་སིང་འབའ་ཅག་པའྷ་བེ༽ །འའི་དབ་ཁ་ཉ་ཁལོ་བྱ་ཨ་ཀྷཱ་ཕཱག་ཅིག་ཿྱཁ། ༽ཟཿཿཉཔ་ཡཿ་ྲོཞི་པ།ཐོ་ཐཾ་ང ལྔ་པ 





467 ༄༅། ཊབྱ་ཞི་ནམ་དག་མིའ་།ཐ།སྤྲ་ར༡༼ པད་འདབ ༽་པ་ཆོའི་ཁས་ཟགས་དང་མ་ཐོའེ་པའི་ཁ་ཀོ་འ་པར་བ་ང་ས་། ི་ཁམས་འ་བོདེམ་བ་ཡོཁོ་སྲ་བྱསོ་ལ་། 
. རབརྲཱ་ཡུག་།ལབོར་ལོརས་བླ་བཏདསར༤ ཇི་ཉར་བཅེང་པའིརོག་གསའབ་དགེད་པར། ཀོ་ལས་དབར་རླྱ་མཉར་ཁ་ཊབ་ལ་ལ་ཁ་ལྱ་རཱས་བའི༽ །འ ཐག་ལས 
+ མཁུ་པར་དོཿཊཿ ཛཿ །འདོདི་པ་རུཧུ་རྦཿཿོད་ལ ཧོ་བཟས་ཟ་་།ཁ་བོའ་ཏོགཁ། ཨཱམ་འྱང་ེཌཔ་ལཐིར་༽ ༽ཡོབ་བ་ཏཁྱ་ཏ་ཁྱད་ཡ་བཏ་བ་བེ་རླདོ་བ་དང་། ཀཐེད་ཞིའི་ 
༩ དཱགེ་ལེ་གས་ཐམས་ཅད་འབབ་པའེབ་ཅབ། ྲ་ངུག་ཏིར་པང་ཨཟྱརོས་ཁོདལ༢ རིརབ་བཡས་མེ་དྲ་བྱཿཿཿ།ཧིརྦ་ཧིཿ །ཛུལ་ཌག་རོབ་ལ་ཨ་ལོ་ལ་ལོ་ 
 ཡི་ཆོཊ། སཱ །་རཱབྭ་རྦཧོར་ཨ་དལྦ་ོདོ་ཁི་ལ་བོའྱི་ཁྷཱ་པཱཧ །ཨ་ཁའ་འྭཔྲོ་བྲ་ཚོཿཔ་དབ་ཁོའ རིཊཀསྭ་བསས་མྲར་ཁཿ་ཁཁོར་ལོས་རྒྱ་བ་ཏ་ཨ་ཆེ། །བྲགང་ཡས་ 
ཧྲ་ཉིལ་ལའོྦོཧམཚོའ་དབ་རྱ་བུཁ་ཡ། །ཟོང་འྭབུབ་ཁྱཾ་སེས་ལདོདོ་མ་ལོང་བའེ་ཡྱ་ཨ༽ ཚེ་བ་ཙཱད་བ་ཅོཡ་ཁཱཨ་འདོས་ཨར། ཞྱི་རོངས་དབའ་བྱ་ཤེད་དང་ངལ། 











༧༩ . །ྲ་ཁ་གྱེང་ ༢ ་་གེབྲ་བཿམ་ཚོའི་དཔབ་ཡཔ་རབར་རླ་བ་ར་ཨ། ༈རིཊ་ཤྔཿབ་ཁྲ་བཿལ་མ་རྡོ་རེ་མངཨ་ཁྱི་ཟ༽ ༽འྔཐིཁ་ལཁས་རྔ་ཞིྲི་བོལེ་སརཱར་རཿ ཀྐ 
`གིཿརེ་ཟཤོམ་དཁ་རྫོ་རོ་པི༽ །རེབས་ལི་བྲ་ཛྷོ་ཨོ་བའི་ཆེན་ལོ་པ་སོ། །ལ་བོར་བའི་མཚོལས་རླ་།ཡ་ཨཛདྲ་བ་ཊ་ཁཿ་རཁ།ཏེད༽ །འེ་བྔའིསཁྲ། ལེ་གས་ཡ་བཅི་ 


ཊམོཨི་དྦ་ཁ།པ་དང་། །ཛྱར་འདེ་བརཿབྷརོའཱ་དྭ་ཧིའ་ལས་མཿཛོད་ཧ་འྱཧོད་ཨན་ 
ཚོཁེ་ས་རེཆོའོ་ཊས་ཨཿ༡ ཀསས་ཝསབ།ཤི་ཧྲ་ཝབ།ཞེ་དལོ་སི་གཡོ་འ 





9 ༄༄༅༥། ༽དཀྱིལ་ལ་བོར་གཡོར་ལོ་མ་འ་བ་པ༽ ༽ཿམ་འྩ་ཁུས་བཅོབ་ྲཿཧརྲོན་ལང། ྷར་ཚོའོ་ཁང་ལ༽ ༽དངོསེ་པྲོ་རླ་ བྲ་བྲེས་བྱ་ངུང་དྲེ་ཕན།ལ་ཚོལ་ལོན། 
༅ེ་མངབ་ཁབང་བའི་ས་ཆོཌེ་རཱཊཿྷརཏཨ་ཚོ་ལྲ་བ་ཨ༽ ༽ཉེསྲ་བས་ཟ་དྩེསིབཟམ་འེཅརེཁ་གགཡས། ༽རཡི་ད་རང་ཆོཁྲ་ལི་ལ་བོར་ལོ་བརྷརོར་ཁར་ཁྦ་སཱ་ཁཡ། ཀཿ་གྲྭཧཱ་བྱབ་ 
± ༢་ོོཁ་དག་བྲ་བབྱ་རུ་བ་ཁདནོ། \དྲ་བྲཾཿ་ཡ་བཏ་ལོ་རྲ་རར་ཆོ་ཁི་ཁ་ར།ཡའ་ པོ་དོཔ་འ་ཁོ་དོང་། །རཅར་སྲ་བ་བཁསསས་བཅརས་དབ་ངབྲིར་ཐོ་༡༽ །རི་མི་དྲ་བརྦ་རབ་ཁར་ངཱ་ 
ཚཱ སུ་བས་མཿ་ཨཆི དླ་བ་སེད་ཐེ་ག་ཡར་བདག་བིར།་གེསས་རྱ་མདདོ། དབང་བའི་ཨཧོབཤི་་གོས་བ་བ་།དའ་ཁ་ལ་གྲ་ས་སཿ ་མཡ་ལཧོར་བཿ་ཝཆ་བྱ་སེྲ་ཛོག་ཁ་ 
ཞཟེོ།ཁ་ཝཁ༽ །ངྐོམཛོས་རཱཱ་ཏཱ་ཡ་འ་གྲཿཨྲ་རྱིཌལོ་་པ་བཅོ་གོ་ས་ཀ །བབ་ལ་འ་དོབ་ ལ་སྲ་ད་ཨམ་བདག་ལ་ཁས་བྲ་སེར་པའ་ཁྲ་བི ་ཏིང་ལཛད་བ་ཏ་ཅི་ང་འཡི་དལས་ 
ཟོ་གས་མེདལྔ་གབ་། ༡ ོ་ཧ་ཁ་ཡཱམ་ལྲངཱ་སྦཾ་ག་བ་པ་རླྱ་ཧད་བསོ་པོ་བ་བོབ་༽ ༽༠་བའེ་དོག་སོ་དསྔ་བ་བ་ལཱ་ཧཱ་པ་ཡེ་ས༽ ༽མ་བདེར་ཧེརྦ་འ།'དཔ་ལ་བབ་པའ་ཤབ།། 








ཅེགས་གྷ་རོ་དྲ་ལིང་།  ོོ་མམར་ཁ་ཐ་ཁ་ཀཏྭ་་ཌེ་ར་ཁྲ་ཛྷ་བཱ་ཁཱན་ཁབྱ་བཱ་ོའརི། ལེས་བྟོ་བ་མའི་བྱ་ཆཌ་ཡར་ཁ་རྱ བ་ཁོ ེ་ས་ལཏར་མ་འྲབས་མ་བ་ བ་ཏརཿས་ འུགཔ འས 
ཧཿ ་ཤོསོ་ཙཿས་ཟྭོང་ཏབས་ཡབཿངས་ རླབས ཟླཌཾ་པཁེ་བབ་ཡས་ཡ་ཡའྦ་རཱབ་ རི་ཡང་མ༽ ཅཅོ་སྤ་ར་ལབ་ཡི་མརོ་རྕི་བེད་བྱ་ཀ་ཁྲ་ཡ། དྡེ་ནཡརས་ 
གྱི་ཧེངྲ་ད་ཧྲ བཅའ ལའི་གང་དཱ་དྲབུས་ཟྱཿ་ཚ་ཡཁཿ་བ་ཆེ་ཨ་དངྐ་དང་ཿརྲཾ་རཱཾ་བེབ་ཨ་ཚལ་པ། -གར་འྭཨོ་ལམས་ཁ་ལར་ཁོ་འག་དོང་རི་ཆེཡ། ཨྲོ་ཡིབ་་ 
མཚོཧ་པ། ད་ངུ་བོ་ལར་གཁཔོ་མེའི་ག་དངརྲི་ཟྱྡ་སཱ་ཨ་ཛཾ་ཡ། ཚུབ་བུཿ་རཱིཿལས་ཏོར་ག་ངང་ཁབྲ་དཱིཿས་ཨཛོར་པ། རོར་ཨི་ལས་ཁོཝཀ་ བའ 
་ལིངས་མཚ་ཧཱཾཧ་། ེ་ཤ་མརཿ་གཉིལོ་ི་དས་ྫ་ས་༢་ཁ། སྟ པས་ད ཚ་ལས་རོཇེ། རུང་བ ཡོར སེརླདད 
༧༤ེལ་དང་བཅས་ཡུད ་ཆོསོ་ཞེས་བྔ་དདལས༽ ་བྲ་ལེརའ་དྭ སཿ ཞེས་ཟརོདོཾ་པས༽ བཅུད ད་ར་བོརྦ་ཀླར་ཁཾཏ་ 








རོས  ཀ་བ་ོ་རོ་ས་འབབྱཨ་ཟྱཡས་ཚོོ་ཁས་པརྲ་མས། ཧཾ་ཧེརས་ཁ་རོདོ་ཡརག བྱ དཅཀ་དོབ་རྷའོ་གས་ཡའྦ་བར་ཞིཌ་ཧས་ས།ཁུའ་དང་ 
མཉམ་མཆ་དྲས་ཡའྭས༽ ཨོ ཡིབྱ་བྲ་ཡིའ་ཆོ་ཛི་དང་བཅས་མཁི་འོདྲེ་ཁིཉས་དེ་བཞིསཀ། ཉེགཁ་པ་ཐགས་ཅདྲ་ཁྲི་མ་ཁསབྦ་བཱཀསཿསིཤེས་ཡོད་ ` 

ཤཱ  བུང་ཚའྲི་བུམ་འཕ་ས་བའས་ཏེ་བོོ་མའིཁྱར་ཁིང་ཁཅ་ཟིས། ཟླ་ཡེཏ་ཏྲོ་ཇོ་ཨོཾ་ཡི གཱ་པང་བཅག་པ་པརྡ་འཱ་ཨིཌ་ལྔའིས་རས་གྱ་དཿི་རཿམཆོ་རོཿ་པོརྦ་ཡཱའ། 

ལི མོཨཱཿཌཌཿཧོང་ཁླ་ཛཱ། ཁ་གྲས་ཆོས་ཅིཧ་ཆས་དྲ་དབ། ཨ་རག་རང ིས་གཏམ་བལ་ ས་མ་བ 
ཏོ་རམལྲ་ཤེསའྲ་ཚོལ་མག་ས་ངོཤས་ཨ་མཚོམས་ལེན་མེ་ལིལ་གཏོགས་ལ་དང་བཅུར།༽ ཞ་བོ ཉཨྲོད་ཨ་ལ་ལོ་ལ་ཏི་ཨྲ་རཱ་ཡ། བྷོ་དེ་སྲའཕ། སྤང་སྙད་ 


ཅ༔ མཧོཀ་འྱ་ཁིའྭ།ཡ། ཏྱ ཨཾ་ཀར་ཧར་རེ་སར་དྲྲ་་ས་ས་བོར་ ལ་ཡོད་པ ཚིཾ་ཚུཾ་ཡང་ཡ་པ་ཙཱ 
ཀཀ 








° ས་མ་རུཏཱཾ་ཧཱ་ཟཱ་ཅི་་རེ་ཨེ་ད་བ་ཡང་གྲཾ་རཱ་ གྲོ་ཚུ་སཁ་པླུའ་ཱལ་ཡ་ཡ་མཿང་པ་ཧྲ་ར་ཀ་ཨ་ཨཔཀཧོའྟྲ་་གར་མརྲ་བྲ་ཛཱོ་ཁ་ཌ་ཱ་བླཾ།ཧོ༽ ཞེག་པ་ཡན་བཅུག་གིཉསལ།ོ་སེ་རོང་། ཟ་ཁཿ 


ས་མྱཱར་ཁྷོ་ངེསྟ་ཏཱ་ཧཱི། ཨ་ཿབཅིལཌ་ཏ་བཱ་སཱ་ ཁེ་ཧེ་བ་ཡ།ཀྷི་ཨྱ་ཧཱ་རྭཀླའོ་སཁ་བྫདཱ ༣ ཅབ་འུམལོ་ཡི་ཏི་ཨཱ་ལོ་ཁྭཱཀ། ' ཧྭ།བི་འ་ླད ཅིསེ་ཚ་ཡིང་ཤྲི་རཱ་ཡཱ་ཡཿ་ཁྲོ་ཛ་ཤཱ་ཡ་ 
ཚུཾཧཾཧཱཾ མ་པམི་སླ  མླཱེ་ཧཱ༽ ལམ་ཁྱ་ཅུཿྲ་ཧིས་དྲ་ཀིལ་ལཁོར་ལི་ཌ་ཆོཌ་རང་ནམཁང་ཤས་དྭབྱཧ༽ ཨོ་བ་ཛོ་ཅྭ་ནཱ་ཨཿགཧཱའི་རརྲ་སིས་མཆོད། གེས་བས་དད་བཟརབ་ས། ཨོཾ་ཟཱ་ལྲཝ་པ་ཆེཨ 
ཆོ་ར་ལ་ཝཱརཆ ༣དྲ་བཛས་ར་ས་མ་དང་རཁ་འཾརྱ་རོ་ྭ་ཀོཏ། །མ་བ་ཅོ་སྲ་བླ་ཧ་དབ་། ན་བྱང ཨ་ང་ལོ་གྲ་བདྲ་རམསྦ་ཀྱིཌཊས་ཁ་བཱ་ ཀྔཁོ་ཁོ་ནི་ཁཐས་ཁ།རཨས་པོཌ་པ་བོ༽ 
ེསར་འོ་ཀྲཿ་ཧདབའྡྱཾ་ཐ་ཧཊཧ\ \བླྱ་མེདདང་ལཛག་རང་བྲ་ཟླ་ང་བ་བོ། །ཧྷཉཆོཀྭརོོལ་ཁས་ལ་ཁོ་ཀ་ཁ་ཅར་བབྷཧོད། ༽ར༢༠༡ལྔ་བོལ་ཨ་དཔ་བོར་བརར་ནམས། ་ཨནོདམེམ་ 
གཏོར་མ་ལདི་བཞེཊས་ཡ༣ །ཆཊ་ལྔ་འོར་ཁ་ད་བ་འཿཁ་༡ལ་བོ་ར་བ་ཅབས་ལ ཏཆད་མེ་ད་ཡོདང་དབ་རྫ་རུཌ་དང་། །དཔལ་རངྲ་ཀས་ཁས་པ་མཁ་བལ་ཟང༽ །ཡོ་ངས་རྩོློརའི་ཁཱཀཱཿ 





ཤ༽ 


"༄ ༠༦༠༣ ༽ཤོཔ་ཡིང་༽ །ཨིེ་དངྱ་རང་ཁབ་བཟོ་མོ་ཁབ་པ་འ༢པ༽ མཁི ཌཁོཁཿཁ་བད་་ལྔ་ར འ་བ ར་ཚེས་བ་དབ་།ཁ་བྲ་བྲརཨ །དོས་ག་བ་འྲོ་སོང་་ 
གོཊ་ཁ་ཡཿོ །བུས་མིཧ་འཅོའ་ང་ཡདྲཾ་རཱ་ཡཁས་དང་། ༽ར་རྡོཨ་དངབ་བེ་ཁ་ཁ་བྲཿཔརས་ཨེ་ད་ར་ཁྔ་ བོད ཀབེ་མཅཿརཧྲ་དབ་ཨ་རྲ་ ཁ་བ བཿ ་དངོ་ཁཿཡཨ་ཧཱ་པའ་ཨདོ་དད་ \ 
༽ བཛེས་ཉེཧཱཁབེཨཁམོཁི་ས་ཊ་དང་ ཿརབ་ཊཊཿརྭཿབཱ་ ཤི ་ཛེཊོས་ལ་གེ་ཡ་པཿ ༽བད་མེ་ཁ།སཿ་པཿརྦ་ཨ་མོའོ་ཡསས་པ་དང་ ་མེད་ཡ་འདོད་པ་ཁུསལགབ་ཨ་ངོད་ ཨའོ 
ཨཾ དང་བ་ཅར་ཉྲི་བླ་ཌྷཏ་པདང་གྷཏོར་རྡོ བར་ལདོདྷ་གོཁ་ཁ་རྦ་པཌ་པོྫིརྫདི་ཉིདྲ་ལི་པ་ག་འ་བྲ་མྔར་སགོ་གོ་ོ་གྲོ་གཁས་ཁང་ཝཱ་ཨེངི་ཀཞིཌཏོའབཱ་ཁ་རཿྲྲ་ཁ་ཨ་རེས་ཡའྦ་བཌ མཐོཤོཁ་ཏོདྦ་ཕིསྦ་ཕབས་བོརྦའྦ་ཡཊ་ཨིཊ 
སོངབས་འྔརས། ཏེེག་ཡདོནཱབསངས་རྫཱཡས ཤྷོོད་ཁའོའཕང་ཡམ་ཡདྦ་ཏྫདཱ་པུད་ཁོད་རེཊ བའི་བ ཙླཀ་ཡཁས་མཔ་ཡ་གག་པོ་ཆེས་པོས་་གརོའ།ག་ཁཿིས་ཀཱད་ཁཉ་ 
པ༔ ཟླ་སེརྦ་ཧེཿ་དཱ་བཛོས་པ། ཁ་ཡས་གོ་ཟ་ཁ།ཤང་བ ཡན་བོདྲ་བས་འཛོན་པ། མཆར་བར་བོཇ་ཁྲ་ཊཱའ།འྔ༅བ་ཞིང་། མི་ལོལིག་དྲར་ལ་བ་འེཁས་པ༽ ཟླཡ་ད་མགྲོ་རོའོ 








--- 








གྱི་བོ་ཤལ་དང་བོའཟས་རྱིཿཅོད་པཁ་ཙཀ། ཆུག་ཡགསྔ་ལིཌས་ཁཁས་རཁྷ་པཧབཅིསྦཧྦཿང་གྲིཁྷཁ་་མེཊས་ྲ་ཛུཊཊ། བོེ་ཡཟད་མའི་རར་ལའྱི་གཱ་ ཆལ་ཆ་ག་ཁས་ཁག་འཛོ། 

རཿ །པོ་ཁོ་ལི་སརཾརྱ་ཉིད་ཕོག་འང་གི་ཨེ་དྲ་པབལད་ར་བའེདྲ་བས་མལོཁཁའོབ རང་གྲི ཆེང་གའལོད་ཁེརྲ་ཁེས་ཧུད་ཁོད་རེཊ་པོལ་བཿཿབྲ་རཏདང་པོཁ་ཿིཌིཁས་ལིི་ཱ་་ 
༧ཅདཔ། མ་ཁྤ་ཐཊ། ལོ་ར་པོ་འཁོད་དབ་བཅབ་ཌག ་མོསྦ་རྲཀ་ཡ་ཏ་ཧཏོག་བརྲོ་སྦ་བཱ་ཀཱ་ཁ་ཛྲ།་ཀླ་ཙཿཨཁྷ་ཚཱ ཚཛ་རཱ་བཾཧོཿ ཁྭ ཉིས་ཟླ་ཨེད་པར་མིཊ་། ཐལ་ལོ 
རྒྱཁཧཱཏཀྷཏེ འ༅་ཨ་ཕཿ་རྟ་ཀླཱ་ཱ། ཞེས་རྫ་ལ་བ། རླུ་་བོར་རིག་སྲ་ཀྱེ་འདོག་པོའ་བོབོ་རོ་རར་ཝྲ་པས་རྲོབ་བྱ་ཀུཆན ་ཆོ་འབོཾསྭར་ཀཱ་ཁ་ས་མརིལཱརྱ་བཱ ཅོ་བ་ཏྲེཧྱཿཿ 
དེབཞིཏཅ་པབཏཾ། ར་ད ༩ བློས་བོ། བླ་ཁེ་མས་ཤྷ་ཐའི་ཁརྦ་་ཏིམ་ཆོར། ཅང་ཉབྲརཿ༧ཞིང་༽ རུ སིཊ།པོ་ཁྲ་ ཟུཊ་ཁཿ ཌས་ཤ་ཆུཊ་ཁཡ ༈ར་བ་ཆོའྲེ་བཱརྦ་རཱབ་༥ 
སེལ་བ ༦༡ར་རད་ ༥ ༡ ེཀ་རོར་ཁ་ལ་་ དོན ༽ར། ཤའོ ཿབུངའ་འི་བྲ་པེད་རེན་ ཤག ༥ #/ 
སེམས་ད །བ་ཁྲེ་ལེདཁ།རྱཿཨ་ཁྲག་ཁས་འདེཊ་ཁབྲ་བེད་པ། །གྲ་རོཊ་ལྤོ་ཀོ་ལ་བང་ཀ་བྷསོད་དོ༽ ཏོ ཨ་དོག་ཁ་ལ་བྷཨསྲ་བཾཿ ༽མ༔ངུཡ་། ྐེ 














༧༡༠ ༄༅༔ ནགའོདེ་ལི་གྲཱག་འཡལན །ཁ་།ོཐོབྲ་བོབེ་པབཁ་བའ་ངྲ་བོ་ད། ་ཐོད་ལིུ་ཅར་ལྔ་ཡཊ་འཚོལ་རྷ་སོད རཿ ་ཁོར་ཡས་བས་བ་དབ་བའ་ཁྲ་བི་ 

ཡོན །འཇེགས་པའེཊ།དམོཁ་རེ་རབ་ཁྷ་མཱཏས །ད་མཅོོ་ལསསས་མའྩིསིབྲལི་ཨ་པར་ ད་དཿ་ཨོག་ཅ་ཁྲ་པཁ་ལཨོ བརྙོ ༽ཆེས་ལས་བསོད། འཊ་བོ་རིས་འོད་ཟེར་ 

ལྟ་རིཟམཱས་གཏོརས་ཐབས་ཏེ་གསོལ་བདྲུ་རླ་ ིཾ་ཤཱི་སྲ་བཱ་ཀཱཛཱ་ས་མྭཱ་མཱ་མཁཌརྡེརེ་ ཨེ་ཁཉཨས་རྱ་ལྕེ་སཀ་ལོ་ཨ།བཡི་དྭ་རླ་་ཏུ་ལྲགཀ་ཡ༽  ཨ་མ་ཀའི་ཙ་ཏི་པྭའི་ 

༧ ཚྙུསར་སི་ཏ་ད་ཨེ་དྷཾླཱ་ཁཁ་།གི་ཁཱ་ཧི། ཟླ་ཁས་ར་བླ་ར གཾ་རཱ་ཁྱ་རཱ་བྫཏ་ གམོཧོ་ནཾ། ཀ་ཀོ མ་འོང ྲིསིསཁ་ཁཱཊཔཿཡྱ་ཧཱུ་ཕག། ཨོང ཨཐྤཧ་ཀ།ཨ་རཾ་ོརཾཾ 

རྟཁ་རྫས་བཱ་ང་གྲི་ཧཱཀྱརོ་གཱ་ ཛཿཛཿ ལགཁྱ་ཌསོས་ཡས་འཐས། ཟླ་དང ཨེ་ཌས་ཞཱཊ་ཁོ་་ཙོ་ལོ་་ི་ེ་ཌོགོ་རཱཁོས་ལྭ་ཏོ། བས་ཤ་ཤ་ཤ་ར་བཛྷ་་དངཆར་ྷོིསཨ། མབ 
ཁར་མོས་ལལ་བེྲག་ཁྱྲ་ོ་ཞིཊ་། །ཨི་སྔྭ་ཏཱ་ཀཱཡཡ་ཌན་ཏན་འཔོཙོ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ །ངརཞིཏལ་རོད། ལོ་བཡོ་ྱར་ཝ་ཚོམས་འཇབཅས། རྭ།ཏུམ་ཆེཿཌ་བབུཊ་རཀའ་འབུལ་བ་པོ། །བཅོམ་ལྡག ༤༥ 








གས་ལོ་ཆེག་པོ་ན། །ཨ་མའོཡངས་རྭ།འུས་པོ་དང་། ༽ྭ་ཀང་ལོ་ལོཊ་ཁཊ་ཁཅན་ལ་ཁྱདུད་དོ། །མརོདྷ་སེནཌ་།ཏོརྦས་ལདི་བཛྲཊཊཁ༽ །སས་བས་འབིཨ་ལས་གཚོང་ཏེ་མཁ་གོསོཁག་ངོད 
པི ྲ ཨོལི་གཏོརེ་ཆཁོ།ཡཊ ཅོ །ངས་པ་སཁས༽ བླ་བུ་ཁླར་ཅ་ཐཱངས། སྟེང་པའི་པབ་བཀྲ་བ་གཟྱཿས་ལཟོར་གས་འཁར་ཁའི་གླས་པ་ལ་པ་ཉི་རོ་དྲསདྲ། དྲབསྡ་ར་` 
རུ་ཧྱཾ་ཀླ་ཡས་ དཔལྭ་ལ༧སོ་ནག་སོ་ཙཱས་མཐའེ་རླིསས་དང་མཱཧཱ་པ་ཀཀ་བཁུཊ་ཿལ་གཱལ་མཅོགྲ་ཨནཱ་སྲ་མམ་ཁོ་ཞེངྷ་སེཊ་པ། ཕྱའ་ཁན་དང་ཁོ་བ་ཉིག་ལལ་གི་པང་ཁོད་ཁག། 
ལོའོ ཨ་བ་་བྲོག་མའོ།བབ་འཛོའ་པ་དང་། ་ཁི་བ་ལ་འཛོམ་པ༽ གཅེནམོཟས་ལའྱི་རར་དྱ་རཱ་ཨེ །ལེལ་ཟེངབ་ཡ་བླ་རབས་རཡསི་མཁོ་ཁི་མེ་ཌོག་ཧན། དྭབ་མཱ་དམར་ཡེའརྦ་ལེས་པཱ་ 
བ་ཛས་མ། ཚས་མ་ཡོནབླ་མར་གིས་མེའོརེག་དར་ཧེ་སབྱབྷཱཱ་དང་འྷ་ཨིགལ་གགོ་ཨ་ཡ་བྲ་ཁབ་དང་གྭ་ཛུཊ་པ་ཐད་ག་ཧེསེ་ཡ། ཆ སེ་དྲ་པ་བའབའ་བའི་དྭབ་ས བྱ་རཊ་ཁཤིརྦ་ད།པས། 
ཤོཐོདདང་༽ རོལ་དང་། ཧེ་མཉ་ལོ་ལོཊམ་རློབ་བའོ༽ ཤབ་ས་རྫ་ར་ཀ་ཡ༽ སོ་ན ཚས་བ རཊ་སོ། གཞོནལ། ་དཝ་པ་ཐེབོ། ༢ཤག་ཇསོ། དབ་ར་ཆོ :མ་ཝངག་ཨ་ཧྟེ། ༡ 














༧ ༄༄༅༽ ༈ས་ོ་བྱ་ཧདོ་པོ་ཐགས་ཀྲ་ཀུང་ནབ་ཨོ། འཕྲ་གི་དང་ལེ་ཁཁ།འཛྲོག་ཅིང་གཅོ་ཨོ་དོངྒ་མཱབ་པ་མྔ་རླ་པས་པ༽  ༅ིརོལ་ཅུ་ས་ཨོཡ། ཤི་ཏྷ་རེ་ཡ།ཁལ་འགོའི་ཆོ་གས་ 
 གིད་གྱེས་བའ་འོད་པའི་སླི་འེར་ཙོ།ི ས་གིས་པན་ཨྭཿ ཟུག་ས་ཀ་ཁ་ཆ། གཙོམིལྦི་བུ་གཁ་ཀར་ས་ཁོཿགི་་ལེའི་སངྦ་དཱ་ ཤཿ རད་ོི་སི་གཡི་འོད་ཡིས་རང་བིག་དང་ 

རཾ ༼རུར་ཁོད་རེས་པོའིལ། །ཧསྔ་བཾ་དྭ་དས་དཔལྱཾ་ལཱ་སོ་ཉཁ་ཁ་ལ་བོར་དང་བཅ་སཿ ང༽  ཨོ་རྷཱ་ཁི་ཡཏྲ་ལི་ཁཱ་མི་ཀཱ་ཡི་མྦ་ཧཀ་ལི༔ ཙི ཧཾ ཨྲོ ཨཅ་ཁཱ་ཡི་དྲེ་ལི་ཀྲ་ར་ལི་བྲི་ཀླ་ཏ་ཀཱ་ལྭཧཱ་ཝི་ 

༔ ཚནྨ་མཔེ་ཛེུ་ཧཾཿ །ཆ་ཀླར་ཡ་ཛྲང གལ་མོ་མི་རཿྦ ཁཿ སྭ་ཏེ་ཁ།ངེ་ཧཿམ་ཁྲ་ལིཿད་ཐར། ཛཾྱཚོཿྫཾ་འི་འོ གབས ས་རྦ ལེས་དགང་ཡ་བཛདར། བདལ།བོ།འདོད་ལོའི་དོ་ཕི་བ་ 
འྭ་ཐུད་པར་བཿམོདྡི་རེབ་། ཅེས་གཟོལ་ལ་ལཏབ། ཅོ་བྫ་ཆ་ལམ་རྭི་ཙཱཱ་མསཿ ནས་གྟཐཱལི་བར་དང་། བ་ཁ་གྱི་མྭཱ་ཡསཿངྦ་ཐཱ་ཐ།སི་སྲ་བྲ་ས། ༽ཐ་པརི་ཁམར་རྔ་ཀ་པིཡུ་ཨཿཿནས 
ཞདོདཔའེ།བསས་ཡ་དབང་རླ་ར།ད་བ། ༣༩དོད་ཁསས་དབྲརྱ་ཤུག་མ་ཡ་འྲད་། ཅེས་བ གཟངཔའིམ་མོདཔ་དངདམ་བཞེའི་དམིག་ས་པ་ལ་ལཐལ་་ཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྲིསཧཱ་ཧཱག་ྱུཾ།ེས་ལཇུཛཾ་ 








ས་ཧོར བླ་ལས་པ་ལོ་ཞ་དིད་པ གང་ཡང ཅིཤི་དེ་ཝེ་སྭ་ད་ཀྲལི་ཁཁཁཔརི་ལཱརྩེ་ཟཿ་ཨྱཧི་པ་ཛྲཱིཧཱཾཡཿ དེ་བཞིཊ་དྲ་ཌ་ཏེ༽ རླར ར་རི རྲོ་ཁི་ཆུཾ། པེ་ཨསསྟ་ཉའིབར་བང་། 
སྙིངཔོའི་མཆར་འབག་ཆུག་ར་ཏགས་ཡམ་གསས་ཆོཤོདབཀ །ཇོ།ཁ་མ་ཏྭ་བ་ ཏ་ཨྔར་རཱཨཝ་བཛ་བ་ཱ་ཡ་་ཆ་ཀཧི གིས་ལ་ཁསང་ཨ་ཅོ་ཐཱཊ༽ ༡ ཁཿདོ་ཇིལི་ཟླར་བཿས་ལཿཏོརྦ་ཡ་ལྲ་གོ་ཡ་ 
བའྲ་གླར༽ ཆོ་རུཤྲིཿཡ་རེ་ཝི་ཀཱ་ཁི་ཀི་ཨརཱཿསྤི་ཆུ་ཧཿ ་ཆོཾ་མྭཧཱ་ཀཱལི མི་དེ་ལཱི་ཁའ་ལི་བྷ་ཀྷཱར་ ཀ་ལ་དྲ་ཏི་ཙྫཾ་ར་བྱི་རི་ར་ོཿ ཨཆོཾ་ཨི་དཾ་བ་ ལརྱོར་ལྲ་ཧྷ རྨུས 
ཤ་ཏ།མས་པ་ཡན་བྱནཱ་ཨིས་རཐ༽ ནོལ་ཨོ་ཟླ ཁོཝི་ས་པ་རིདྲཿཔས་བབླ་ཧཱན་པས རཿ ཆོཌིས་རྲ་བི་ཁབ་ཤེ་བཅར་བ་རབ་ལོ་ཡིནན ཏ་ར་ལ་པ་དྲ་ལེས་མ་ཛད་བ་ཆོས་ ས་མའི ༽་ནྲུས་དོལ།ཅཿ 
ཆོའི་ཆོབིྦ་རི་ཚེ། །་མོ་ཉཊ་སྲོ་ཕཁ་༼འཚོལ་ འཇུད ༽རྡུ་ཀ་པ་ལྱང་པ་མཛོའ་དག་ཨོའྟ་སཱ། །བས་ཆིས་བྱཅུདབའ་འྱ།རྲའུ་དྲ་ལོས། ༽བ་ཅཿཡར་ཁྭ་ལུམ་པལི་དབའྦ་པཱག་ 
ཁཱ ཌཁསམ་ྲ་གྱཿཊ་ཁ་དག་འོ་ཁྲ་ཤཀ།འཚོལ་ཡོ། \ྱ་བེཔ་ར་བ་གེ་བ་གེལ།ས་མདོག་ཁྲ་ཡང་། ༽གངགི་མཚོཧ་ོས་འཛོན་པ་སྲ་ཟེན། །བདེ་ཆེཤ་བྱང་དྲ་ཚྲོ་ཧོཿཡ་པཿཛདོ་པ༽ ༽ལ་འ་ག 











ཊྲ ༠༢ ༈ཅཿ]3ོདཁ129[བཆུྱིའ་འོན་ ༽ཅཿཅོབྭཾ་མིཿཊཁ་།ཏོར་ཊཊ་ལོའ་བྲབེཊཊ་ཡས ༈འོ་ཤར་ཁ་ཡིད་ལས་བཅོལ། ཤཐོམ་ཨོབྱཾང་བྱ་ཧོ་དྱ་སྷས་པང་བ།ཝཌ།ཤིསཏ་ཡྦ་ཀ་ཁར་རཱཊ་ཨོ་དོ་ི་སཱ།ས།༨༤ 

འདིད་ས་ཚག་ཤིཉས་མོཉ་བྲོ། རྡོ་རེས་ཆེར་ཁྲི་ལ་ཀྲ་ ར་པས་ཏིན ྷ་བོ་ཁྟཏ་ཁེ་ལྟ་ཏལེ ཧིཿ ཐུད་ཁྲོདཱ་འདབ་།ཨ་དངོས་གྲཊ་ཞལ། ༽བྲྱརཿཉོ་བ་ལོ།སྦ་ཤིད་ཡེ་འགར་།ལ། ༽དམ་རོབ་བྲམཐལ་ 

' ཀྲྭ་ཀ་དག་འཆོ\༥ \^ཿལའྟེསྷ་མཱ་བྲཾ པོར་རིད་ཨ། ན་ངུད་ ཐོ་ད་མོ་༣་ཛོ༩་དྲ་བས་ན༽ ༽ཙྲོ་སྔས་པ་ལོ་ཉར་བཅས་མྲ་འུ། །མ།ོ།བྲ་བྲཾཏཱ་གྲཾ་འུས་མོ་འཱ་ཏ་སོཡ་ཨཏ གཞོ 

7⁄ཞེས་ཤེ་ག་དང་ཡོབ། ལུད ༈གཟཊས་བགནས་བརྡ་སཛདོ་དུ་མགའ ༥བདག་བོ། ཁ་མ་བི་འགོད་པ༽ ཌེསི་ཀྱོདྲ་ཅེསྲ་གབ་ ༡༽༢༠༣ངོད༽ ༽བདའ་ཡིས་ལས་ཇོརིརྦཿ་། 

དེ་ཡྭ་ལྱསྲ་ཀིས་གོགས་བརཿཡཊ ༈གསོལ་བས་བཞེམ་རྫས་ཞལ་ང་ཐོག་པར་ཤོར༽ ཧྲོ་གྲི་ད་གྲི་རས་རཔཛ་ཤྭ་ཀ་བ་དཾ་ཧྭཀ་ཧྙཾས་བཿིས་པོ་ཡོ་ཡཛ་རྭ་བོ། ཞེ།སེ་གོས། 
ྦ 


ཤཝས། ཇོ་རུ ི་ྲི་ར་བྷར་སཱི་ཁམ་ལཀྩས་སྤེརྲ་པོཿ སྔ་་་བྱི་ཐཱ་མཱཌ་དཔས་པ་ཛཱ༽ ཟས་རིའིགས་པ་བྐ་དི། ཆེ་ཁྔ་ཟ་འཁེ་ཆེས་པ་དྲང་། དཔལ་ལནྷ་རཱ་ལོ་གག་མོ་ 








ལཐོར་དང་བཅས་པསག། རྩལ་བའེབྱ་ས་དཔ་ བྷསཧ་ལིརོཧ་དུབཁ་ཧོབས་བ་ཡཐ་ར་དང་། བྱ་བ བྲ་རིྷ་རོབོ་པ་ཤང་། གེསས་རྭ་ཐམ་འཡཅའ་བཏེ་ལོྱཾ་ཡ་དང་། བདག་ཡག་ཁླ་གཁ་པ་པོད 
བརྱ་འུགཅོདཔ་མཐར་དང་ཚོཿ ོ་རབ་སས་མཁོ་དོས་ཐི་ད་ལཡི་དབ་ཞི་ས་ངཱ་འག་བ་ཡར་ཨཛད་ངཱ་གསོལ། 9ཀམནཱ་ཅཱ་ཡངྒ་ནཱ་ལ་རྫཧརཨཁྲིབ དཁི་སཱལ་བོ་མཐདྲ་བྲ་ག་པ་ ་ཤཡསྟ་ཕོ་་ཡབ། 
རྡི་ས་མ་བཨ་བ་བཔོསསས་ཤས་དསིས་ལ་སི་་གཞས། ་པ་དང་༽ ༈ ཨེ་མ་མིད་འདི་ཉི། ལ་ཡས་ཨབ་༩ པ་ར ལླེ་གསིད་ཡརྱ་ ཀཱ 1 མཱ 





ས་ཀྱི་ས རྲོལ།ག རོ ཨོད་གཉེཀ། ཅུབ བླ རྨུ ི་ོ 7 རྨད ༣ མ་མ ? ཤར" སྱིུ་ད༢པ༽ ཨ་ཡ 
| ་ ག་མ་ལྟེ་བུ་ཡཙཾ་ལཱ་ རབ་མི་མོ། ༢༥་ཤེའུ་ ཌུ ལཾ འོ ློལ་སཱ། ལས་ཏ་བས་བཱད ཨཡ་ས་པ་ལྲ་ཏ་ཡ མདྦ་ར།པ། རིཿཱི་ཧྷ་ཡཿསཏྱ་ཡཿཊ། ༡5 ཆུ 


མྩ 


།ཆྱཾཚླཾ་ཕ ཤཞེས༢༥ཀ༠ཤ།བྭ།རྱསབའབའ་བྱ་རུན།ཟེ་ལོནབསཇི་འོཊེཀར་ནྱབྲ་རོདོ་པ་འོ་འམ་༽ ལོ་ཁྔ་ཛཾ་ཁྨ་ཆཾཿདཱི་ཙཱཾཤསཿ =. པོ་ མཆོད ཨོི་ཨཱཿཧཱཛཾ་གིས་ ཅ།བབཿོ་རྲ་བ༽ 
ོརཐིལ་གཉུབས་འང་བནསཅི། ཧྷ་རབོ་འོ་ཁབྭ་ར་མཁ་ཨ་འཐུས་དང་། ༽་ག་ཡཡིབཅོབ་ཁྲ་ཏཨ༢ གཅོད་མི༩༩ མཾ་ཧཔོའི ལུབོཔོའི༤ ༧ཡྲི་བགཊ༦༤ གོའི གློ་བ འཛེད་ཟེདང 


“༡༠༡ 


4 རྩཾགཡའ་ཤལིང ས་མོའ སྲ་ལ་ས་པ་མེ་ཐ་ཊཅ་ཧད་དོའ། །འདེ་དཀཤིན་འཅབ་དག་བ་དགོ་ོརཿབཅལ།དོོལ༽ །དརཉག་པ་བྲ་བ་རྔ་རྔོལོ་ལོའ་རོར་ཨ་བོད་པར་། ༽་བབ་ཁས་ད་༽ 


༩ བཅམ ཤེ་བྒནལྦ་ལེཆང་འཆེཊས་པྲ་དམར། དདཔ་ལ་འཁཀ།ལའོ་དེལའི་དྷཾ་ཉར་སྦཱ་བོཁས་པའཔིས། །འཇེས་ཁས་པའི་་ཟ་གས་ཧ་ཧ་རག་བྲཁྱ་ཐིི་བ་ཟ་ད་པ༽ །ག་འུཊ་།ལ་ 
འཇུས་མཚོད་སག་མོའྦི་ལོཁོ་སྦ་ཏསས་ལཛོཡངས༽ དནཔ་ལྤ་བོན་ཡམས་ལ་འབར་རྲ་ བ་འོ ཀཟྲ་བ་དྷོབར་སྤ་རཱ་བསས་བསསྲ་ཧིཿས་སྲི་བ་པའ༽ ་ཁ་ཞྭ་སིཿམོཁིས་ 
སོགས་ཁྱ་བདལྔ་ཕག་འཚོབ་ཡོ། །ནྷདབྱ་ཧྐཏངྡ་ཤོ་ཊྲ་སྲསས་དང་ཁ་པོབོ་ཁབ་ཅབས་པཆ །དངོསྦེ་གྲ་ཁ་འྭ་དྲ་ལེཿབ་ལདིས་བདོག་ལྔ་རོ་བ༽ ༽ཟམ་འཐོརོ་བདབ་ཅངག་འལོར་ 





8 8ཀཁཔཀཔྲཔས་ ྣལྣཔྣཔ།པ༨ྣཾ པྣ༨ྣཔྣ༨༩༽{༨༩༥¦༥" 
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མྔརནན་ལ༽ ༽ཨཞེས་པ་ཞབ་ ༢བིད་ལ་འདོད་པ་འ་དྲ་ལམང་བཡོད རཆེསཁལགོད་ོས།བ་ཁོངལན ཕརའ་བླ་ར་བན་ཞྭ་ཐབ་རྔཔོད་ཅིབྲ་རོ་ལྲ་དག་ཏེ་བེདཊ་།ཨི་བྭཏོརཿ་ཁེོཁརོཿ དེ་སང་ྷཏེཙཱག་ཁེས་ཁྷིས 
དང་བཅས་ཞོཆརྗེ་གྲུ་གུབས་ཏིན ཀློག་ལི་ཨི་རྗེང་ཨས་བོ་ལ་། ཟླ་བ་མེརེ་ཀྲཀོ་ལྭ། 7 མཁགཿཁི་མ་་ཧོ་བྗར་ཨི། ཀར་ཆཀི་ཨ་ཨི་ཧརེ་འྭའ ཚེ ཏཧིབ་ལ་ཁྫ་རཾ་ཨི། 
ཁྭ་ཙཱཾ་ཨ་པྲ་རཱ་པྷི་ཛཱཾ་ཿི་ཨང་ཞིཀ ཌོ རཌལོ་ཀོ་ཁྱི་ར་རཁས་ཆི་ཆ་ ི་ངྷཾ་རཱ་རྭ་བྫཾ་མ་ཨ་ཨི༽ ཚཱ ཙཨམ་ས་ཀྷཱ་ཚི གླི་ཀུ་གཱན་འ་ཡ་ཨི་ཨ་ཆ༽ ལཱ་ས་ཨ་. 
རི ༨ ཤེལ རི དེ ~÷ ༢༽༣༢༠༡༡རོའ་འརོའ དཆ་བོང་།ཅ།ཟིས། ལེ ཟི་འོརག་ཡི་བ་ར་འེ༽ ་རྩརི་རོང་ 
ཨི་ཨྱིརྨྷྣཨཱ་ལྫཿ ཏལཧརཱ་་ཧི་ཨི་ཟླ་ཨི་། ཚ ཟི་ཁྲ་ཆ།ོབ་རྩོད་བླ་ཐཱས། ླུད་རྲ་མ་ཆོ་ཨ་ཨི། 7 ནོརྦོ་ལུཿཨི་བཙོ་རྒ་ཝ༡ ཏོརི་ཛཾས་འ་ 
བ་བྱ་ཆ་ཨ།ཨི་ཿ ཚེས་པྲྲ་གུརི་ཙལ་མངམ་་ཉིས་དེའིམཟདྷ་དཱརའ། 7 མ་ལ་ཨརོ་ཀླཱ་ཆྐུར་བཱ་ཐུ་ཨེ། ཐླ་ཝེ་ས་་ྱི་རཱ་བྷ་རོཿས་ཨིི། ཞེས་པཚད་རྩེ་མཆ་སེེ་བཞི་མད་ང་ 
ལེན།ཡཞམ་༧སབན་མམ་བཅཅཏྲ་རོལཔ་ོདེམཛདླ་ེ་ཞང་ལེ་བུ་དསཏྲ་བཿངང་།དརེསོ་ེ་བཞགྱས་པ་གྔལཀ་ལས་སྱུའཁ་བ་བཞི།ོགས་བླྱ་ན། ལོག་མ་ཨེ་དྲ་ཚཱས་བོ་དབ་ཐ་བ༽ \ 


།ཆགཁས་ཡོ་བཿྟ་ཧོག་པ་ཆེའབ་བྲདགྲ་གིཁ། །རྡཀཊ་རྔ་བརས་ས་གོ་དོ་པོའི་རཱ་ཝ་བཱཉ །མ་ལས་སོ་ཡོར་བཤགས་པར་ར་བིའ ཏླ་བྱད་༤ 
བླམས་འྭཐོབ་ཟམས་ཧདྲ་ལི །བསད་ནམས་ཆོགས་མིས་ལུས་ལ། ༽ཅཆག་པར་བདབ་ཁི་ཡིཿལངངོ་། །རྡོ་རི་ཡེ་ཤེ་ྦ་བབ།བྲ་རུད་ 


ཤད { 
པཿ ཅི 
༄༅། 


བྱ ཆུཊ།ྲརཀོད་པའི། །ལྔ་གོ་ཡེབ་ཉེལ་བ་ས་རྲ་བླ་བ་ད་བ་བྒ་རངསར།༽ ༽རོ་མེེ་གི་ཀབོར་ཁོ་བྷ་དངྱ་བུ་གསོང་༽ ༽ཆལ་བའི་ས་ཛོད་པའའོལ་ 


ལམ་ཤང་འབས་བུ་ཡསས། །ཉེར་ 

རྷཾ་ཧྒས) ¥ གི་འདབད་དབས་ 

༡ ཟན་ཏེ༽ །ཨ་གོ་སོབོ་རྫོཊིཿཟྲཿགཤེགས་བ་ཞེད་ཡ༽ \སེསས་ཅག་ཁུག་བྱམལ་བལ་བར་དུ༽ ༽རབ་ས་འདདཔདོབ་བ་སོལ་འདེབས༽ །མདོཊ་ཧྲི་བུབ་དབད་ 
¡ླ་སུའ་བད༽ །མཅནྲསྦྱ་རརཿཿ་ས་རེར་ཁཿཐོ་ཆསས་དང་༽ \དཔའ་བོ་རལ་ལཅོནས་གྱ་མཨལ༽ \ཅཏག་མཆ་བད་བྲི་ཆཁས་རྔ་ མཐི ལ་ལངོར་ལས་ཡ་ 





ཛཾ 
གཅས་ཁྲ་རྲི་ེད༽ ༽དམ་འི་བ་ཐསརཔ་ཅད་རླ་མང་བ་དང་། །སེས་འར་ཐོང་ཟླ་གབ་ཧལ་ལས། །གོཡ་བད་ཁད་ཁོས་བླ་མཱ་བ་ཡའ་བྲ་ཆི། །བྷཧེརསོཁ་ཁས་༥ 


¿5⁄4 





'དགེ་ལ་དེ་དག་གི།ཁས༽ ༽ྲ་བྲས་མའི་ཊས་ཟེའོཁ་ཁྲར་མབས་འྭཐས་ཁརཱ་མའེ༽ ༣མས་བས་རརཌས་ཆིད་བུ་བདྱ་འྱཀན་ཨས་༽ །བྲ་བོ་བ་བོ་བྲས་བྲ་གོ་ཁྲ་ཤེ་ད་ ཤོབ་། ༽ཆེས་མརྗེརཀ་བགགས་ 
།ལན་ཁྔ་ལྔལ་དངོན། དཀྲོ་ས་ཨརོ་ཁཾཿྔ་བྔམ་ལ་བ་དའ་ཀླཾཁས་ཨལི །ཞེས་པས། འྔ་བོཁ་ཁ་པྲ་ཤི་ས་སརསྦཱ་ཟ་ལ་ལྔར་བ་ཡར་ཤར། །གེ་བར་འཁཁཿཿཁྲ་བོས་བ་ཁཿཊ་སྲེལ་ 
དཡྡོདོམ་པ་གྲ་ཟུང་། སཁསྨྱ་རཱས་དངྱ་བྨ་རབ་སེཨརཔ་དབའ་ཛ་མས་ཧ་བདབ་།ལ་དགེངས་པ་གསོལ། བདའ་ཡི་ངའའྲ་ཧེབ་བྱ་བཌ། རྩུས་ འཇི་ནོས་བྲཟབྷཾསིརི་ `` 
གིད9ྱངུཁཆཱིཔོཁ་མ་ཆེས་ཧྱི་ཁ་ར་དཱ། རྲི་སར་བཱཀཁ་མཿས་མགོ་ཚཱབྷོ་རྩོ་མས། ༥བཏྲ་རཱབ་ལདེབེཔ་ལ་ཛད་པའི༽ ༽་བ་ཁྲ་རུ་བ་བེསས་ཞླེ་ད་གམེད༽ །དམ་འ་ 
བདའ།མོནང་བྱ་ཏམའ་ཁྲ་ཧིཉ ་ཨ་ཁྲིསསྦ་རི་ན་བས་ཁ་པ་དང་༽ ༽དངེ་ཁབའྲིསས་ཧིབྱཿ་ཏདང་། །སེས་ས་ཅག་འོར་བེ་འྦ་མཱ་ལ་ཡིམས་གས་ཡ༽ མ་འཁོར 


བརཔོར་རྲ་བདདར་གྲ་ཡི༽ །སརབྦ་འུཏས་རམས་དང་དབེ།་འཇུ་ཏེ༽ ཀླ་བ་བ་ཨེད་པའི་ད་ཅི།མོ་བ་ཁཿསྦཿས། །ཇ་བབྱ་རཌསྔ་རལ་ལྔའོལསྦ་སེས་པའེ། །ཞོམལ་ 





ིིོོ ཨཡརྟན་བོརཁརྦ ངབ ཏོ་རའརི་གཊ་སཆོཁ།་ ་ཆོ་ལོ་ལ།ི། །རྡོ་རི་རིལ་བྲ་ཡ་གྲ་བཿཡང་། ཡར་དཔ་ཉི་དྲྭའུ་བྲ་བད་བད་བྲ་བིན་ ༈ 
ྤེ་ཞརམོ་ལོ།དའོ།ལྱ༡༦༦༩༢༠༡༥"༢༥དབ,ྲ་ཤོ། །གིན་གི་གདམསོ་ཅི་ཤལོ་ལ། ༈དམོ་ཡྲི་་།༧ི་དྨ་དོ་འོང་ས་ལ། ༄ཨི་སརི་བི་ཨ་ཡརྦ་རཱཿ་བྷ་ཨ་ཧུཿ ༥'་ཡཆ་བྔའི་ཏབ་ཅུ་༤ 
ཌ23ོ་ །༅ཿྒ་པཱཔ་ཆེ་ཨལ་ཡསྲ་བཌ་པའ༽ ་ླ་དཔེ་ེ་ཁས་ཆཌདཀ།པ་ཡ༽ ༄ི་དང་གཡ་བབ་ཤར་་ལཁཿཁ། །ཡཨ་༧ལལེརོཌསརཿ་ཅས་ལ་ ཟླ་ད་ད ༣བ་བྲ་ཁི་ལིག་ས་སཅོ་ན། 
ཆེས་པོཁཊ །ཞོས་པ་ཐསས་རདྲ་ཐཱཧཔརྡརི། །ཡཁ་པོག་འིྲད་བྲ་ཟཁ་པར་ཁྲ་གེ། ཅནོབ་པའིའ་བཁྲྱབོ་ཁྲི་ནུང་བྲ་ ཡེའི །བརྲ་རུ་བ་ེ་སབཿཧྲི་ཨཱ་མེད་པ། ༽ཛཡ་པ་ཁ་ཊ་ 
ལི་ཐས་ཤྱ་སིད་བྲ་བིཁ་ཡཊས། །གེསའ་ཉག་ཀ རི ོར་ཛཿིད །བདག་རིཉས་འོས་པ་ཨ་འྲ་ཨ་རྷ་ཟླ་ང་། །ཊབ་བླ་མལ་བྲ་དམར་བླཀཔ་ཡན་རྔ་ལིན ༠༠ གོལ་བ་ནམས་ 
གདག་ཁིསྐ་གཡ༽ །དྲ་བགས་མ་རོསིད་ཡ་རྔ་བྲ་ཊ་ཁཊ་པྔཀ་ཁཧ། ང་འ ཚསེ་ཨཁ་བྲ་རོར་ཁད་ས་ཡ་འཁོ།་དོན །ཅིར་ལན་ ཿབྲ་ཟུང་། ྣེ་ས་ལྭ་འབ་ྲ་ཁ་ཞི། 





„46 





ང་རགི་རྩེཉ་ཅབས་ཡོད་ཟེར་ལཱ་འོདག མཐུམ་པྱ་མི་ཏྱ་ལི་ལཱ་ཨོཌཁ་ཁསྷ་དསར་བྲི་བབ་རྲ་རཿ་ཁྱ་།ག རེ་ད་ཁྲབ་བཅང་ཀ་བཊས་ལོད་ཁེར་ཟྲམོཁ་ཁབ་རབསྭ་འྱ་ཨེདཔྲ་རོ་གས་ 
རའཛས་ཅི་ར་ཁསཁསཐས་ད་ཁཿྲ་ཨ་མར་འོ་ི་བས་འབྲུ་རཉས་ཐམར་ཡཤ་ཨ་ཆ་ཡབ་ཊཱཿཉིས་པ་རྔ་བབ་བ། ེ་མད།ཅན་བཨབ་པ་ཨིཿནིྟཚ།ལ་ར༡ཌས་ཏེབཅོལ་ 
ཨན་འདས་མ་ཤེཧྲལིལོ་ལའ་ང་ཁབ་པ་ཀོད། དང་ཁྭ་འས་ཌ་བཿསཁས་ཀཀ་ེ་ན།ཁ་ཌེ ་ཕེང་ལ་མིཧ་འ༽  དེ་ཁཟདའྲ་ལཿྱ ཕིར ཁདབ་བངོསཿབ་ཆི་འང་བིཁ་བཅུང་ཛ་ད་ལོདཁེཌ་ འཚོདརེལྦ་ལ 
ཆོག་སྤུ་བང་བ་ལང་གྙེ་ཧྭི་ང་ཁར་ཐིས་མརྦ་བླ་ཌན་ཡར་བསམས་ལ༽ ཨོ་ཏཱ་རེ་ྷ་དར་ཏོ་རེའཱཧཱ ཅས་རི་རླ་ཧཱ ཝཾ ༩3 ཅོ ཞེས དྲ ་་ 
༢༢༣༥ མོ་ཨླ་རྨ།ཨ་ ཧན་ལོ་ལིི་ཌི ཁ་དར ཤྷོ་བིསྭའཱཡ། མྱངྭ་རཏཱ་ཡན སྤངོ་ཁྲརཱ་ཁྭཾ་ཀཱཿཡ། =¬ ཅ་ཅརྡེ་ལྫཌ་ངརཱ་སྔ་ཛྲ ཛས བ་བ 
་མཚོའ་ཏེ རས་པ ནྟསླགུ་པབ སོ་ཧོཌ། ར་ཡ ཚྫོ་ཚྱོ་རུ་ཕཛཡ་ཡཇ\ ལ་ཐུཧ་ྷ་ཨཱ་་་རེ་རྦཁ ཤེསཔ་ལས་འཐགམཀག།ཅན་ོེླེ་བཱྦརི་པབ། 


1 ༩ ཆོབ་ཟེ་ཁཀ་ཛ ཅི འ་ ཆོཡ་ ཅྭརའྭརཱ་ཤཝ།  ོའ་ལྭ་ཤྤི་བཱ་རྷེ་རཱུ་ཁ་། ཨོཾ་ཧ་ཡཿཛོ།རྨ་བཱཿཡང་ ཆོཾ ཨ་་རྟར་ཁྲི་ཛཱ་ ལུཀ འཆེལ བཙ 







་ ཨོཾ་ཌུའི་པྫཛ་བྲ་ཅཱས། ཙོ༡རེ་ལཊ་ ཤློ པོ ཨི་བཱའེ་ཨིཿནརཿ ཨོི་ཿྷཐཱ་ཀ།ཏྲ་འའེལྲ་རཱཾ ཨཾརྒ་རྣ་ིཊ་ 
ཅུ ཨོཾླ་་ཁྲཾ་ ཐ 1 ཨོཾསྤ་བཱ་གྭ་བཱའེ་ཛཿཾར ཏུ ( ཨོ་ཨཱ་ཁཱའེ་གྲི་རཱུ། ཅིཤྟིྦཱལ་ཛཱའེཔིཚྱཱཾ། ¡རྗེ ཁ་བྲོ ཨོཨ་རཧྟི་ཁའི་ལྲ 
ཨོཾ་བཡཿཨ་ཧྲི་འའི་ཝཾ་ཤཱ་ཚཱ ཆི རོས རི ཆེ ཨོསྟི་པ་སྟི་འའི་ལྱཱཧཱ ཨོ་ཝྭ།ྭོ་པི་བ་རྱེརིརོ ཅོ ལི་ཡཀྲ་འཱརཛཿ། ཅོ རོ་རལ།འ་བེརབཿ ལུ 


ཐ་པ 








ཞྭ ལོ་ཏོར་ཡསསྦཱ་རཱ་གརཌ་ཡ་ཁྲ་ཧླ་ ་གཌའ་ཛ༽ ཨོཾ་ཧེཿཨ་་ཡཁཁཆཛྱ་ཡ་ཡྱབ་བླབ་རྲབ་ཚ་བུ་ཁབ་་ཁལ་རཌ ཨོཾ་ལ་དྷཉྨཾཾ ༣7 འཛོ 3༢༥ 
=ཿཿཛཾབུ་མ་ཛཱ་ལྭཱ་རཱཾ་ཐཊ། མམཿས་སྙར་བྷརཾ་བོཿ སཁོ་སྦཧཱ་བཛ་ཁྷོ་ཛཱ་ མྱར་དྲོཏཱ་ཏོར ཤྩེ་ཿིར་ཡཱ་ཡ་ཁཛྡ་ཏེ་བུཔཇོའ་སཿཝཿཏལྷཿ་ྲིརཾཿཡང་། 





„252 





ལེས་ཊོབོ་བོ་བྲོལེའཿབེང་ཧྫལ་།ནབ་རྭག་འདའླ་ཀ༡་ཧི་ལིན་ཁས་མར་སླ་བུཅས་ཉ༣གཉཊ་ཡོག་རླྱ་རཉས་འྕ།གཞནདཊབ་བརྐམར་ངོ་འ དེ་སས་ལོས་ཅས་ཆོག་རྙིང་ ཚོགས སྲོ་ལི་དྷ་ནས་ས་ལ་ཧང་ཨ་ཅ་དྲ་ཀཱས་གཏོང་ཡ༽ ༽ཅཧཧ་ཧོཀཱ་ཏཱངའ 
བསམས། ལླག་ུ་བླནས་སྱལས། ཚོ དིསྣ་ར་ཡཁབ་ཆིས་རམིཕ།བས་མའྲི་ྩོ་ངེ་པཉིད་བྱུ་གཉན། ཟློང་པའི་པབ་ལཆས་ལི་བབྲ་ར་ད། རི་ལས་མེ། ཅོཿཿཛའི་ལས་མ་ 
མ་བོརྷི་བཱིྭ་བ་བྲཟཿས་ཞེ་་ཡསས། ་ཨོཾ་ཿཿཿཿ་པི་ཧཾ་ཧོཿྷརིཿླཱའཱ། ལག་ཀསཿ་ཧཿཁའ་ཁ་ཏོཁཨ་ཁིྲ་ར་ཡས་དང་ཁྲང་བརས་ཚོག་ཁས་ཚརླ་ར་པཊས༽ ་ཚོས་ས་གན་བན་ཐར་བ་ོཌ།ས ཧན 
ལབེམར་ན་གཞ།བཞྟོན་ རྲ་འངས་རབ་བཆས་མརག ཏཱི་ཀབྷཾ ཙིི་འབ་ལ་ར་ བ་ཁ ་ལ་ཡད་ཁང་༽ \ཅེརཿ་བྲ་སཁྲ་ཧྲོཊ་ཁེ སེ་ག་ཡོཏོཔ་ད་ཅཊ༥༽ ༣པེརཿ་ཅོག་བ་པའྲི་བ་ཨ་མ་ཆོཁ་། 
བཀའ་རྲེམོསཉཿ་ཨེ་ད་ད།་པ་རེ། ན་ཏམ་འར་གལ་མ་བའ་ས་ཚྭ་བཛོཁ།འབི་འཁས་ ༥ཤཤེ་དའ། ཞེབ་ས་འོ་ལོ།ས་ཅི་ས་རོ་ད་པ་བཟྲེ་བད་ ༥ག་ས་།འང་ལདི་ལྔ་བཅ་ 
༢བོ་བ་ལ༽ ནཚོ་ཡ་ཁ་ཛས་འདེ་་བྲབྲ་་ཡོལ་།འྱ་བ། །ལདད་འུས་ཞལ་ཚྔའོ་རཔ་དབ་ཅབ་ཁ་བ༽ །ཅབཐག་རངྲ་བག་མོ་ང་དངོསྲ་གྲཁྲ་མ་ཡ༽ །ཇཿ་བེ་ལླ་བཱ་ལེ་ལྟེ་ཱཾག 





༢༡༡ ༅༽ །༅་བེལཊ་ཡ་ཨཱ།༄ན།ཿ དཔམ་འཕདས་ལ།དུལྲ་བའེ་ཞིང་།ཁསས་ཧས། ༽མདར་འབས་ཤེརྡོ་རི་ལཆང་། །ྫཾ་་འོ་དརའ་ཡཾང་ལིར་ཧོཁབཏབསས་འདྲ་གྲ་ པཾ 
བླ་ཧདྲ་ཝཱཧྤ བཅ་ལྲེ་མོ་བ་གསབ་ཀྱད་། ༽ྲ་མམ་ལ་བ་་བཟལ་ལལ་གླི་ཏབྲཞིས་འ་བི་བརའ། ༽འའོདི་དབྲ། ཞེབ།ཁ་ལེང་གངས། ཅ་ཞཱཿ ཟླུམ་པོརྦཁེང་ཁཨམ་ལྔ་རིཊ་ཡས་ 

¡£ མེད །དཡའ་བོ་དཔལཨོ་འབྱ ཨ་ཧེའི་དབྱས། །འེཊ་ས་བྱ་བད་་པོ་ཁཅོས་ཁམ་འདངས། །དོག་པོ་དོ་རྡོ་རི་ཏོ་ལྗི་རཱཌཊ་ཡོན །ནབས་ལ་ཐུལ་ནས་ཁཅ མི་རོ 
ཙི ཟགི་མིཨ་ཉཡབས་རབ་ཏྱི་ཁྲིང་། ༣དན་ཁས་བའེ་འོངས།བ་རྫབབགས་། ི་བེསབམའཛབས་ ཛེབ ཙཱ བཅོམ་ཏ་དའ་དོད་་ཨ་ཆེ^ །མ་ལྭ་བུཡ་ཞས་ཞ། 

® ཟླ། བ་བ་ལམ་འྱ་བམན།་དག་མའྦ་ཆིང༽ ༈་ཁའྱལུབྲ་བུ་ས་མོའི་དྲ་བི་ལ་འོད་སཔ༽ །བླཝལ་མཆས་འཚོ་བོའ་དོམ་ས་ད་པའེ༽ །ཕཤེརབྲ་ལ་ཆོའི་ཊས་ཟི་དྲ་ལཁ་། 
ཐོས་ནས ཅེ་ཞང ཁཡཧཧོད་པའི་འོོ།མི་གཏའབེ་ཤོ། ¥ ་ཚཱ་བྒརའེབ་ཊ་་ཛྡ་པའ་ཧ༩ཏ །སླ་གླ་བ་ལ་དབོང་ཟ་བྲ་བཱཧྲ་ཧཱཔ་བའི་ ༽གཅམས་གྲ་འྱཨ་རཔའ་ 











མོལ་ཁལ་ལྔས་ཡ་༽ །མ་འ་བ་ཞག་ཞ༣ཅ།ཿ ་བརུད་གོ་ག་་་གྱན་འྱུལ་ལའིསལས་ཚིང་། །བྱར།ོའ་ཅི་ཨ་བའིཁ།ཨཁ་བྲ་བཏམས། འལལ་ལ་བ་ལངོམས་འའོང་ 
དོནསུན་ཟླ་བ་འེ༽ ༣ ཆྟོམ་མོཌང་བྷཧས། བྱརང་ཆོཅོབ་ཁས་ཚ་མཁ་༡༡ད་༽ ཏློ་དས་ལྔ་བབ་མས་ ་ཛཿཏ ས་༢སི་ོབ་བཟའ་ལ་འྲོ་འི་ཆོཉ་ཁབ་ །རེགས་ཆཿཅབ་སྒན་ཝྡིས་ 
འས ཤྲཾཧ༽ །དཔྦ་འྷོརོ་རོལརས་པ་རྱ་རྲུ༽་ འྫཔས་ོཿ་ས་བ་སོ་ཁ་ལོ་ཡོའི །ལོལ་མོ་མངལ་བརོར། ག་ལེ་སའ་ཁྲ་ཁེདྱ་ཁུཊ།ཁསརེཿཁ། །འ་ཁོར་མོའོ་ཊས་འཇྱབ་ཁེད་གཔར༽ ༥ 
-རླ་སསི་ལངྷཱ།བརེས་སེན། །ཁ་ཏད་ཨེ་བར་།པ་ལ།བལ་ལ་ཡ །བ་ངོད་མེར་ངྔིབས་སྲ་ཐལ་ལ་ཁཿ །བའེ་བ་ཆེཿ་ཁོ་ཁིཡ་ལི་ལེ། ཅྫབནྦ་ཆས་བྷ་མབསྔ་ཡེདབ་།ཤེས་ 
ནངཕ་ ཁཿ །བ་ཅས་མཆོཌ། འའི་ལྔ་ཅིན་ཕོ་བཡན གབ་མཆོམ།བདཿ་ཡ་དོངོསི་ར་བྭ་བོ་ཡཾ། བཀེགས་དང་ཡོ་ག་འདོན་བར་མདོ་གལ། ༽པབརཁ།སུམའ་ལིས། 


༨ 


ཟྱཿ་ཨིད་ ་དལངེབ༽ །བཿར་བཝ་ཌཱ་ལི་ནྟི་གཱགཨ་བཤཡ་ཨཱ་ཨཱ།༔ ཞེས་པའྡདོ་རོནརེའིཨཚོམས་ཟ།ལོས་ལོམ་མང་བཅས་ཅིག་དབན། དེཿཊ། གར ཐབས་དབ་གེ་ས་འབ་གོིཊ 














བགོ་བྱ ཁོ་སྟི་ལཱ་ས་མ་བ་སཿདྲ་ཝཾ་ས་ཡཾརཊ། ཚེསས་སླི་ར་ལྟགོརོ་ལམས། ོས་ཊས་བཐད་དང་ཡོ་ེ་ཅད་ལ་རྔཔིཌས་གཁོཁྲ་བྲ་བངདུཿའ་ཁི་་། 
༩ཏིས་གམས་ལ་༢པརྦ་རར་བདྲ་ལོནོ། དངོར་ཟཿ་ལ་བོཌོ་དང་པཕི་ད་ཧིས་ཀླུས་པ་པཔ་དང་༣ ༄ོགོས་ཅཚུས་རསྲ་ཁིས་ཆོད་ཛ་བཟང་དན་ཿནམས། \་བ་སྤྲ་རལ་བྲ་མས་དང་བཅས་ 
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་ཨྲ་བལ། །ཅག་ལའཁྱབ་འོ་བའ་རོརདྲ་བབ་ཁའར་པ་བ་ཁེབ་ལས༽ གས་རབ ིགཊས་ལམརྲ་རིོ་ཛིཊ་འའབ་།བ་མསི་གོ་ཡཿ་བེ་དོ་ཡ་ཅན་ད་ཧཊ་ལང་བ་རྔ་བྱང་། ལ་ཁ བབ་རེཌལ།ཁྦ ཡྲ་ཧྲཿཿ་ྲ་དཱ་ཏས་བ་༩༨༠༥ 
མགས་ཌེ་སྟེངལོག་ལ་ཧཱ།བྲོ་གིས་ཟང་ལ ཨི ལཾདེར་ནི་ཆོས་ཊྲཨལ་ལབཟ་པོ་དྷ་ཧོབ །ལྤལས་པྲ་མགགས་ལ་ཤཐེ་ཡོཉས་ཨི་ད། ༽བས་བྲེ་ཁི་དཁབ།བོམ་པ་འྲ་ཅངན། 
ལད་བྱའིསཁ་ཅིཀྭཿཙ་དབ་ས་ཏེ་ལོའ༽ ཉམ་འབོ་ཅབ་རླ་རྱ་།ཁི་། ཞེས་ཚོསསྤ་ཚི་ཁཅོ་བི་རོམས་བྱཝཅམས་ཌརིཊ་ཡས་བྷབན། མོ་ལོསྤྲོ་ཀང་། བཟེ་བ་ཤེབ་ཁ་རྩོམ་ལ་རིན་ཐང་མེད། 
འབོདོ་རཁ་ཁབ་ལ་བའོ།བི་སཿཁལ༽ ཁ་བ་དང་འོགཔ་རང་བལ་བ། །འེ་བྱརྷཾཨྭ་ཉིད་ཡཊ་བ་དབ་་ཁ་འ་ཚོབ་༽ ༄ཅས་འོ་ཅེྒ་་ཀ།ལི་། ཞེསས་བང་ བླསང་དེ་ 
ཚོཊ་སྔ་ཛས་ལ་།ཀྲདཱ་མརས་ལ་བྱབ། དེ་ནས་༢བར་རྱད་བ་ཆིས་ བརད་ཁལ་མམརྦ་བྲིཿམོག་མངད་ཁི་རྟའ་ྱང་ཁྷ་ས་ཏི་ད་མཁ་གབོོ་དཱཊས། རྡ་རེངས་བརརྫས་དབཅིའ་ཿབཅད་ལ་ཚོའིཊ་སུག་ཁ་བཿེ་ཤོན་ལོ་གོས་ཟ 
བག་གོ། ཚོགཁས་གཿི་ལས་ཅིག་བྱ་མམ་བ་ནྲི། ཞ།ལ་བའ་ཡོ་བླ་རྒ་ཐཱ་པའེ་ཡིདྭ་ལྭ་འོན་པ། ཀལེཡ་ཁྭ་རཾར་དེ་ཉིད་དཀི་ཡ་ལའོརྲ་རྭ་ཚོཊོངས་ལ༽ །དདཔས་བཡ་ 





་༅༅ །པས་འྭ་བོོབ་ལཾའེ་བབ་ཁྲབ་ཧཿ བོརྦེ་ཝས་ིང་བཛོས།བརལ་གླཱ་ོི་མ་ར ཨོབ༽ །ཅེས་མའྡེ་སཚན། བ་ཐོ་རྩོ་དུ་འརྱས་བ། གམཿ་ལླཱ་གོ། ༥ 
མ་ཧ ་ལོ་ཤིི་ཏེུལ་དཱཔ། རློ་ཡིརཏུལལ། མང་བླའཱ་ཡ སྦབ་ཁྭ་འཱཀཿཔ། ཏྲཧཐཱ། ཨོས་འརྩུཿཏཱ་རྲ་བཱཾ་སཁྲྭ་ཏཱཾ་ཐཾ་ཡྲཿ་ས་ཨ་ཁ་ཏིཁྷཾ ཧཱ 

# ལོ་འཌྦ་ཧཱཧཿཾ་ཛྲུཾཿཾཔ་ཛཱཿཔབ་ཡཡང་ ༢ བ་བླཝས་ི་ཧ་ཧྭི་ཏཱ་རེ་ཨེ་དཾ་བ་ཡེར་བྲཾ་རྷ་ གྲོ ཙ་བྷ་ཧྲུང་བ་ས་ལ་མཔ་བྲ་བྲ་ཙཱ ངོཀགས་ཨ་ྱིརོ་རྒཀ་ཙོཿའོལར་ 

= “ ྱཚྱུ་ཡ་ཛ་ཡང་འཉཱཧཱ ཆེས་ལ་ནཁརཱ་ྲ་ལར་རོ་ཛོ་ཟིོ་ཁཿཿཱཧ༽ ཧ་ཧ༽༢ (ས་སྩསསྐར་བླ་ངྩོ་ར་སྲ་འ་རི ཅན་ཿཏི་ཌ་ཏཾས་ནཱ་ནི། རྲྷ་ཧཌ༡ཏི་སྭང་རྲང་ར་བཱ་བྷཾཛ། 
ཟཨ་ཀྲ་བོའ་འོའི་ཏི་ ཉ་ག པ་ལྷཾ་བཱ་བྭབབ་ལ་ུཿཨེ་དོབ་ལོ་ཁྱ་ཱ་པ་ཡ་བོངཿཡ་ཡྲ་ཚོདོ་དཾ་ས་མི་སྦུརར་ཌཧུ། ༧ ་འས་བྱར་ིས་ནྲ་ལ་མ།མོར་པརའི་།ཁ། ཨོཤཱཾསྷཧཱ་ཀ་ལ་ 
གས་ག པོཌརྡེ་རི། ཨེ་པ ་གྱི་ཨ་ར།ལོ་ ཅསཡི་ཨཨི་དི་རྩ་ང་ང་་ ༢༣༣༥ ཨ་་ལ་རྗེངི་ལ་ཏེ ཏེ་བྭ་ཏྲི་དྲཾས ླ་་སེ་ཏྭ་ད་ཨི་དྲཾ་པྲཱཧཾ། ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཿ 








ཨུར་ཨཱར། ཚཾརྙཱ་ཛཾ་ཧཱཿ བྒྷ་བྦཾཧ ཧ་གཧོ་ཧ། དག་ད རངཙ་མཛཾ ངིས་ཨེའཨ་ཟླ་ར་ཡསྱ་རཱ་ཕ་ཐཿ ་ོ་སྦངཱཀ་ལ་བཿ་ཌཌན་རྟ་རྟཾབ་བ་ཡིང་གྱི་ད་ 
ཀརྤ་བ་ཛཿཛཿ ལན་ག་ཆ་ཨ་སླ་རད་མདེ།ཁརྙི་དསྲེ་ཁིབ་གའ་བྲ་མངམ་གོན་པོ་མང་།ོ་དང་། ཅྲོ་རྲོ་ཐཱ་ཡ་བོ་ལི་ལཱ་ཁི་ཀཱ་ལི་མྦང་ཀཱ་ལིི་རྫ་ཧཱ ཨོཾ་སྦྱར་བཱ་མི་དྲེའི་ 
ཤཿརྭ་ལི་བྲི་གླཱ་ཧཀ་ལྟ་ཁི་ཙྫོབྷརཱ་ཁྲི་བཱུ་ཡང་༽ ཨོ་ཨི་དབ་ལོ་གྲོ་རྭ གྲོ་དཱ་ཚཱུ་ཡ་ཐ། ལགཁ་མཿས་རོཌས་་ཨ་ལོ་ཧོཊ་ཁེརོ་ཿག ལ་བྲ་ར་ཨ་རྦ་པཾ་ཧོཿ ཛཿརྲི་ཕོཧོཿ 
རྦ་ཐཱ་ཊྲཱ་རཱཾསཾ་ཡ༩ཡ་གཱཾ་བ 9 ་འོ་ཁ་ཁ་ཁ་རེ་།ཁགི། བླུ་རཱ་ྐཱཀ རྟ་ས། ཚཱ་ཏ བ་ཏ༽ ༩༠ཤུ་ཙཾ། ་མྱརྨ་པ་ཨ་པྲཾརར་བྲ་ཛ་བའ། བ་ཀྱིར་དཡ། 
ཨི་མི་བ་ལཱ་ཤྭཾ་རཱ་རྟགྷཧཱ། ས་མ་ཡ་སྔིརྨི་མི་པ་ཡྱརནཱ། ལ་ཛེ་བ། མཛེད ཟཱ། མི་ལ་བྲ། རྡོ་བ་ཐ། མཱ་ཏོ་ག་སྭ་གཱ། ལ་མ་ལཅབ་་ཏཌ་ལ། 
རྭ་ཏུ་ཁི། མི་གྫངཱ་ཡ། སྭི་ཧཱ་ཡིའྭབ་ལྔ་ཙུ་རཾ་ཚུབ་ཛ་རླ། ཞེས་ལསསཉྦ་ཨྭ་གས་འབིས་ཅེན་པ་གགེས་ལཱོ་དྲ་པལ་བའི་སཐར༽ ཨཿ ནསཧ་པའི་ལཔ་ཡཿས་འབ་འདོས།༥ 





༡༠ ༽ སིང་། །ཟླ་ལ་གཟྱཏབོར་གས་ཛེོབ་།བབཟེ་ཅོག༽ ༽དངོས་བྱ་་འྲ་ཁྲ་། ཨིྲཱ་བླ་༡ད་པ་། ༈བྱདྲ་་སཟཁ་ཁལས་ཡཿཆོོ་མཅར་ཁྲ་བ གསལ 
༨ཞངེ་མ་ལུག་སེ་ལ་ཞིབ་ །ཚོག་མའ་ན་ལས་རེས་བོལ་ཁབ། ༽་བ་ཧསེད་པའེ་བུརྒ་རཱབ་སེམས། ༈བདེ་བ་ཆེ་ག་པོས་སཉེརྦ་ལཱཿདྲ་ཧེའ་། །ཅེས་བངོད། འབྲི་མབས་ 
ཟག འབདམག་ས་དཔྲ་ལིསགགཅན་སན་ོན་ཚ་ལ།ཏས སད ཧོ ཊོཧཧཱསསེ་ཁྷཾ་སགས་ཡ་མན་བྲབ་བཟྱབ།་བྷ་ཏགས་ཏེ་གངས་མོདྲ་ཁྲི་ཞབས་། ཏའཇ་བའྲ ༩ བབམཛད་དོ། 
ཤེསས་ཆོཌགསྦ་ལཿཕྲོ་བཿྦ་མས་ལ་གཔ་གྲེ་མིསྲ་མེ་་གི་ལསིགས་པ་དང་བརམ་བྱམ་པར་ཁོངོར་ཤད། མ་ྔ་ིཁ་རྫང་བྲ་ཤག་ལ ཤས ོ་ིྱ་རརཁུསཡ།པས་བཏ་ལྲ་ན་མཁསབམེས་ོོཅིལ་འྱུ་ྲརམ། ལོ 
ིགོ་བྲཱཀཱས། བམས་ལཱངས། རོད་པའེ་མང་ལའབ་ཇཿཱརྱལའབ་འཡེ་ཤེདབ་ཀཌརཿ་ལྱ་ར ཟེཅབ་ཡི་གཁྱ་ྷཱ་ཧཱཊ་ཿཨའེ་།ཏོརབཨ་བཤརཚོཌབྱ་རོ་ཁཁ་བཅུད་ཅིཿརྦི་ཀམ་ཚོ་ཆེན་བོར་ 
ཚ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྱིཾ་ཧཧོཿྱིཿ ལས་གཟམ། རྡོ་དེས་མེ་བའྲེཔཌྲ་ཧབཉསཏཌེ ཨོ་ཟ་ར་མརྦ་བོཌ་ལ་ྷ་ཏ་ཡི་སྱ་བ་ར་ཡ་ཚ ༢ ཆོ མུགཡོ་་ཞསཁས་དངོརོྲ ཁ་ཡ 
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༡བན་ཁ་ཡ་དག་འ་མའ་པོ་དག་བཅལ་།ཤོང་། ༈བཀའ་་ཅེ་བ་ཡེ་ལ་ཁྲ་ཟེ། ེད་ཁོ་ཨོ་རྟཏ ཆབ་བྲའོ་ཧོ་ཡཊ་བའི་དབ་ི་བ་།བྲ་བྲ་ང་། ཀགི་ཡིཊའིཀ་ཡེཀླིན། ླེ་གོབ། ¡འུ་ཡིས་ 
ཞབ་ནས་ནང་ཐ།འཡོར་ཤིཌཁ།ཁྲ་རྟ།། ༣ཅོཊི་ལ།རང་ོ་ལ་ར་བ་ཅ་པ་༢བེན ༢བྭ་འྱ་ཅ་ཨོ་མཆབ་ཁོབ་ཁས་ངུད་རཟོའབ་བབ ༈རང་ལོ།་ཁ་ཉ་་ཟམངོད་པིང་། ཛོད ཛཾ 
བྲ་བུངྱ་ལཱས་བོ། ཟུལོ་ཁ་ཛུག་པམམ། །ཟོ་ལེ་ངཁ་ཏུ་བྲ་དུ་བང་ས་བོ། ཧོཿྦར་ཐོ་པོ་མོ་ཡ་ཛྭགཧཱ། ~ཅེརབ་བ་རོདོ་ཨིིས་བོཀལ་བ་དབ་། པ་ཡར་ས་འྭ།རོ་ལ་ནག་མཡ་ཡིམ་བདེ། 
བྭ།ཏརམཁྲེ་ཡག་ཨ་ལའེ་ཉིདྲ་རིལོ་་ཟློ་བབསཁ།ཆཊས་ མཆེའ་ཡང་པོ་འཆོཿལ་བངོ་ཚོནཁབདབས་ཐཿལ་ཿའིའོབཊ ཤཱ་ཁམ་ཁོ༥ི་རཁང་བ་བསས་ལ་ཆིརོརོ བོ ོ་རི་མིབ་ཿཔ་འཔ༥༥ 
གཡངབ་མཐ་གོ་བཾ་དལ་ལབོད་རཱཿ དཧོད་པ་ལྷེ་མ་ཡ་བ་དང་ཝ་རཱཿ་ ཀླ་ཀླ་)་རཊ་ ་ཨེ་ཁ་ཐ་ །གཱ་ངེཌཡཱ་ེ ཤེ་ཇྲངསོོ་བ་ལྷིཏྷོཧ་ཀཱ་སི་གཱཱཧཱ།  ིཧཌསས་རུ་དོར། དེདང་ལ་རིཊ།་ 
འ་ཉེན་ཡེགཏོབ་ཡ་ཡར་ེར་ཁྟཏརྡརོར་ཟིཤ།ལའོལོ་ཐོ་རྩིར།ཧོ། ་་ཏོརྷོ་མཱ་པ་ནབྦཱཡ་ཡ།ནས་བརརྦ་འྩ་ཐར་ནང་ཆོཌོ་་ཏོདོ་ཏི། ཆཿཧ་ཏཱས་བར་ངས། ར་ད་རྱ་ཉཁབ་བི་ས་ངརིང་གབས་ཅབཙཉོས་ཡ་ཅ། དེ་ནས 








༄༅༅ཀ ཉོ 


ཧོཛྦི་ག་རི། རི་་བླཱར་དཁོལ་ཧྭཱ་བཾཿཱ་ཤེཊ་། ཧྲ་བབ་གད་པ་དྷེ་ཊར་ཤོཀོའླས་ི་ལྗཱེ་སེ་གེས་སཁ། ཡར་ན། འྭ་བོོ་བ་འྲ།བྲ་ལིཿམ་ཆོཁ་ཁླ་དབ།འབའེ་ངང་བཙོ་ས་ཏི་། ༈ 
ཅ་ལ་འྲཾ་བོ་ར་ཨ་ལཡི་ཡ་ཡོར་ལོའི་མང་མ་ཞྲི་ཏྲ་ཧ་གརསྭ་ཁཊ། ཨམས་རེ་རེ་ཁ་།ཅི་ཡ་འ།ཕ་ཐཁས་ཁིཉས་མལཞེ་རན་རོན་ ན་ར་ག་ར་བས་ཿ་ལོབ་ཅྷ་གངར་ཡས་བ་དེ་བ་ལེ་ཡ་མཧོཁ་ \ 
མཐ་ཟྭ།་སྦཿཔ་ལོག་ལོན་ཟབ་རྔ་ལས་ཁ་རསྤ་ར་ཁས་ཀྱི་ལང་བཿ \རངྷ་རེརི་ལ་ཚོཁྲོ་རཱ་ཁ་དངྒ་རཿཨ་ཅོལ་།ལོ་་བརྲ་བོཌཊ། ཨཆབ་རྡེ་རེ༤ ལརྦ་སཱ་ང བ་འི།་ཁས་དོམ་དྲམས་ལ་ཨི་ 
 ཐམ་བརློདོམམ་ས་པ ༽དེ་ཡེས་འས་ཛསྦ་རངས་ཧིད་ཅིཿཐོབ་མཆམ་ཡགོ་ཏེ། ཨ་འ ±: = ཟྭ་བ་དངྱ་ཡཧ།དྲ་བཌབ་ཨ་བ་ཡཿརྦ་ལྲིཿིཧ། ༣༢་ེས་ཅིཧ་བཅད་ཅ་ང་ད་ ` 
བྷརྣཡ་བྲ་རཱབལའོན །་ས་རེའེང་ རམས ཞྲེས་ཡལཊ༽ ངོིླིརལཐླི་བམེབོ་ཁྲཱ་རཱ་དཁནས་བསྲ་རས་རངོཙ་རིཊ་ཁཊ་རབ་བ་རྒ་ལོ ཧི ཁར་ཁྲཏྲུས་ཨོ་འབར་བ་པི་ས ་ེ་ཆམ་ 


བྲ ཤིཊ་ཨས་ཡ་ཤྲཿ་བ་མེའ་ེའ། ༽རླ་ན་མ་ཨིག་ལ་སོབ་ཁབ་པ་བཅབ་། །བགགས་ཡས་རི་བོ་བཅ་ཏོ་འཛོའོ། རྣབ ེ་ཁ་་ྲཱ་ཱསོ་ལབ་དབ་པསེ་ས། །ི་ ཡེ་འ 


+. ཡ་པ 
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མེ་བདེ་བ་བྷ་དཿཨོང་ ཨོཾ་ཨམ་ཏྷ་ཐཱཁ་ཏུ་ཨ་རཱབ་་བྲ་བརནྱ་བཱ་་ཅཏཱ་ ཀི གེལ་གིངགའ་ཕྲ་འད་་པ ཙཿ ཕཨ་རྔཨ་ཆོཌོ་ཁས་པ་ཨ་བར་བ་མགོས་ཤིས་ཁ་ཆོདོ་དང་། 
གེམས་ཅག་བསགས་ཅད་བཀྲེ་ཟླ་བཅེབ། །མེསས་པར་བསའ་ཅད་ཆ་མ་སེད་བད། བ་ང་མོ།་ཁས་ནམ་བོལ་འར་ད་བ། ༽དེ་མེ་ས་ལས་བྲསླྲ་ལློསྦྲ་མུ་ྲ་བོ་བདོབ།༽ 
མཁྨར།ལ་བྷ་ར་མས་བྷད།ཡ་བ་དང་༽ ༠༡༧༣ བ་ཅྡཾ་ཡང་ཿ་དྲ་བོལ་བ་དང་། \ཆཔ་འྔཆོཌ་ཁྲ ཛཊ་།ལ་བ་།བཿཧ་བངོས་ལཡན་ ༽་འྭ་ལ་ཅིད་དུ་གཏྫས་པར་ཞོཊ། ཇེས" 
སྨོས་ལུམ་མཁ་གྟེ། ཚོགསས་ཚའ།ཁོར་ལོའྦ་ཁ༡བའོ དྱི་པར་ཛེས་ཟཊ།ཞི་ས་ཆོད་པ་གསར་རུབགོག་མཁས་སྲ་བབུ་གྲ་དེབས་།བཁ།སོག༽ ཀ་ཧོག་ཏཊ་བསངས༽ རླླ་བུ་ཏསངས། མཆོད་ 
ཚྫསྭ་རྩ་ལཿང༽་ཤོཙ་དཱསཾ་བབ་ཊ ་པའྟེརཧཔ་ཧིད་དྷ་གཱཧ༽ ཧཾ་ ཧྭཁད་མའ་རང་ལས་ ཅཅ ཁཅསྲ་བཏབཁྱཾ་མཱདྷོ་ཧཱ་ཁོབ་ཁང་པ་དག་འྲ་རཱ་ལས་གླེས་ པཇི་སྲ་ཏོང་བོད 
ཚངས་ཁསེལ། ཚལ་བསེས། འཐོ་རྲེ་ལྔབ་ང་\ ཆ།ཏོ་།༽ བྲངུ་ག་དྲ་ས་ མདར རང་བ ུལ་ཁན་༽ ལེམ་མོ་གཟྦཊཿྭ་སྭ་དི་རོ་རིགྲ་བཱ་ལ་ཨོགས། 





„⁄ 9 ཀཾ ---- <` > ༤༽ དེ ཀོ་ར ླང ཙཾ ྲེ 
2:༡༣ ཚི་སང་བ་སར་ལ་རེ་ཁོ་ག་ཉིདྲ་ཆེ་ཨ་ཆོད་པའེ་ཧཨ་ཡ་ཨཨ་མ་ཁའི་མཐའྨ་ཀཱས་པ་ལ་ཁོ་རབ་རེ་མི་ྱངཱ་ཁྭབ་ང་བརྱཾ་བཌ༽ ཅོ་བཛོ་ཨྔྱ་སསྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་བྲཛཾཡཅཱཧཱ། ་ཨོཾ་བྔ ཛ་ཡ ཿམ་གོ་ལ། ཅོས་བཚ་བྷ་6ཱ་ཅོ་སླུར། ཨོ་བཛ་པའེ་ཨཱཿྱརཾ། སས་གྟར་ཨཱརརཾ། ཨིརཱ་པ་ལ་བ་སྱར'རི། ེཁག་ཅུ། 
ཧཱཾ གྒནི། ཟུས། སྨ ཧཱ་ཧཱ གེཁག་ཆས་ཆེསཆམ་གླམསས།་ཅཐོ་རཅ་་ཏྭ་བ་ཏྫཐ་འྔ་ཏ་་ཡམ་ལས་་ཡོ་ི་ིཿསླམ་ལ་བཅ་རི་ལྷ་བ༔ 
' འཛར བ་ཏྲཱི་ཚཱུཾན་ཿ དེའཞེརྦར པྲུ ཅ་ཅ ར་མོ་རི་ཞེཀླ་བངའ་དང་།ོབ་་ཛར་པ་ ཏི་ཚ་ཨ་མ་ཏ ཞེས་པས འི་བར་སར་བའང་། ་ཙཐོ་ཟཿ་དུ་ལ་ 
བ་ཙ ཤན ག་ཐ གླ་ཆ ར་བ ཀད ཆ་ར ཤས་སཉགས་ཝམཆོད་དག ཇོ་མོ ཏ ཏན ཟླསད་ྭ་རི་གས་གངམཆདོ་ཕས།ོ་ཞག་ཁ་ཚོ་ 
ཧ་ཁབས་ས་ཆེ་ཊཿེསོ་མོལོ་ཁྲ་ཁིཿམ་ཚོནམེས་༢༠མ་ལྐོད། རྣ་རདྲ་རརབ་གཇོ་རལོ་བ་རེ་ཧིམ་མ་མེ་ཏེབོ།འབཔ་ཆས་པལེ་ལ་ཨོ་སྐར་ཌེ། བཅོཤོས་ཏྲཊཀའདག་ཨ་ར་འིོག་རློམ་མདབ་པཱ་ངོར 








ས་ཆེ་མོའི་ནྲ་ཅིམ་ལཁོརྡ་གི་ལ་ཡོ་་ཁབ་འིག་ེས་རང་འིག་ཅེག་ལབས་འྭདམ་རི་རཔའ་བོ་ག་ཁའ་འཁྲ།འི་ཨོཌ་རབ་རང་བཅནས་རབ་བམས་དང་། ར་རབ འས 
དང་པར་ར་བ་ལེ་སཨས་རཔའ་ཐབ་ལ་རཅཞི་ར་འ་བང་རམ་པ་དཱ་པ་ བཅ་བཅང་ད་བ་ད་ཀ།་ཡ་འབེ་རེས་རྱ་ བ་བསོལ་༽ མཁོན བོ་བུབ་ཁུ་ཆཆེས་པོ་དོབརན་པ་ཁེཏཱ་ནཱསས་ ། 
ཤབ་ཐབྲཡིན་ཡའི་ལེལཞ་བན འཚེ་བའྲི་བྲགས་ཆི། ས་ཛོདོ་པའི་ལྔའིབ་ལ་སཅས་སྲ་རིས་ཡི་ཿ་པ་བའའ་བའའ་གཟན་པརས། རླ་དར་མ་བ་དེའི་འླ་བདབ།ཧྔ་པ་མངོས་ ` 
རླམ་ཁི་བ་སཱས་པ་རད་བ་དང་། དཔལ་ཞས་བ་མགོ་རོམ་ནམས་ཤྲིབྲགས་གིན་ངོས་པ་ཇོག་བཨིང་། དྭ་ལྷ་ཆུལྲ་རཱ་གཱས་པ་ཟྔ་ཨསྭ་ལཱ་ཁམས་བ་འང་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་ཇུ་བདབ་ཅཅ་་དཔོ་ཆ་ོ་བྱེ་རུ་ པྱོར་དང་བ་ཅངའ་པར་ཁེའ།དཔས།༽ སེསས་བན་ིརྭ་ཀྲི་རད་ལ་ཆོག་རས་རོགས་ སླིབ་ཡ་དག་ཞས་༅ཨྲ་རཆེན་པོ་ 
ཤ་ཐོཊཁ།ཊེ་དཔོར་ར།བྲ་ཀི་ལོ།་འཕ་ངྒ་མཱ་རྱ་ངཱ་འཐོ་བ་མའེའའེད་ལས་སཛདྲ་བུ་བ།བའ༽༽ རི་མིད་དེ་མ་བོ་བ་ཚི་བ་རྲ་དཱ་ཡང་འཇེག་ཏེལ་དང་འཇིག་ཅིམ་ལས་ 


36ཿ ༢༠༠༨ ༽འདངས་༢ཿརྡེ་ལ་ཨ་བཿཨཡོ་བ།ཁང་པ་ཟ་མཁང་འྲཾ་ད་ཊཿ་བ་དང་། བ་བ་བ།དོམ་འདེར། མི ་བར་ཆང་ས་བྲ་བཱ་ཧཱ་པ་བྱི་ཤོཟོ། ་ཟི་དྲ་ཁ་བ་དང་། 


༧ཟིགས་པ་ཆཌ་པོ་བྒྱ་རབ་དང་བྱ་ཅ་ཇཱཀ་ ཡ་ཟཅག་ཁན་པ་ཉམ་རབ་དངབ་ཞོང་པ་མ་ཀ་ཁཿས་བཱ་ོད་པ་དང་། ཆོ་དང་། བརེོ་ནཱ་ཊསས་དབ་ དཔལ་དང་བྱ་འོཌོདཔ་དབ་རྷྱ་བླ་བ། ༥ 

ཧཱཾ་ཿཐཉ།ཆམ་ཚོགས་པ་དང་། ཕེངཤེ་རསད་བཡོག་ཏྦ་ཀི་ོའཁ་ཐམརཿ་ཧ་ག་དམཊ་བ་ཁ་བ་ལ་ཐཡ་ཚོཌྫ་རཱས་ཡ་ཨ་ཛད་བཀ་ཨེ་ཡ། །བམསས་ར་ཁྔམཆ་འྲག་ཁིད་དབ་བྱ་ད་བམ་ 

༡ བ་དག གྭལཔ་དཱག་ལས་ཡུམས་པ་འྲབལ་ཨི།ཡར་བ་ཅོད་ཅིང་འྱདུལ་བ་དང་། ལབ་ག་ཁང་། ་རྷ་ཨདང་༽ རོ་ཁཁས་དུང་། མཁོད་ལིས་མོ་རོང་\ ཟགཡར་དུ་དང་' བཏཏར་ 
ཆུམཁོ་དོང་། ལམེབ་མེད་པརོཁྲ་ཱད་ཁེསདང་\ རིག་པ་འཇོན་རས་ལའོབབས་མ་ལེདོསྦ་གཏ་ཐམས་ཅདྱ་མཱ་ཡ་བདོམ་བོའཱ་རཱབ་ ཁ་ཡ བབ་བརྲ་བ ངཱ 


མའེ་དོན་མ་ཐའ་དག་འབད་བཡའཔར་བའྲེ་བྲའ་མརབ་ཅིདབུ་ལྲུར་བ་ཡར་མ་ཛོད་དུབ་དཐོལ། ལབེན་ཏེད་ཐམས་ཅད་བཏྲེ་དྭ་བྱ་ིཀཔ་དང་། བག་འས་དབྱ་བདེ་ལེཁ་ཁ་ལིཿ 





(02 


དཔལྦ་རྩ་ཆིན་ཕྱེ་སཀ་སི་འཆད་བུ་ལབ་ཁ་བརཿཿངོདྭ་དྷ་ཁ་ཁཁ་ཡ། ཞེབ་བསོ་ས་ཁ་བལ་བྱང་བ།དབ་། ཤྱ ར་ཁི་ི་ཕཊའབརཁསས༽ ར་བ་ན ་ཇོའི་ོ་བ་ཛ་ོབོ་ལི་ཧཱི་བས་མམ་༢པ་ཡཐོོ་ཁས་མཛོས་གད་སྗེསལ་ ། 
མ་ཁགཏརྩར་ཡབ་མྱ༩་ཨམ་བ་རཱ་ར་ོ་།ཁ་ི་རིཁ་ཁས་བླ་བཌཁཆེས། མ༽་ཙོ་བོའོ་བ་དལ་ཊལོཀི་རབ་ཐལ་ཡཞིལ་དང་' ཀཿཔ་རེབས་འ་ས་ཧྩ་ྲ་་བས་ཡབ་བཡི་ཡབ༽ ནར དད་བ་ཚབྲ་བུཿམ་པ་ལ།བ་། ཟི 
ནེ་མཉྲ་ཆོདྲ་རིས་བ་བོདོ་མཛད་དེཁ་ཁཊ༽ ༽ཟས་འོས་རཱཌཁོ་རྦ་བླ ག་ད་དང་༽ ༽ཆ་པ་འཚོར་ས་བབ་དབང་བས་རོང་། ༽ཅེ་མ་ར་ལས།མོ་ལེ་ཡབ་མ་ཆེཿརཊ་དང་༽ །ཡ་རེད་ 
ནང་ཤེ་ས་བཛག་ཨ་ལ་ཡེ་ཧ་ ཡངན །རྔ་ང་བད་ཆོང།་ཅེ་རྔ་མ་ཚོང་༽ \་དེ་དར་བྱ་འྲ་ཚོང་བྲ་བོ་ད་ཡཿཛོད་རེ་གངས་༽ འ་ཛོབ་ཁཅས་བབྲ་ལྔམས་མང་གེ་བསྲེ་རྔབས༽ ནམཆཆོ་འ་ 
ཁསྡེ་ལ་རང་ཚདཊ་ཡ་འོཐོབ་ཊས༽ \འཚིངས་།ཏེྟ་ལོཁྒ་ད་སབ་ཨཿཁ་ཁབི༽ ༣ ་བཏབ་མོངས་ཟླ་ར་བའོད་པར་ཡ་བོད་༽ ༽ཛ་པ་ཁཊ་ད་ས་ཊ་པ་དང་ཆོཌ་༼དཔ་ན་། 
ཟབ་དམསམ་པན་གངྲ་བླ་ད་པ༽ །རབ་དང་ས་རོབ་གི་དབརྲ་པ་མ།་ཡོ ཨ་མ་འོའས་བ་ཀོ་མཛཔརེས།ས། ཤེ ་བཝཾ་དོགཿཿ་ཟན ོོ༔ ཟེད་ཚིས་ 





༡༠༠༣ །སེཿས་ཅག་རྔོལ་འྲཿསམ་ཛོད ༽འཛང་ས་ར་ཿསྦ་བྲ་་པའེ་དངོ་ས་གྲ་བ་བྱཿཧའ༽ ༽སརང་རྱ་ས་ཆས་བ་བྱུ་བ། ཤི་ཀ བ་ཞཾས་ཁྱ་། །འྭ་པུད་༢ཡར་འབོམ་པར་ 

ཟམ་ཛདོ་རྱ་ཁ་ཁོལ༽ སོཿ ཚ་བྲ་ར་མཧ མངཱུཧ་པྱ་གེདདབ་རམ་རྦའེད་སེ་ད་པའ་དྒ་ཧིཿཁ་ར།འོ་རྔ་ཇིཿཁྷཿ་མོ་ཁོ་ཁ་རསཨས་ཧཱ་གལས་ལཿབ།ས་ཏེ་ནས་སཿཡན་ 
.$བུའ།བ་ཡརྦ་པཱ་ཧ༽ རིེབ་དང་ཆི་བ་མཧམ་པརས་༩བ་ས་དང་བྱ་ག་ཏོག་མག་ཁ་པ་བཅོམ། \ོ་བོཿ་དངོས་པོ་བ་མས་ཧད་མ།ཀའ་ཤར་རར་ཡི་།དྲ་༢༣༥ 
ཚཾ ཕང་དྭག་བ༡རའ༽ ༽མ་གོརཔོ་ཤི་ཧྲ་འྲ་ལཱ་ཁཁྲི་ཕུ་བ།སྔ་རཾའིརྦ་སྦཱ་ར་ཨ་སེས་པ་ཁ་རེ༽ །མདོད་ཅིབ། ར་ཨོོ་ད་བ་ཁིཉཊ་འའ་ཀ་ཡབཡིའ་ཅཱ་ཇས་བཝེནོ་ཨཛོག། 
 -ཚལ་ཁྲེསས་ཙཧོ་རརྤཾ་ིས་མ་སྦྲ་རྲགས།༽ །བསམ་ལ།ཏརྲ་ག་སཱེ་ལ་བ་དོགྲ་གོས། །་པརྡ་རྔ་བ་མཱ་ལ་ལཿམེ་ཌབོ་། བཀབ ༽རྷི་ཏད་བནེ་པར་ཁྲ་དུགས་སུ་ 
, གཞོལ ༽ྱལ་ཨོ་ཚད་ཨ་དམེཤོ།ལོ་ད་ས་དང་༽ ༽དེས་བ་སང་རོག་ཀུ་ཁཛ་དམའི་མ་ཆོཌཁོ། ཡེ་ས་ཏི། \བདེན་པ་འདིས་ཅྲི་ལུ་བ་འདི་དབ་འོ།ཁན༽ ༽པ་དབ་ 





༨༢༠༧ 





ལ་ཇེས་མ་ ལཛོན་ཁྱི་ཟླརྡ་རུཿ་ཅིཁ་། ཛཱ པོ་འཱྫོའ ལ་ཧྷ་ལཙོས་རང་། ཟམ་ལྔ་འགོདྷ་ཞཌྦ་ཧེ་ སཛད་ལླ་འདྲ་ར་བས་ལ། ཅོི་བོལེ་ཿབླ་དཱ་ས་བྲ་རྨ་བ་པོའ་ཿའྫདོཊ་ 
པག་ག་མྱས་རོད་པས་། ཅཆས་ཅ།།ལར་ཁྲ་བྱ་ཀ།ཁས་རལྱེ་ལ་ལོ་ཁོ་ས་རླ་ཡས་བདོག་ཤེ་ཡ་ལ་ཉིརེང་ཟས་སེ་ད་པ་རྡ་ཟི་མ་མ་རླ་བླཏན་༢ལ་མསམ། མཐོསྐམབས་ཀྱི་ལུ་ཡེཿཤེས་པ་དམས་ 
རྟན་ཡོས། འདེར ཏེཿ་དང་༨༤༤༢ མཛདོ་ང་གསོཨ༽ །རཿ་ཆབ་ཁྷིཏ་བ་ཛོ་རླཾ དཱ ཞེས་བཏས་བུ་སྔ་ལགིང་། ཧེག་མེདཔ་དང་འཇིག་ཆེས་པའིས་བོ་ནམས། ་ཨོཾ་ཛཾཡ་ 


_ ཛཿ ་མཿཛལ་ཁིཨྭ་དཱ་པྱ་ཧ་རེ་གྔཾ་ཧོསྷ་ཙའ་བཱ་ལྭ་ར་ཁོ་ཏྷིརེབ་ཏྲགྷཙཨཿ་བྱཱ་ངཱ་ཧཱ་བི་འདཛས་སརཔ་གྲ་བོ་གརླ་བཱ༽ ཞེས་ཁ ཞེས་མ སསལོ་ དེ་ནས། ་ 


དགེ་བ་ལདིལལེྲ་མྨརྦ་དཱ་བདབ ༽ཆོ་ཇེབ་ཙོཿ་སོ་ལྔག་བྲ་བླཿ་དགབས། །ར་གོས་ངང་། བ་དབ་།བཞིའས་རུས་ྲ་སཿས་དཔའ་བ་ངི་བ་བལ་རན་པ༽ ༽ཆ་ས་མའི་ 
མཛའ་གསྦ་བར་པཞིརཅཨབཧ་ནཨབ། ༽ླ་བ་ཡེད་ཇོ་རེ་ཐེར་ཡྱེསོདྲཱ་བླ་ད་ཏེ༽ །གྲས་་ཏྲོ་རེ་ཁིངོཿམ་ལེས་ཐོ་ཁོཿ་ཤེཊོ། ༽རླེཿཆིངྱ་སེཌ་ཁདབ་ཞི་ 


བགེ ༽ཝ་རཿ་དྭ་དཱ༽ ད་བོ་བསརིབ།ཁན་བཟང་རྒ་སལ་སེད་པ་དང་\ །བིྡ་ཛཱ་རེཿའརྷ་གཱ་ཁང་བཅབ་ས་བྟཏཾཧ།་ ༈བཅོག་ཏནསྟ་གལ་སའི་ད་ 

ཨཿ།ལ།རརཿཞོ་བ། །རྡོརིའི་ལྔ་བུ་ལ་སགས་ཏ་ཁ་འཇོང་། ་བད་ཅརྦ་རཿརོའི་ཆོས་དོམ་ཏོཊ་ས་པ་དང་། གོ་ར ཡྱུ་བ་ལ་སོ་ས་ཏོ།ག་བའ་ཚིང་། 

ལཱི་ཨཔར་བཤ།བཏེ་ཆེད་ཁླམཁ་པའྲི་གལ་ཁབ་གོཊོ། །བདེ་གཤེགས་རྱཁ་ཏད་ནས་གསམས་མ་བའའ་གོ་ཡོརན༽ ༽དྭས་བཅས་བྲ་མབ་ཞིང་དངོསྲ་གབ་ 

མཆོལ། ས་པར ༽་བུད།འཅོདོ་ས་བཅས་བྲ་རིག་ཏབ་།བར་དངོང་གྲབ་ནི། ས་ཁྲ སྔཿ་ཡ་ཚོ་འདེ་ཧིད་འ་ལྔ་བོ་བ་བར་ཞང་། ༽བདབ་རིབ་སོད་ན་མས་འདི་ 

༢ཡེས་༢ཡང་པཿརླྱ་ལ་ཁ་ལེརིམ་ཡ་ན་ཨལ་འརཿཡ་བ༽ །རྱ་ས་རང་ལབོ། བ་དྲོའ་ཁླ་དྲ་བ་དོབ།ལ་ལཛེབ་།ས་མེད་པར་དགའ་བ་དང་། །གཅོ་མཁླིར།༢བ་འོད་ཕེར་ 
༢ རྐེད་ས་་སང་ཐོ་བ་པར་ཤོ་བ་། ཅེས་རསགོས་རོན་འྲ་བཆེར་གདབ་པོ། 





ད་ས ཞི་རས་པ་ཇོད་ཆིནི ཟླམ་བབ་བཅས་ ཨའསྦ་བ་མཿ་བེད་ས༽ རཔ་ལྭསཧྲ་རྱོཤོབ་།བ་གྲ་ཧ་བ་དེ་ལེཁ་ཁ་ྨ་པེ་ཐས་ཛདོ་པ། །ཅག་བལ་བ་བརས་རབ་ལ།ྲ་རལ་བཡསའས་དང་བཅགན་ 
ཆླ་ཨ་དྱེལ་ལ་བོར་ཧཉ་ཆོཊོ།ཁ་ཟཅཿའཏར་བ་བྱིས། ༈གིན་ཅུ་དྲ་བེས་པ་འྱེ་སྔན་ཆི་དབྲ་ཚེགས། །་བ་ཅེལ།གེ་ཏོད།ར་འབེབས་ང་རེ་བྲ་རཱ་འབའ་། །འ་ལདག་བའྲ་ 
 ཤེསླེ་ག་ལེཆྲ་ མཐོ་བ ཤོད །བོ་བོ་ལྷཉ་སོདབཅས་མང་བར་ར་པཁྔ་སཱད་། ༣ ཕྱེ་བ་ལ་བ་ཁས་འདེར་ཏོག་ངུ་རག་ཡེབ་ཁྱ་མྲོ་ལ། །དཔལ་ཿོོརི་ཟེབ་ཁལའི་ 
ཡས་བཟར་མཆོཌོ།གེས་ལགོ་བ་ཁིས་ཅེང་གོལ་བརམ་ཛད་པྱ་ཧལ་བ་ཟགས་རདའྲ་ཨ་འེང་བོ་ལ་བོད་ལོལིསཁྐ་ཆོ་པོ་རྔོཡིལ་ལ་བོད་ཐི་དྲ་གིབ་དཀ།ལོང 
ཚལྱ་རཌཁི་ཟཱ་མ་དས་པྲ་རཨས་ལ་དགེ་ལེཁ་ས་ཅི་མཚོའ་ཨ་ཇི་རཱདཡགཔབེ་བྲ་ལ་ཡིངས་ཤོབས་པ་ཀེས་ཏ་ལ་ག་དོང་ཝཧཔ་བཏད་དབ།འབེར་བའོདཔ་ཚམས་ 
གཅོ་མིརྦ་ཟྔ་དམའེ་ཁ་མར་བྔ་སྔ་ཨ་ཛཾཿྫཾསི་འགྲོ་བསརཔ་ཧད་སེད་པ་དངཛ་བ་འྲེ་བཅ་མོཁོ་ཿསྲ་ཁྱི་དབལ་ལལ།ཞས་པ་སྤྲ་ལུག་པརྦ་བོཌ་ཁར་བྱཿར་ཅིབ་། ཟླལ 


ཤ༠ར ༼༄༅༔་ །ཿད་ཤུག་བརྲཿ་ཡཿསདོ་ཛེ་ལོས །ཿཿཨ་བྱ་ཆིས་་ཤིའི་ལིབ་ཁས་བཊཌས་བརོབས་ཏྡནཀ་ས། ༽མ་རྷ་རེས་ཏི་ལ་བཛ་ཀཞཔར་དངྱ་ཙཱ་ོ་ཌབ ༽ ༽ 
ཐློབ འྩ་ལེས་ཁ།་དོང་དཀའ་ཆ།ས ཅན །ས་གིག་ཀགི་བ།་ཏིག༔ ཟླ་ཀཞེ་ཌ། ི་བི་ཁའཊས། \རསརྲ་སྤ་བྭ་ཌས་རླ་སས་་བཀབ་་ ལོབ་ནྡོ་རི་འྲ་ནང་༽ རྫ།་བབའི་མའོ་ 
ཤྟཾཡ་རོལ་དངབ་ཅས་ །ཟྲེོ་འཾ།འ༣༣༽ ༣ །རོང་། བོ་བ བུབ ༡༣༨༣ \ ༽ཨིཡརཱབས་དཡ་ལཁཁ་མ་ཡོཀས་ཧེ་ཡདད་བ་ས། \བ་ཨཱ་ས་པའི་ནས་ཐན་ 
| ལ་ཧ བ་ར བ་ཀ བྲད་ནཱ་པཾ་ཀྱསས་པ་འཁྲ་ཀཤེ་ས་ཤོས་། ༽ྲ་ད་པ་ཆེཊ། པོ་འིཊཿཛཝ་ཡུས་ 
་ ལྕི་ཚ ཀ་༽ ཡ་ཆོསུ་མཚོ་ ཡ་པད་ཡཚ་་ ཡརས་ཡ་ཨ་འཊ།ཌརྦི་མཱས་པོ་ལ་ཧིཧ་སོར་ 
-ཤྱེད་པའེའོབཧ་རེ དའམས་ཤིཉས་ ཤྱ2ད་ལ་ཧྭཿ་བཱཿ དབ་ས བྱ་ར །དང་ཡེ་ཤོ།ཏཧ།བྲ་བ་དང་ཡཡཧ་ལབ་།ལྱ་ངཱ་དང་རྩོ་མཁབྱ་བདལ་འཐོགས་པའཔོགོཏན་ཟིཏ་ | 













།མེར་གྱི་ལིཁཿ། ཏོ སོ་མ 








པལྔ་རཔ་ཁྷི་སོ་ན་པ་ཕྲ་ཏ ཟླ ཨ་ཚོག་ས་པ་བཟོག་ཝཅ་ འདང་བ ཆེས་སོ་རས་ཆེླ་གོལས་དོ་ཛྨཾ་རཱ་ཡ་འྱཧོ་བ་ཨབ་ ཆེསོས་ཡཿཤི་རྲཱ་ངཱ་དོསྔ་རད་བའི་ད་ག། ་ལེ་གསྐ་ཁི་མཚོ་ཌཡ་རྷིསིད་ 
ཨ་བངབི ༢༤ ས་ངབར་ཟཌ་ཅིབ་། གལ་བ་ཁཱཿ་ཡཿཁ་ཚོཇེ་བཙུམ་མའི་མཆོན། །བབར་་ཤི་ལ་བོར་ཁྱམཱ་རྟ་ར་སྦི་རཱ།ཁ་པོ་དང་། ༽མཉིས་ཨེ་ད་བ་ེ་ཧོངྡ་ཟཾ་བའྡ་དུག་།ལ་ཡོར་ 
ལོརེས་གྒོར། །རིགས་རང་རྦ་ལིཿཁ་ཐ་ོརྗེ་ར་མཚོཌཁྲཁ་བདག་ཨེན་༨ །དགེ་ལེག་ས་མཚས་ངོ་རཿད་ཁཔར་བ་དེས༽ །མི་མ་བུཏ་བ་ཧཱི་ཕཿར་ཙོཁ་ས་དཔ་ལ་འྱཟོ་ 
རྫས །ཞོས་ལཱཏྷ་ཧརསཱཧའབ་ལཊ།ཁཿ་བོནོརཊ་ཡའི་ཨ་ཆོའོ། ༽འངཁ་།ཧཧོ་ཡཧ་ལདོའླི་རཌམའེ་ཁ་ཨ་ཞིས་ཤཊ་། བ་པ་ཨེ་ས་ལོ་ཁརོཊ་ཡི་རཿཁ་རོགས་བྱར་དྲ་བི་ 


་མྷཧོངྷཱ་སིང་ཡཱ་འཁ་ཀངམ་རོཌ།་དང་རཿལ་ཛྲཱ་གཱཌ་ཁ། ་་ལ་ལཱཧོར་ཨཁྫི་རཧ་ཤེཌཁ་ཕག་འ་བཊ་ི་ཁོ་བོ། བེནས་ཡར་ཁྷ་མོད་པ་འབྱབཿྒབིཿཚེབ་སཿའ་ཐ་ང་བ 


བ་པའྭཾ་ཏོག་མ་རྭདྭབྷཱ་བཱ་བཁ རསརསྦ་ཧཌཊ་ཐ་མཀཧྲ་ལིཿབྲ་ཨོའི་ཨ་ཆོཌ།དཨ་ཡོས་མོ།ཁོས་ཚེ་ཁྲཿ བཿ བ་ཡིངཛབ་།བླླ་རཏོད་འབྱསས་ཐའཊརྒྱ རོའོ 





༢༠༠ „ 3 -„ 9 ¬ 
༤ ༈མཡཿས་འ་ཊ་ཡས་ཟཟབརཿ་ཧོད་ཌྦ་བཌཁྲཨ་ཟྗནཁིཁང་ཁྱུ་བད་རཔ་དོ་བ་དྲམ་རཿ་ཅྭ་ལ་བྷ་ཧོར་ཧཿརྨ་རྨ་ད་ཁྲི་གླཁ་པོ་མིས་ཁོརེཿ་བའླི་རླ་བ་དང་། 


རྫྲ་ཡིཌབ་དུང་། བཤ་པ་གྲེ་རུ་འ་ཿཅ་ཡལ་དང་བཅག་པ་འ༦ཤི་རྭ་འཱ་བོམ་ཚར་ཁའི་དག་ལེཊ་།སྲ་ཁ་ཨ་ཚོཧ་ས་ཇྲི་ཧཱཔལཡན་པའིཿ༨༩ སླངོ་བརྡ་གླན་ 


ཤི ཅིབ་། འཇིག་ལག་གའ་བངརབ་འྲབཊམས་ཏོའ་།མ་རང་༽ ༽དབང་དང་ལིས་གཞིས་གྱཆ་དདྲ་ལབ་མན་དུ། །ཁྱ་བརན་སེད་དོས་ད་བྱའོ་་ཡའོ་ས་ཤིས་ 
 མཆོག་ ༽ཟླ་་བ་ཧཱ་ སྭ་བླ་བདོ་ཁ་ཁ་ཡ་བའ་ཤོམ་པལེ་གྲ་བཱ་ཏ \གློ་ོ་སང་ ཅ=ྤཌབཁའེ་ཚ་བཤ་ངྷ་རཊདཧཾཊ་ཡ ནདབ།ལསྔས་མཚོག་མ༤་༥༤ བ་ག་ 


-ཤིབ༦ཤོབོ། ༽ྲ་ཡོགསས་བྲ་རའི་རབ་ཁྱ་བཅ་ཀའ་ཊ་ཅག་པ་འེ་བ་གརྦ་གངས་ང་གརླག་བ་རམ་རོལ་དརོབོ་བཟའ་འྱོརོབ་ཚིགགོ་ོ་ཅི་དྲ་ཁྲི་བབ་།ས་པང་༥་ 
མེཌ་ཤེགས་ཆེས་བ།ཧིཌས་༢།༽ ཆླར་དང་ག་ཞྱ བ་དངྲ་ཐཱ་ཁ་ཁས་དོ་ཚིཔཡ་བ་ཁ་ཁང་པ་འེ་དེ་བཞིས་ཁ། ཤི་གའ་མ་དང་བ། ཤེཁ་ཁཿཅཿ་ཧཱང་། རབརྡེ་སང་པོ་ལ་སྲོག་། 
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བ་བྲ་བླ་བ་འམཅའ་རབ་ར།བལའེཐགཅས་རས་ར་ེ་ཊྭོབའབེར་བབ་ཅཅ་ར་བ་རའན་ར་རྷ་ཐཁས་རང་། བ།ཨ་ཡར་བཅོམ་ ་ཨཧ་འདས་རོ་ཇི་ེ་སནུས་དཔའི་ལ་བོར་འུམ་་མཆོསོ་ 
སེེ ོགོ་བོ་བདད། མརྦ་རག་མྲ་བྷ་བངས་དང་། ལྷ་རང་། ལི་བང་༽ ཟླ་འ་། རི་བ་དང་། ལ་ོད་བྗ།་དང་། 
ི་ོ ལིར ཁས་ི་དམཔ་སྲ་ཚིར་འྲིཚལ་་་སཁབཁི་ོ་ང་ཐཊཔལོ་ ཱུ 
གྱ་ཆྱཾ་དང་ཡབ་༅ེིསླ་རློཁོ་ས་པན༽ ཅཿཛེས་མའབར་བླ་ཆོགཁས་པྲ་ཟེོ་སིད། རང་གི་དས་་ཁྲ་བཏོ་མ་ད་ཧྲ་ ཡ་བོལ་ཁས་མཁ་རིངྡ་རེ་ཆེཨ་པོ་འི་ཉ་མབཊ་ཡོངས་ 
བྱི་ལ ཡངས དང་པོཅེད་དང་༽ སཅེལ།་འཔོབས་པའྙིརོ།ཿ མཆེཿད་ཀང་ཙ་དད་བསཁཿ་འྲྱ་རང་བིཌབཟིས་ཁྤར་ཁརཿ 


གམས་ལ་བྲ་ཁྔགཞ་རབ་བཏཛོདོ་པརེངལ་ཁོ་དོང་ནཡ་ལྔ་ལོད་ས་མཐམས་ལ་ཤིགོ་འུ་དོག་ཚན་བའོ་དག་ལེབ་སྔ་བས་ཚན་མ་བྲི་གེ་དྭསབདབལེ༤ སློང་བརྡ་གྲར 
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༄༅། ༈རློ་བ་བྱ ཨ་ཅེར་ལཚ་བླ་ནོ་ག་ིང་བྱ་ཟླ་བབ་བང་། ཨིཿཿ་བིསས་བྲ་མ་ཁས་ཅི་བ་ཿཞེད་ཛྭ་པཱ་ང་།བསམ། །གོ་ཏཅི་བགོལ་བས་་`' 
རངོས་ཟྲ་ བ་ོ་ཁྭ།རྫོཿཊེཊ་བའེཿ །བགང་ཡག་རའ་བྲོ་རབ་འྱབོ་དས་ཟྲ་ཡམ་ལ༽ \ར་ལ་༢ཆེབ་ཁན་ར་ལོ་བ་ཧ།༦ ༠༤༧ བ་བ་ཤི་་གབ༽ ༥བླ་གཱ་ཁ་ལ་ 
# ཆི་ཅྲ་བྲཱ༩ཤོའོ་།ཁཿརྱ་ར་རབ་ལབབ༽་ཨིང་༽ ༥ལབོབ་པ་གཱཿྫ་ཧྲོ་ཐཊ་བྱར་ཧ་ཁ།༢པོ་དབྱངྱང་བྱ་བ་ད༨ ༥ར་ང་དང་ལྭ་འུག་ཅར་རཱས་ར་ཁྲ་ྲོཧ༢ལ་པ \ 
༧ ༢ཆེད་ཡབ་བབ་སཿརཔོའྨོ་རོལ་མའ་ཚོའ་ཁྭ་་། ༽་དབ།ལཁ་བགས་ཚོ་གར།ང་༤༤༥ བ་ཞི་ས་གོབོ། །ཧེ་བ་ཨ་བ། ཤི་གང་དང་རིམ་ཆེས་རློ་ལེས་ 
རང་༣ ༽ྲོ་རའི་རེཁ།རའ་ཧི་འ།བོར་ཡོང་བླ་མ།ད་མ་ཆེན \༢པརཤེར་བྱ་ཆི་པི་བདོག་ཅིད་བཅོས་ཁྲད༽ ༥ཐེད་པའ་བོ་འས་མཱ་ཡ་ས་ངོད་ཡཨ་ 
བཾ་ཡ༽ །པ་ག་ལེ་་ཨ་ཨ་རག་འ༢༢ ༥ བའ་ཤི་བཡགོ་བ་། ༽ག་ཅུུ་རོབས་པའྟེས་ངས་རབ་འཇོཊསས་ཡེང་༽ །བླ་བ་དམ་བགས་ི་ 








ཡལ་ཤགལ་ཨ་ཛད་ཨ། ༽ཙཿ་ཨེ་ད་བཛྲེ་ར་ཁོངས་རྦ་ཀྱི་ཁ་ལཡོར་རྗེདོ་བིརཔོན །་ོང་ཨ་ཛད་རོ་ཚིའི་ཁོ་མོ་བཆི་རཱ་མཁཊ་ཡ། ༽དགེ་ལེ་ཁ་ཁ་མས་ཆཿ ༡༤༤༧ བཟཿཡིས་ 
ཤོཟོ། །གྲ་བཱཡ་རའཨབ་བྱཿསཿ་མ་ཅད་འདུཔ་ལོལ་ཁ་༢༽ །འྲ་བའ་རྔརྒ་བྒོ་རོབས་བང་རུ་སེ་ལཿརེངས་དང་ལ་ཁྲོ་ཀ༽ །དོགྱ་བརང་རྦངད་འདེ་བརས་ལྔ་རློ་ད་དྲ་བི་རི་འཅརའ་༠ ` 

རྣམཁའཿཨེཌེཊ། \འགོ་ལརྦ་བ་་ཛདྷཾར་བོབ་བྲ་རྱ་ད་པོ་ཁའ༽ ཏད་བ།འེ་བབ་ཅར་མོ།༡༡༥༡༤༤༤ བླ་བྲཿཞི་བ་ཞོའ༽ རབ ཞིས་ངོ་ས་བརྲ་བེའ་འ།༢བོན་ཁཿབ་བྱོང་ལོ་ 
ཤང་། །ཏ་ཅ་བིས་རཁ་ང་རཌ་པ་ལེའ་ཁས་དྷ་་བོ་ཁོརྲི་རཱ༡ཾཾ ཨ་ཛྱ་ས་པའཱན་ལྕ་ཁུ་བ་བོ་བའ་ཊཡ་ད་འེ་ཀཱ་ཡངབས་བཏཁ་། །དོཛིབོ་༡ ༡ བྷ་ཧནྦ་རཱཿཔཁི་ལ། ༽དའེ་ 


ཡེ་ཁས་ཚཿ་ “= ཡང་པ སྲབ་གིས་གོག་ །དེ་ཏརར་རྭཀོ་ཧཨཿརོཊ་ཊིཊ་རོས་ཨིང་དཧཔ་པ་བཀ་འྱ་སྲ་གི་ལྦཱ་ཧཱའ་རད་པའི་གཅཊས་རྔ་་འ་བ་ཡོ་གཅའ་མ་དྲའི་ཡ་འ་ཁོར་ཆེག་པོ་༽ 
མེའླེརྗེ་རཌཁ་མོ་རིཊ་པོ་ཆེ་སྭ་མོགརཔ་ ཡསྔ་བྱབ་་འི་སེབས་ོ་ོ་ཊོ་ཆེརི་ག་ཁཿབ༢༦རབ།མ་ར་ད་བམས་ཉིཀ་མར་ཅཅད་ཚོབ་ཞང་ ༢༣༣ ཧིས་ 








༠ ༄ ༽པངྱ་ཟཱ་ཁཡི་ལོའ་ལཉར་ཁབར་པརཔ་རཔམཿ་ཙཿྲ་བེཿཡར་ཁཁ་ཡཿ ིཡབྱར་ར་རཆསརུ་རཡོརས་རཔ་ལ་ལ།་རྔཊྱ་།དང་ཁཱ་ཿོ་རེམེབ་མ་ཡ་འངས་ 


ཨིཿཝ།འོར་ལོ་བཿ་ཞོ་ཿ་ཨེད་པའི་རྦ་བཌབ་་ལའ་བ་འ།༢༩ྟིརླ་་རློཁ་༢༣༽ ཚཿལོཁ་འཛེགས་ཟ་་བལེ་རབ་འཐོང་གི་ཡཿྷ་ཨིཿོ་བླཿ་ཤོབོ་ཁཊ་ ༧ཙའྲེ་རྭཿ་དང་། ག་དང་། 
ཧྭ ཌཾ་ཐོཌཁོསྭ་གོ་ཁབ་དང་། ཆུ་མོཿངབ་དང་། འླ་བང་ལོ་དམཔ་འོང་༽ ༠་།གང་ལྔགོ་དོང་། ལ་ཡའའཁོ་མ་ལོ་ཞེས་མངདང་། ཨ་ལ།ཡདྡེ་ཟཱ་རོདབོ།པ།  ཐིབ་རྱ་ ད་ཅི 
ཅ་དང་། ཤྭ་ཧྩོ་དྷ་ཛས་བད༡་་བབྦ་ཟླ་ བ་མརྲེ་ཛར་ཀྱིབྲོ་བ་དྲ་དུབང་བཙབ་།ར་བ་། བྲ་མང་བའ༢་བོར་ལོ་ཤ་ཨོཊབྷ་བཱ་ཁེ་བྲ་མཔ་བ་རས་ཁྲ་བྷནོ་འོ་བ་ས་ཆོའ་ཧཱ་ ཆ་པ 
ཆིཤཿལོཊ་ཕོད་ཁཁས་པཀ་ལཿགི་ཧྲཾ་ཏཱ་བོས་ར་བ་བའ་དག་ལཡབ་བྔ་ཁོི་ས་མབས་ རྷ་ཐེདཾས་བར་བའབྲ་བ་ཤིསས་དྲོས་པ་འེས། མཡལ་བ་དདྷ་ཝརཔ་ཀཿདཔག་འདིད་ལཡོད་ 
རབ་རླ་ཐརཊ་བྷ་པོ་བོརྲེ་རྨ་དཔརེ་ཁསས་ལྲ་བྔ་ཨ་ཆོཿིསེ་འྲགོ་ཤསས་ཅད་ལོ་དཔ་དང་གོ་ཁའ་བཿོ་ ཆོན སྲ་ཁཿཔཔལ་ཡས་མཉས་མསྦ་ཧཱག་པརྦ་སོང་བརྡ་བ་ཧཾག། . 











༡༡༤༡ ཀས་མ ༼ག༡ཇཀ་པསམཐཀ༩༡༩༡ ༡༩༧༡ ༡” 
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ཟྲངྒརཱབྱ་ཡོཌཁས་མོཉས་རཡོབ་ཏད་གྲ་ཨཱ་ཛོདོ་ཁཊ་པ། ༽ལབ་ཡ་འམ་པྲོ་བང་དྲས་པ་འལ་པ་ཨད་།ཁབ་། །འཿ་མེཁྦ་ར་ཡྲ་རབ་ས་འལཿཧ་ཏཏཾམཱཿའྔ་བིད་གསོའ །བཅོབ་ལག་ 


བྟཏཊ།པ་ལྡེ་ན་མ་༅ལྦ་ཊ་པ་ལ །དཔེ་ལབ་ཁཿཡོ་ག་ཨར་༢༢ མ་བ་ཡིས་ཤོན་། །མསཤེ་ས་རྱ་རྟཏྲ་ཁེ་རསེད་པ་གྲཿབབ་པ་ ལམ དྱ་ཀྲ་བོ་དོ་ཁྲ་ར་ད་བོ་ཝིར་ 
རྷཱཏོད་ཡོ་བས་ཚོའོ་ཁཊ་པ༽ \དྲ་ལཡ་འཁོར་པ་ལྲས་སོ་ང་ཅིར་ལ་སྔ་རྦ་་བླ་ན་བ། \བླམ་བ་ལ་ཚྱོ་ལུས་དབ་ད་པད་ངག་ བ་ཡང ༽མི་ཆ་མཛོདདཔའ་ཡོ་་༥ 
མ།ཁའ་ལགོ་དཔའ་།༢བ་ཁིས༽ །༠་སབྦཾ་ཏ་གྲས་ཞི་ཕྱར་ཆོ་གས་པ་པ་་ཁྱརརྱོ་ག་ཁས། ཐོས་བྲཿ་་མྱིབ་ལབ་ལཿ་ཨས་ཐོས་པ་ཡེཨཚོངབ་། །འབའ་།ནརོ་ 
༡ཤཊ༔་རཔ་བྲེ་ར།༧༥༢༢༡༦༦ཞེ་་ཤོབ་༣ ་༽ཆོའྲི་ཤེད་བ་རྲས་་བའི་འྲ།བོར་ཁོཙ་དབང་པ་རནི༽ །་བ་་རྲ་བར་ལ་བིའ་བ་བ་དབ་ལེ་ཆག་༽ ༽བའུད་དྲ་པ་ང་ 
ལཛོམཁ་མའིཿཡེ་ཤིར་གྲེ་ལེ་ར་འ་ཅར་༽ །ནོ་ཇེ་ཁྲ་པྲང་ག་བོར་འབྱྲ་བཱ་བྷཏ་རཱ་པ་ཡན །རགེ་ལེབ་ཁཨ་མཚསས་ཇི་ཧེ་ད་མངཔབ་དེས། \ཨོ་སྦྲ་བ་བས་འོ་པན་ 
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༄༅ ༥ཐོབ།འཅ་ད་པ་བའ་རོརྱ་ར༡་ཁབ ཀ་ཆ་ར་ལྭ་ཨཧའཉབོ༔བོངས་འབ་འབ་སབས་སོག་ལ་འི་སོ་བ། ༈རངཁ། ཛབ ཡཧ་ བ་དྲེ་རམས་པལ་བྱ་ཀ་ ༥ 
-ཞིས་ཞོབ་། །ཅེས་སོབ་ཁབ་བྷ་ཚོདོ་ཆེང་མེ་ཏོག་ལོ། ཆར་རབ་བ་འེ་བདེ་ལེབ་ཁ་སཱཿབའོ་ན རེས་ཆོཁ།རམས་མཁའ་གྱ་བྱ་བབ་ལཿརྦ་ཟེ་ད་པ་འྡེ་ཚོབ་ཡི་ས་ལ། དེ་ལས་ཆོས་ལགྲོ་བུ་མ་རབརླ་རཌས་ཚོཌ 
&› མཆླལ་ཐཐཆོོཊ་ཁང་། ཉེར་ཧྭདྲཾ་གབཿ་ཛ་ཁ་ཐོའད་ལེང་ཚོགྲ་ཕུག་ཨ་༽ ཟོཡོག་རས་མཐོག་ཚིརྟོདར། བླ་ར་ཀའ་དོབམ་ཁང་ཤིརས་བྔ་རོད་རླ་རབ་མྲ་ནམས་ར་ཤབ།པས་ཆོ་བ་།འབིཿོ་འིཚོཊའ་ཝཟཿད་ 


ཌཾ ལན བོ་གབྲབྲ་རུཔ་ལྲའཐུཊ།པཀྲ་བེ་ཏོག་བདབ་ལྷ་འེ་བྲ་བོོས་འཇོའ་འིར ཧྭ་བརཿ་ལསྲ་བམས་པད་རོལ་རཅ་ཞིང་བཟསོ་ོ་མཚནོག་ར།།ོགན།་ལ་འ།ཧྲ་དབ་རས་དམ་ཆྲ་དན།ལོ།ཚཌདའ་ཆདྲ་རྡེས།༧ོརོ།བི་ཧོ་རྲོ་རཨས་ 
ལནས།འཊར།པ་ཟ་བར་བྲ་་ས་མ།ཡོབོརཤཱཿབ་ལ་བ་བེ་ག་ཀར་འང་ཡོང་\ ཟཡྱན་ཟོཌིསྦརལ་མར་ཁས་ཧཱ་ཝ་ཆངས་དབང་རྱླ།རྒྱ་རྩས་ག་དོབ་ལིཿཡར་རླ་ཊས་ལྟ་ད་ཡ༽ མཆོདོ་བསདེ་དཔ་་ 
གཏོར་འཐལ་ཆིབབྲ་དཔས་ལས་བས་ལིརྦ་ཁཱཌཁ་གཡོཁ་ཁྷཾཁ་ཨཆོ་དྲཿསྐ།ཁསས་ཟས་བཤ་ད་ཁ་བ་ཞོ་གདང་འ གྷ་ཐྲས་པ་མག་ཚད་བོང་རྔ་འོཊད་ཡཱས་ཡརབ་ཤི་སཱ་ངཱ་ལ་ཕེཌ་བདེ་བར་འླ་བ་་འ༽་ 
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ལི་ཝག༩་པར་འཅ༣ར་རྔབ་ བྲལས་ཏེ་རབགགག་ི་དོདཿཁྭ་སུམ་བོོས་།པ་བླ་ག་བ་ཡ་ལ་འབ་ད་པའ་ བོན ཞེཁརེ་བྲ་ོད་བཅོས་།གའདས་ས་དམ་ཡོག།་རོལ་མ་དོ་ཆེ་ནལ་ཁྱའོ་མ་ཆེབ་མར༽ ``` 


ཀ།རླྱལ་ཨ་མོད་པ་ཏི་ཚོལ།མི་རཱར་ཁྤཿཚཱབ་ཡ གུཊ་ཆའེ་ཅ་བཀོ་དེ་པ་༧ིས་ཡརས་བྱ་ྲྲལ་བརངར་བའ། འདི འྲ་གྲུནསྲ་བོཿཡས་ལེས་ཙཱཱ་ཉེར་མཁོ་ས་བོང་རས་གྲབ་ཨ་ཆོག་བུས་དགའམོ་༢ླ་བླར་ 
ནོ་རྗེས་ལུགས་ལདོ་བྱརད་པའྲི་བ་ས་གོང་མ་ཏཊ།༽ྲི་༅ཁྭ་བླཱ་ཞཱག་མཛང་མ་འིརླརཡ་མ་ཆོད་ཆོཌ་ལཊེམོ་རཔི་གྲ་འུང་ར་ཉིད་ལ།ིང་བཟང་། ཟོ་དེཊ།ཧྲ་ར་མཁྲ་ཁྱིཌཊ་འཛུ་ཊ། ༢་བ་ད་བའྲི་ཟིར་འདོན་ཿ༽ 
ཆ་སམ་ཅག་འགོ་བར།་བནྲ་ད་ཅོར་༽ མོམ་འྡིད་བླ་རི་ནམ་ཡཿ་དྲ་བེཿ བལང་བ།སལ་མརྦ་བར་ཉེ། ལ་མཆོར།འགེ་ཉིད་ལ་གི་བམས་ཆོས་མམ་བཛོཊ་བྲ་ཟུཊ་ཁས་སོ་མ་ལམ་༢་ ``` 


༧ དཿ་ེལ་ཁོ་ཛེསས་ལེལ་།བང་ རརྨསིགས་འའི་ཡོ་ཁཊ་ཡ་ཤྲི། འབྭ་འྔ་བསར་རྨ་བ་དག་ཐེ་ཛྣ་བོ་བ་ཟང་ཛཊ།ས།བའྡ་རྡོ་རེ་འོ འགིས་ཁམ་བ་བ་ཨ་པ་༥ 


༢༣༡ ཆེ་འིཨ་པ།འའི་དག་ས་གའལ་ མ་བ བ་འོ་རའ ˆ; ང༥"རླ།བང་་། > ;- ༥༩: ` 
་ ་ྦ པཿ ཧཿ རྣ ་ཟཉསཿ་ཅ་ བུ་རའ་ཚྱོརྦ་ར་ས་ བན ངྩོ 
༤ ི 
བ རུས་ གྭ། ཏོ རེང ནཧྟས་༢༦ར་ 


གི ` ་་རརྦ་རསཿ་ལཞེལན 
ཟ༨ཙར་།། 
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ཅཱ རྨ་བཿདྲཾཱ 


ཛྲ 


ཁྲ (བྲ 


སྣ་བྱོ་དད། ཧི་ཝ་ཇྲ་ཚི་འ 


ར་ 
ི་ོ 
རླྲ་དཱ་ཡན བཇ་ 


སུ 
བའ 
































༡༄༅༅\ 





།ཟེར་ཚུན་བའོསས་ལག་འདས་མ་རམ་ཚོག་སྫོལ་ཁབ་དོ་ཛེ་ནས་ལའོཌས་འེམ་བྱ་སེན ད་དང་ཁ་དམ་། འ་བ་བ།རོླ་ི་གངའ་༢ཿ ར་བའིའི༔ བཿ ༡གཁྲ་བཔ་རྔདུབ་ཁ (འེད 


ེ 





2⁄7 


ཤང 





༄༅༅། ཀཐ་ཅེ་འླ་ཏྱུ་སས་ཁ་ཡ་ཌ་ར་ཁཛཱ་་ང་$ ཀོས་ཏས་མི་འྡའུར་ཁ་དྲེ་ཆེན་རཿ་ 
-གེབ་ཉིའ། ༈༧ཡིཧ་འཿ།་ཚོས་འཐལ་ཨགཙ་དབེའི་བ།ར་ཨ་ཛདོ་པ། ག་ཨ་དག་ཡི།གོལ་མ་ 
་ལ་བྱའུདྲ་ཡེན ནཨ་ཀར་བཚཱུབར་དབཁབས་ཁ་བྱ་བཞི་སྲ་རཱ་རོས། ༈ཝརདར་བཅོས་ཨ།ལདས་པང་དང་ཡོཡ་༥ 
ཤོ། འགོད་འ ཤུར།ཁླར་བ་མི་་ཟིད རོ་པ དབོན་པོ རརར 

ཟླ་ལ་བཿནོ་རིན་ ༩ ་བདགའྔཛབ།ལོ། ལིཧཁོོདཱ་བུཡ་མ་བླ་ད་མ་འྲཱ་སུ་ཟི། ད་ི་དཔརྦོ་ལ་མཛུན་པོཌ། བཿ ལས་བུའ་ 





རི 


¦ ༄༅༅།་ 


༈ཧེ་རྲ་ང་ཟངགའྟི་ཧཱན་ལ་རིཊཔོ་བིཡལི་ཿས་ྲ་རྔ་བ།ཚ་དད་ཨ་ཚག་ཉིད་བཡབཔ་ཅ་དདར་ལ་ཞིང་ཁྲ་རཊ་ལལ་ 
སེམས་ནངྲ་ཛཾས་མཚན་ཨ་རཁོཊཕྩོལ་དད་སྲགག་པྲ་བམ་ཡའིའ།ཙོཡོ་རཱཁྲཱ་ཧཱ་པནང་ལས་བི་ིུས་མ་དྲབས་དངྲ་ཕོགས་བནྡོཌ་ 
7ོཙཾམབཡསས་འགོ།དེ་ཆིང་། ལས་བུམདེ་དཔ་བཊ་ག་ཡོནོ་ སོགས་བ ནསྲ་རཏས་ལཌྟ་ྱཐབ་བོཁ་མཆོད་ཡ་ གྲབས 
རབབཅས་མ་དང་། མཛན་ངོས་ཟྔཿ རྩ བཞི་ཉིར་སཱོད་ཧིམཐཱཧཾ་སུག་ཤསས་ས༽ བྲམ་པྲ་དམས་༣མ།ཤོའ་ཏཏ་པསཔས། 

















མགྲེས་པ་ རར རར ས་མི་བ ལརྩརཱ་བོ་ཁཁྲ་ཧཱ་བབབ་མརྦ་ཟླནཿ ཨོཾ་ལ་ཡོ་ 
རཔ་ལླ། དཔར་བའའ༩་ཤི་བཁོས་ཟས་བྲཁཏ་པ་དྲའར\ ཁྲ་རཿབྦ་མ་མཆིང་ཧབགི་ད་བས་ཟཿ པྱ དྲོ་ཟ་བ་ཅི་ས་བྱ་ཆ་པ་ཁ་ལའ་བ།ད་ད་ལ འི་ཡི ང་བཅོར་ 
༢ཕོབས་ཐཅ་བླ་ཏད་པ་ལཊས། གཙོང་ཨ་འདོག་ས་ཆེག་གོ་དོམ་ལོབ།ཆློ།ལ་ཨ་ཐའ་ལྱ་བོར་ཨ་ཚལ་བ།ཅིག་།ར༡ཁ།བྱ་རཏ་མ༽ རླ་ཡས་དོབ་དྫ་ཙོ་ང་རི་དྲ་ཤཾ་ཝང་ 
བྗ རྭ་དྲ་ར་བ།ཀྭ་བའོའོང་བར་བཅ་འར་པོ་འབརབ། ཆུཿཁ།བ༩ས་ཨབ་ ཤི་ཀང་པོར།་མ་ཆོག་ཁྱུབི་ན། ལ་ཡིས་པ་ན་བ་བྲ་ཀྐ བ།སྔཿཨ་པ་ཟྭ་ར་ཏྲ བ་པ་ག 
ཁད བཡོན་ཁི་དང་བོས་འབྱ་ཅླུ་ལཆ།པའེ་ཨ་ཏ་ཡདོཧཔོའྙིསང་བྲ་བབ།བ་ཀནར་འཇོད་པ༽ གཉིཊ་པ་ཧཀ་།༢་བབཏ་བཉིབ་ལ་ང་པ་ མ་ར་བ་མ་གད་ 
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༄༅ ཀཐབྲ་ངུངྲ་རབ་ཁྲསཏ། བིན་པ་ཁབསེ་ཏོལ།ལོ་་ཁྲརཱ་ལོོ་ཧཱལཡ༽ ཨ་ཆཊྭ། མ་བ་བཁཡོསྟཿདཱ་རོ་ཛེ་ཁྭ་དཱི་ག་བྷ་ལེཁབཿ རྟ་ག་གི་པ་གང་མ་འེ་ཤམ་ཟབས། 
དང་། རྫ ས་མའརྲེ་ཁྲ་རས་བླ་ལཿབྱྱ་ཧཏ་ཅིང་། ཆི་་ཁོ་གས་༢ོ་ཧཿའ་དྲབྱ་ཧཊ།བང་། གསྲོ་དོས་རཌི་ཁའ་བ་དང་། ་ཆ་ཏླ་པ་དམར་མོའ་ངོ་ཤལ་འ༡ཌད་བ། 
དཁ་འོ་ཆོས་ཨོ་རཿ་གཟཿཨ་དང་ཏ་ཧཛི་ མཆི་བ ར་ཡད་བ་ཇོགཁཧ་པ ཁོ་ཟྲང་ཇྲག་ལ་ད་པ་ཧྟ་ར་ལ་ང་ཚོ་ལ་བབངེད་། དབྱ་ཟླ།ཊ།བོ་འེཡིད་བཅིད་ 


 དཱ་ཁཆས་ལ་༣ ཚབརཝ་བྭ་ཡཡོཧ་བྱ་བླཊཿཛིད་ཁ་༩ཡཿས་བླ་རཌ་བ་ཁྱི་་ཁྲ་བུ་ོད་པ་ལིརལ་རྟཿ་བྲ་ལས་ཁྲ་རུཁ་ཁང་ཞིང་༽ ཚཆིའེཡྱད་མེ་དཔང་ལབད་བའི | 


¡༧ཉེ་ཁཁ་འྲ་བག་ཁས་མའི།། ཤཿ་ཡོགས་བཞར་པདྨ་བའི་དོན་ཡ་ཤཱའྦ་ངཱ་ཏཱ་ལཾ་ལངས་དེ་བུགབ། ཤེབ་ཁས་པའྡ་རླ།ལ་མ་དཀར་ཨོ། ལྩརེ་ཏི་ཧུཾ་ཡས་རོ་ཇེའི་མཱལེ་ 
ཨ་ཤཐོཧལོ། ུབྱཅྷཏཱཾ་པཾ་ཡས་ཡོས་ཤགལ་མ་དཨན་མོ༽ ཟངྱ་ངྷ་དཱི་མི་མཁར་རི་ཨ་ཆེཿཿྭབ།ོ་ཁཿ་འཐེར་ཨོ། ེ་ཁསབཿ་ཅད་ཁཿབཨ་པཤ།ཆིབཁ་བཞྲད་ཨ | 











ལ།༢༦འས་3ྱིདང་རོ་ཁབ་ཅན་ཤོབ།ྗི་ཏ། རིག་མ་་ལ་བབ་འ་། ཁ་མོ་ནྲ།ལོ། དང་མཁཁཿ་རང་རང་བྲཛས།ཿཿ་དོབ་ཅདང་ཁྔ་བྱ་ཁོ་བ་ པ་འི ག་ཅིས་པར་ཐབངངྲ་ཆོལ་འྲལ།་ ་ 
བརྨ་།ཨངན་པ༽ 1ཉན་མའ་ཁྭ་་མིཁ་ཙོཅོ་དང་སྦ་རཨ་འོ། དེ་ར་ཁ། རཿལོཡ་བ་བོཁས་བཛར་ཡད་ལིའ་བ་ཏཨ་མཿཨདྲ་ངཱ་ཛཿ་ལས་ ཕྱབ།བབ་ཿཟྡེ་ཨཊ༡` ་ 
ད༣་།པའོ་ལལ་།སྔ་ཀླཿཡཛ་ཧ།བ། ལོརོ་རཱཾ་ཡས་ཨགབ་པ་རྫོ།ལ་ ཅ༣༢༦ར་ཧོཞོབ་ཊས་པ་འཛོན་པ། རབྱ་ངུ་ལི་ལའས་ རྒྱལ་ཀ།འ་རློབ།རསོལ་ཨ་དཆར་མོ་ུགས་ ༥ 
ཆོག་ལངོན་པ། ཟཏ་ད་ཧྲོལ་ལམས་དི་ཡ་བཱ་སཱཡ་ཨ་ཝ་ང་ག་པི་ཡ་བཱ་འཛཧོལ།༽ ཟམས་ཅད་ཁར་ཁྲོ་མཆེ་ པའབ་ཧོག་ྲ་འནི་བྲ་ད་བ། ཊ་ལ།འབོད་བཊས་ 
༡།ར་འཾཛབ་ཁས་ཨ་ཛུབ་བཿཛོདོ་པཿ། གྷ་བ།འྭ་གབ་དོད་བཅལ།།ཁ་ལེའ་དང་རྫཝྲ་བིི་རྒྱ་ར་་ཉའ མེདྔ་པབ་འབ་ཁའི་དབ་སཀུ་མི་ལོརཀ་ལ་བཿཡོ་ན་ཁྲར 
༼ཅད་ཁབ།འྭ་ཊཏ་རཿའོ ཆ་རས་སྔ་དགམས་མྱ།པད་ཡིའི་བ།དབ་།ལྭ་པཱ་རེརརབངོས་རྱཿ གྲ་ད་པ་ཁཅང༽ འགན་ཁག ཇིའི ཞེད་པོ་ནཁ། །ཨཿཁྲ་དབ་ར༅ཊ། 


༡༩༩ ༄༅༢ རང་ཁནབའབ་ཟཿངྲ་བྲཊ་། ༈ལ།འཕ་འབྲ་ར་མའབ་ཐོ་བ་ཁ་པོ་ཧྲ་ཤབ་ཁས་པ༽ །ཆཚརོབས་རངྦ་ཁབ་འ་བབ་རསཔའཁབྲ་ཁིཌས་སནན། ཀྱ་བློ་ཆུབ་ཆོཿཁ་ཿཡོ་ཡིལ། 
ཁ།ཡོ་བ༽ ༽བཁྱ།པོ་རཡ་མི་བོད་པ་འཇོན། །བྱར་ིད་དང་དྷ་ཝ་ཨཨ་བདྲ་ཤིས་མཧོད། ཅར་བྲ་བརྲ་ཏོ་མགིས་རླ་མརོབ་།དྲ་མར། །༄བ།བི་རྦ་བུཁ་བོ་པྱ་ད་དང་།༣ 
_#འཁོར་ལོ་དང་ནིནཌ།ཁས་མཿ་འཛཧ།༽ ༣དབྱ་རཕི་གེྱ་ཧཱ་ཏོ་མཁོ། ཝ་ད ་གུ་དང་༢ཕྲི་བཱགྲརཏལ་པོ་ཡགན། ༄༅་ཤར་བཅུད་ཚ་འ་པོལ་བ་ནབ། ༽ཅ་ཁཞི་ཨཱ་རྲོལ་ 
ཿནྡོ་རེ་དང་། ༈བེལཿབཱ་བོ་བ་པཱན་བྲ་འཛོཧ། \ལོམ།འཇེམ་ལདོད་ལ་ཛ་བརྲ་ཀྱི་ས་ཐན་ཨཧ། \རབཅོ་གལང་འྫོ་པེར་མེཨཱ་པ་རོལ་ཁ་ཧོར། །སོ་མྲ་བུང་དླཿབ་བས་ 
གཏབ གབ།བཅ་དྲའིབབ། \ཧཱ་ལཿབཟིས་བླྱ་རྔ་ཁ་སིང་རྲན་པཔ་ང་བམོས། \གཏེ་དཔུད་ལབ་རྒ་རིཌཅྭླཔཱ་ཡ་པ་དང་། ༣ཡང་འླནཁ་རོབ་ཉལ་མོ་ཁ་འ་བེ ༈ ¥ཨན་གྱིཿ 
ཟུམ་ཡལེནབ་ཅུ་རླ་ོ་ཨ་ཚི་བའྕེ་གཱ་ལ་མ་དཀར་མོཿ མང་ར་ལ་ཚོ་མཚིྦཾ་མཱའདྲ་ཧཌཊ་འ།བོར་ཡ་ཁ།ཧཁས་པ༽ གཿམཁ་རབབ་ཟ;ི(ཨིཿཿཁྲརཿདོང་༽ གཡསོར་``' 








༧༧ །ར་བ་དབ་ར་པོ་འཛིན་རཊ་ཚོ།་བཞི་གཡབབང་ན། ཆེོརབ་བྱིཀ་ཆང་གང་དུག་ཨི་བརྡ་བིད་ས་ཨོ་བ་། ང་བཀྲི་བཅབ་མཿརྔ་ལོབོ་འདྲ་བཌས་རཔྟི་ཤློགལ་་འཡེར་ཨྲོ་གང་བྲོ་ཆེ 
སྔ་ཞོས་ཞིང་རསའེ་དྲ་ཀི་ལ་བ།བོར་ལཿག།བས་པན ཟ་ཨསའ་བརོཊ།ཡིཁྲ་ཤིས་གི་ལ་ཧ་བཏུད་རིབས་ལ་ཏད་བའ་བྱསས་རཊ་དང་ན བཞོ་རིཏ་ཁོ་རིའི་ཆེ་ས་ལིརོན་བྲ་རང་བད་ 
ཌག་ཉམ་སྤ་རཌས་གི་དྲ་བཉས་པའི་ཧམབབ་པ རེཡའྲ་བེཌཨ་དང་རྭ་ནཊ་པརྡ་བེག་ཨ་འླུངོབ་༽ ཆབ་ཀྱ་བྷཨ་པར་ོཿ་ཡཁས་དབང་གིེ་རལ་ཨ་དམ་དོ་ཏ་དམར་བོ་ཡ་ 

ཞོས་ར་རྲ་ཨེ་འི་དྲ་ཀིཁ་བ་བོར་ལ་ཨནོས་པ\ གམམས་ནོ་རྗེ་ར་ཀ་ཁ་ཟྭ་ཁང་། བ།པོ་གཅའ་ཏྩཾ་ཨ་དོཿར་མོའྱེཀང་ །ས་འཛན་བ་ཡཁ།བ་པ་འཾ་ཉ་ས་ས་ཧཏ ལྔ་བགགས་ 
བརྲ་བེང་ས་དང་བྱང་བྔརའ་འདེའས་ ་ཡ:་བེདཅཿ་ཧཱ་པ། ལྩརྦ་ཁཱམ་པར་ཡང་ཡཊཿབབ་པའྱི་མཱཁ་ཨ་ཆཁ་ཁོ་མཌཿཨོ་ལ་ན་རིྨ་མཊགི་དྲཁིལ་ལཱ་བོད་ལ་¡ 
གྲ མས་མ བ་འམཁཿལ་པ་གི་དང་བ།༢པོག་ ཞ་ཁས་པ་ནག་པོ་འཁོག་པ་ཁོག་པའི་ཉམས་ཅན། ་སཾདྲ་བདམ་དང་དྲ་བྲེ་བེདས་གོ་བ་འོ།། ་ས་བྱས་ཀི་ནང་ངཱ་ ༥, 
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༄༅༅༣ ༽ླས་ཆོ་།བས་མྱ་ད་དོང་ཧིཊསའི་ཁ།དཏ་ལཿ་རཱ་རཡོདངས་ཟྱར་རྦ། ཏརཿལབབ༽ བོབ་བོ་བྱའུད་ཟིཊ་ལྔ་ཐིལ་བ་ནག ༽༄།བོལ་མོགཔ་འདྲོ་ཇི་དང་། \བི་ལཿ་བཱཿ 

ཟོ་བ་མ ངྲ་བུ་ཛན \ཡལོར་་འཇྲེག་འདོད་ཆ༔་ཚ་བབཿ་ཁི་མནན། ¥ ཤི་ཧྭ་དཱ་ཧྭོ་བརས་ཆེ་ག་པ་རོངས་བ།ཡོ་པ། །ར་ཿབ་བླཱ་ས་ཁ་ཟྱ་ཡས་བ༡་བ།་བདྲ་བིར། རླག་ལ་བཅིས་ 

% གྲར ཡིངྱ་གཱ་༢ཡད་བཇཛས༽ ནཨེ་དྲཔདའབར་ཚི་རས་ས་པ་དོང་། ༽མཡང་རྨ་།ཁ་ོ་ལརྡ་སོབ་ཁབ་ཁརའ་ཧ། བཿམ་པ་འེ་མཚན་སྣ་ནམས་ངྱ་ལཱག་བསོར་ངོ་བརྨོ་གཱན། 
ཚེས་དང་༽ - ཿཤཱ་དེ་ཐཊ་ཅད་ལི་བྲ་བ་ལ་བཅ་ཨོ་དན་།ར་པོ། སྭབྲ་ག་ན་ྱརདས་པོ༽ ཟགཏཿ༢ཏརྲ་ཧཾཧཿོ་པ་ནཿཔས་རོ་ཇི་ཊ།ཁྱཿསྔ་ེ་ོ་ཁོ། ལ་ཅཊས་ནཱ་མས་རྱ 
ཟླ་བ་དེབ།དྲག་ལ\ ཨེ་ཁྷ་བྱཿ་ཝིསྭཾ་འོརི་ཁྷཾ་ཱ་དོཀའ་པ། ་དབར་ཨོ་འྭ་ཛཱརརྦཿ ཏཱ་མེོ་པོ། བེ་ལ་ཇེའ་པྱའ་བླཾ་ཤཱ་དཿར་པོ། རྷང་ས་ད་ཨོངརེ་རླ ན་ཁ བླ རླ བར་ 

‹ ཐོན་བཱ་རེ་སིཌླཾུ་ ང་།བཱ་ནཁས་བྷཿབསོ་ཧཿའིང་བོདོ མིཁ་ཅྱང་ཀོ་དཀ་རམ་བཅྲརའབོར་ངབ་༽ ནབར་ཛོ་ནག་པྲོ་ཡག་པ་ནྡོ་བོད་རོ་བོ། ས་ཡཁི་བཅར་པོ་ཐེ།བའི་ 





< 





གིང་མོ་རངོ་བ། ༄ར་གི་རཊསར་པོཿ་འཛིང།་ཁས་ར་བརྡ་བུཌ།མ༽བའོ་ དཔལ་བརྡ་ནྲོ་པབ་ཁྲ་གིབ་པ་དམ་བཅེཁཿ་ཟཿརོ་བོའ འེ་བར་བ་ཨ་པོ་བྱ་ཁབཿ་བཟདཔོའི་རོ་བོའྐོན 
ཟསས་ལ་།བབགམབབ་རདྱ་བེ་མཆེཿདྲ་ཡཌཏ།བ་བབང་རཡངྲ་བ༣ བས རང་བས་ཱིབབ་།འེབཨ་བན་ཡབས་འེད་ཁེར་འ་ཟདས་ར་ཁན་༢མེཿཞེབས་བཟེཡསངས་དཔ་འབྲལཊོས་ཕག་འདབ་ཁས་དམ་ཇོས་ག་ལ་ཁ་རྩེ་ལ་སྲོས 

གསངའ་ཡད༠སའ་ཆ་འིས་་ཅ།བར་བཛོ་ལྲ་ཛང མ་ང ཚཿ་འྔ་བཾ་ཨང་ཨཱཿཨ་ཛཾཿ ཨི་བྲ་རྔངྲ་ར (ཆིཿ་མཛ་ཀྲོསཅཔོ། ཨི་བཛྲ་སྭ་རཱཧྲ ོམ་ཟིལོཾ།་པ་ནམས་འབ་གཉིས་ 
ཆྤར་ཧེ་འ༡འ་གིམན མདྦ་པརྦ་བེ་མཐར་གྱ་བརྩཧཿདཔཔ་བ་ས ཨི་བྐ་བ་ཡོ་ཁྭཏྫཱཧཱཿཱསཿབྲ་དྷ་རཔོ་ཁཿཱཌོཧི། ཞེས་བ།ཁ་རྩ་ཡབ། ླ་ད་ཁ་བླཿབ་ཁ་།་ལའ་མེ་རྦ་བྲིཊཊ་དབ་་པི་ 
ཧ་རྒ་བ་ཡ་ལ།མོ་རྔ་བིཛཿ་སོཁ་ཁཿ་བཅང་ཅོག་མངཧ་ངཱ་བླཿཧྭ་པཱ་བ་ས བརྡ་རྭ་བ་དྲ་ཇེདཨ་མས་ བེང་བདབ།ློ་ལྡན༽ གང་ཡལ།སོལ་བ་བ་ཏབ་མངབ།་ འབིལ གིགདའ་ 


ྲ་དཔངཿ་ཐུབ་ཁསའ་ཊས་ཌོ་ཇེ་རྲ་བིརིངས་བཿད་ཁརྲ་ཕུན་།་ཟས་དང་༽ རླ་ད་སང་དང་\ ཟླ་བ་ཨ་འོའི་དང་ན རོངས་ད་ཀཔོ་དང་། ཟློམ་ཡ་མ་ཆཿའཿ་ཁྒ་ཆཱ་ཟཊབཿ་འང་དབང་ 








༢༠༠༣ ནབར་བུརྦ་བཿར རས་རལ ་རོ་ཇི་གསང་བཱ་བ་བྱཿས་ཁབབྲ་བྱང་། ༽ཿབཿརས་ལ་ཁྱ་ཨ་འྱ་དྲ་རིསས་ཡཊ་འབྱཿཔ༽ ༽འགཊ་ལི་དབང་ 


བྔ་སྦརྲ་ལ།ཡརྦ་བྱཿ ༣ཙོཿབྔར་སྲདའ་ཨབྲ་ཚི་ཁྲི་ལྨརི༽ བཅར་ཏྭ་གཱ་ཅས་ཧཾ། ཆེས་དབང་བླ་མུར་བས། བ།ཅོ་ཅོ་ཨ་དོནཡོ་དྲ་གྲ་བ་པ་དང་། ལབ་རྡོ་མམས་ལ་ 
ཨཱ གཙཙོངོཿངས་རྦ་བཱ་བྲཾ་ར་པ་དྲ་བཱ་ན༽ མ་ཌོག་གི་ཚངབ་ཆས་བཟངྷཏེ། ་ཨོསི་བྲ་ངཱ་ཁས་ཙོའི་ཏོ་ཨྭཅ་ད་འྭ་རི་དང་། ་ུ་ལ་མབྱཿག་ཁྷ་བས་ཌི༽ རངང་ཆེོསྲ་ཀྲ་བྱ་པེལཞིབཿལི་བངུ་ད་ཡི་དྲ་བས་པའི་ 
་ནོཚིྫཱས་ཝཁ་སྲ་ལེཿརང་བཞི།ཨ་ངྲཱ་པཱཿད རང་གྲི་བགས་ཀཅཊཿ་ཿབ་ཁས་ཁཿཡཞེ་བབ་བྲབྲ་ཏ་བ་ག་ལ་འཁི་ལ་ཏེ་བཅོད་བརཅ་བྱཤབ་པའྲ་ཚ་མསང་་ཁི་ག་གངྦུ་རད་བྲར།ལ་ 
ཉེ ཟླ༡ལབ་་བཅུད་ཨའྤི་ཆྩ་ཏ་ཁབབས་པར་བཅུཿ༢ཙལ།ར་བནད་བསམ་ལ། ས་རས ་པཡ་ཁྲར་པ་ཅགབ་ད་ཚདཛས་བ་ཚལ་ཏ ཡ་བཞེའྲ་བུམ་པ་ལ་འཁསལིཏྲ་གས་བླ་ཟ། ལས་ཁུས་ཡ་དམྱེག་། 
ཞམ་བཅུ་ད་ཚ་ལྔ་བ་བ་ཞྲི་མགས་བྱར་འིབབོཊས་དང་། ཡའ ཨོཾ་སམཏྭ་ཱ་་ཏ་སྭ་བི་ས་ཏ་ས་ཨ་ཡ་ེ་ར། ཞེས་ཉེདགཅིག་ཙོས་བྱ་བདོ། ཟླབ་མཆོད་ཤསསཞིཁྱི་ཞགས་ར་མ་ཆོད བ་ལ་ག 





- ་ 





།ཅིཡསམ་ཏ་གཱ་ས་ཏྷ་ཐ་ག་ལཝ་ི་ས་ལས་་པཔོ་བི་ཱ་ཁ། རྫ་ཡཁབ་ར་འིའྷར་ར་པ་ཡར་གྒད་རླའ་བྲ་ཛ་ཨྦྱ་མ་ཏྲི་རཱ་མོ་ཨཿ དེ དེ་བས རླང ཨཱརཧ་རཱ་ཏ སྐོབྲཱ་ི་ལེས་ 
ཡིམ་མར་ཟླུ།དབས་ཟླབབི།དང་ །ཅིཐོ་བབླ་མང་ རཅརཔ་རི་འུརུ་ཁ་ཛ་རྦ བླེ ཡས ཤྲ་དུའི་བར་ཚིཌས་ཨ་ཆོད ཀྲབ དངལཅར་ཌོ། ཅེ ཧོ་ཧོ ལ་མ་མམྦ་བས་ཡངམཆོནྱཆེགས་ 
རཁ་བ།ཨོག་༢༣ ཙི 6 ཅཉི་ྲི་རྨ། ཚིས ཧོཿབ་ཛཱ་ལི་ཛཾ་ཧྭ་ཏཱ་པཾ་ཏྲ་པོ་ཛཿ ཧཱཚྱཾ་བཾ་ཧོཿ མི་རཱ་ཁཾ་ལི་ཆཱཾཿཛཿ ཐཿབབུ་རབ་བུ་ཛྱིཛིཾ་གྱི་ཧི་ཛོ།ཡཱཿཾ། ཤིཊཁཊ་མཆོད་་༥༽ ཨོཾ་སྤར་ 
ཏྭ་བཱ་ས་ཏ་ཨཿ་ཛྦཿརཊཝ་བྔཛྭ་ཛཱ་ལ་ཁཿཿ། ཀའི ཤནས་སྱ་ར་མག་བ་ཆ་ཛེབསམགསྲ་ལ་གཟས་མསོདོ་བདཔྱ་པ དེསབ་བཅོས་ཝགད་འདས་པ་མེས་མ་གེས་སགས་མཛ།ངེངང་པས། 
བྷོད ཡབ།་རྲ་རླ༡ལ་ན་བཁཿལ་བྷ་གངས་ལན་ ཨོཾ་བཛ་ཨྱ་ཧི་བྭ་ཏྷི་ཧཱ་ན་ཨཿ ་མོ་ཨཿཿཔི ཞེས་མེ་ཏོག་དཀམ་བོ་གསུམ་ད་བཅགས་མའི་སཆོད་ཡོནོ་བམ་པར་ཕཡ༽ ཉ་ཨམས་བདེབ་ཆེཌ། 


མོའི་ངོ་བརྦ་ལཱ་སས་བུམ་པའྲེ་ར་དང་དྲཡར་མེ་དྱ་དཱ་འྲབེས་བརྲ་ཟླ་ན། ལས་ཐམ་ཚོ་སཱམམ་།རྲ་ཅན་ཚཿཡས་གས་མཁས་ཏེ་ཐམ་པ་ནམས་ས་བ་ད་ཞིང་གཞས་ཁར་ལ་ཀཏོར་ཏེ༽ ན་མཆས་ 


\ 








༈ཐ༧ཉ་བུངྱོ་ཧྱཾཏ མ་ཨོ་མྲཱ་བྲ་ཛ་བས་གོསས་ཁྱ་འྲ་ཙོ་ལྔ་ཐེལ་བའེ་མགས་བླ་མ་ཞང་༽ ཇེ་ལེ་ད་དྲ་ལཿལ་འ།བོར་ཆ་ག་པོའྱི་བཌཁ་གཐབ་སགའ་༠།ཡི་དྲ་ལིཌ་བའ་ངཱ་ ལྟེར / 


1 ༢༠23 
སག ཿྱཿབིཊཏ་ལྷ་བོཔ།པ་འེ་ལྔ་ཐིག་ཅ་ཅཿརོ་དོང་ཅིབ་།། ེརས་རྔ་རད་༽ བམས་པ་རམངས་དྲོ་འཚིསས་བྱས་ཁས་ཏ་ལ་ཆོའྲི་སླ།གང་བཅས་བྱ་ས་བབས་ཉེ་དྲ་ཡལ་འ།ཁོར་ལ་རྷ་བོཁྲོསས། བས་པ 
@་ཝ་ཕེ་དྲ་ཡིལ་གོར་ཚིཿ་སེར་ཧཱ་ཝིང་ཁི་ས་ཡཱའི་ཁརད་གོད་མའམ༽ འ་རོག་རབར།་མི་བདེ་ས་དྲལལ་ཀོརྦ་ཆི་མཐནི་མཇུག་པལོས་བལ། ཉེ་བར་དགོད་ཅིད་། ལབསྱས་དྲ་གིལ་ལ།ཀོར་ལོཿགརྨ་གོའ་ཐད་རམ་སོའ་ | 
[དབརྲོ་ཨེཿསཏཏཱ་བཞཀྲ་ཟམ་རུང་ངོ་༽ མཀག་མྲས་།ནཊཿ་ལ་ཅཱ་ི་པ་ལ་ཉེག་ད་གིའ་བས་ཆོག་མ་ཆབ་།ཡརྦ་ཧེནཔ་ཉིདོ་འཐེགད་འཕྲོན། ¥ དེེནས་རྫ་ཡིལ་ག།ོདོ་བླབབསཆེདོ་དང་འབྲེལ་བཞབཀླུས། 
ཉེད་ྩ་ངུག།ཅིར་དབང་གར་བའི་ཆོཌའེལེག་པ་ཤེ། འང་ཉེད་དྲ་ཅལ་ག།པོདྲེ་བསཅུནཔོས་ཚཿརཿརོལ་བང་ལ་ཁོ་དོཔ་ ཡ༽ ཟླ་ས་དྡེ་བབྲ་ན་ཡངས་ དྲ་ལེཿལ་།བོར་བ་ལོ་ིབ་དད་བ་ཨི་དད་པ་རྲི་བ་མ་ལས་བནྡོ་རེས་སཛདཔན་ 
མོདགས་པྭ་བོ་ལས་པར་བུས་ཞས། ཚག་ཨན། ཐོངི་་བྲ་ཛྲཱ་བ་ཨི་ཨྱ,རྷ་ཧཱཾ། ཞས། ༢པི་དྲ་བུ་ལོར་བ་དང་བཅབས་པ་འདོ་ཉིབ་བསྲ་བཅས་བྱ་ག་ཀདརྲ་བིརས་སཅོཿས་པའི། 


ཀཱ 








རྡོརྡ་སབ་པཡོག་འཁོར་ལོའ་དབརྦ་ལཕུཁ་ཨ་རང་བ་སི་དད་པའ་གབ་བརད་དྲ་ལེལ་འཁོར་བུ་ འཇུཊ།བྲ་ཁུ་བའེ་ཡོས་ང་དྲ་བ་ལ་བརབ་བའ་༽ེ ཟྲ་ཐ་བ་ཛེ་ལཔོ་བའེ་རྐོང་༔ 
ུ་མ་ཞེས་ཡུ་གྲ་ ཨོཁ་། ཞེས་གོགས་ཁྔརད་དེ་སླརས་ཕུལ། གེས་པ་ཤེ་ཏོག་གང་མཅསས་མའྲི་ཐལ་ལོ་ལརཏ། ཟླབ།་ལོབ་བ་ བ་ཡན ན་བ་སི་ཧཱལ་བཟོག་ཁ།་ལཛ་ཀས་ཛཧོཀ། །འ་སོར་ 


ྲའྱི་རླའོརི་ཧ།པོར་མཁཏ །འདོ་དལརམ་བོདཔ་ཁི་འབ་འ་ཤོལ། །དག་འཇེབ།ཁོད་བདབ། ཐོད་པ་སེ། ༽བློ་་དཔ་གྲོ་ཡོ་དོ་ད་གོ་ཛོད་ལྲ་ས་ལན ༣ྱྱྲ་རུབ་ 
ལེས་པོ་འྲི་ལུལ་ཁྷ་ཏས་ཁ། །ཐབ་བོག་པོ་ཆ་པ་པ་དག་ཛིལ་ལག ༽དོམ་་ེ་ཉིར་བདབ་།ལྭ་བྱོཡན ཏའངྒོ་ལུབ་བཅེས་་འ་འབདབ།ལ་ ཟོཿཧ༽ །བཡས་་ 
ཆམ་ཅོནས་དང་དགེ་འད་ས་ཏེ༽ །རཿབག་ར།བྱས་དབྲ་གདབ་།ལྭ་སྲཱ་ཨ །ཐད་མ་ཆེན་པའ་གརས་ཆབ། དུ །མ་གཅ་པས་བདབ་།ལི་ཁྲ་ཨུཿསཿྱང་་བཟལ། །ཞེས་ 


=¬ -~- -©.. རོ 3༣ ༢༨༠བུན་ 
ད་ཁ ཨྭ་གྲིཉས་མ།བདོར་མ་གཡ༽ ཆམ་བྲ་བུག་དྲོ།་ནན །ོོ་ཡཏཔ་ཏོ་བཱ་བ།ཏ་ཨའཾ་ཏར་ཁྲེའི་ཁས་ལི་ཀཿ་ཡ་ལྟག་བླ་ཛོ་ལེ་ཧ་མ་ཡཿབོ་དྨ་དྲ་མ་བཙབས་མྲི་ཱ ཤེས་ཡས་དླུ་དག།ཕྱག། 








ི་ །འབ་༽ ་ཙིི་བྲ་ཛལྟ་གཱ་ཛ གས་ལྟེབ་གཡགས་ཀང་། །མི་ར། ཛཾ་ཨཱངྱི་ཏཧཱཧྱཾ་ཡ་ བུ༣ ཙེས་པ་་ལྔ་བྱག་ཌེར་གཅིམས༽ ཚ་གྱང རབ་བསྟར་བྱ་རྲེ་བྲོཿ ཨསོ་ 
ག་པ་ལ ཡན སྭརཱ་དྷཾཱ་དྷ་ཁྲ་བི་།་བྷ་བི་ད་ཁྷན་ཡ་བྡ་ཛ་བྷའོ་ཧ་དྷ་པཱ་པབ༽ ཨོ་ཨ་ཆ་ཏྭ་གྷཱ་ཝ་མྲི་གཱ་ཿཡ་བཱ་། ཆེགས་བྱཅད་ཆེ་འ་ལེཁ་བ་འེ་བག་བརོའ་མྔ་རབ་དི་་ 
° < <` ༨༤ ¬` ¬~ པ་ ཁྱ པི ཐེམ ་ 

ཟྷ ཨོ་ཕཏ་ཀར་ཡ་ཅིཌཔས། ཿཿ།ཁྲི་ལཱི་བླ་བཾ།  ཊཊཀ་ཐསེ་ཏཌ་ཁབཀི་འཿཐེ་བ་མ་བྲ་བུང་། ལང་ཁ༧་ལ་ལྫཿ་བཀརཀ་ཉིས་བསརས་ཁ༽ རང་ཉིད་ གི་ད ློ་ལ་ཡ་ སོ 


ཞལ་གཅིགྲ་ག་གཟིངས་སར་ཁ་བསལ་མའི་རབལ་བར་ཨོ་རཀ་རུ་པོ། སྐ་བིསཔན་ཞྭ།ཅད་སད་པོ། ཟགས་ཀཏྲ་རཱ་མཧ་པོརྦྦ་ཿཊས་བ་ཏབ་པབ༽ ངི་གེ་ 
ཁྱ སྦ་མྦ་བཾ་འོད་རེརྦ་ལཉཛ་ལར་ལོདྷ་གཟསལ་བརྲ་བས་པ་འྤ་གུན། མོ་ར ཞེས་བཛད༽ 


༼ 
༼ 


པམཆཿ༥༽ འྲ་གུག་ན་ཁ་ཟམ་བ་བང ཟློམ་ལ་ྲ་ལྲ་ཨ་ལའིད་བགེབ།ཟ་གཏོན་སློགོ་ཿ་བ་ཚུགས་པ་ཤེགས་ཏེ་མགས་མོརེ་དངག་སྱུནའིམ་པ་ལ་ཞིན། སཱལ ལྟེ་བ ཡྲིད སྙེང་ག།། གསང་བར་དམསས་ 











གྱི་ཟད་ཀར་བྷ་མོར་བལམ༣ བདག་འྔདྲགྲི་གབས་འདེན་བཏོ་མ་ཡེ་དྲ་ཁང་རྔབསེ། ཟེ་ྲབ་བསལ་པ་དང་བཅར།༽ བླར ཛཱ་ལ་ཏྲིང་སྙིངི་ལེཙོ་ནི་སྔ་བ་ཨྔ་ར་སྭཾ་ཧཱ་ཨཡ་རློ། 

ཨི་བྔ་རབ་ཨ་ཤི། ཨི་རི་སྙི་རླི་རཱརླབླ ལ་ཨ བི་ཀྲ་ཅེ་། གི་ཀ་བེ༽ ར་བ་ཀ།པེ་རླ་རྲ། ་ཨོ་བཛྲཾ་དཱ་ཏྲཾ་གྲ་རེ། གཟྦ་ཧྭཱ་ཧོ་ཧཧོ་ཨཱ་དྭ་ཧ་ད་ ཱོ 
རྱི་དྲ་རཱ་ཡ་བླི་དྣཱ་རཱ་ཕྫ་རཱ་ཕཊ་། ་ཨོཾ་ཁྲ་རྲཾ་ཏཱ་རྩ་ཧྭཛཱའི་རེ་ཟླ༡་ཧཱ། བཏང་ངོ བོ་རང །བསས་ཊ། དབང་པོ་ཅེན། རྩ་ཡུལ་ཝ འཊའ་དབརྲ་བབ་དང་ 
ྱི་རན་ལ་ྱི་དློད་ས་ལང་། ཡང་ངོ ོ་ོ་ བས་ས ཡི་ན ཅ་བ ོལསའྡླེ་ཀ 
ཟག་ཐོ་ངཔ་བཅ་ཏེ༽། ཆཱ་ཨཿཿས་ཅཿྙ་བྷཱར་བྩོཏྷ་མོཁས་འྭ་བེལ་བའི་ཝག་རས་བགྱང་བྔརོད། ཟེནན་ལ༽་པ་ གྲིས གལ་མོ་པར་བ་ལར།་སྭ་ཚུབི་མོའྱར་བཟྲ་ཊ་།སྲ་རང་མོའཱའཊོ།ས་དབཿ་མའྦེ་རྐབ་ང་སྦན 
མཐེལཟྩང་དང་མེ་བོབབ་འོོར་ཁ ཤི་རས་ཏི་བླ་རང་བ་དྱ་ཆིམ་ཱ་ཛཱད། ཆིན་ཡབ།བག་འྩའི་གང་བུབླ་མོལ་བ་ནྲོརྡ་་་པའྲ་ཝགྲ་རཾོ་དེང་༽ རི་བ་ག་འེ་སྔ་ཙཱཱ་རྦཐཾ། དྲཔངམ་ལ།ིཉ་ཛང་། དྲཔཿགཉིས་ཏི་བཁམས་ཅུཧ 





,33% 


༄༅༔། 


།ཧུ་བ།ཇུ་བཅི་བ ཙ་ཊཿརྩེ་བྦཾྲི་འེ་ 





ཇེ ཨོཾ་བ་ཛ་རྱས་རྟ་ཛི་རཱ་རཱུ་ཡཇ་བླཿ ཤཞེབ་པབཐཏབ་ཅུ་བཏོདདེཿབ་ཁ་བ༢ ་གེཊཊས། 
དག།འ། །ན།ལ་བཟང་ཁརག་བདེབ་ཆེཁཔ་ལའོ དེ་མཐར བྱ་ཀས་ོ་ཚོཊ་། བྱན ཀརས་བབྲ་ཟླ་ཨ་ཨྔ་རོཊ་།ཁཊི་རྲམ་ཆབ་བྲ་བའཡལ་ལོ། ༈ཞེསསལིགརས་མེརོས་བིབས་ལནྲ་པཤ 


ལེཌཟོང་སུ་ལས་ཆིལ། 

@ླ ཧ་ས གྲེམཁའ་ཅཧ་ཐ་ཁ་འ་ཅདྲ་ལི་དོཁ་ཇཱ་ཁཁསྦ་ཧཱས་ཐེབ་པར་བའོ་ཆམས་པའྱེ་སཞེ་པྲ་བཏྷ་ཆུབ་ཁིཌཐེས་གུན་ཛོད་པ་ཀེ་ཉིད་རྩ བབ་རྩ་ཟྭ་བའི་དྲ་ཡིལ་ ་གབོར་ 

ོངོས་ཟ་ འཛཊ།བ༦༢པའྡེ་ནམས་རརྦ་ཟླཿར ༽ ཅང བུ་ཨག་ཧད་འཁུབ་ཆོག་མེད་མཁོ་སོང་པ་ཉིད་དང་འང་གརས་གནབའ་བ།ཅོལ་ཁྱབྲ་གན་མཁོ་དོག་དམ་པའི་བར་རབ་ཁི་དྡེལ། 
འཐོར 


ཐ་བའྙི་སིངྱ་རྡོ་ཛིདན་།པོ་ཛཱ་ཏཿ་པ་འྡེ་རམ་པརྦ་ཟཱན། ཨོཾ་ཨྭཱར་ཡོ་ཤ་སྭིཏཱ་ཨཱ་ཏྭ་པཱ་ཏ་ཡ་མི། སྭ་ཨཔ་བྱོདི་ཧྭཏོ་ ཨཱཏོ་ངྲ་ཏའམ་མི ཞེས་ཟསས་ཆདྲ་དམཊ། 
པ༽ ་ ནྡོཇེམ་ཏོག་རྔང་བཅས་སེབག་ད་བཞས་ཧེ༽ ོ་སཱཿ་ཏེ་ས་ཨ་ཡ་ཧཱ་ཧྲོ་ འད་བྲ་ཛརས་བ་རྭ་་ཁེ། ཞེས་བཏས་པརྦ་བས་མར་ཀསམ། ཟླ་ཊཿཡར་ན། 
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མངར་གར་ཉཿསཔ་ཡམས་ྱ་ལེཏྲ་ཛ་བ་ དྷོ གྲེ་གས་ག་མསརདྲོ་ར་ཡགལར་བན་སེ དེང་བཅོད་ལ་དེ་བྱིཨ་ཁ། ཞི་།སས་པ་ཐསའ་ཧད་ཁིག་ཤོས་ཚསྦ་རོབ་མརྦོ་བྲཉ་ཟེན 

ཆོདྭ་ཁཿསྭ་གངརེ༩ རེས་བ ཞེ་བཁས་པ་ཐགསརཅདྲའེམ་ཆོཊ་ཁྱ་ལ།བར་བའི་དྲཧིཌ་ལཱ་བོར་ལོདོ། ་དྫ་གིས་ལོརྱ་བཱ་ཅསྔ་ཆུ་གས་པ་བསབ་ལ་སྩ་ བའ་ཤྲི་བྔ་སིང་། 

མ་དད་པྲ་རྔམག་ལ་འད་མ་འཡྲིཧ་ཧོ།། ཞེཊ་ཁ་ཁསད་པར་ཁུ་དམས་ནབ་ལ་འིདདེ། རྭ ཟ།བ་བཱ་རྭ་རཱ། ཞེས་དམ་གོ་ར་བིཿགརྨ་འོ་མས་གངྱ་ད་བྱར་ག་ཅིང་། མ་ཧཱ་ར་ཏ༽ མཆ་ཧཱ། 

རྭ་ཏོ་ཐོཿ ཟཿྲཿ་ཇོཿ བཛ་སྦའ་སཱཿྦར་བླི་དཱུ་མ།། ཞེས་བཛོད་བགི།ཧཱ་དྔའིལ་ལཁོར་ཁ་བརོད་དབ་ཡ་ཧཁ་ཁྱ་ཤས་བ་རར་ོས༽ རེམས་ཟོག་མརྦ་བ་མཡེ་དབས་ལ་ཧཱིའོས་གྲུགས་ 

ཏེ་ཁ་ཆཁར་མོང།ཏེ། ཤོཐོ་ བཿ དཔལ་ཨཉ་ཇྲོ་རེ་ཐ་མ་དམ་པའེ་ཧྭ་བསྲ་ལོརྦ་ཏཱ་པཡ་ཁ་ཀཀ་པའོི་༢ཡེལཤེ་ས་བ།ཡལ་བརྡ་བཏ་པ་དེ་ལྭུ་ལ་འཛས་ལྷོ་རཱུ༽ ཞེས་ 
ིས་ པ་ ཅིལ བ དམ བི ` <. = ༠ བློ 

ག་ཀ ཐཿས་བྭ་ངོད༽ དེ་ནནས་༢ཡར་རྩ་ནོ་མམ་བལ་ཨོ་ར།བ་གྲསཿས་རུ་རེས་བཞོ་ཏི་དྲེ་་ལ་ཡོརྱ་རྲི་ཧཱ་མོགས་ག་ོའཐོརྡོ་ནམབ་ དྲད་གྲཨ་ཏིད ཇ༥་ཅའཿཿཏྱ་ཐཱཿ ས་མཁ་ 











༄༅། ༡ལྱི་རཱ༽ ཨོི་མ་མོ་སཱ་མཧྷརཱུཾ་བླཱཧཱ། ཞེས་ལཚ་གཞཿམ་བཟོད་དྲེ་ཤག་ལག་བ།བྦཨ་དང་༽ དེ་བཞི་ཅཱ་ཐོཌ་ཁབ་གཧ་བ།འྱཿཡ་དསྔ་ཁཱང་ཚཿ།གསུམ་གྲ་མམ་བའོ ། 
གེཡས། རོ་ཊ་ཆ་འྦོ་ཡ། གྲསཿ་ཡཔ་ཡ་བདའ་རཿ བ་མིན །ཨེས་བསས་༢༢༣དང་ཁཿཡ་ཆར་བཊ།་ཅོནམ་བྲ་ཧང་གོ་ཁེ་དང་། མཡདས་ར་སྲ་བ་བྲཧབ་སེམངཊ་དཔའ་བ་ཧན་ \ྭ 
 ཆེས་མ་ནས། བཅེ་མ་གཏ་ཤདྲ་བ།་པར་འདོས་ཡ་དགོ་ད་ ༈ཙེརབ་པའིའབར་འ་བཞཿམ་ཟཤེརསྲ་ལུན་ཆ་དཅཿ་༧ཡིན་པ་རི་བ།བཿ ༡ཿཏིདེ་བའབོས་པ་ཁྲ།ཟུང་། དེ་སས། གླ་མས་རྡོ་ར་ཡགོ་བད་ 
༡ བ་བྷསེ། དེང་ཁོད་རེ་བྷ་གིཿཧཱ་བ ཞེ་་ཁས་ར་ བག་ཁ་ོལོ།རིབ་།བ་ཟླ་ ྔནབ་།འབྲ་བོའི ་བེཊ་མ་རས་ཡོད་ལ་རྡོ་རི་མེརཤེངས་བྷ་ཡཱད་པརྦ་བཌཿ། ༢བེརམེས་ཁ།ད་ 
གཊིབྦ་ོ་དེ་བི་ཨཱ་ཁ། ཤེལ་ཁཿ་པ་་ཨརཿ་ཧཱ་རངོས་གཁ་ཐསར་ྱན་ཐེབ་མར་འྭགན་ན། དངོས་ྲ་བ་ར།ཞམ་རྦམས་ཏྷ་རློས་བཊ་ཅི་དགོབ། ཡོད་ 
ཁྱེས་ཁད་ལདི་དགལ་འ་ཨོར་མ་སཐོའ་བ་ཞསས་ི་སྱས་ངུ་ཧྭ་བར་གྲི་བཌི། ཁོད་དམ་ཡོག་༡མང་མརྦ་རླ་ད་ཏ་དེ། ཤེས་རང་། ༢མམ་ནྡོརེ་མགོ་བོརཁྲ་ཟུང་སས་། 
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ཟིལ་ལཿཨོལ་ཞིང་༽ །ྱོ་དོ་ལ་ཌཊཐ་ོ་ཛེ་ལནདིན །ཁ་ལ་ཏྲེ་ཁོ་དྲེ་བིཉས་ཡག་འ་ཞིག་ལ་ ༽འདེ་གླནས་ཧ་གི་མཁོ་ོ་ལབ་ཁབབས་༽ ཀྲཞེས་རང་། བོོ་ངེ་འཉིབ་གྲཊ་བ་གཡ༽ 
རུལ་ལྱངོར་ཨ་དཔ་ཡ་དེདྱ་བོ་དྒོ་ཁོ། །སེ་ཡ་ཡར་དྡ་ཆུཌ་ཁས་པར་ཁླ་ག། ༽ལཿཁ་ཏྲེ་ཡུལ་འབྲི་ཟཱ་ས་ཧནོ། །དེ་ཡ་ཐབ་ཅ་ཁལ་ཏེ་བ། ཞིག་པ །ཞེས་དང་། འའི་ 
ཁི་ཧོཁཁཌམཡ་བའྲིཧཱ། །དས་ིག་འདས་གང་སེག་པརྡ་བཏ། །དམ་ཆཌ་བྲབྲ་རས་ག་དདོརཿཀབ་ནེ་། །རོ་རིང་བ་དཱདྲ་རེའྲི་ཧཱ་དེབས་འྔ་གབ། །ཆོ་མྲ་པ་༥༥ 


།ཨ་བ་ཏྲ་ཝ།ད་ཀ་ཐ་རྭ་ཆཱུཾ་། གེཁ་ཡས་རྦཧྦཱ་ཀཱད་ཐེང་། ལང་གི་ཨརཿཡས་པ་ནས་ཁྲ་བུང་ལེ། ེང་ཧོ་ཁྲརཉས་ཏེ་ཨོ་འྲ་གྲི་ལག་པ་དྡོ་རྲར་༢ཇི་སྔ་ལོན རབས་འའྲི་གྱིས་ 


ཤགི་ཏཙརས་བ།ངཁྷཾ་མོབ་རྲེ་ཁདྲ་ཧིས་བ དགོང་བཟོ། ཨདྲེ་གོས་ང་ལ་བྱ་ཆས་པན་མང་མྱི་བྱ་ས། ཤས་ཧྱ་ཁོད་རམ་རོག་ཅབ་འྲ།ཁོས་པར་འཅོཿབ་འེ་བུསྲ་བཙབ་གས་ 
མཡལ་བརྡ་ལུང་བརྡ་གར་ཏ་འེ། གིས་ད་ཁབ་བཞག་པན་ཨོར།། དེ་ནས་༢ཕེ་གེབ་དམག་མའ་དོན་སུ། ས་བསྲ་རང་།དངྱ་བརྲཾ་རཱ་བ་སེཅ་ཨ་དཔ་ལབང་ཅ་དྲ་ཤེའ ཤེད) ཨོ་ཤིག། 














-༄༅༠། ༈རམ་ལ་རྡོ་ཇེ་བར་དཔ་འབ་དབ་ཡ་དབབ་པར་མཆཛོདློ་དུ་བ་།དཔོལ་། ཞེངཔ་ལ་གཱ་གྲ་ཁྲཿས་གེཉས་གའཧོལ་བ་གདབ། འྱས་གཅད་དག་སྣ།ང་གི་མོར་བབུད་ཁཞགདད་ཡེད་ 
ཐན་ཡབེ་ཕས་མཆ།། ལུདྱ་ལིདྨ་ན།ད་ཅིག་བོཊས་ལོད་རམར།ཨེད་ཁེ་བྱ་ཀ་དམར་པོ་པྱ་དུ་དད་བལ་འཛིནཔ་ག་ཡོག་བྲརཏ་བོི་ཧཱཿབབྲ་ཧིསས།ཐོབ་མད་རྔད་པའྲི་པཱང་ 
བླཾ་བཅད་ལི་ཁའའྲ་བབ་རེ་བའ་དྲ་ིཌ་འོལ་གར་ རུ ཿཟླ་བཞི་་དོོ་ཇེ་ཙོ་གསུམས་པས་མཚོན་ཡཿ་ཉི ཨ་ལྔ་རུ་མམ་པ། ཅགོ་བརལ་ཡའྱཿ ཅ་བ 
རམེ་དྲཀི་ལ་ལཱ་ལོན་རའ་་ཆིངྱ་བཱམ་པ་བམ་མས་མཚའ་པརྨ་ཐཱ་བ་ལ་ར་དཀར་པོ། མ་གིནཱ་པད་ཡཡ་ལབྦཧཿཁུཁཾཿདྲ་ཚལ་ལུབོརཧཿཧོ་པོ་ཁཨཨཱ་བཱལ་ཡོ་ 
བ་ཁཉིར་ཧིས་མ་ཚག་པརྨ་བ་བ་ལ་ཨཱཿཟ་དཨན་པོག་ས་ཚིན་པརྨ་སན། གད་པི་འོག་ཅ་་ལཁྦཱ་རཱང་ག་དྲཁ་འྔ་འོར་ཟོན་ཁོ་ཁྲཞུ་ཙ་བ༔ ཡོང 
བ་ཀྲ་ཉིག་ཤིཊས།་མ་ཚོག་པན ེའི་སེང་དུ་རི་ལག་སེའི་དྲ་ཁཱཿབ་ལཁོད་དམར་པྲོ་བྲ་གཟསས་པའྲ་བིཉ།་མཛག་པ། ས་་ 








༩༧༦ ང་གསང གང ཚགང་ཨ༦༼༩༣༠ སས ༤༥༩༡ ༩ ལོ ཐང་ག༡{༦གས ༡༡༩༤ ༦༠༡༤༨༡༡༤༡༡༡༡༡༡༦༡༤ ༦ འ་འ ༼འང་ཁ་ངང་འཁ་གཀ་འ་༧་ཁང་༡ འ་འ འང་ཁ་གའང་ གངག་། འགསང་འགཀ༡ཁག ༢ ང་འགངའག་ ཀཀ་ཚསང་ཀག་ ༡༦༤༡ ༤༧ པོས ༡” ༤༤༢༡ ༠༠༤༤ ༡༠ ༤༧ " 


༠༥༧ ཅམ་དམར་མོ་རེའརེར། ་ཤཱོཔའྲ་བཱཿ། ་སལེ་ཟབ་ྲའེ་ས་བྲ་ལིཌ།་འོད་མེ་དྲ་བེཊཿཿ ཟས།ངཀདོ་ཇ། རླ་དྲོ་ཇེ། མཿམཿ་ཛོ་མའི་ལ་ལོག་ས་རྨཔ། 

ཿ ྱཉཏ་དབངཝ། ལང་ཤོ་ི་དཀའ་འྲི་ལཱུ་༽ མསོ་བོའི་ཧྲོ། སྐ་བིག་པའེ་ཞང བྱ་སཱམ་ལཱ་ར་མ་མ་པ་ཆེཊ་ཛི་ཨ་ཛོང་། མ་ལེ མ་བ་ཡོད་བེ་རྦ བས་ས ༥༥ 
ད མཉཧོ་རས་ལད་བརྡ་གླར། མྐཊང་པ་ཡའོབ་།རྭ་རུང་མོ།ཁས་རྣར་བའི་མསེལ་འོད་མེརྲ་ཆེསྲ་རོཿ རཔ བྱ་བལ་བཟུཿརདྷ་ཡིད་འདབ་ཁས་མིའ་། ཚིཿ ཅར་འོ་ད་བེ་རྦ་བི་འོགས་ 
ཤང་མའེ་བྱ་བ།འསྤ་ཧཱ།ཡ་པམཡས་ རྤ ་བུསའ་ཧ གཉང་ཆཱད་ ཤི་བབྲདབ་ལྲ་པའབས་། ༥ ཨཟ་པལླ་དུ་བགར་ོས་པས་ཡ། གགོའྲིབྱ་ོཁཡེའ་ པ་ལས་བཅུ་དྷ་པ་འཛགོ།་ 
པར་ཡམ་པ་དང་། ཟ་མའྲེ་བྲག་སའ།ལྕི་རོ་ལི་འདོ་བདྲ་ཡིམ་རའས་བས་གས་དང་བྱརག་མོད་བཅས་པ་ ཐཨམ་ཅད་ད་ལེས་ལོར་ཁཿར་ཆོས་སྔ་ལྲི་སཱ་དཔའ།ང་ 
མེད་པའྡེ་དམ་ཡརྭ་པཱ་ཏཱ་བང་པ་ལང་ཤོ།ི་བས་ཡ་མར་བཞིན་པ་ཁས་བམས་ར།ཉིཌ་ཟླཿ་བཅེད་པར་ཟས་མའྦ་བན། ཅོ་བ་བང་བེཡག་༢པ༽ ལྟཾ་ཧྱཡ། འར 











༤༨2 


༡༠ £ -༠༠༨༢༣༽༽ ོ་ཁཅ་ཡ། རཾ ཧོ ཞེས་རོལ་མོཁྱིར།བག་་གུང་རཕེགེརས་འཁེ་བརཅ་ཛག་འོའི་པུད་ཡར་བཅས་ཏེ་ཡཿཤེསས་པ་དབབ་། ཝེགེས་ཆོའ།ཁྭཉིས་ 
ང་འཊིཁ་ས་བསེ་ལཅབ་བདག།འླ་ངུབ།འོ་གའག་རྦ་སི་དགོང་། ོ་ཧྣ་ཨཱ་བྲ་ཛཱ་ཡལ་ཐབ་རཔ༽ བ་ཏྲིང་ཏི་ཏྲཾ་རྲོ་ཧཱ་ཧཱ་བ་ཛ་རབང་རླ་ཧཱ༽ ཨེས་ཧཱི་འོ་ཧོ རབོ་་དྲོ་ཇིབནག་སྟེ་བཏད་པརྦ་ཧུས་༽ 
ཉུ དེནལཀུམངས་དྷན་རས་ཏེ་དཿ་གོ་ལ་བོཔཁ་འསག་ཁ་ཨཿྲ་བཁར་མོསས་ཏེཏ ཅ་ཁཿཿརས་ཅར་བྱ་དཱ་ཧརཁས་འྲ་ཡལ་འི་ཚགས་ཁན་ག་རས་བརོད། གམས་ད་ིལ་ར།དྲ་གྲ་ལོས་ཞཐནའགར་སྟེ། 
ལི་ཡང་དག་མ་པ,ི་དྲ་ཅིམ་བ་ཁོར་འདྲིད། ུབ་ད་ཁཁོ་ཁེས་བཱཐོབ་ཅས་བྲརབ། པ་འཛ །ཚྭ་ནམར་རིག་སཿ་ལྱོཌལས་མ་ནི། བསོ་དོ་ཤྔ་མམས་རིང་འྟར་དེ་ཞརར་ ཞོན །༧རད་་༤` 

བདོག བ་འྟར་དྲ་འཇན༽ ནརིཊ་ཁས་ སི བསྟི རྩདཧྭ་ལན། \བཟོད་ནཅ་ཁས་མཿ་བཱ་༢ཡ་རང་ཌོང་ཁྭང་ལ། ནངེ་འ་དྲ་བིཌས་ད།པོརོ་ཁྱུ་གླན་ཅོབོ་། ༡ ༽ཟེསས་བདེན་པའི་ཆེ་དྲོ་རྔསས་ 
ཞཛད་པའ་གསམ། དེཿས་ཝར་བྲ་བར་གའི་མེ་ཌོབ་བོཕེང་བ་ བླ་ཇཿས་ཏྲི་གོཉིས་རབྦར་གས་ མཿཁས་འམངྒ་རིང་སྭ་ཧིད་པལེམ་ཏོབ་གཡིག་བ་ཏོར་ཿར་མོའ།་ལ\ ཤེ་ཉིན་ཁལ་མྱོ་རྩ་ཁབ་འེ་བརྡ་ངཱ་བླ་བུྷསི༣ 








ཟྷི་༽་པྣཾྣ་ རི 


{ 
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ཞང་ཅིད་དྲ་བཉལ་འཁཁོར་བཙིསང་ངཱ་ཚཊ་ཁ༽ གཙོཅལ་ བལ་རས བཨཊས་ར་ཧྲ་བླ༡ད་པར་མཁ་ཆང་ལ།། \ ཅམོ་ཏིངྫ་བཛྲ་ཛཱ་ཧོ་སེཿ ེཧོ་སྔི་ཧྲ་ཝ༣ ༧ལ་དོ་སྷེ་ཧཱ་ཝཿ ་ | 

ཆིད་ཡ་ ཆེན །སྟ་ཏི་ཏྲིང་ས་པ་ཛྫིརངཾ་ཨཿཡ་ཡཿ ཚི ཨཱ་ཿའི་བཱརྦ་རཱི། ་ཏྲི་ཚ་མམ་ཨ་གྲཱ་ལི་རཱ་ཐ་ཧོཿ ོ་མ་་ུ་སཁག་པར་། གྲམས་ཁནོ་ཤི་ལེ་ཌོགོ | 
ཁོ པ་འདི ེ་ོ།ཤེས་རོའད་རཿའཿ གཁསཁས༽ པས་ཁིཊ་ཡེང་བའིཊབར་ཡིཊའོ།་ཤཊས་འྱའད༽ བཅས མང་རཿིཛང་བརྨ་ཨཱ་བ་ཡྭ་རཱ། བབས་བརྡ་འ། མེ་པ་ལྭ་ཉིཊ་ཁ་ཅོས་འོད་ཟེར་ 

འབརབ་ལེ་དེ། བསམ་ལ། ཚྔོ་རབས་མིརདེཿལ་ཏབ་མ་རབ་བ་ཆས། ཨོ་ནེ་རིང་ན་ཛེ་སིཿམརཊ་རཔལ་རང་། ༽ྔ༅ོདྲ་ཀྱ་ཨག་ཨི་ལཟིད་པར་བ་ཚོ་ན །རྡོ་རས་སེག་རྤི་བ་མེད་ག། 

ཟམས་ཆད་མིག་གོལྭབེ་ཡར་མཛད་ ༣ཅོཛཱནྱཾཀྲུ་བཱཾ་སཿྭ་བོ། ཞེས་མེ་ག་དདྲ་ཕེ༽ ཤེ་བྲ་ཛོ་ལཱའ། ད་མིདད་པར ཡུབ་ཁཿ་གིསས་ཟ། ༽དྲའཅིལ་འ་བོར་བཟད་ 


་ལོདི་ལ་ཙེས། །ཅོ་མི་སབྦ་རམ་འི འོག་སསྭ་སྔས། །གས་དདྲ་བའྱ་རཌ་བིཏྲ་བིས་བྲ་དབས། །དངོསྲ་གྲབ་རྔ་དགེ་ཕུན་སཱམ་ཆོབ་སསཿ །དས་ 











༠༥ †༈ཚེ་་མཆེརཱཾ་ཧོད་བྲ་ ར་རི ཚོ་རེ་སྨ་བུ་མ་ཆབ། ད་ཡ །བསང་༧ང་། སྤྔ་གབས་ལ་རྩ་གབ་པ་འིཉས། ། ༨རླ་འཉིས་འྲ་འོརལྟཏ་པར་བླགལ་ 
„ ༡ལཞིཊང་ཉཱབས་པབན། རེཊ།དང་བྷ་ཏེ་་པར་བཅབས་པའྲ་དྲ་བེལ་ ་གཟོད་བམག་ཤ་ག་མངོན་རྦ་ཨ་དོས་ཡོད་བརྡ་ག་ཡད་བསས། དེ་ཁ ོ་མམ་པ་པསཞིམསཉཉཉ། 


' པའི་མངོྟ་ཆོགཁྱ་རམཿ པར་མོད་དེ་ཧ་རོ་ྟོན། པར་མཛད་དོ ཨ་བཛཾ་མླ་ཏཱ་ལ་ མཱ་མླར་ལ་པ་བེ་ཤེ་ཉ་རི། ཨལ ཟ་མྤང་ལ་མྷཧ་སྦང་ལ་ ཐེ་ཤ་ཏྲ༣ཧེ། ཨོ བ་བར 


ཤེ མྱ་བསྦ་བ་ལ་ཅ་ཚི་ཏྲི་ཀྲཾ། ས་མོད དེགས་ཡིདྱལ་ལ།ཡའྲི་དུ་ལ་་་འེ་ཆོར་།ོ་ ¥ ་དེམས། དཔའ་དམ ཞི་ལ ཇོ་ཇྗ་མོབ་མེ་དཁང་གི་དྷོརཱ་སྫར་བ་ཡལ་ཏེ 
ཟངྲ་རུབ་ཆོ་ཇེས་སངསྦ་བྫས་ལ། \ཅཅོ་དོ་ཆིཧ་བི་ཏ༔་དཔྲ་བྲ་ལ་བ་ ཤཱརད\ ༽བ་དབ།ྱང་འབ་ཏུ་བརླ།ལ་བའྲ་ལོན༽ ༽ཧམ་མ་མའརེ་ཇེས་ ཤེང་བདའ་རླས༽ 
ཞེས་གཟསལ་བ་ས་ཁ་ཞྱཨ་གཏབ་། ཆོག་མལ་ཤང་་དྲལོ་དྲང་ཁྲགོ་བབས་མ་ཏོག་འྔེརབཞི་དབང་དང་འྲྲེ་ལ་བརྡ་རིཊ་ས་ཁ།ཏད་པ་ན། ཟུ་ཨ་དའ་གཅོ་བོ་བཡི་དད་པ་དཔལ་དོས་རཔོགླ་གྲབ་ 
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[པ་ཆོ་ཇིརིཏའི་རྲ་ཁ་རོ་བླཿས་དོཁ་ེལཿ་ཁཧ་དའ་ད་ད་ཡར་བ་ཡེཁ་ལྷ་དམ་དླུ་ཧ་ཤཾཿསཱཿཔ་པན ཞེས་པ་ནས ཤོཙི་དྲ་པར་འབར་བའི་དྲ་བྲབ་ཧ་རོལ་པ། དེ་བཞིས་༤་ 
ཟ། ཤེགས་་པ་གསཡར་འབང་དྲ་བོའམ་ས་ཚོ་ཇེ་གོཡ་བ་ཧྲཿར་ཧོ བྲོ་བ དང་བོ་ད་པ་འོད་པངས་༢བང་དང་།པར་བྱ་ལད་པ་སྲེ་ར་རྲ་བྱ་རན བ་ར ཨ་ཉམག་པརྡ་ཁུ་ 
:པའི་ཐུགབ་ལའྲེ་རཱ་ལས་ལོད་ཟེན་ལྔ་འོག་ཏེ་འབའས་འོདྲ་ཁི་གོར་བྲ་ཟྱཿད་པ་ཨཁྦཱ་བྲརཱག། ཟ་བ་བས་ལ་རྲ་རེབས་ཨཤ།འྲ་ཤི་ཿཡིརསྔ་ཆུ་། བ་ཞིད་ག་ཞངས་ 


- གྱི་ྲང་ཆུཁ་གྱེ་གེ་བས་དད་འོ་འ། ཅོལ་ཡའ་འྭབ་ས། ཏྡོ་པའི་ཡས་ན་ས་ཤེས་འབ་ལི་ཕྱ་དད་ཁ་བལམ་པ། རྩ་ལོ་གཡོ་དྲ་བཟིབ།ོ་ལོལི་རླར་དྲ་བླ་ད་པ་སི། ཞལབ་ཅིག་ 


-¬- ༄-¬༨ 


ཛཿཁ་བྲ་རད་མ། ཟ། ཨ་དོབ་།ཧྷརྫོ་ཧཱར་པི་ད་ཛབས་ཏྫར་ད་ཏ་། ཞེས་ལ་སས། བཅེ་དྲ་ཡབ་འབར་བཅི་ལྔའང་བ་ཁྲ་བའ།ང་མའོ། ཞེས་པའབར་དང་། ་ལང་བོ་།་ང ཡཿ 
བརྡ་ཆོ་དཀ་ལ་པོ། ཨས ་གེ་པར་བ་ཆོན་པོ་གད་ཏཱ་བཟང་པའི་རོ་བོ་འའོ། ཞེས་འི་བད་མརོད་ཏོགས་བཤིས༽ ག་སམའྲ་བགརཿ་ཀགངས་འོད་ཁེར་ལ་ཀོའན། བྲ་བཊང་ 











ཧཾ ་རྒྱལཊ།་བ།ཧ ཡེ ༢ ཨདེ་ག། རུཿ་ཨངུཡ་ ཝེ་དཀའ་དམའ་ཤའ་ི 3; ཡ་རྣམལ༧ྱ ༢ ན་ྲ། དྲ ཧྙེང་ན་ལཉ (རང་ར ལོར་པ་འོ རུས།ཿ ༧[ཡཤ)དད་ པན 


༼༥༧/ 


རྡོད་མདའ་དང་གཏུན་ཤོང་ཞིན་།ང་ཡོོཉག་ལ་ཚེས་བོད་པ་གྲུ་ཞུ་དང་དྲག་ཟླ། ཁྷ༧་སརས་པ། ཨག ལ་གསས་དང་ཏ དུད་དང་ད ་་ ་། རུས་པ་དརྦ་གུ།༥གི་ས་ 
འརྒྱན་པ་ ཤབས་གཏས་ གཡོན་གླརད་་ 2 “རེལ བའ ཧཱབས ཤེ ཕདྨ་དང་ཧི་ འི ཡངཿ རལ་ཤང་ ལྷ་མའཿ ཐམས་སྲ' ཅད་གནོན་པའྱི་ཚུ་ ཚུ་ལས ཤཆུསས་ ཡས་པ 
ཨེ་དྲརྭང་འགན་བའི ལདྲ་བྲུས་ ཨའ ལྭ ལུ མར་ལོ 
མཆོག་ ཤྱ གཉཏས་ ཕ་ནཛཾ་ཤུཿ གུབ ཤསུམ་ རཔ་ཞ་ཅར་ ཧེ བྒ་ ¬ ་ན་ ཨཿདའ། གཡོན་ཚ དྲ་ཛྲས་ ༢ག་ཧུ་ཚ 
གཏིས། པ་ན་ཀ་ལ་༩༥༠འག་ གིས་གར་བ། གྲསཱཊ་པ་ ཆ་མདུང་རྩེ་གསུམ།' ཤ༨ཆྲི་ཕ་ཞ་མེ་ཏཛ ཧེ ག་གྲཧྲཱ་འ རན་པ མཆན ་ཱང་ག་ཡོནའུ་ ཌྔ'ཊ' ཙཱོཾ་གའ་སླེང་པཊ 





9༧ ོལལང་བ། ༥ རྒཔརགོ་ཧཾ་ཡུའ་འོ་ང་ ལེའ་ད་མནུ་པོ་འབུན་ཁ། ཚུང་གུཿཡར་ གྱི་དངོ་ཡོའོཊ། 
ས་པའི་༡ལ་མན་པོའི་སོང་དྭཱ་ཐཱགས་ཀའ་འཛིན་པ། 


ཌེ མྡ་རྗས་ ༣, ར་པའི ༢༩བཾི དང་ རྭ གཡོན་དང་ལོལ་སྷ་ཚོགས་ནྡོ་རེས ཨམཚནཔའྲི་བཾ་ལ ཤྲ: བ་བལོལ་ཁ གའ ༨༥འཇེན། ནལ་ཕྱཿཨཨཿའླ་ཆུད་ང ཡཿ ༥ལས་ས་ཧཱཧ་མ་ནཡསཱཿ ཨཀྱིས'འབད་ ཤྲ 











སྙགླ་གི་ཡང་ས་༤༩་ཤམ་ཁབས། ༨ -བླའ་ 
དང་། ་ར་ ་ལའྲི་ཕྱ་གཆྱས་གྲ། གྲ༥་བྱ་རྒན་ཅིང་ ༠༣མཧོ་ར༡ པོ་འི 
ཌའ་དབ་རྱན་དང་། མ་ཤྭེ་ཤཱན་ འཕྲཾར་ 
3' བ་དང་། ༨འ༩༥'དམའ་པའོ་ 


ཧཿ དྲེ་གས་འགཕྱང་བ། =< 
དྲ ་ ཟགུ་ཨེ་ཆུན་མ། ར་ག ཆིང་\ མཆེ་བྲ་རུར་ནད་གུཅིཤོ་སཔ ་འཅྱ་ ཅཱ་དྱུ ལནོ་ལཱ་ 
' ལྷར་ལང་ཚོཌལ་ འའ་༦༨༥༩ 


དབུ་སྲ་ནག་པ་པིདུ་ཅིངས་ིང་ལེ ཤོ 
མེ་འབར ་ ཟ་འ དྲལ ོ 6༥༤༥ ར་གཡོ ༠ྱརང་བལ་ ༡ ལར ནི ¦ 
སྭལུ་ཀུད་ལོ། ཊོ །ིཾེཾིྲ ¡ དད་གི་དྲ་ཕུཝ་པའ། ༤༣ ཝེཆོ་སོ་ིམང་ ་ ལ་པ་ལས 'འུཊ་སཤོཔ། ,ཙི་འལ་ཏུ་ 
&་ ༨༥ རོ ཤྲ 
ལྡའི་རེབེ། པོལ། ར་ད ༡ན༽ རར ༥ཿསོ་ཏུ་སཱཧཱ་ཛ་མའ་པོ། ཤར་བུ པམ འི་སྟའ་ལག་པོ་ གང སུམས ཡྱ་ནཱ་འའི་གད དན།༩༥( ཨཀུ་ཡ་དནི་ 
ཧེཅ་ 'དབར་ཚག།ཙོི ད་དང་བ ི་ོ ནབད་ཚོ་ གཡའ ལྭལག་སན་རི་ང། རར ཨཾ ་པདམ་མཁའ་༧ ° ནི . རཾ ཨ་རྣམཡ་ ལེའི 
་ཌམ་ པཔ ལ་པོ ལེ་བར་༤ལེ ཡོན ༽ འ ཝེད་ཁ་དམའ་པོའའིག་ 
¥ ཀའུ བཟང་པལ་ལ་བའོ༥ོ “ པབ 











༢༠༢ ༽བསཁའ་ཅད་བཤོས་ྲ།་ཅ།འདབ་དམ་བི་ློ།ལཁསའྡེ་ཧབ་པར་རྔ་ཛ་བྭ་ཱ་ཛཾ ཨོཾ་བྲ་བཾ་ཨི་འཇབ་ཛཾ ཙོཾ་བཛ་ཡཿཨ་རཱ ཨིབཛཾ་ོལ་འཾ༽ 
/མཐོ་ཛརྫྱརྗེ་ཧོཿ ར་འདང་གཅིགས་མེད་བརྡ་ཁླ་ན། ཡརྦ་བ་ཨའ་བྲ་ཀངཿལ་ཨས་ལོང་ཟེད་འཐོབ། དབར་གྲི་ཧྭ་ཐོཊ་ཁཊ་བྱ ངྔ་བས་གྲཱསཿཨ་ཧཱ་བྱ་ཁུཁ་ས་ལའི་་ 
ཤཱཾ་ས་བབཁཿསས་བང་ བཙས་མནོ་བཙང།༢བསག་ཅད་ཀླུ་ དབོན འཅུནྲ་བིཿནོས་ཡ་ཁད་བྲགུགས་མའྦ་བ༽ ཨོཾ་ཁ་ཛ་པའེ་སྭཱཿྷ་རཱཾ། ནས ྙཿཉ་ཨཱརྫ་རཾ་སི 
་ཁརྔ་ཁསཡ་ཆད། ་རོ་་རི་ཅ་ཁ།བཉས་ཁ།ཁྭསྦཱ་ཧཱ་ར་ཏ། ༽ཁོ་ཁྲ་མོ་བ་པའ་ཆེད་བདབ་བ་ན ཡོ་ག་ཏག་འ་པ་བའ་ཏས་ཇི་འྷ་་བྲ་བྔ་ཡ། །ར་ལར་འའི་་འ་ལྔལ། 
ཅུ་གབ་ལ། པས་ས ིས་གདོལ་ང་ལ་བ་མག་ནག་ཆ།གན་མུགས་པཆོདདབང་གྲི་ཚུ་གསན་ཅནྲ་ཇེས་གཤས་ཤི་མེག་བརྲ་རབ་ལི་ཁིགས་སྲཿ ཧུ 
ངོ་ཆྗེ་་དཔོཿ་བིི་བ་ཁོ་ཁབཾ་ོ་ཧཱཿཁྲ་ ཚིག་ནང་ཆུགས། ༈ ཟྲགས་གཏྲ་བཏྲམཊ་ཨིསེ་མས་ཟྱཿ་ཨུ་ཞས། མུཌང་བ་ཁས་བླྱ་རང། ཚོ་ཇེའི་ལས་གསྲཱ་བཱ་དབངཿ་ 





3ཧང་ 





འངྱ་ཡིད་མཡཿས་ཛཿིལྨ་དད་བ།སང་ལའི་བླ་བོ་གང་དབང་བརླ་བི།ར་༽ ོབ་ལ་ཁིཿཁཿ་ཁག་མཁ་ཨ་དང་བཅས་མ་ཁྱ་ཀ་ས། ས་དག པ་པ་གེ་ལ་ཙརྡ་བླ་དཿ ར་ཞེས 
ར་པད་མམས། རད་ཡེད་མྲཡམྲ་ལོ། བྱ དོའ་ཁཡོ་སྲ་ལོས་བའ་གངས་རེར་དློག་ཏིད ཐའ་རློང་དང་ཆེ་བརྲ་ལ་ལྷམ་ལ་དབང་ཧགས་ལོ་སེ་ཁ་རཡོད་པར༔ བཿ བདྲ་ལུབ་ 
ཨི་སེ་སཁས་ཨི་ཛུ་ཆཛ་ནབྲ་ཱ ཙབ ་རྐ་རང་ཿ འ་མས་ལོཌཁྦབནོ་སྲ་ཡིབ་བ་ཏེན མབང་གོ་ར་ ཅ་བཅོས་ཏྲཧ་འབས་པ་པ་ ཿཿ ཤོལ ་་ཉལ་འྔབོརོ་ཅཿཡེ་རྦིལ་ ལོའ 
ཆེཆ་ཚོག་ས་འྲ་གན་ར་བ་དྷཱཧ་ཿལ་མ་ཡའ་བྲ་བུབཊས། རླ་དྲ་བམ་ པའ ཅེ་དཆིལ་འ།བོར་པ་ནམ་སྲ་རིས་དབ་བབྲ་་ར།ི་ ཉི་འཛ ལས་ལ 
གོགམས་མཁེདིག་ཨ་འདའ་བཤོག་པ་ཤོས་ས།ཡར་ཁྲ་གུགས། ་པ་ཆཡས་ཡོས་བྱ།རུན།བཅ་དརྦ་ཁལ་མཚན་ལ་གོགས་ ནམཁས་འབོག།་ཀ་དྲ་རེཿ གདའ གླ་ཁར 
མཚད་ཙིབ་ལོམ་ཐོག་བླ་རཱང་། བེ་ཏོའ།ཁང་བ་ར་གཿཧ་ ་མ་མཆང།རམཁྲི་རར་ལབེ་འཁག། ཟ༽་ལོ་སཁྲ རྩ་བ དརོ་བར་འྲ་བུང་བའྲ་བརལ་ལབ་བའ་པོ་ཤའར་བ་བི་བེསསས།ལ་ (ཨེ 





༈བཛུདྲ་ཡོས་པ་ང་བྲ་རམས་ཁཌས་དབང་རྱད། ཟྲ་བ་པ།བ་དྲོ་ཛིང་ཅཊ་ཡ་གེལོ།ཁཿ པ་ཟྔ་ཨས་ལིས་བ་ཡི་སྭ་ཀླི་གུ་ཤོ༔༽ ིས་ཤིག་པ་མཆོད། 


༄༅༅ན 
༡ོ་བ།ཁས་ཐའ་འིཀ་བཅ་རཊ། ་འབ་དོ་རང་། ་བཟེཔོ།བཅརྒན་ད་ཡརྦཾ་གན་ ༧༠ལྭ་བེཅོབས་གཉ༽ གྲཿརརེ་ཁས་རམ་འེ་བྱ་༩༣༢༦་ བཡོབ་།ཁདལ་་བཟབས་ མོ་ད་བད་གའཅན།༽ ཅེ་ག་བྱཅར་པྲ་བ་ མསས་ 


, ་ཁོ་ཨཱམསས ེམས་ངག་བྱ།བྲ་བིཿིད་ལ་ཡ། 
ཤཾ་ཡ་བཏེག་སྟེ། མེ ཟི་ཁ་བ་བཟསལ་ིང་རྩབ་མཁང་དབ་བ་ཅབ༽ རྐ་༡༡༩ཞིཁཧ་བཿབ་ིཀ། ཟྭ *=ཾཿ ་ ནྱ ཟྲ་བོཌབཏག་ཉིད་རིག་ས་གཿྲ་རཿསིཁདས་པོ་གཅོག།༽ 
སས སགས་གེགས་ན་ལེ། ;ེདྲོ་བེད་བདེ་བ་ཆེཐ༔་པོ་ཧྟེ། །ེས་གི་རེངྱ་ཀྱོ་དེ་དབང་ཁྲ་རཧད་ཆ་ཐོངག་ ལ་བག་ཡོན་སར་ཤོ་བ ༈ཆེས་རང་༽ ༧བ་སྦལབ་ཙོབ་ཁ་པ་མཁར་བ་ 

བ།སེ་དྲ་བཅོལ་བོ་འང། \འཇིས་ཅེ་བཁ་བྤ་རིར་ོད་པོ་ད་ཡང་ཁབྲམྱཿཨ་ཧྭ་པས་པན །ཨསྱ་རཨ་པྱ་དྲོ་ཞམྦ་རཱས་ ོས་འཁབ་ཁན་བོ ས་པ་པ ཡབ། །ཏེའེ་དེརིང་ 
ཅདལཿྲི་བོདའབ་ཞི་ས་ ཤོའཾ། །དེརཡིས་ ཉེ་བར་བ ཨཔའི་ཨ་ཌོ༩རབ་ཨིཊ་བ།ཕ་བ མཆོན །ཆོས་ 





༡ 
༨22 





་༢དང་གཙོ་མོ་ ཤྲི ཤད་པས་ 


མཆསྣ་གེ་དབྲ་ན།་ཡབས་ལ་ཉབ་ཁྲ གྲི་ཕེད་པ །དེ་ནི་རེ་ལོརྲ་ཁྲད་ལཿི་བེཌ་ཁཿཔཊིརཊ་ཞིགོ། །དྲས་འོས་ །ན་ཨ་པ་ཡོར་དང་ཁྲ་ཁཿཨི་་ཆིཉ་་རཛཊ་ཁོིཿིང་། །བི་ 


འདུདཐིཅ་ད་ཞྭ།་་འྟར་གིས བོ་རྲ་༩ིག་བ །འོ་ོ་བས་ཆོག་།འབ་འོ་ཚོཿཤིས་དོད་གབ་ལ་བཟལ་ཞི༽ །ཀེ་ཡརེ་རོར་ཁ་ལ་ཁོ་བེ།་བྲ་ཀ་ཤི་ཁཞོའ། \ཅེསས་། 








དཀོན་མཆོཊ། ཁྲལ་པ ིས་པབརྡ་རོད་ཅིལ་ཅབེ་ཏོབ་ཊགཿརཌད་དབརན ལང་མིརཊཱར་ཡལ་བའེ་ེ་ཏོ།དྲེ་བ་ཁཊཿནསབས་ཏཌ གཞི་བ རིལ་བ ཉན༨༡༩༡༢ུདགྟེན རུམཿའི་ལ་ཧིདརསོ་དྲསྲ་བི་༧། 
ལ་༢།ཏད་ཅིར་༩ཊ་ཁོག་འཿམེང་བའེདོབའྱར་ད་པལ་ཡོབས་ལ༽ ཨི་པ་ཏཾ་ཟློར་ཚཱ་ཙ་ཡི་རྲ་ཏ་སྭ་ཧཱཱཡ ལེ ] (རེས་མེ་ཏོར་ིཌ༢༦པབ་རྭ་བོར་བྲཞཊ། ལ་བཅེར་ན ད་བཙལའའཿ་མོའཾ་ 


| ཟམས་ཅའྲ་ཀྱ་ས། ་རྱབ་ཡྲ་བྱཊཿལཿབའུ་དོ་བ།ང་ཁ་ཁོགས་ཏེ་རླཿབོ་རྣ་པ་དབང་ཁླ་བུད་བའྱ་རཱ་ད་ ༢༔ད་ 2༢བ༨༦༠།༽༥༢༽ ི་ཟླཏད་ཁྭཏ་པ་ས་རཊ ཅཚས་རེཉེཏྲ སེ འ 


ནཿ གེཁ་རཔའྭ་དཱ་ཁཱས་བབསལ་ལ་ད་ ༥༢ ཡྲི་བླ་འི་དོབ་ཁ་༢༢ི་བཅ ༥བེ་བཞིི་བདག་གེར་ཁྲས་བྲ་བསོ ཀཅོ་ལོས་པོཏྲ་བ་བཏ་ཨྭ་རཱཏཁི་ཁ། ༡ „ 





༄༅ ་ྱེ་རཱི། ིཿཿབཿ་རུམོ་བེར་བྱ་ཏིདེ་ལ་འཐུང་། ལེཿ་པོ་ཆིདི་ལྲསེངབལས་དང་ལྔས་ལི་འོད་མགའ་ཟུང་ལ། དབང་བྱ་རྩ།ད་རྩོ་ཛིརེསཿཔོ་རི ཀཡམའཿབ་ཐུཨ་བཱཿ་རེས་ 
འ།ཿབྱནན་པ། །རཿའབྲབ་ཀལཀཊ།བཌ།བཿབགབྱཿབ་རཿ། འའ འཁི འའའ ༽ཨོཾ་པཛྷཾ་ཧཱ་ཝ་༠ཨ་ཤེ་ཏྤིཿཿྦ། ཞེས་དབང་བླགད་ཁརྦ་མོས་ཡ་མ་པོ་བར་ 
ཛཾ འཆིབ་གའམ་འཚིདྲ་རྩཁ་བ། གླུན་ཀབ་ར་ིརོ་ར་ཁ་བྱ་ཧཿ་ཐ་ཡབ་ཧད་རང་ལཿི་ཧཿ་ར་འད་བཏཀམ༽ ད་གས ཚུ་ཡཿདབགཙོ་བཀྲོ་བ་ཐོཊ་དད་པ་བཅོས་ན་ལདས་སྭ་རོ།ལ་སྭ་རལ་ 
༢ འབོར་ཨར་ཁ་འཐལ་བའྲོ་ར་གདས་ལཇསཤེས།མས་དཔར་ཁྲས་པའི་ལཔ་དོན་པརྲོ་ག་ལ་ཐྲོརེ་ཏོའྤི་རལ་པོ། དེྲི་ཟུ་གས་ཀྭ་ལྷ་ཁིའརེ་འྔཛ་བསམ་དཔའ་ད་ཡེཁ 
ལོི་ཨགལྷད་རྦཾང་ཏཿ་བྲ་ཁྲ་ཤ་ང་བརས་བྷོ།་བ་།ལས་མ་བ་འད་དོ་མ་ད་ེ་གྲྭ་ཅེད། ལང་བ།ཅི་ར་ཁྲི་ལ་སིརེ་རཱང་།བ་ཐ་ས་བླཱ་རཱ་ད་དེ་ཝསས་བྲང་༽ 
འཐབས བརྡ་ཁུག།ས་ཏེ་རར་།བཡེས་བོདྷ་ཛཱི་བོ་། ལོ མཆཛལྷ་མོ་ངུ་ལ་ཁོ་དཔལ་བབས་ཞིང་། ་གཱིང་པོ་རམི་ཡེ་ ་མཐ་རའད་ག་བ།འྩཉ་བྷ་རོདཱཾཿ གམ་ལ་མེ་ཏོག་འབ།ལྔ་ཤིང་། མཅོས་ཤ་ 











*» 


གས་ལ་འ །བཀལཊ་ལ་འཐུཊ་ཁཅ་ཛ་།བསོ་ལན །ལེས་གཡཡ་་ས་ནས བུས བཅོ་་ག་ནིལ་་ིཌ༔ ལ་ཁ །འའི་ལ་ེ་བར་མཛཾང་ 
མ་ཨཁེ༽ ༡ཆཊ་༨༠༡་དོརས་འླ།ང་རླཿ་ཡཅྲང་ཀ་ཁཀལ༽ རྱ་རུལྔ་ལྷགངང་བྱཏ་པན་བའཛོདོ་དུ་ཁ་ཁཡ །དོ་ཇི་ྲསོབ་ཨ་ཁ་ཉིདྲ་རཾ་ར་དཱ་ལ་བ་ཤོས་ཝས་འདས་ཡ་ 
དཊ་ཨིཿགཁ་ཨ་ཇྲོ་རི་ཨ་ཁཧོཌཌལཱ་ཁོར་དཱང་བཙབས་ར་འེར་ཿདརེཊ་།ཅཿགཁཿཨི་སས་བཿབཿམ་བས་པ་བོག་ས་གེ་དྱ་ངུ་འབུབ་།རྔ། རྲ་ར་དྲ་ཆིབ་།། ཅེསྦ་ཐས་བྱས་དྲ། 
༡ར་༦༨༢༠༽ དདག་ཞ་ལས་པ་ལྟ་ཏད་ཡ་རེདབ་བ་ཤེས་ཤདཔང་པོ་རེཊ་པ་ནམ་ྲ་འབྲ་རབ་ས་འཛྲན་པར་བེ་དཔ་འཕི་ནག་ཟཿརསས དེ་ཤསའིཊ།་པའརབ་བཿ་ཁཔང་སྔབུ་དབ་བཟེ། བྱམ་པྲ་བཊཡསྭ་ཤྲིལྱ་ཕི་པར 
ལླ་ཝུས་པ་ཟྭ་རྭཧྱང་བཀོད་ཡ༽ རངནངཔརྡ་རཛ་ལཉིས་ལང་ལསང་རམ་བྲསྲིབས་བཏགྲོཞིང་། ཆོ་བྲཛཾ་ཨཿཅོ་ཏོ་ཡ འི་ང ཿཕྲབ་ཚིམས་གསམསྟུ། རླའླ་བུཌ་ཏྲཾཁ་ལུག་བས༽ ཤྷོཧོད་ 
༧པའི་ངང་ཡངབ་བླ་བླར་ཨའོཊི་ཤང་། འ་འཿཿསྱ་རྩཏསལཿཀཡ་དང་། ཐྭཱ་གོས་ཤམད་མོ་དོང་། ཧཱཾ་དམ་ཡོགྲ་གོ་ཡ་ཡ་དང་། ཟོཿོརི་རཱཿཿསཿཐ་ཨའི་རོ་བོ་རམས་ཞུ་པ་ལས་་ 











༄༅། །རྱང་པའེ་དབ་དྲ་བབཅ་བྱབསྲ་ྱ་ གཛབས་ར་ཊབརབ་ཅར་དང་གལ།པའྨ་ཟླ་༡ད༽ ༡ྷམའི་ཡང་ལག་བདས་ཉིད་མིཁྱ་རོ་པ་ཧེརཁ་སི་བླ་སདོ་པ་འེ་དབ་ ༥ 
ས་ཁ ཟླམབ་དོབ་འྫམལྲོག་ལལ་ཅིག་འཚ་འིསྔ་ཡིརབ་རྡོ་ཇེརད་མིའ་རྔར་འཛོན་པང་ང་རང་དང་ལང་བ་འེ་རམ་ྡོ་རེངརྔ་ལིཉ་ཏ་ཁིད་ཁ་དྔ་ག་ཨ་འ་བ་ཨ་ཧོཿས་པའ་ 
§ ར་པ བཅས་ར་ྤི་ར་དང་ལ་ད་་ལེལ་བེང་བ་ཅན། ལ་ཡབས་བྱ་རཏ་རཊས་བྲ་གུག་ཁབ་མའེད་བ་ཡ་བན་ཆོ མཐྲོ་འཔར་ཧཿ ཟག་ཡུ་མརྦཾ་ཧ། བམའི་ཟླག་ 
༤ གཊས་རོའེ་བེར་འྲ་ཞོབ། རེ་བཞིཏ་གཞེ་གས་ང་ས་དང་བྱ་ཙ་ཨོལབ་ཅབ་པ་བསའ་ཅད་ཆོིབྱ་སྟོ་དོམ་བྲི་གར་པར་བྔ་རོ་ས་རྲ།ཛོཿ ཨོ་ད་ཡཿའཿ་ཐ་ཛཾ 
ཅས ཤྭྱ་པོ་ཏྲོཧ རང་དུང་ག་ཉིས་བྱཿ ཡེད་པའྲ་རླ་ད༽ ཆཉད་ཡ་རྱ་ག་སའེ་ཝཊ་ཁས་ལ།ས་འབུ་བེ་ད་ལྔ་ཐབས དཁ་ར་བི་ྲ་ར་དེ་རྔ ནས་བ ཤེབ།བས་རབ་མངས་དོང་༥ 
ཤཿ མོ་ད་བཅས་ར་ བཨད་བཅད་མ་ངུཊལིརིསཱ་ས་བཀཔར་བྲ་ཛོ་བབ་ཨླ། ཛཿ ་ོསོ་ཁྲ་ཛ་པྭའེ་ཁྭཿར ༧༢༠ ནྭ་ཁྱྱི་གི་བདརཱྔ་པན་ལ་ཡེ་ཏབསཏརཞིའ་མ་ལྤིག་པ༣ 








ཆི་སྤ་རྷཾཁྱི་རྱཧ་ཨི་སྭར་ཏྲ་གཱ་བ། ཏ༽ ལེམས་མ་ཁལནད་ཁབྱ་ཐ་བབི་ཁན་མཞ་ཐོངཿ་ཁ་ལ།པཁ༽ །དེ་འྭར་ད་ཀྐབ༣འ༦བ་བཏབ་༢༣༡༥༽ རྟ་གབས་པའོ་དྲ་ཤིས་འ།ཁོ་དམྲ་དམག།ཤཉཿ་དཊད་ 
བྱ་སཱ་ད་བལེ་དབོ་ཁ་རལ་མཚཛ་དོད ཤེབ་པཁཤིས་ལྷ་ངོད་བི་ཁར་སང་བཟི་ཏྲ་བ། ཟླ་དོགསོལ་གདབ་མན་ཆདརེག་པའིདབང་ལོ།ལྲ་རམས་ལའངྱ་བདྲ་ཡབ་ལགམ་གཡེད་པར་གེཨར་༽ རྡེ་ཞབ་ན 
ཚཱ་མཚང་དབང་གྲི་ ལ་ར་བསཿ་ལོཁཿྦ་བྷཿས་པའྱི་བླཿ་ཨ་དགབ་བྷ་གཱད་བརྷོ་གྲ་ནཿ བའས་རས་ནྲ་ས་ཧྲི་ཐ་མའུ་ཿཧུད་པོའ \དོ་རེ་སབ་བུལ་བྷཿཡ་ཁ་ཨྲ་འུ་༽ 
ཏབཟམནས་པ།ཿམསབྱ།་འིས་རཚག་ཤམས་པའོ༽ ༣ །སྲ་ཁཿད་པ་བབྲ་ད་ལྱག་པརྲ་བའ ༽ཨོཾ་ལི་ཨི་རྭཾ་ཏྲཾ་རྲཾ་ར་བཛ་ཡ༠་ཕི་ཁྤིལྔ་རཱ ོ་སྦ་ཏྲ་ཕ་ཁ་།ཏ་ 
བ་ཏི ཏ་བས་མ༢རཤ་པཔྲ་ར། ཨེས་ཟོད་འི་མང་གི་བམ་ས་ློར་ག་ཊས་གཏོྦ་བ་ཞིང་ལྔ་་། རེ་གརརྦ་རྩ་བལ་དབ་དབྲརྲ། ད་པས མཅེམབ་ནབས་༢པཌ་གེབ་པ་མཿ་ཨ 
བྷ ཞི་བ་ནསྭ་བཱཿདྷཏི། བྷཾ་ཡཱ་བ་ག་འི་གཁས་པ་འེ་ཅེ་ཞེ་ྔ་བས་ཁས་ཇོ་རྔཾ་ལརོཿཿཱ་བ་བཅལཊ་༽ ཞེལ་དག་པ་ལྔ་པོད་དོན། ཆེདོ་བྲ་ཆེཿ་དབབ་ཞོན ཆོད་པན་དད་དྲ་རས་ཤང་བཅས་མ་བསྲད་ 


༠༠༣ ༥སུཁས༽ ཧྷེ་ང་མའི་པད་ལ་སྲ་རམ་པར་སྣ བམ་ཛདྲོ་ཆེརོ་ལྱི་བུ་༢བལ།དང་། རེམ་ཆེས་ལྫ་རང་མསྲ་བོོར་ོས་༢མེ་་རང་། འདོ་དཔའ་ཡེད་ 
ཨེརོ་རེ་ར་ཡིའ་།དང་། རྐོར་༢པོརྨ་བྲབ་པའ་ངོ་བོ་བི་༢བཔ་དང་། ཨི་བྱ་མེཊ་པའ་བོའྲི་རཱཌམིག་ཆམས་ཞུ་བ་ཀཁྲ་བབ་བའི་རེཊ་པོ་ཆེ་ཧོད་པཆྭ་དེ་བ་བསུ་ 

ཧཱཾ་ཁ་ཝའླེརླཀྲ་བུག་ང་ཡིསས་ལ་ལདཔའྲ་བླཿན་ དྷོ་དརའབད་ལས་དང་ཉེད་འི་བརེས་ལད་འ་ཁེར་ཁ་ལིས་རེཌ།འྱཡིད་ཨན་སིཁབ་སཀ་ཅཾད ཟླ་མ་དོག་འེད་འོ་ 

ཅི ཞལ་གཅི འྭ་འིརས་ཤིསིས་པ་བིངདདྲ་པཾ་་བ་འཛ་ད་པ། ལད་དང་འྲང་བཡིཿཡས་ཅླ་ཨ་འིི་དང་མཉམ་པརྦ་མོདཁ། ྔས་པའྦ་རཌ་རོང་འཞེང་༢པ་ཨཊས༽ 
རྦ རོག་མོ་བཅབ་པ་བསབ་ཅ་རི་ཀ་རེཌཿ་འབ་བ་ཁ་ག་ི་རབས་པར་ཁ་ཛ་རས་ཟླ་༡ཛྲོའ ཚཁ་ བཉེས་ཟྱས་བཅེད་མཁྲ་བྱ་འོ། ་ཇོའ་ལསྟ་བི་ཏྱཾཿཊསི་བས་བ་ཁ་ཐཱ་བ་།ཏ། 
ལག་གཡས ་ས་བང་དབ་བགྲིལཱ་རྷ་ཨང་ལིཿ་དབརྱྲ་བོཾཿདོབ་བཁྲ་མུ་ོབ་རྦྱ་གླ་ མཔོསྦ་ཧཱཧ་དམར་ག་བརཿས་ལད་ཀྱི༽ །ཐས༽ བ།སས་ིལ་དཔར་བརླ་་ 








རྩེམ ་རོ་ཇེའི་དབར་ནེ། ད་རས ྲོ་རིལབསསས་ལས། སྟོང་པསི་ངང་ལབསྫི་ཁི་ཚྱཾཡོལས་ཁཿ ར་ར" མི རམ་ས་ཟསར་ཡདྲ་ལ་ལཁ་ལ་དག་དོཧ་ལོ ོད་ 


ཟཊ་པ་ཁེརོ་མེ་ཌོ་རིཿཛཿཔའཛོ་ཝ་མཁྦ་བྲཿད གྭ་ང་མཛི་རར་ཡཁས་བརཊ།ཧི་འོདོ་དཔ་ལ།ཨེ་ཧཱ་ཁེ་ག་འོདོ་དཔ་བ་།ཨེ་ཧི་རབྲ་ཿ་ཅན། ཟླབ་ཡགོག་རཊརར་རཕྲོའ་ 
ག་ཅེབྲ་༅ ཨ་ཁ ཉིང་ྒཨིཉིཊ་སྨདཱ་དང་དི་ཡ་བ་འབོར་པྲ། རང་ནང་འྲང་བ་འྲ་ལྱཨས་འཀོར་།རཊ།ར་ཨོ་ང་མཧཿཨཔརྱྱ་པོཌབབ་རས་ གམ་ཅད་འོད་དར་ཁ་ཁོཿཧདྲཁྲི་ཐམ་པར་ 
ཁྔ་རོ་ཟྲ། ཛཿ སས སྐ་ཉིས་རྱཿ་ཨེད་པརྦ་གྲན། ཐོཔོ་ཿསྦ་རི་ཁྱི་རྱ་འྲ་མི་སརོ་ཏ་ཐཱ་ཁ་ཏ། ལཧཱཁ།སུཡ། ཟཱ་མ་དང་དབར་ལོ།ར་མམག་ཤོས་ཆྲོ་རིི་དཔར་བླརང་ 





༄ཤ༡༢༨ །བརྒ་བན། ཟབ་མབྲུ་འྱཌས་དོ་ཛི་དབར་ས་ཅིན ༽བེརིའྱ་ཁོ་ད་ལ་བྱ་བུར་པའྲ་བ༔ ༈ཁའྲ་བཿམ་འྭ་བ་བླ་བླ།བྲ་རིཉིན ཏདྡོཇེ་རིདི་ཨྡི་བང་བར་བིཁ་ཏ ༥ 
ཆྱི་རཾ་ཁྷཾ་ཧཱ བྔརཿསྱ་བཱི་ཁྲིརྷ་རཱ ཞེས་ཚྡོརི་ཁག་ཁ་༩མས་ཟཿཔཟྲང་། རི་འྷརར་བྷ་ཝཱ་གསས་པ་ནས་ -བྲི་འབྲེ་ར། ཚེཁས་ུམ་རྫབས་དབར་ཁྷག དྲོ་ེའེ་ཉིད་ལ་རབྱ་ཁྷ ས་བོ 

# ཞེང ལེ་ལ།་སལར་སེ་ད་པའ་ བཅསར་དམའར་ནེ། ༽བྡོར་སེསའཿ་དཔའ་དག་འ་བ་ཆེན ན་གུམ་ཅུ་བ་ཟང་པོ་གུཏ་བདྲ་་ཉེད། ༽དོ་རི་གེ་སྦ་ལུལ་བདའ་།པོའ་བད། ༽ 
° བཅམ་ལན་འདས་དཔལ་མཆཤ་དང་པོའྱི་ལམ་བུཿལའོ་ན༽ ཤེས་སེརགར་གུག། དེ་ཀྟར་ར་རྡོ་ཇོའི་དབང་བླ་གདབས་བབ།མིང་ཅམ་ས་གའ་ཆོགས་བ།སྤྲུ་བན་ཏེ། 
བརོདྲ་བ་ལྭ་མཱ།དབངས་བསས་ཅ་དཔ་བྲ་ཨཿང་དྡ་ཛྲཾ་མངོག་ཧཱ་བབས་བཀ། ཏེ་༤བའི་དབབགི་ དབང་ཇས་ཐི་ྲ་བསརས་ སཔ ཟྷྩ་ཾ་པངད་འབསྲ་ར་ཏྲི་རཱི་ལོ་དས་ཁྲ་གྱར་ 
མ་ལག་གཅོག་ལྡན་འདས་མ་ལ་བོར་ལོའ་དབངྦ་ཕུག་ས་དམ་ནེ།ཟ་ཨའའོ་བོ་ནོ་ཇེས་ཨཚོནཔའྟ་བི་ཡྭ་བུ་རྨ་ཀཱན་། ཧོངཔ་འངང་ལད་མདཊ།ཉིད་དོཊ།ཡད་ 








༥ སླབ་མ་རེབྱང་་དོག་རམ་དྲ་བག་པ་འྲབ་ཅང་ཅག་ གླ་མ་དོབ་ར་ཁྲབ་ལལ་བྲ།ཅེསྲ།རཁ་ཁ།ཅིགྲ་ཅིས་ལལ་བོ།ངང་བའ་བ་འཛོ་པ། ཟང་དང་འ་གའ་སཿཨ་ལསའི་ 
སླཾམ་མ་དང་སཉས་པཱ་ཧཱར་'ཿ ཧས བསབཅཿད་དེས་མཅོདྲ་སྲ་བ་པའྲ་དམ་མར་བཛབ་ཟླ།་ ཛཿ ནས བཅིས་ཆྔ་ཨད་པའརྦ་རཿན ཨཿམྒ་བེ་ཁྲི་རང་མི་སྔརཾ་ཁྲཾག་ 
བ།ཁང༽ ་ཡན་ཀྲ་༣མ\ ཅས་ ་དང་དབང་བཀྲི་ྭ་བམང་ཀིས་ཐལ་བཿའེད་བངབྱ་སྦཿར་བ་རྲཾ་གཱ འགེ་ནྲི་ལུལ་འྱ་པོ་ད་མ་ྲ།རྲ་བེ༽ ¥ཤིབཡབ་དྲ་བཊྲལོཿཛེས་འབོར་ 
བཤ ༽བྱོ་དཁྱིང ཆའོ་ཞེ་ཆབ་བྱུང་བཅད་། ཅ་ངྒ་ལུབ་མ་ཆབ།ཅྱཱ་ཧཱལཿབ་བྱ་རད ༥༧ཆེ་རུ་ཏྱཾཛི་བཛྲ་ས་རྩི་པ་ཏི་སྟི། ཨྔ་ཕིརླ་རཾ། གེཊས་བེལ་བུ་ལག་པ་པ།་ནྲདུ་བཟུང་། 
ཇི་ཨར་བཨཱམཁཿཡ་ཡས་ -ཤི་༢ཕེ་ཚྱིན ེསབྱབརྲའི་བང་གླང་། ཟིལ་བུ་པའཡིལ་ཞིང་། ཁྱ བའོ་ད་པ་རོ་བོ་ཉིདྲ་ཅིཿསས་ཁབ། །ར་བོ་ཅིདྲ་ཧཾ་ས་འྭ་་བལྲ་བས༽ ༽རོད་བིན་ 
།་མེ་གེ་མས་བཔའ་མ་ལོབོ། རཧདོ་པ་དཨ་པྱ ཡེདཔརྦ་བ༡ད་ རཅོའོ་བྲ་ཛྲཾ་དྨ་རཱ་ཨྲཿ༔ ཞེས་།ཡ་ནང་ཅུ་བཏྟ་ཏ་ར་ཿཡོན་པ་ལེདསན་བྲཟུང་༽ ཤཉཿ་དོ་ཇི་ལྲ་བཱའི་དབ་ང་ 


- .--~---~- ¬ ----------..-. ----༅ 








༢༠  དརརགད་བབས་ལབས་དང་བཌབ་བག་བས་ཅད་ལཞབྲ་རཆད་ཏྲི་ལུར་གབ་ཐགཏ་པ་མེད་པའིའྔ་འེས་ཡགསཔཁོན་བ ཊའི ཨེ་ཁས་༢༩༠༠ དབ་ཛཤས་ 
( ནོད་ལིས་པ་གརམས་ལྩ༡༩༥༽ ཟྷོ་བ་པ་འེ་པད་ལངན་ནོ་རྲིལགསྲ་བཌཔལེརོ་བ་ཚཛྲརམཐིབ།དང་༽ རྡོ་རི་གགངས་པ་མའོ་འོའྲོ་བཱ་ཡང་།དང་། ནོརྦ་ལཱཀ་སྣ་གག་སའི་ོཁོ་ 
ཧཱ ལི་ཡིཀ་དང་། རྡོ་རེ་བི་ལྲ་བ་ཨཾའོངོབ་ཧ་ཅ་ཡག་ཆ་ཨས་ཁུ་ལ©ྱ་བབཁའི་ཌོ་རིང་དང་མི་ཁ་བཿཧྲ་བ རྩཁཔ་འཁང་ལམས་བཏབ། ཉིད་མཌ་རྭཁྷ།ཀཨཔོོ། 
ཏི ཧེ་རྱ་ཀྲ་རཱམ་མ་ང་ལིི དབ་བ ཧཿ ཟ་འོག ོོནལ་གྲ་ཅོའ་ཿཊགཉིབ་ཁིངས་ལཁོརལ་དང་བལ་བ་འཛོབ་པན ཤདབ་ཤབ་ལབབལ་མཿས་༩ས་ས་ཨན 
ཤག་རང་ཅ་་པའྦ་པར་པ།་ མས གསའ་ཅད་རས་པར་སཿའདྲོ་ལཌོགས་པར་བྲ་བ་ས་ཤྱ།ཛཝཾ ནས ལ་འགད་།ཉེ་སྲ་ས་སདཔའྫོབཱདཾ ཅོ 
ཅུསི་ས་པཏྭ་ཐཱ་བ་ཏོ། མ་གས ་བབ་རད་དཔར་འོའིར་ནམ་ས་ཅིས་མིད་གི་དབའ་བྱས་གབ་རྲ་བླ། ར་ཡསྦ་བས་ཅཿས་སོ་བམའ་དྲ་ཀིན །ལ༤། 





ཁུ རྨ དརིྲསིིཾ ཕྲ ༤ ] ཟེ ་ 
མྨི་ར་མར་བྱན ༽ཿོང་བ་༧༩རྱང་ཟླ་བེར་ལོན་བཙོན་༡ ༠༢༨༣ ཨོཾ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་རཆྦ བྲཛ་སྦའང་ཧཱཿ ་བྲརཱམ་ཨ་ཟི་ཏྲི་པྨ་ཾ། བརཾ་ཨཱ་ས་ཨ་པི་།ི་5༽ ༧ 


° ོ་ཆི་སེཊསངབ་ཤཔ་རྔ་ལེ་ཁྲ་བ བཁེ་དེ་བཚཱི་ཁ། ཤིབ་།རས་ བའོ ཞེས་བརོད རོད་་ར་བྷཾ་ཐཱམས་པ་ས་གངས་མགའ་ཉེྲ་མདབང་ཁླ་བདན། དེ་ཧ༡རཐོའའབོ།་འཔར་རྒརར་ 


༡བང༽\ ཨི་ར་གི་སའཱགངཁ ཨར ལ་དང་དབང་བོ་གསངས་ཅ་དལ།གངང་བ་ཏེ། ཆ་སེ་ད་པ་བྲ་ལེ་ར་ཅིངྒ་ས་ད་ཧ་བའ།ཅིས་ཟབ་ལེ་དཅོའདབསཞེ་གས་བྱ་སྟ་རྡ་པོའའའ་ 
ལཿང་མངོན་ ངྱུ་བརས་བས། དོགས་སྲི་སོཐམ་རེད་བང་དངོངས་གྲྭ བི པེ་ཱ་ལ༽ ལས་ཁྷ་ཏན་ནི། བང་བི་འོཿཁ།༢ཀཉིང་ལའཔ་གེ་རུ་བེ་ལེང་བབབས་ལན ཞུསས་དྲ་བ་བོསག་བརྱས་ལ།འམ་པའི་ 

2 སྲ ཕུ མ་ ±: < <༽ ༤ ༽ མཾ ༤ = 
མཆར་སང་ས་ཨེ་བྲ་འྲ་བཅར་མཁས་ཏེ༽ ་མ་བྲ་རཾཊི་ཏྲཿས་༢་ཌར་མཁ་ལི་འརྲ -ར་ཡཿརྷཾ་སཱཿཧ་པའྲི་ཧཱ།ཨཿརས་སན་ །འྔ་ངིས།ཅེས་རབ་ཡེའ་བབ་ལ་བ་འཉར༽ བ་རལ 
ཐཟིཔཞེབས་པའེ༽ །འབའིབྱ་རྔ་བ་ཨསསྦ་ཁིབས་བ་ལ། །ཞེས་མགྲ་ཚེ་བས། ཐཿིབ་པའི་ལིར་བཁ།དང་བལ་གས་ཁཔེ་ཤེ་སཿོ་ཧཱཿཧྲ་བེཌབརྦཾ་པཱཿར་ཡསཔཁཡ༽ འའ 


༠༠༢ ༽རྩབས་མི་མེ་བང་༽ བསསག་ཏེ༽ ཅཐ བྲ་དཱ་བབ་ཕྲ་བུབ་བཿབླ་མརཾརྫ་བྲ་ཤཊ༽ དགིད སལ་ལྟ་རོག་པའབད། །བ་བང་ང་ལེའ་ ཡྱོད་། 
ཟོབ་ུ་སིའུ། ལབ་ལོབ ཀརྡཛི་བེསས་དཔའ་ཡེ་འལོང་བཛིདོ། \ལདེད་ཞི་བ།སལ་དབྱ་ལག་པ་ཡེད། ཏབ ཨིད་ལིི་ཧིད་ལ་བྲླག། 
ར་ཚ དཔ་འེ་དང་བཞོཤ་བ།ོ ཅ་ཁོ་ཨིད་ཨེ་ད་གསས་ཨག་བ༽ །འེ་ལར་ཆོཊ་དསརཿཤེ་བྲ་སཊཊ་པཊ ༽ེས་ཅཔདོབ་ལི་སཏཿས་པེའདྲ་བོས །ལོད་ 

3 ༅་ནལ་ལྔཆད་ཨ་ལབ་བླ་ལིབ། ༽ཞེརས་བ།སད་ བད་བ་འའབའ༽ ཐསཿབྲ་བབབའི་ཁི་ཁྲབཱ གཏད་པན་བསམ་ཡ་དའལ་ཛིའ། ཝམ་སཡད་ཞམ་མ།བའེམཚཿ།ཉིད 
ནིཿ རག་ཐ།ཡལ་ལ་ཡའ་མཐབ་ཧིད་ཆེ་ད། ༽ཤབ་ཊ།བའ་འར་མབལཿ་ཡྱད་པ༽ ༽ག་བརཿཧའ་ཨ་ཆབ། པི་ཨཉས་ལི་ གབ་པ །གེ་ས་བྔ་རདཾ། རོ་སྟྱ་བ་་ 
མཐི་སནད་གྲ་དུ། ཧོཿ ཨ་སྦར་ཏ་ ཟླ་བ ཀོ་ཨརཱ་རོཊ་། རྔ་བྲན ེཊ་འབརྲ་བྲག་དང་ག་ཅརས་པ་འི་ བྲ ཨུ་ལ དམ་ལཔསེཁས་གྟབ་འོབ།ོ་མང་་བྲ་ཞི་འམ་ར་ལ་འར་འའིོལ་ངོཌི༽ 


\:1) ༧༦ 














་ སུ 3 ྫླ_ སིགས སཀཨསཙག ིནཿཾེིཾནེྷླ , 
ཨིཾ་སཾ་ཝ་ཏྭ་གྲ་བ་ཏ་བྲ་༔ ད་བ།འརླ་ཐིས། ཤཞེཊས་ལྷ་ངྲོད། བེ་ཞབས་ལམས་བཊཛིངས་ལ་སང་གེ༽ །ཅོ་འྷཀ་ར་ཏ་ཛཧབ་འོབྲྷ་གཱ་ལཿ་ཧྭཿཧ་ ཀད རྫས་དཔ་ཡེད་རླ་ལ། 





ལ་འ ཟྱདལ་དོཀ་ར་ཡོའི་ས་ཁ་བའེ་ཙབ་ ་བུབ།བ་ཀའ་འ་བོན་པན ཟླ ་བྲ་དསང་ི་ད་ད་པ་ལ་ལ་ད་ཀའ་ལངཅས་གིའོ་་གི་བའྲི་དམ་མངང 


མ་པའི་ནང་གྤི་དཔརྡེ་བ་མ་མས་དབར་རྱདད་བར་ཨོརས་ཏཏེ་རཿ བར་བ ལ༽ ར་བྱ འཉ་ཁ་པོཿ་བབ་འཅ་དྲ་ཧན ན་རྲོ་རེ་བ་ཁ་་ཡ་ལྔ་འྔ་པས་ལ་སྦ་བུ་ང། ནུ་་ཡམ་ 


ྱླ 2, ༡༨ པ་པ ངཱ རེ འེར ༢༧ཆ༣༽ངོང་ཤེ་ཡིརཔ་བྲ། ` `` 
ཞེས་བུམ་བས༡བ་། དེ་བོ་དུ། །ཨོི་ལྭལ་ལྭ༡ཏ་༤ ཟླ་ད་འ་ཁང་ལ་ཚོ་འཡིབ་།ཡམ་འད་ཧིདྲ་རྫ་ཨ་པལྟཾ་སཱལ་མ་སེན་སོ་གང་པ་ཡེ་ལེ་རཔ་པ་ཞོཧ་ཛོས་འེ 








ྣཾླཾློ་་་ ཧོ ¦ འའ་ིག་ལྔ།ད་པལ་བྱས་ མ་ཧེའི་བ་ལ།བྲ་ཆཿ།།ཅཔ་དང་ ༈ བ།མབ་ུམ།་ 
ཀཀར་རྟེས་བེའི་ཨཱ་ཡ་ འེམ བཅང་ལཧ་ས་ མཁར བྲ་་ས་གི་རར འམ ༧པལལམཁཿཅཧ་དད་དང་ཧོར་བཿར་པ་ཡའྦི་ཁརྦ་བོངས་བྱ་བདླཱ་བླཱ་ཧཿ ཆམ་ལ་དྲི་བམ་པ་ 
± གཱཾ་གེ་དེ་ཕཿག་ཅིའ་\ རུས་བབྲ་བ་རསྔ་རྫ་སབས་ཨི་ནས་ མི་*རཿརྦ་བྲ ཅོ ཏཱརྲེ་འྷཱཾཛཱ་ཧའོའྷི་ཧཾར་པྲ་བྷ ས་ཁར ར་ཁ ཧྲོ ལེ ཨེས་དང་། ཅོ་ཤུ་རཏ སོང 
༣ པའེ་ང་ལས་ཧོང ཅ༢ཡིབ།ཁཿལང་ཅིད་དབུབྲ་གོལ་མ་དམར་མོ་ར་དམའ་པ་ལ་ཚོར་ཧོང་སེའེ་དྲ་ཁེལ་འ།བོད་ལང་བས་པ། ར་ཡསས་ཏོ་རྲི་ལ་གསས་དང་ 
བསེལ ཨཿཡ་དམའ་མོའི་གཁ་བ་ པ་ལིཛཧཱ་ཡ། ཟབ།པ་འཨཡཿགཔ་ལིཉཿསཿཧག། དདྦ་རི་བཟ་ལ་དད་ཐེ་ཏོལ་ སེ་ཁོས།དྲམན་ོར་བཐད་འབཞུ་ིཁ། 
བྱརས་པ་བྲི་ཟླ༡ྲ་ཟླ་ད༽ དབབསྡོའྩམ་མ་ི་ཟར་བཞག་ཅིར་། ཤསརསྱ་རྔས་ཟནམདས་ཇི། ས་གས ཐོཿོ་ང་རེད་ང་ས་བུའི་ཟས་ ཅི་ལ ོ་ 











༣ 


ཞཱར༧རང་༣ ཚི་ཨུ་ཧ ཤེོང་མའེ་ངང་ལས་ ༠༢༢༢ ཡས་རང་ལེིད་བབ།པོའ་ལ་ལའིསློལ་ ཨ་ཅ་།ཅོ་ལེ་བིཧཱ་བོ་བོབ་ཁའྲ་ཁོས་པ་ ་ལ་ཆིབས་ཤིདྦ་སོང་ ྒྐ 
 གི་དྲ་ཡིས་འཊིཁ་དོ་ལ་བ།གས་མའ ལྭ་།ཡགས་ལ་པ་ལོའི་ལྔརྷ་གིབབ།ཡོན་ངོ་ཛིའི་ནགས་པ་ཊ།རོ་ལཛིཨོཔ༽ ཤིཁཿྱང་ཐོབ་རཔཧཿཿཁཿཅཧ། རས་པ་དང་གསོ་འབོར་ 
དང་སྔག་ཐལ་ཁྲ་ཤིཉས་བྲརཿཧཔའྱི་ཟླ༡ར་ྱན ར་།ི་འབས་པ་ཀླག་ེད་བཟཊ།ཅིར་༽ མའ་འསྲ་རྩ༅ཊས་བཟབས་ཅི།་བཡོགཁས་། །ཅོའཀང་རེཏྱཱཏཱ་ྱཾ་ཏའི་བམོ་ཧྭཱ་ཱ་ཧ་པ་ཧྲཱངཱ་ཧཏ་ 
གཅ་བཛ་སྟ་ཧི།ིཿཿརཾ། ཤེ་ཿཿ་མཐཿཿ་ངོ་། ཆཱཾོ་་ཀརདབར་བྱརདབའྲི་ས།ཁམས་མཐྱ་བྱ་ེད་ཚས་རནའཐནས་སབ་འང་གི ཡེ ཤིག་༤ མཆས་མས་་ཐ་ཆེའགིམས་པ་དང་བཡོསའབླ་ནས་ལ༥ 

ཟངམཛད་པོ། རོ་ཛེའི་གྱར་ལ་འུགས་ཅྲི། རར་དང་དང་པོི་ནོ་ཇི་བསའས་་ལས་༽ ཧྩོ་ངོ་པ་འེང་ལཿ་རཾ་ལརྲབཿཌབབ་རི་རྡོ་ཇི་དྒོ་རེ་སེ་ཨས་དཔའིངོ་བོརྡོ་ར་དཿ ཧད་པལི་ང་ལང་ 
བཤས་ཉིད་དྲོ་ཇེ་སེཡས་དཔན་ཏེཌཿཨ་ནོ་ཇེངརེམས་གསའི་དྲབྱ་ཆནོ་ཁྲ ས་སོ རང་དད་འང་བཞི་ཡ:ཨ་ནོ་རྗེ་ལེམས་ 


༄༅། །མ་དང་མཉམ་མནྦ་བོན་ཁ། ༣༥༽ གཨང་ཅད་ནྡོ་རེ་སེམས་དཔ་རྐེས་པར་བཛབས་བྱ་ཛྲཾཿ མས ལངནང་གཉིས་་ཨེཔྫ་ཧྨནཾ། 
རོརེ་བཏིགས་ཏི། ལྭའི་དེ་གཡབ་རས་ཐསའ་ཿདྲ་ཁིན །ནོ་རི་སེམས་རཔ་འྲེ་པཌ།ཨ་གྲ་ཡས༽ །ཕོྲ་ཁིསྦ་བའི་ཏགཿཧ་བཅང་༽ ༽རུཨ་མ་རོ་ཛེའི་བྲ་ཛལ་འྲལ་ 
ཧཱབཏས། ༣ཅས་གམས་ནོ་རེ་གགཿམས་མམཏཏ་པ་དགའི་བ་སཏེ་མཁ་ཱཾ་ན་ ཨ་སཐཏ་ཐཱགཏ་ བསམ་ཡས  ་ 


གླཟྱ་བ་། ༣༠ བད་བའི བང་ཁ ཨོཾ་ ཡོ ར་ལ་འཅ་ ་རོ་རོ་་ྱི་ཧ་ཡཿ་ར་ལྔརི་བ༽ ཟེ ཅེརས་ཁཅབ།རཅལ།རསོ་ར།དང་། ཨིཡསྦ་བདར་ཡི་ཅར་ཁ། 











ཨི་བར་ཧྱཐཱ་རེ་ཨཱ་ལ་ླ་ཛཱ། ཞེསསལཀ་ཡརས་རང་། ཇི་ཁསྦ་བཌ་བ་རེརབ་བྭཱ་བཔའི་ཨྭཱ་ཀཱཝཿ་པོའི་ལོངྲབ ཡོསོ་རླེ་ད་ཐ་ཡ་ལྲ༽ མསོ་སྤ་ཀཱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀིཌེ 
-ཟཱ་ད་ཡཿ༽ སེགསྤ་ལ་གཅས་མཆོད་ཀེ།ཕོནོ་དང་། ཇཱ་ལྲ་བཌ་བལིས་བུདྲ་ཙཱུགརཿཔ། ཨ་ཧ་་ཏོ་གཾ་ས་མས་མཀྲ་བི་ཁི་ཤཊ་ལྭ་ར་མྔབ་། ཤེས་ལག་པ་ལ།འཔོན་རུ་བྲ་མང་། 
-ི་ཡ©ྱ་བང་བརི་ཁྲ་རས།ཧེར་ཀའལང་བོ། ་ཨོཾ་ཛ་ལ་ཛཱ་ལྱ་རྲོཆྩར་རཱུ་ཧཱུཾ་རྲབ་ཏ ཅེས་མཆན་ཁའཀམགོང་བཀད་ལ། རེདྱ་ཡིཏ་ཆབེ་ཧྭོདཁ་ཏིས་གྲ་ཨེད་པའེ་ 
ཡསིགེའ་རྟ་དློ།པཊ་མངྦབུཾས་ཆཱབ་།ཅུ་ལབ་ད་པ་རྦ་ཧོཌཿའཞི་བ། ཤེས་བ།སུང་བར་བསས། འཛྱང་བསུག་ཧེ། ་ཅྲ་རལབརྲཀཁཿབཱ་པའིཿཿལཊ།འཧ་ངྱཱ་གཱཌ ནས་ 
ལུང་སྟེན་རིཌ༅གྱ་རདཔ་བརལ་༽ ༧ཛིདི་འྩ་ད་བན་ོདྲོ་ལཱཿབབྱཿ་ཧཱ་ཏེ༽ །ཆྡོ་རེ་སེཁབས་དཔའ་འེ་བ་གིས་བ་། ཤེབ་ཁས། །བད་པང་གི་དྲའ་དབ་ པས །ཡེད་པའི་ཡག་ 
འ་གྲོ་ནསབས་ལས་བ་ཏོནོ། །༩ེབྲཛ་སྤྲ་བུརི་ས་པ་ཏྲ་བ་བ་ཏ་བྲ་ཛོ་གྱིཏཧ་སཨ་༢ཡ༽ ཆུ་ཟུ་ལ་བྲ༣ བ།ངཛས་འཕད་བྱར་ཧཔ་ལད་ལ་བཟསྦརས་དདྲ་བདྲ་བུབ་ 








༠༠༣ ༣གེ་ཨམས་ཁམའ་དྲལ་ཀལ།གོ་འྲ་ལོའ།མར་ོ་ཤང་བཅ་བསམ་གསམས་ཅད་རྐེཉ།བཏྒ་ལབ་ཆེག་བར་ལང་སས་པད་ས་ཛདོ་དེ། ཧཿ་གས་དང་རཿལ།ཿཿ༽ 
ལོ་ཡི་ཨ་བུ་༢པ་ཧ་ནྲ། ཤེངས་མང་བཟླཿད་པད་བབའས་གཏོ། ༤ ཀེ་སས་ཕྲར་མོབེམ་བཡིན་་ནོ་རི་དའ་དཔཧ་དབར་སོ་དྩོག་བུ་གླ་ཆལ་ཡུལ། ཁྭ་་བོམོ་ཁཆིར་ཆོས་ལོ་ལོ་པེ་་ཅང་༣ \ 
༄དཆ་༩པ་བདཔ།་པར་རྷཱ་ཧཧབཀཿདཿ ནབ ཊ་འཊམའོ་ཁོ་ཝཱཊུ་ད་ཊལི ༈འེ་ཧད་པ།་དོ་ར་འ་ེན་ལངས་དང་༽ ཀརས་རབྲཿཞང་འྲཆར།ྲི་རི་ཊདད་༽ ཧོ 
༧མག་འཅང་མཆོས།བཤ་ྱ་ང་ཨ་སོལ། །ེསརམ་ཤོག་ལྟ་ ཁལ ོགོ་ ཆོ ེད་རཆེད་ ༽བ་ཏ་ས་ཿ་ཁར་ད་སེ་ར་ོག་འད༽ @ེ;་ལཧཀསྱ་ཿསྤ་རཅས་བསའཅ་བ་ཁ།དྲ་བ། 
ཆེི་དང་ཡཁསོ ༡ཀབྱ༡ཀ༡འ་བའི་ནྲོ་མེ་རྡོ་ཆེ་བསེས་ལ་རངབ་་རོ་འོ་བོར་ ཨ༢ཅལ་སྔ་བཌརོ་བ་ལེ་ཁི་ས་བཿར་ངེ་བཙས་སའོབོ་རྔ་ལན། 
བད་ཡེ་ད་པ་ཡརསགནབས་དངལ་ཤེ། །འྡོ་ར་གསས་མ་འགའའ་ཡེ༽ ༽ལག་ང་བ་བར་པོ་བྱ་ཨ་བདག་ཆིར། ༽་ོ་རེ་རེཿསྔ་རྩོལ་བདབ་། 





ི 














ཿ -- དད ་ .-- < 
མོའི་བདབ་ ༽བཅོམ་ལྲས་དས་དབལ་མཆོཌ།་དད་པོའྱ་རཉས་ཐུ་ལཡའོ། ཨོཾ་མྦཧ་བྔ་ ཧཱེ། བཱོ་ངཔ་ ལིད་དང་རབེར་སད་པའྲོ་བྲ་བབྲ་ལ་ས་ཡབ་སི་༥ 


ལ་སང་བའི་ནོ་ཇེ་མསཱ་ལ། ངོ་རེ་ ཇེ་ལ་གྱང་ལཛོན་ མའི་ཚོ་དོམ་བན་པརྦ་ཚས་ ལ་བས ཤེལ ཤོགས་ཁ་ཞཏ།་བ།སརྱ།་རྱ།ཏདོ་རམན་ཆརས་པའ་གྷཉིད་མ་ཁྲ། འུག་འཅེར་འཐཅ།། 

ག།སཨ་བ།སེན༽ འདྲི་ཞྲི་མཱཡ་འབོར་ མགར་བ ༈ེབ་ཿའབ་ངྱ་བརྲསྦ་ཀྱི་ཝེངཔ་འ་གོད་བ་ཤད༽ ༽ཐཁེད་ཚཾ་ང་རྟར་ས་ ཡུ་བཅད་། \བངྒ་རུ་མཆོས་ཏཱ་རལ། 
བཿ བྱ་ལེད། །ཨཅོཿ ཅ་བཛྲ་ཧྭཿཟུ་ །ཅ༣ཅ ཆིམ་བཱ་དཀོལ་བ་ར་ཆོས་ཟསབཅང་ད་རང་བཅྲོས་སདལར་ཚེས་སོས།སྔ་ཁྲིག་མིལ་བམས་མོགས་པར་སེམས་ ལ་བཞོམ་ 
ཚ་བ ཙེཟསྲ་བེལྲབ་ལག་གརས་ནྲོ་ད་བ།ཏད་པར་མོར།་ཏེ་དྲ་བལ་ཞང་། ༣ གྲི་ད་པ་ཁོ་བོ་ཅིདྲ་བོ་རས་རཝ། །རོ་བོ་ལེད་ཆིས་ ་ཡད་བལ་བས\ །༢ང་བཚིཿ།ད།་པའི་ 


སེམཁ་དཔའ་མཆོབ་། ༽མཏམ་དམ་པྲ་བད་པན་འྫར༽ ༽ཞེས་དམ་གཡོནཔན་བ་བང་། མི་དྲ་ཁྱི་ལྱས་ཟཿ་བྟརྐཔ་པ་ཁྲི་ཡིར་ ༽ཿའྲ་ོལ་དམས་ཡིབ་།ཏ 





་༠༣ ༥རབྱ་ཁུ་བ་ཛོད། །བཅང་གི་འརས་ཡི་ཐལས་ཅད་བཏག། །ཀེས་བཿྲ་ཧྔ་ཏ་འབ་ོ་ཁླ་གསནས༽ ་ ༦མང་གོ་བྲས་ལལྟ་གྲ བས་བ ཡིག་བ 
ཤྷདོཅ༦་པ་ཡོ།འདག་མ་ལ་ད་བོའྲ་ཡྱ་བླིཌསཿིསཊ། ས་ལ བོ་གང་འམེརག་སྔ་ི་ལོལ་བཅོ་ས་མཉམ་བརྒ་སར་6་ཁོས་གྲབ་བས 
༤༽ ¬~-༨༽. < = < ༡༨ <. ྲགེོིིིས་ིསཚེྭིཾྲཾབ་ 

གོ ཞེས ཀྔ་རོའེགམ་ལེག་ལིཿངཡར་ཨོགན་ཡཿ ག་ཀྱོཿསས་དོར་འེལ་འ་རོམ་བཤོད།༼ཡབས་རློས་དགའ་འྔབ་དྲ་ཤ དེ་དག ག་ད་བ ེ་ངོ་ 
<¬ རར ་ < = ཀམ 

ར་དཀར་བ དན (ཨཧ་རོའི་ོབ་བ་དངས་ས་འྲམ་༦་པབ།༢ལ་ཤག་ས་ཿསབ་ཀྲོ་རཌིས་བྲ་རླ་བ་ཁ་། ད་རང ལྔང་ལདལ་སངས་ལ།་ོས༽ རྔ ༨༩ 
པཾ ༨ ༨ - ནེ་ལརཾེཾི 2 31༡1 ཤ་བ 
རཾ རང་ཁས་བདབ་འེད་སབས་འོའ་བཉེ་ངོ་ངུ་དཔ་ལ་ ནརྤཾ་རེ་རེ་ཡསས་ད་འ་བེ་ ་རྔ་འོ། དྲོ་ར་སས་ཛ་ཿའ་དྲ་བྲ་ར་ཁ༩་ཅབ་ ར་ཁ ད་ོ། ད་པ་ཤོ།་ཡ་ ཤ།ལ། ར་ལ 

















¬ 972“ ༣༩ 275 -< 
འའ་པ་ལབརོར་ཆེ་མཔོ་འིིའབར་པ༽་ 
་༽ ཚོ { 


` 


༡ མིས འདྩིང་ལ་པ་རང 





གཅིབ་བིཉས་གྲོ་རེ་ད་པལ་བ་འདོས།༢༣༽ རདདའ་འབ་བཏིམཿམ་ཏོརེ་ཆམས་ཨས་དབ་སཉཊ་རཅན་ཀླུ་ད་བ། མྲ་ཤཤྲ་རཿཿཀཏཡཿལ་ཡཤཀ 


ཨ་ད་བྷཿ་ད་༥ 








.༣7 





ལྔཁཿ་བྲ་བཏཏ་ིལ་། མབ་དྡོ་པོརྩི་ཟླིཿྲ་ཀྲ་ང་གབས་བྲ་གུབ་ཁད་ར།འི་དྲ་་ལ་བར་ཨོ༽ མྲ་བཱམ་པའ་ཁྲ།ཿ ཟས་ཁ་གཡ་འ། ཐ་མ་ཁྲེ་བགས་ལ་རས་འདོད་ལེར་ 
འྲ་ཐོས་། ད་བཞིཁ་འ། ཞེ་བ་ད་པ་གས་གད་རྔརྩ་ོད་བཅབ་པ་བསབ་ཅད་ཇོ་རི་སེཉས་རཔ་འྲི་དས་མར་བཚ་སཉ། ཛཿ ་ཨོཾ་བྲ མ་ཨ་ཿཨ་ཛ ནས་ལྭ་བེཧོ 
ལང་དབཁ།ཉིག་ཟཿ མེད་མརྦ་བཱཿདཾ། བདག་།ཉིད་ནྡོ་ཛེ་སེཡས་དཔའ་གསལ་བའྲི་བགངས་༢༣།དལ།གསལ་ཡེ་ད་འང་མཛམས་ཉིད་བསས་ཉད་པ་རས་ས་བགས་པ་ལའི 
ལ།དག་དང་བཅར་པ་དང་། མ་མ་དབཿཅོ་ཡོ་ཐ་མི་དུད་པའྲི་བུསས་ཀར་བ་ཅོས་།ཨའདས་གལ་ཨ་ཧལ་འིན་མའི་དྲ་ཚིལ་ལ་བརྡ་ཆེན་དང་བྷ་ཆེས་པར་ 
བཅས་པའམངོས་ར་ །ས་མ་བྒ་གུགས་མའྦ་བྱཌ། ་ཆོ་བཱརྗེ་ཧྷཛ་དྷེ་ཛ་རེ་འྭ་ཏཱ། ་བརེ་གྷཚོགང་གཱ་ཧཱ། ༡༩༣ མོ ་ཨ་མོ་ཌརྨར་ལྕི་ཙཱ་ཕཛ་ 
ཁེ་བནམ་ཚན་ཝགས་ནམས་ཚེབ་།ས་པར་བརོད། ཞ་ཐམའྲི་བུཊ།བའ་།ཅི་ཧ་ལོཁས་དམས་ལས་འཇའང་གཉིས་པ་རེ་ཆད་གས་ཛར་སས་ཏེ། རབགི་སིང་བ།འེ་༥ 





༄༅༅༣ །མ།གལ་༢ཡག་།ཁར་བོའི་མད་གྲི་ལཱའེ་་།དས་ཅཿམང་ཟང་ལ་པོ་དེ་པའྦ་བླཿ ད་པ་འ མིདྲ་བཟྲ་ཁཉབ།དགཁོ་་ྲ་ངཱ་བཅོར་ཝགཱ་ལདབཡབས་རཊས་ཛི་ ཿ 
ོལ་ཅཿརྡོ་རྔམཁ་འྲ་བོརས་ཆེག་ཁ་བོག་པའ་།ཅིའ་རཿཊ་བྱ་རཏོཁབ་ཞེཁས་པ་ཁས། བཟེ་དྲ་པད་འབར་བཡིའྔ་ཐེབབ་འྲ་བཟ་ཁས་པའོན ལི་ཚབྱ་རད་ལཿཤར་བཔི་ 

÷ བའྕེ་མ།ལ་ཨ་དཾཨོ་ཞེས་༢་གམས་ལ་།ཞཱསྭ་ཟབ་ཐབས་ཚོཌ་རྲར་ཊས་ཀར་ད་ལ༽ མས་ངྷོཧ་ལཊས་བླ་སེ་ཏ་ཡའེ་ཡོབ།བརང་རོར་ཏེ༽ ནོད་དོའི་ཁ།དྲར་ལ་གརོག་བྱ་མ་ད་བ་བངབ་། ཤང 

ཚི མོའོ ལར་ཤོ་སཱཨཿབཿརྤ་པ་བ་ཤའྲིོ།ཁས་བ།ོས་རྲོ། ཤདྲ་བརིག་ཿརས་སྭ་ར་ཁེ་སཿབིད་མཧ༽ །སས། མ།ཉིར་ཨའ་འ་ངཱད་པརཤི་ཧྲང་ཁོས༽ །ཡང་བྱི་གྲ་བཞིད་ 
རིས་པ་བཞིན། \གརྦཾཿལོཊ་ཤིས་ཇའི་ཁ། ཤིད་བོནཊ། རར) ༢༠༦ང་དྲཱརཁ་༩ལོ་ཉེའི་ཆོའོ་ཁབ་ཁཅ་འེད་ི་ར་བཟོད་དེབ་རབལ་བཞཔ། ཅདཧོབྱཾསེ་དོརདྲ་ཁེཡ་ 
ལཟོརྦ་བཅིའཉོ་ལོཁ་ང་ཡབ་ཅ་ལྦི་པ་གསས་ཀ་།བས་ར་ཞི་ས་སེམས་ཤབའ་ཆ་ཡེ་བ་ར་ལའེ་ཚོག་སག་མབ་བྲ་བོས་ས་ཛོཿ རྷརྩཆོ་བའཏོཿ སྩིང་།ཁ་ལྲེསེལ་གལོར་ 











ལེཧ་ཆོགས་དང་བཙིས་གས་སེ་དལ།་དྲ་བླ་ར། དེ་རྗེ་བའྲི་གོཅསཡཿཊཧོ་ཧིཊས་བྱ་མཁམས་༢པ་འྟོ། ལེ བར་ཅཊས་ར་ོསོ་བཁས་དང་བྱཏེ་མགོ་བའོཊས་ ང་བ་དག 
མའི་མ བཞེས་ཆར་༢་ དོན ཡུད་ཆེས་ཨམངཧོག་དག་ཌི་ལཐེབབ་ཧིས་པའི་བའ་ཚུ་བྲ་བབ་སེ་གདམ་ཆོདྲོ་རུཉས། ་ཕ།ཏོར་ལྭ༽ བསརསས། ཧེངོརཿའེདོང་འབར་ཡ་1ཐ་ལཅབ་བཟ།དྲ་བྲིང་ 
རྭ བཿད་ནོ་ཇི་ལོད་དཔཁ་ཤེད་ང།ལོརོ་ཡི་རྫོལདཿ ་ཁོབ་ཡས་ཕྲཊ། ཆོ་འ ༡༥ སིི ་ ེས་རྔ་རོད་གེ་ལབལ་སྱག་ཏུད་པན་ཆེཞོབ་འབ ྟིབཔོ་ཡེ་གེ་ཚང་ 
རྱ་ར་ལཚོས་བླ་གས་ནི་བའ་ཞེར་བ་ོལོེ་བ། པཁའ་། རྷཉང་ཕ་ཧི་ཏཉ་ལོ་ཁོ་ས་ཉྷ་གཌཔ་ཡ།ལསཿཟྱཿ་བཿན་པ་བཟའ་ ཐསླང་ཨོཾ་ཆ་ ཅེལས་ཏི་ལེ་འོའ་ཏིའི་ཇི་ར་ ཌཱ ཅི་ཛཿྫཾལི་རོཿ 
མི་ར་ཁི་ལྷཾ་དིཿཛཾཿཾཡ ༧ ཕབྲ་རི་རཱ་ར་རོ་ནསས་ ཏི་བབ་བགྲོལ། ཁ་ཁིས་ལ་བདྲ་དྲ་བྭ་༡ད་ མཧཧ་བླཾརཱཏ་དྲ་ལཿར་ལའོ་དྲ་བིཛཿ་ལོཁོ་ས་ཤགས་བོ་བྲག།ས་ཊ་ཧས་ 
༢སེལེས་སེ་ཨས་དཔའརྱ་ཐབ་།བ་ིཌ་མེས་འ་བའི་བྲ་བུགས་ཅོག་བྲ་ཛོ་ས་དྔ་ར་པྲཅ རཛྱ་རྫྱདོ་ལོ་འོབ གྷཉི་རལ་ཞིངས་བོན་བིརྲཀིལ་འལོ་དེདང་ལ།ཉེས་བྱཿཨེདཔའ་ཕ། 





༡༧༩༠༠་༠་༡༡༥༡༠༡༤༤༡༡༠༠༠༥༥༠་མས་ §༡༩་༢༠༡༥༡༢༤༠༠གླ་བསལམ་ཉཿར་ "༩༠ 








༡ ༽ཀེ་ནི་གྲ སཿཔིཁྷིོ་རས་པས་་བེཿ་བཉས་བྲ་བབས་ལའོ། ཤའོ ་བའི་རོ་རྗེ་ས་པའོ་༽ ེས་ནོི་སེངབ་ར་ལཏཅར། ཅཅེོ་ངཱ་རྩེ་ཏུདུརེ་ཡཱ་འེ་རླཾཧ། 
་ཨ་སྭར་ཏྷ་བཱ་།། ་ཅ་གླངི་བྲ་ཁོག་མ་ ༢ལཏྗིག་ཨསེ་།ཿ་ཧྲི་ཧོད་ཡཿམི་བྲ་ཛ་གྲཱཏ་ཧེཧི་ིཧ་རྲའ། ེག་བྲ་མེདོ་ཡབན། རོམག།འྭ་བའེ༽དྲ་ལེཉས་ལལ་རྨ་དགམངས་རལས་ལ། 


`¥ གླཿའཡ་ཡབན།་ འཁ་ས།པཁྲེ་སྭཿ་ཏྱ་་ཨཿཧཔ༽ པད་དའ་ད༽ བཟས་དྲ་བས། བ་ས ལས་ག། ཨཱཡཀར་སིད་ད་མའ་ཆོ། སས་བ ཨཱས་ 


ཁཾ ཕྱ་ལསས་མཁ། བིལ་བ ཚིགཿག་མ་དང་བཱ་པལབ། ཡའ སླ་བ བའི་ད ལབཿབྲ་བླ་དོང་ཡད་པ༽ རྲུ་བགྲ་ཐོ་དོང་ལམ་གྲིར ཚོ་ ་བརཡ་པིའབག་པ་པན་ 
+ ༠༨༠༧༠༠༠༡ལལལི་རྩ་དྲུ་རཌ ཅཿངུ་བྷཾི་ལལོ་བྲོིབཌིར་འོག་ྲ་ན་་་རྲི་བུབ་།བ་འ་ནྲ་ས་༢༢ལགི་སཾ་སེ་ཨང་ སརཔའརྦ་།ཨཛ་ཁྲ་གི་ན་ 
ཀས་མ རྲརཡི་ཧེཿ རི་ལི ཧམ་སཚོཧ་རོིདོལལ་ཕ།ཡོར་བདཁ།ཉིརཿ་ཟཿ་བཡེད་མཁྦོར་ཏད། དེ་་འཐེལ་ལ་ཀ་གིགས་ལས་དོདའས་ལསོརཀས་ལ་ཤག་བ། 








རིས་གཞཚནེ། ག་ཨཚ་ཤྲ་ནམཁས་རིཊས་ལ་ཐྲི།གགྱ་ཏད་པར་མོཁས་ཏི། དེ་བྷ་གེས་ཁ ཤེ་གཞས་༢༣་ བབ་ས་དྲ་ལོཾ །མཙག་ཆལ་ཁར་ལྲ་བཱ་ཨ་ཨེད། ༽ཟཡ་བབྱན་ཐཔ་རི་བྱ་ ོད 
ལེཔེསཊ །ཡཁོར་ལྭའེའནིཁ༩པ་འཾཛན་རཿརྲ་ཱ་ན། །ཨོཾ་ཁབ་པ་ཏྲ་ཐཱཁ།ཏ་ཙག་ལྷ་ཏི་ཨྔ་བི།ཁྱིརྫ་རཱ། དེ་བཞཨ་བ། ཞེ་ས༢༥ ཅོནོ་མོ་རྡོ་ཛེང་ ལ་ལོ 


རོ་ཆེརི་རིག་པར ༨ ཙོང་སཔོ་ཏྲ་བཱ་ཁ།ཏ་བྲ་བཾ་ཁྷཾ་ཙརི༨ དེ་བཞིན ཨོ་ཙོ་ཀྲ་མ་རིཊ་ཆེས་༨ ན་མ་འ ནོརྦ་རཱང་རིཊ། ༨ ཙོ་ཁབས་ར་ཏྲ་བཱ་ག་ཏ་རྩ་ང་ཝཌ 


> 


རིང དེབྲནཾག༩ མཚོཧ་རྲ་ལྭ་སེཌ༡༥ ན་ཡ་ལྷརོར སླ་བམའིས་ཁཿ༨ །ཅོས་བཱ་ཏྲ་ཐཱ་ཁ་།ཏ་རྱ་བའཿྟཏ་ནི༤ ཀེ་བིན མཆོཌ་ཆཿའཁ་སོཌ་ནཔ་ལཆོན་ཏ 
མའ ཨིཾ་སཿཏྭ་ཟྭ་ཀཏ་ཁྲ་ད་ཡཏོའི་ཨ་བཾཀིཿརི། ཞེས་བརོད བེནག་ནྲིབ་གས་ཀིགོ་གབ་པིདྲ་བྷིཿྦོ་གིཉལྔ་དབས་ལའེདབང་ང་། དེ་ནས་འྱོད་བའི་མྔཆུལ་བཅུས་ 


གྱེ་དབང་ཧེ མཁ་མ་ཀ་ག་ར་ཅར་ཉ་ནས་དགས་མམས་གྲ་གསས་ར་་སན་ཏ། ཇག ཆེང་ས་བོའི་གཏར་ཨོ་དང་། 


༄༅༽། 


ཅ་བ ཛད མརསྟ་ལི་བྱད་་བཾ་ལཱ༡་ཿས་རོཡིའཏ་ཕ་ཱ་བླཱབཱ ཨེ་ན དང་། ་ཙིས་བྔ་ཛ་ཱ།་ཌཿམོ་བྱོ་ཧམ་ཨབས་མཁ་གློན། །ཨཡཉི་ཀླ་ངཱ་ 

ཌ༩ཡཅ་བླཿཧ ཤེས་བཟན་ཿལྲ་ར་དང་། ཅང ཏོ་་ལཱ་ཡ་ཤ་་ཏོ། སས ྟྣིྣྒི་ ཚེས་པཞ་ལ་ཞུབ་བུ་༢ང། ༦ཅི་ཿཿིཿརི་རིཿ 

༧ཚྙུ་ཛྙཾཊ་རྱཾཡབ་འནཛ ཤེས་ལྡན་མགང་དང་༽ ་ཙོཟླཧྲ་ཧི་ཧི། ཞེཊཔ་སླ་ནི་ཙང་ཏྡེ་བི་གྲོ་གིཉས་བླ་བ་གཁན་པ་ད་ཨབས་པ༽ ༄༅བོའིའ་ཡར་ལ་ཡོ་ཁྔ་གཱཏཔ། ༽ཧ།མེ་བདཱཀ་ 
ཨི་ཧིབ་འོདོ་དཔལ་འཨསེ་དན \བཟྲ་ལ་ལོོཐ་ར་ལིས་ལེཿས།་དབ་ད་ ༽༡༧བ།་རཿད་ཐོ་པའ་རླ།ོབདོད་ཁྲ་མེད༽ ན་རན་འག་ལ་གི་རེ་ཁོ་པོ་ད་བ།གང་ ཀ་པཱ་ལ 
- གེས དབ་ཧྩ། །པ་བཁ་ིཿ་མང་བཿིཀ་ཧར་ཁྲིར་ཉིད ༽་རལ་འྱཧོད་ཨ་རཔ་ཁོ་ཙའཔོངས་བྲ་བད་ཏ ། ཞས་གཞས་རས་བོརཁ།ཿད་པད་མོབག འྔ་ཕིག་ལརས་གླག་བཟཔའ་རབང་ཞོ༽ 
སྷ་ཡོགསས་ཏོ་རེ་གཏད་ཅེང་། ཛི་དའྲ་པ་ཌཁས་པདདབ་དཀད་ར་ཐ། ༈རནངཁདྲ་བཌབདང་བ།སཁསོ་བ་ས་དང་། །བརཡད་དང་བྷ་དད་པ་བསམ་ཅད་དེ། །ལས་དྲོ་དམར་ 





2༨  ྲབ༼ྲཔ༨པྣཔཔསཔྣཔྣསཔ༨པིི་ས༨༨ྣ་ཀ 





ན་གླབ་།དྲ་ལྲིཿསས །ཨེས་གཞང་བྱ་ཕ་རམར་བཟམམ༽ སུབ་མ་ལ་མཁར་བྱདྲ་ལོ་ཞྡན་ཁབ་རོབས་ད་འདོའ་སཐའཧོག་ང་ལབས་བཞོ།རས་ཡས་དབང་རླ་སའ་བ་བཡང་མཛད་དྲ། དད གཡང་ཡིཌ་དབ་ར་ 
ངས . ལེ རཾ ཁ. རཾ ཧྲའོ ༡༡ ༥ =: དད ¬ ༥༢༨༡ 
ནཿ གབ་པ་བྱ་ཧདྲ་ཤིགྲ་བུགས་བྱ་མདབྷ་སུད་ཏོ། རལ་བཅ་བ།རདྲས་ད་༨།་འ་རང་༽ \ཨཉཿས་ཕས་རེ་བརྟི།པེས་བཿའིན ༽ཤ།༡༡ཀྱོ་བྲལ།༢༢༣༣རོའོ་རྱེ་ྲ་བ་སོན རེར 
རཊ།རླ་མབ་ཆཿདྲཾ་བེརཊ༽ སཞེབས་གའཁྲཾ་ཕན་རམམ་ཡོབ། གླེ་བཅས་ལ་དབར་བླ་ག་ལཁི་འགརས་འགར་བཅ།མོང་དགས་ལལལའ་ཏག་ར་པར་འེ་ཡད་བླ་རུད་བད་མཛོད་དྲོ། དེནས་ནྡོ་ཛ་སང་དབེག་ 
ཐཉ་པོ་འི་དབང་རའསརྐེན བ་དཿིད་རྡོ་རྔང་སེཡཐབས་དཔཨྲཱ་ཿཕ་ཿཅོས།པརད་ལ་།བ་པལས་༢པེར་གེ་བྲ་ྱི་ཡག།ཟ་དཡ་ཡོོ་རླ་།ཡན་ཐན་ད་པ་ལ་བའྲི་རུ་བབ་བ།རེབ་། 
ཅིང་ལཱ་ཕུད་པ་ཤདག་འ་བ་པང་བ་མི་ལྱ་ཿད་ཙད་བྷཏོ་ན་པཔ་རླ་བཱ་ད་༢༧ད་མརས་ལའ ཀཿ ཏ་ཧལ་ཙར་ཌི །མོབ་བི་ཨཿ་རར་ཁཊ་མོ་ཿཨཱཿཚྱིཊ ཤེས་བརད་་ཡ།སཚི་ཧཌཿ 
པེ་ མའ པེ དེག 
བྲ་ཟང་། རྭ་ཐ་ཤོང་དབང་གིེ་འཉ་ཐཱ་སཁཿ་ཀྱི་སཿབྦམ་མལྲོརསཿཌང་ད་བར་བྱ་རླ་།ར་པ་རླཱ་བཱཧད། མདཔར་གཞས་པའེ་བཟན་བཏིག་ཤིང་། བཟའབར་ཉས་རཾཡཁ་ཝི་བིྲ་ཤེ། 





༄༅ ༈རྡོ་རི་པ་།རཉང་རཿལ།བྱཤབ་དྲ་བཟད། །་བཅབས་ལདྱམ་འྲབ།རིས་ར༅བ།བྱཊཔ་མའེ༽ ༽གཡས་ཡཿཁབང་བྱཟླུར་ྱཌཿཔ་རྲ་ཟ ༽ 
ཨོཾ་ཕྔ ་ཨད་ཀཿཨྭ་བཱཛྡེརྷ་རིཿ སར་ཏྭ་ཐཱ་ཁས་ཧིཿ ཞེས་བརེད་དཿམྲར་རིོར་གཱཏོདཞིྦཁ་༽ གེ་ཧར་དབང་བྲཟད་བཁས་ལང་ས་ག་ཨབཿ་ཧད་བ།ང་། བདེ་བ་ 
¬ མེཿཧཔྲོ་རཿངོ༽ ི་མ་བཅམབཅ་ཅད་དབ་། ར་ཕཊ་ས་རྫུཔ་བྲ་བཛོག་བ་གཟཊས་པ་འཡལས་མ་ ཟླ་།དམཔ་ལབ་འོག་ས་བསད་ཅད་ལོ་ལངག་པ་དཔལ་ཚྡོ་བེསྲིག་ 
ཚོ དཔས་དངྱར་རྦལྩ ་ཅིད༽ མས་མ།བར་ཁྲ་འུབ་ཁས་པའེདཔ་ར་ལ་མམས་་མའྦེབཤ་ས་གཡེ་རོད་ེནྲ་གིཌས་༢མརོས་ཟྱ་འབས་ཏེ་བདའ་ཉིང་ལ་བམ་པར་ 
ཚཿན༣ ཨོིཾ་ཟླཿ་པ་ཏྲིཝ་པྲ་ཛ་མེ་བླབང་། ཞེགས་མེ་ཏིག་སཏདོན་ས། འུང་ཉིད་ཁམཿབ་པྲ།བྱཿང་ཆོཌྲེ་ཤྲི་ཟཿལ་པོར་ཨཱ་པད་བ།འཐོ་ཡཊ་བན་བསམསས་ལ། མཆོད་པ་མཐུག། 
མུ་བསྟན་ཏེ༽ ཆ་བྔཛ་སྒ་རཱ་ཏཱཙཨ་ཨཿ ནང -གྟ་ཀཱབྨ་རཱ་གི་བརྲ་སཉས་བརད་ཉིད་ལ་ཨ་ཅ༽ སྲད་ཡང་། །ཆེ༢༠༠ ད་ཟྲབསགས་དང་། ཉིཿཊཐཌབགེ་ལྦེཀ་ 











ཤསོལཔལ་ཡ་ལེགསའ་ \ཧ༨མ༧༠༨: ་གའད་ལགས་པ།།༤༨༤༽ །༡ རིས ༢༨དའྱ་ལོལ། 
ཐཞ -༩ེ་འཅཙབ།དཀ༽ མེས མ་མེ ལེགན་ རི ཅཅ དདས་ལ་བཔོ་ ཨྲ་རིས་དེང་འདིད་དོལ། རེ་ག འགིང་ཡཿ་བྭ་སོད་དང་སླེབ་ས་འབ་གསུས་ 


རྒམ་པར་ཧེདཚུལ་ཛི་༅།བྲ་ཞེ་སྲ་ཧར་འཔོད་དྲོ། བེམས རླ་བ་དཔས་སྭ་ད་པའ་ཨིི་བཱཿ། ནབདེ་ཁྭ། ཤེབ་ཁཿབའ་།ར་ཡནབ་ལག་འཅོབཉཛ །མན་ས་བཿ་ས་ཧྤ་འས་ཨས་ཉན་ 
ལ༔ ༔མ་ཁབང་བ་ཉིད་ཅོ་བྟག་མ་བན \བདག་ཉིད་མང་པོ་རསད་མི་བན ༽ཆོཌ་གམབ་རོབ་ཟཅཿ་ལོ་རྦོངཏ་། །ག་ཙུག་པརྦ་བསས་པ་ཏག་ལྱང་རྲུང་། ༽ 
ོན།་ཨས་ཨད་བྱ ཅང་ཨ་ཤནོ། །དད་ད་གེསས་ཅག་བརྫ་མོ།༡༽ །རག་ཀྱ་དས་ཡོག་བཝག་པའྲ་བན གི་བ་འབ་འད་བཙི་བད་མེད་ལ། ༽རཿཉཉར། 
མ་མི་བ་རངད་དེ༽ །ཞེ་དམ་ཟེའ་།བླམབ།བང་ར།་བཅ༽ འཀཅོ་ལིཁཿ་ཇི་ཌཱ་དབཀའར་རལ་ རམ །ཏེ་བྭ་ཧ་བ་དབ་བཅས་བྲ་བོཿད་རན་བཙ་ཡ། །གེས་སབ་ ༠ བྲོ༡འཀཀབཊ་ 
ཆཊས། གཞར་མ་འདི་གོ་བྱ་ཁོདྲ་ཀས། །ཿ་ཡལདྱ་ཐཱ་ན་ཆབའེ། \བཞལ་ཏ་ཱ ཅླ་མས་ཡ།དེ་༢མ་ཨིཧ ༣ གིས་ཧཱཾ་ཧོ་ཁའེ་གཱ་ལ་ཧེ། ་ཟཿཔ་ལོར་ཨ་༢བག།་ཨཱ་" 

' ཆདེབ་ནེ་མའེས་ན ༥༥༨༦ རསངད། ཉེས ཡ་འརྔོད་མལམི་འོ་།སེ་མ༩“ ཅ་མཆཿ༨༥༩།བྱ༤༥(ཿ ༩༥༩༢༩༨༣༠༨༥།།༠༠༥ (ངེ ཿ(༢༢པ༨ི༥. 3༣ (བཿའདེམས་ཨི་དོལ་ི་བ་ ཟུར 'ཀད་ད་ཆོས་ ཡི་ད 





`¬ 


་ 












ཁྲ = = ་ རར རེ ཤུ ༤` 
༄༅༅ར ༽རྭ་འཌབ་། ༽མ་།ད་ལིེས་དམ་པྲེ་ག། འཇིབ་པ །དེ་ལ་འའི་ོགས་མཆོཊ་ཅྤང་ལའིགས། ཨ་ར་དཨྭ་ཡ་འབ་འ་དྭཱ་དཱི་རས།། ཤེས་གཡའ་བད་གདམས་ 
མཉན་བགཿཨ༽ དྲ་ཡོབ་ཅན་ལ་དབར་རྱཟུདྱ་ལོ་ར།མརཿ་བྱངའདེ་ལ་གཟོ་སོའྲི་ཕ་ཊ་ཚནཁྲི་ཤཱུ་ལ་མགོད་འཛོག་པར་ཡང་མཚད་དེ།། དེ་ནམ་དྲབགས་རྲ་བཇགན ཁྲ་ེང་བ་དྲ་བུདང་བསོ།།ལཛིདཔའ་བྲབ་ཨས་པས། 


ཌྷ དེ་རེང་ཁྱོད་མ་དགྱི་ལ་ལ་ད་ཁྲན \རྲཾནཱའ་དངཿཧརཿབས་རརླ་རཌད་འ་རོན་འཿ ༈རཿངམ་ཟ་ཊཿ་བྱ་བྲ་རཱ་བ་སེ་མངཔ་དཾ་ཡ་འ་རང་༽ ཏཛྷརྨ་བ་༩ཿདཿ་ར་ཁ།ཀྱ་ཁ་ད་བ།རེབ་པན་ 
ཏཱ གྱན །མཅེས་བཅྔང་ཧྲོ་དྲགབ་ལ་བྲཚེ་དོཊ་དཱ །ཡེདྲ་ཁིཊ་དྲ་བེ་་ལོཆར་འོ་ཁ།བི ༽འབྱ་འབ་དྲེ་བ་བརྲ་བན །་ཟུ་བ་པ་བན་སསྦ་རད་ལ་འླན།། 
ཨིངབ་མངཙོན་ཉབན།༽ རློ་ངོ་ཉྡེན ཆཿྷོ་བྭ།ོ་གཡང་པང་དྲ་མ་པ་ལབ༽ །རའཤིལ་ལ་བར་མགོང་ཞོ་དྲ་འྲུ་གྲསས་པགབ་ །ག་ཚེབ་།པ་འླ་ད་ལས་དོམ་པར་བཅོལ་༽ ༽དེརང་ 


།ཚེ་དྲ་ན་མཁས་བའེལ་རབ།མ་སན ༽བའོ་རེ་ག་བེབ། པ་འདེ་ལངས་ཅེན །ཆེན་ཆད་འབཅོང་བ་ཁོད་ལ་མེད། \བིད་པ་ལེ་རབུབ།ཁས་ཁབ་༢་འབ་ཏྲི་ད་འབས༣ ༽་གིད་ 








མཁཡིཧརྱ་ཡབའྲ་ཀུབ་ཊཊ། །སརཿསྤྱ་རམས་ར་ཇི་ངགོ་ར་ཨ་ཁཿས། །དེརིངས་ཝར་དབང་བྷ་སཱ་པ་འོ །མབསར་ལ་བྔ་་ལག་གིཿ་ས་བ་ཞེའ །བདག་ལོང་ 
ཧིདྱ་ཧྲ་ཧྲཏ་དེས་ཨོ \འདེོད་ཆབ།ས་བལ་བ་ཧ་ཐའ་ཟིའ། །བ་མང་བ་བྱ་ཨ་བགོ་བ།ཝ༩་ཨད་ད༽ །དེ་ལནས་འདོད་ལ་མཆ།ས་བ་ལ་ཉིད། ༽ྲ་བོདྲ་རིས་ཤམ་ 
རཡང་སྲིིབྲ༽ །འདོད་མལྟ་གཁ་རླ་ོ་པྲ་ཁཏ། །བབ་ལཡད་འཇིག་ཅ་ཞེད་གླ་ད་པརྲ་བཉས། ཏགཏྔ་བརཱ་དྲ་ལཱཾ་ཏྲར་བའའྲ་བ། །འདི་ལག་བ་ཞན༢ཡང་དམ་ 
ཆོསྲ་བྱཿ། \རཐོའ་།ཆ་ཁས་བསད་བན་ྲི་བགོཿང་། \བད་ཡེད་རིཊ་འེ་ཁཏཀྲ་པང་ཁོབཿ །ད་པོ་དབས་དྲ།དབའ་མི་བ་སེའ །དམ་ཚ་ི་གྲངཱ་འརཔར་ 
དཱ་ཁཞ༽ ༥ ཤེབ་འབ་བ་པང་ཀཌབ་ས་མ་པ་ཡས༽ །མྲི་བ་པང་བད་རོད་ཡ་༢ད །ཅས་འཇོངབ་ཁས་ཁོཀ་ཁ་རོད་བ།མ་ཡེད། །འེ་བཞི་པཁ། ཞེ་བས་པ་འིའ་བྱཿད 


ཌི་བཞིས །འདྲི་ཏད་པོརབ་རང་རྡ་ཇེ་ཉིདྱ་དྲ་གིས། །ལང་གོ།ད་མ་ཡག་།མོ་བ་ད་བདྷེ་ཐཱར་བྷ་སེཧ་པའ་ཨཿས་། ༽འཐོཏབ་བདེ་བྱ་ལུངལ་རྡ་རྡོ་རེ་སེཡག་ ་ 








༄༅༔ ° _ ༈དཡའ་དང་། །ཅྲ་རོས་པའྟ་ཏབ་།པ་ཧིད་ང་ཤེང་མམརཿ་ཕེ་ཨ་པརྦ་ཟཱ༡ད༽ ༽གྔཞཧ་ཡཿང་ཁ།ད་དག་ོབ་ཛྟི་ཧཱ་བ་བཛྲ་ཡ་དབར་བླརད་ 
ཆ་ལ་དཁཊེ་བྲརྦཾ་སིད་སརསྦྲ་རཌཊརངྲ་བཿྦརབ་འེས་ས་དཔ་འ་ཟ་མཁཅ་དྲ་ལིའ་ཅབུ་དད་ཁྲད་བརྡ་ཕུབས་དང་པ་ས་༢མ་དདབ་པན་དཔོ་ངས་ར་མཛའོཔ་ལའི་ནི་ 
ཤཱ ཆེས་ཧིད་པེག་བྷེ་།] ཞེས་ཟླུངབ་བླ་མེན་མར་གསས་ལོ དེ་ལརྦན ཕི་རཱལ་་ ཨོསཿ་མ་མ་འཊཿབི་ཚཿད་ཚི་ཡ་འཁབོར་ལ་ཁ་ཏེསགས་བམ་མ་འེད་བརཁྱ་སར་བ་ཐོད་ ` 
ཙི པརས་ལཟོར་ཁ་ཐོཁ་ཅམ་མདཔ་བས་བ་བགས་པ་འིལཿ ས་ལི་འོདབ།མབ་ཐ་སབས་ཅ་ཀ་ཁ། ལས་བརརཱད་ལེས་དལ་འྔཆོན་བང་པོའསཧ་ལབ་དང་བཅས་པ༥ 
བྷ་གྔ་མཔ་ལ་དབང་། འབབ་ཟ་ཟྷཿ་དོ་ཛི་ཟླས་ཁ་པའྨེ་ཟཱ།ེག༢་ཐང་འབོབ་མའྦ་དནལ་མ་ཡན་ང་བཌས་འསོ།། ཞེས་པག་བཟང་བོདོ་དྲོ། ¥ དེསས་ཨང་དའང་དུ་བའི 
ཤོནངཱ་སླརཱལ་ཡ་ལ། མཛོཤ་ཝན་གི་རཿགྱཱ་ཧཱ་ཡང་མྱརུཧྭང་བྭསད་ཏེ་སུལ་བར་མོས་ཏེ། །ཨྱེད་ལ་འདེ་ཧེ་ཁྲ་བ་ལ་ཡག་འཿ་ི །འདོད་རོད་བའེ་བའབྲ་ཁྱ་བྩོལ༽ །བདའ་འི་ 





` འདོད་པའབད་དས་གཉེར༽ །གགོ་ས་པོ་ལེཌྲ་ཤཌས་བེ་བཁས་ཀྲ་ཟུང་། ༣ཞེང་རང་། ཆརྲ་མུཁ་དྲོ་ཛེབཝ་ལཡརབ་རྔ་ཊཊ་ལ།། །མཆེག་ཆེག་ཇེ་ཝདྲ་སཱཡ་ ' 


མབ་ཧར༽ །བདག་ཁང་བྱ་མཁབ་ ་མ་རེདོས་གྲི་ ཤིན \ཅ།ཡ་ཡ།མའི་རྟོ་རེབ་དེང་བ་དབ་ཧཐཾ ༈ལེ་ས་ལ་ད་ཁ་མཿསཿེཊ་བབལ་བཱ་ལ།དཔ ཨོ་ཨ་ཅོ་ཏྭ་གྷཱཾ#་ 
ལི་ཆཱཾ་ཡྲཊ། ཆེས་མག་དཔབ་ཅེར་༽ རང་གི་མཧོ་པར་ཆོས་འྱ་བ་བོ།་དྲ་བསས་བྱཿ ཐ་བ།ངཅ་འཇད་བཞསས་རུ་འོགབའྲ་བཟད། །ཨོ་ཆས་ཐྲ།ཿ སས། རཱ་ཛ་ཡ 
བླ ེས་བབ་འབྨ་ཀ་ཚོརྲཿསལོའེ་དང་འ་ཅརབྱེ་ད་དབ་བ། ཱ་མ་དང་ཊ།ཙོ་མོ་བ་ཙ་དད་པའྲི་ཛ་གས་ཀ་ཧབ་འོང་ཁེ བེད་ལཐུའྲ།༽ རབད་བྲི་ལུ་སཛས་ར་སྲ་སས་དང་་་ 
བྲ ་མརོ་བཙང་ཁཡཿ་བ་སབ་ཅའ་གྱ་བྲ་ཧོ་ཏ་ཨ་ཡ་ཁར་བྲ་བོ་གྲ་༡ྲ༼ ཛྲ ཨིཾ་བྲར་བྭཏ་སགས་ཆས་སཆ། ོ་རི་ཤོར་བཅིས་མ།ཁ་ྲཾ་རྔཉས་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
ཨིབ་ལ།ཐོལ་པའ་དབ༽ ༩ དེ་ྷ་ར་བཁཨོ་ལ་བ་བ་ཏབ་མཁྷ་བའཿ་དང་དབང་པོ་ ལ་ནམས་ཡས་འེག་ཡའ ཨདབང་ཝང་ལ་བཅག།ས་ར་ལོས་པ་བཙག་རྱ་བླ་ད་བརབསས་༥། 
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-3991 །ཟཿཐྦ་པཱ་ཅོད་ཡནནོ་ཇེ་བི་འབ་སའེ།ས་དདྔ་ངསས་ཆུ ཅ་ཨམ་ ལོག་ལི་བྫ་བ་ས་སེ་དད་བྱ་མུག་ ཏེ་ཐོབ། ཡ་ལ བདབ འཇུང མི བས་འདྲན་དངེས་གས ཁྲགབུ་ནསོས་ པས་ 


ཁར་མུང་ཙས་ལ ཨོཾ་འྔཛྫམཱ་བཀ་ཨྔ་ཧི་ཁྱི་རྔ་ ཏ ཟུཅད་ཏྭ་ཧི། ཨཿ ཆུ་མ་ཧུཾ་ཛ་ཛྲཾ་ཛྱཾ་བཛྲ་ འཾ་ཨ་འི་ཙྲི་ཿྨ་རཱ༽ ཞེ་ས་མཔར་དང་། ཚེཌྡཿས༧ིཁཾྩིཛྙཾ 
ཧྷཱ།འངམཿ  འཚིཊསོོ་ཡག་དང་༽ ཆཛཱ་ཁྲ་དཱཾ་བཛྲ་སྭ་ཉི་ཁྲིརྨ་རཾ། བམ བའཨེདཔའི་སེམང་རབའ་ཧི། ཀའེཐོགཊས་ཡརས་རྡོམེ་ར་\ འོར 
+& ཇི་ཆུ་བཛྲ་ཨཿཿི་པ་ཏ་ོ་ཨ་ཏི་ཁྲིལ་ར་ ཨྱ མིད་པ་རོ ངོ་བ་ཉིད་ཆི་ས་བབ། བའབོ།ཁས་༩ིསས་རིསས་བཿ་དང་༽ “མེད་ཁིཿལཱས་ཟཿབ་ཏཱ་པའྲེ་ ཡིད = 

དེས་མ ཡགྲ་རཌ་འཁྲ་ཏུ་བྷརྨ།ཁ།ཁ༥ཿ། །ཞེ་སཊྲ། གཏང་\ ་ཚོ་ཛྭཿྫརཾ་ལི་ཧོཐ་བྔཚཾ་སྦའ་ཧི་ རྭ བྲརྡ་ནཱ་ཨ་ཅཿ་ཤི་།རྱ་ཨ༽ ཁེ་དཔལ་རྡོ་ཇེའེཉས་དཔའ་ 
ཞེཧཿབ༡བའེདེ་བ་ལྭ། ཞིབ།བཿ་པའོན ཞེ་ དེ ར་ར བྲ་ཟང་བསཿ་རྨཁོ་དཡོནྲ་སིདར་༢མངྒ་གུབས་ལ། ་དབད་གྱི་ཆུ་ཆ་སབས་ 








འ་ཉིའ་ཁ་ བི་ཡ་པརཱ་འརརམ། ལདག་ཞིགགའསང་དཇར་གི་ཆེན་འཚེའྲ གཟསང་དབང་གླམཔ་བ་དབམ་ཆེ༽ ཞ་ཨ་དང་ཁ་ོ་བོསོ་བ་ཨི་དད་པ་ཐབར་ཚ་བ་བོད་ཡངས་བླ་མཿ་ད་པ་དོན་བཡོག་ 
བ་པ་རྡེ་ནཔ་ཧཧྲངྷ་ཟ་ད་པ་ལ་ལིག་ཨ་ཀཨ་བེཁྭ་ཿསོལ་ཨ་ཡཊ་ཁ་།ཉིས་མརྦ་བྤཧ་པཿསྭ་ལཱ་པཌ་པརྦ་ཟྭ་༨༽ མ་མ་ཡབ་པཿཨ་བཱཨས་པར་བརུལ་ས་རའི་ 
ནག་འབའྭེ་རྣ་༽ ཤེགེས་བྲ་དའིདེ་བཞིས་ག།ཞེགཔྲ་སར་དད་བྱ ཅོ་སད་བཅའ་པ་བ་སའ་ད་བྱུར་ད་ང་ས༽ ཟ་མྱེ་ལུ་ བོ་ཡས་འུབ་ཁབ༽ ཇེས་ 
ཐཊྲ། སྤལ ཨེས ་བངྲ་རཱབ་ཁོཿསེསཿཁྲ་གུ་བ། བ་ཞིད་གཞས་ཚི་བརྦར་བྲ་ཚཾཿསེ་ཡར་ཿགར་འོལྭ།ཅིག་རྱད་འདེབ།། ཚ་ཁས་འྤ་དུ་ཊིའི་ལས་དབ་བྱུ་ར་དེ་་་ 
རྡོ་ཇེསིསརབན་སེས་པ་གྲ་ཨཿ་ཅིག། རེབས་པའི་ཞེས་བྷ་རྭབ་པནྦ་བཟས། ་ཡ་༢པབ་མཿས་ཤགིསས་བརྡ་བྱབ་ཚི་ལསི་སབས་ཐམེ་བབ་དམ་ཡེང་མདྲ་ལེརས་་ཡང་ཏེ། འདག 
མཁི་ནྲོ་ཇེ་འཆོང་གེོ་བབ ཁིན །རི་ལད་སབསྦ་རྩས་སབ་འབང་བྱ་མྲད། ༽འེ་བཞིས་འཱ་གི་བརྦ་བ་སེམས༽ །བཟར་མད་རྱ་ ོབ་དབབ་བྱས བའི་འ 








༢༠༠༽ །ཨིཾ་ཨྭརྫརཱ། ཞེས་མབ་ཚཿཁ།སང་ཚསདུཔ། འདཱི་གེ་དཔར་བྲོ་ལ་མོ་ནསརས། །དམ་ཆིག་ཆདྲ་བདཆེས་པོ་རྟ། ༽བལམ་ཝཿ་ལབྱ་བཱངོ་ 
རྲརུད་ལིཿལེཧ ༽བའེ་བ་ཆབ་པྲོ་རྔ་དབའྲ་བེས༽ །ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱཾ། ཞེས་རྩ༡སྲ་བོ༩ིབ།བཅར་ཛསྲ་ཕྱལ་པརན་བས་ས་ལཏ། རསྦ་ིས་བླ་མུབས་པའིནངཿམརདོ་རོའདུད་རི་ལ་ད་ལ༽ 
ཌྷ་ཨེ་ཅ།་པའེབ་ཆེག་པའོ།ི ཞེས་གངོད། བྷེ་ཉརྨ་བ་༢ཡབ་པམ་གྲི་བང་སེ་ཡག་ནཀ་དདཱ་ཨན་ཝངས་ མ་ལག་བདེ་བ་ཆེས་པྲོ་ལཉ།པ་དང་། མབེབ་རེས་དོང 
ཧི མ་རས་མརེ་བདྷ་སང་གི་ལབེརཤ་ྱ་མ་་བ་ླའད་ལརགསསསལ། ཆ་ཚུ ཅེརླ་ར་ཧཱ། ཤེས གདོང་བ་།༢༠༢ོཊབ་བྲ་ཀོ་ལོ། རྫ ཀྲ རཿཿིེ་ཕྱ་དྲོ་དྲ་བ ལོང 
ལུ་བར་ལ་བྭ་ཆུབས་པར་མཆོ་འྱབ་དབ།ད་འྱབར་ཁ་ཡེཀ་པ་བཏན་པའྲ་བངས་ ་ཆེཊཿཔོ་ཨཱི་བྭ། བྱ ད་ཁ །ཙ་རྭཨ་དབཿ་ད་དང་ཡཿང་དྩཱཿ་ར 


ེ་བནིར་ཏོ་ཛིརྦཱཿདོང་བཟས་༽ །་པ་གསབ་ལབཀྱང་བར་བགཏད༽ \བརསྤྱ་ཧྔས་གུདྲ་གིས་ཁྔ་བཅ།་པ་ད་ག་བྲ་ངས། །བཟའ་པོ་ཉོདྲོ་རྲི་སྲ་ས་དབར་བཅོང་ 
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ཨིཊས་གཞའི་བིཉདམ་ྲ།ླ་ས་་ཏི་དངསམའྲིཚལཔྱངབྲ་ུདྱ་སི་རྟརར་བན་མམ་ལྲ་ཡང་། ཤེ་རད་རྦཡས་བྡོ་ཁལེདྱ་ཀཱཌལ་འ་ལོའྷ་བཱ་ཊསང་བའི་དབད་བླག་ད་བ་བོ་པས། 

ལ་བོར་བ་བོབ།ཨ་གེདཔ་མབ་བསའ་ཁབ་པའི་དབ།གི་འའིག།རེབ་ཟསས་ཅད་དབ་། ཿ་རོགས་རིམ་རལ་འྲབོོ་རེབ།་པོ་ཡས་ལབ་དང་བཅར་པོབྒ་གམ་པ་ 
ལ་ནབང་༽ འབས་བ་བ་མཐུད་རྡོ་རེ་ལོ་ཁས་ཤློ།དོ་ོབངས་པའླེ་གྲ་དེབ་༢༩ཐང་འཁོབ་པའེེ་གལ་མཿཅར་ངྱཾ་བས་བསོ། ཞེས་དག་པ་པོདོ་དོ། ¥ དེནས་ཤེབས་རབ་ེ་ཤེ་བས 
གཅིནཔརྡདུབའེ་མསོར་ལལ་༽ བཅོས་ཝ་བའི་བ་ཆེས་པྲོ་བེའ །རྡོ་རྡེ་མ་འཅོན་བཅིབ་།བཞེ་དཔ། །ཨི་ཡ་དྲ་ལ་ཁྲ་་བྲ་མབ་པ་པོ། །དོ་ཇེ་ར་པ་ལྔ་བོར་ལྭསྲ་བད་ 
བ༔ ་ཇི་ཉདྲ་ཁོཏོ་སི་བདབ་ཅིད་ཆེའ །ཅདདབདག་བདའ་ལལད་དེ་འད་སཿཛོད། །འ་བོད་བ་ལདམྲ་གི་ཆོགས་ནད་ཅུ། །ིིང་བླ་མྔབས་མེད་བ་དག་སོ་ཁོཊཊ། 


 ཞིས་ལག་ཀ།རྩ་སྦ་རིཉཁ་བབཡོལ་བ་བ་ཏབ། མཆོད་པ་བཤམཔྐལ ཞིང་ལས རཉས་བླ་རབས་ཏེ་མོོ་དཔོན་ལ། ིཾ་བྲ་ཛཾ་ཨྦྱ་ཧཱ་པྭ་ཏྫི་རཱགསཿ གསང འིབརྦ་ལཾམཁ་མོན་ལ༽ རབ་ང་པོ་་༤༥ 


.དྱ 


༠9༢ 


ལེ ༣བཉིསྔ་ཁྲི་སར་བ་བང་། ༽རང་བཅྲིས་པསེ་བ་ར་འབདག་ཅིད་རེ། །༢༢ེ་ཤེངས་བཆོག་ཆནམ་འཆད་བ། །ཨདཧ་ཱཿཾོགསས་སློ་པ་པོཊ 
ས་མལ་ཚོགསང་ཨིརས་བྷ་གོད་བའེ་འཇག་གའཿ་ཐག༽ ནདབད་ལོའི་རོལ་ལྔབོ་གིང་འོོད་ཤེར་ལ་ཟག །རཿམ་ཅི་ཁྱགས་པའི་མཿཛ་ཡས་རུད་ཿརཊ། བས་འ ¥ 
# རྲོ་གྲཿཆཿས་པོམས་པ་དབ་ཁཡ་དབང་བླརླ།རྦཱཿཾ །ཞེས་ཁའ་པརྦ་བཿགསོལ་གཏབ་ལགགསམ་བན མིས།དད་བཅོབས། ང་ཁ ཝེ་ཁའ་ཆོང གོན 
“༥ མེ་གྲཱ་རྩ་ཡས་སཱ་དཔ།དབ་ལྔཅིལ་བས་མཚོ་པ་ལ\ བཡསའྲི་བུགས་ཀའ་འོད་རེ་རྦ་བས་བླ་གལ་བའ་།ཡོརོ་ ཆོས་ད ཡཿ བྱལ་ 
ཛགས་བླབ་ཞི་ཟས་གོལ་གང་པ་ཅབྲ་ཤིགདཊ་བ། ཟ་མས། རམས རཁ་འྔ་།དྲ་གིས་ཤིག་བྲ་མབབ་པའ༽ །བ་ཡོ་ལོདི་སྤི་བོད་ལངགར །མཐའ་ཡས་བདེ་བ་མེཉ་ 








ིབ།འའེ་གོང་བ་། ༽བ་ལ་བཅོའ་ཡིི་དངོ་སྲ་ཿབཁབ་ད༽། ༽ཅེས་ཟྲ་མྲ། བྫོད་བ་ཤེས་ལབ་ཅ།་གཏད་པར་མ༥༽ ལབསདང་རིག་ བ།ཐའ་བརཔརབས་ཚག་བབ། རྩང་ཡའ་དང་ལན་། 
ལཏཨ་ཅིད་རིགས་ཐསའ་ཧད་ལྲི་བླ་བདག་རོར་ཡེ་དྲ་ཕབ་པ་ཏོ་ཆིཿཿའྲི་རཱ་ཁ་པ་ཞེ ཡགས༽ ལེ་དངང་འབའ་བའི་དྲ་བས་བདོམ་པ། རེགས་དམ་ཡོབ་ 
གླ་ལེ་ས་རཱ་ཇི་རཱཡ་འབྱེ་དེ་ས་ཁལ་བ།ཅིཀར༅་པ།འིས་མའབ་བ།དང་ཟོ་དོ་པ་འཛེས་པལྤིསར་རྱན་ ་ཙོས་ཁྭ།ཆྩ་ཧཱ། ཞེས་ས་ཡོའི་ལགཡ་ཆོ་ཕྲ་འུ་ བྱུ་དྲ་རི་བཞག་ 
ྟི་དཁ་བྲ་སེ་བརྡ་ཡོག་ལ་གབ་མཆདྲ་པ་༽ ག་མ་དངབ་ཛོ་ཡ་པ་མི་དད་པའྲེ་ཟ་གས་ཀ་ནས་འདོྲ་འེརའྲ་ཤོན།། ཤེས་པ་ནས། བདའི ལ་ཟ་སར་རང་ཅིད་ལཿ 

ཟེམ་བརླ་གན། ཞེས་པའེརདདབར་དངསས་གསང་དབ་བཞྲེ་སབང་པ་ཆིན་བང་། ལང་དད་ལེག་ཡ་གཉིས་གའེ་སབོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ ཧས་ ཧཿཔགར་ས་ཧཨ་པོ་ཁཱཊ་ 
བཟང་པོར་ངོ་བོ་ནམས་ཟཿ་བྲཿན་༽ ཞེས་གསས་ནམས་དངྱ་སེམ་ཆེད་བིནྲ་ཤིས་བྲར།༠༥ དེནསྣ་གུ་མས། དོད་པོ་དབ།འབ་ར་༢བོ་ར༽ །ཟཆོར་ཅུ་དབ།འ་བྲ་དལ་ 





། 
1 
རྨ 














ཆོ་ཤས་རེ་བས་སཚན་འྲི་དེ ཟེ ||| 






ཀ; གི ཀན ས་ཆོག ནེ ཿ;« གཡོནྲ་ཉུག་ཡྲ་ནམ་་ ོད་པ 
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ནུ་དང་ དྲླ་ས་བསམས་པ། ཧཱགཱ་ང་ངང་། དར་ (དང་ ༥\རྲས་པ་ དརྲ་སཱ་ཨྭ་སཱས་ ཟླ་ནག ཞབས་གཏིས་གཡོན་འྱ་གད་པ། འདྲ 
༄༅སྲ་བུསན ཤི ༠འ་ལཱ་ངྲ་དྷ་ཨཿ་དང་་ཊ ཅབ །ེ་ཕའྱི་ཛཱ་ལྲ་ཤཾས་ ཤྔ་ད་ཀས་པ། ཨེ་དང ་འགའ་འའི་དྲའནུ་རོལ་པ། 


ཌ རང་དར་དོཡ་ ཨ་གཧཾབལ། 


རོ 


མྔཆ་གྲང་ཨ་པཛཾ ང་ཤཾ། ཤནས་་ཆས་ས་ས་ག་ཤའ་ ༥བ།དན་ལ། ཅ༽ཀཏུ། 











རཱ ར'ར་ཧོོ་ད ང་ེ༽ ལ་བ བ་ཤོ་།འབན་ མནི་ར ནར (དདའོ་ོང་། བད་འོལ་། འཁྲབ རང དི 
ཤཿ ཀོས ད་ཡོད རྨ་ཤར་ཨཾ་རྩཱ་པཱ་དི་ཟླཱ་ཨཱ་ཧཱནཱང། ལེ་ཁས་ཨེ་ལ་གྫོང་དམར་བ། བང་ཁར་ཡོའེ་སླང་ཝན་པ། 


ས་བ ཨི་འརི་ཁྲི་སངྲ་པརྦ་ཀཱ་མཱཡས ཨུ་ཇ་ དས་ངེ་བ། མག་ཀཱ་བེ་དཀུན་བེ་སའི་ཡར་༤འར་ཤ། ཆུ་བར་རོ་ནག་ལྱང་གན 
རྫོདཡར་བ་ཁས་ མ་ཨཁའི་ཡིང་པེའི་ང་བཾ། ལེད་གི་དམ་ར་པོ་འ་ཇིག་ཞེན་དགར་ཆུ་ག་གར་བ་ དྲལ བད་ལི་ཡར་ 
.ཁ་བིབ་པ། རྣལ་ རི གི་ད ལླེ་ས་ཝེན་པ་བྲན་ཏུ་བཟང་པའ་དེ་བ རྩམབ་་སྲ་བུ་ 


༤ 








༄༅༽ 


༣ཧོཌ་མཿ ༈ ཤི་ནྭ་ངཱ་བདེ་དྭག་འ་བསའ་ཅཅ་བེབས། །དེ་བའྲེ་བབབ་ལས་༢ཡང་དཔ་འབ། ༣ ཐེས་རབྱ་མོརབབ་དཔལ་འརི། ། 
ཕའདྲེ་ཆིད་ཡཡང་ངག་མཆོཿ་པར་བ། །ཆརོ་རྗེ་ཕི་ཁྔ་བང་དབ་ཡོང་སཁམས། ༽ནེར་བའི་ནངྱ་ང་སྔོར་ལྭ་ཝས། །ཞེས་གདམསས་རན་ཊས་བར་བ་སན  ི་སེ་བུཿཀྱོདེ 


4 འདི་ད ཀར་ཡས་དམ་ཅི་ཊལཧ་པན་མིན །བཤཞརའ་ཅི་རྭ་ཀ་བཟའ་པ་དང་། ལ་བཏོཔ་མ་ཐའ་གང་འཇེབ་བེད་ཏམ༽ ༽ཞེས་དང་། ོའ་ཡས་ 


་དངབ་ཅོ།བ་བའ་བར་དེ། །་ལཐོ་ཆྲི་རིརིལ འདབ་བ ༣ རི་ལིའ་ྲ་བཁྲ་རྔ་བ་ཆེང་བ་འེ་བར་\ །བདབ་བོམས་ཅོ་སོ་མ་བ་བྲ་བཉ ནཞེས་རིག་མའང་༽ 
ཝིག་ལགྫ་རུ་ཁར་ཨོབས། ཁྭ་བོཐ་དེཁཿ་མྨ་སཱཏབཿཧྱབཱ་རཱབས་པ་གསལ་མ་དྲ་བཱས། །ཅཁཛོ་འ་གིསད་ནི། བའེ་བརྲ་ཡག་པ་ད་ཡད་དབ་།་།སན། །བཏར་ཞིབ་ཕིཿབ།ས་༽༽ 
བྟཉེཧྲ་བྱིད་ཡ༽ ༽ནེ་ལཁོས་ར་ཟློ་མཡ་བཛདོ་ཧཊ། ༽པ་བ་བ་ས་ལམ་བས་ལབ་ཱ་ད་བསས། །ལྱདརྦ་བ་བ་བིབ་ནན་བིས། །ད་བ་སཨརཿ་བྲེལ་ལྲབ་སྔ་ར་ཨ་བྱཾ་རྐོག 


སཱ 








པཔ ཡའི །རླུ་སེས་འདབ་མ་ལ།རྩསམ་མཆརར་ལྭ་ བ་གང ༥ཅ༨ཧོ་བདེ་བ་ཅོས་ལིཌི་ཛིཿང་། ༽སཿམཛྲ་རྩ་ས་ཟླ། ཨ་དོབ་།དཐཿར་མཐ་ཅ་ ཛབ ༈རྒང་ཡིཿ་ཙའསི་ཐ་ཁོལ་ལ་ ` 

འཚོཌ༣ ༥ནརེས་ཧི་བ་ཁོདོའཿའར་རཔ་དབ་ཧག༽ །ཨེས་ཁ་སཿོ་པང་ངཱ་སྲ་བདཔར་མོས༽ ༢ཡ་བ་རྱི་བ་ཁཊད་རྟ་ཁངས་མི་རྩརཅག་ཁན་པའི་རང་ལརས་བི་ལསྲ་བར་བའི་རྡོ་ཛི་ 

/ མཆ་པྲོ་རི་ཡ་ཨོ་ཡཁྦཿབཱབའིདྲ་བཾཿེབ་པ་།༢བཊཱ་ིཉེས་བ་ཀ་ཁ་པ རྔ བྲ་བྲིཁ་ཁའད་ལྲ། རངཔ་འི་དྲ་མ་།བསར་འེརརང་ལཅས་རྗིལ་ལབྲ་བྲད་བསི་པླ་དྲ་གཿར་པོ་འདབ་མ་ 
ཿགཟཿམརཔ་ཨྭ།3ལདྲ་བཿབ་བ་འེ་བེས་འྲ་བ་དེ་ཁག་པྲབྲ་ལིཌས་བའོ།ཁ་དང་པ་རང་ཀ་ར་འྲོ།། ཞེ།ས་ཆ།བང་གཟས་རྦ་བིདྲ་གིཉས་བྲར་ཁབས རེས་པནས་ ལོའོ་གས་རོཌ་འྒརབ་། བདག་ལ་རོལ། 
།དདད་རྔ་གེཌས་ཞིས་རབ་འབ་བཿལ་རས ༣་བོོ་རིཉས་ལ།ཞན་ངུ་ལོ་ཏོགཔས་ར། །ཏོག་ངས་མཁས་་ཆོའེས་བྲ་ཆེཏྲ་ཅིག་ །ཆེབས་བླ་གལ་ཆབས། ཚེམས་ཆ་ཁ།ཁབ་དླག་ལ་ཚོ་ལུ་གེས་ 


་ལྔ་སྦུམ་རང་ལྡན་༢༩༥༢ཡབ་མྩཐག་པ་ཨྭ་ལད་རྩོཿཨརཏ་རརྦ་གུཌཁཿཁཿཡཊ བཏྲ་རཱབྲཾ་ཾཿསེཨའ་རུ་བྟ་དག་འ་བ་བ་ཚ་རེཨ་བཞོག་ཉསབ་ཆཿ་སོང་། ུཧྐ་ཅིག་ལྱེཨ་ལའེ 





3༠༣ ༥བཞེ་བ་རེས་རངཔ་ཤེས་ཨཅ་ཡའེ་དྷེ་ང་རྔ་བེར་མེདྲ་བིཌ༢༩ཞེས་ཿ༡བཔམ་ཅྷ་རླ་ད་ལཡཾ་དཱཏཿད་འབརམ༽ ་ལྫྔ་དབའིཊདེབ་ཆེཧ་པོའི་བྲ་ཿཡ་གྲ་ཟ་ང། 
སེནས་ཐི་ཀ།དང་འཁོལ་ལ། གཟབས་བན་གྲ་ལོསས་ི་རསརབྦ་རྱཏཊས་པི་། ཀའྲ་བོང་པ་ཟ་བྱམས་འདི་དབ།་པ་ལསན །དྲེ་ལིརྦ་ལོཊ་ཁྱིས་ཏབ་བྱའོ་ཞེ། །ལ་ཁོར་བར་ལོཌ་བལསྲི་བཞོ 
ཟས འདེ་དེར་བསྤྱ་ཧབ་གསར་ཅཅ་དྲ་ལའ །ཡིག་མཡིབ་ཆུ་ཁྲ་རུ་ལ།ཁ་བ་ནཡེད། ༽ཆེ་ཁོབ་ལངྒ་གིག་ལད་དྲ་ལེད་པ༽ ར་དེ་ལ་དབོསྦ་ཀབ་མཆོ་ཁོ་ཨེད་དོ༽ ་༈ནེས་བམངས་དབ་བགནྱཿ 
ས་ར པ་མ ི་ ཐེལ འི་སེམས སེལ ི་ 
ཤམར་པམ་ཚོག་འེས་།་སྱ་ལྱ་གུགཊ་མིཧཔར་མེ༽༽ ཤེ་རར་མ་ལཿ་ཇོ་བྲ་བཌྲ་ྷ་བྲ་ ཀཿ བཏདའ་ཛོཿདྲ་ཁཁ་བཀོའོ་ད་ཛྷ་ཀེ་ཅ་ར་བ་༢༩ཊིར་ཀོཾཿདབ་བབྲཾརརཔཿ་ཟ་བོ་པརན 
ཤཿོ་དཾ་བ་བོལ།ཁ།་གདཔ་འོབ་བག་ལ་བ་པའ་མོ་ལིཌམ་བྲ། རོ་བ མ་སང་ང་ངོ་ད་དབ། ལཿམ་མོཁ་༩༩ར༠༦༠་ས་ང་ཛཾཡ་ལོར་ཡན་ལག་དབ་བཅོས་མ་རྟ་གོས་པ་ལ་ 
དབང་། འབར་རཊབ་དེ་ཆཱོང་ཨ་ཁར་མཉཿ་བཁཁས་རྡོ་རི་ཡོ་རིཿྦཌ་གོ་ལ་ཡང་འོ་བ་མའྟེཡ་མཆག་ཛཱ་ལར་འེབོ་ན ཨེས་དག་པ་བཏོད་དྲོ༽། ¥ དེ་རཿསདའཔལྔནྲེའི། 














རོན་ཐུམར༡༢ ༤ ༢༦ལ༽ གག་མ་ལེག་༢པལཐེསྲ་ཕང་པོ་ཅས། །སེདཔའིལ་ཁོར་ཡོ་ཆས་མོངཔ་ །དེ་རིང་བཤད་པ་འེའིག་ཆྱེ་ཁ། བཏེར ༽བ།ཙོ་བོརཿ་བདལ་ལཿ སྩོ་ཡ 
ེ་ཡ་ལན་བ་ཞཿསྤྲ་མེན་གཞཡོལ་བ་ལ་དབ་། ལྷ བཿཅེབརླིར་ཁཊརཅ།ྱ་རེཉན་པ། །རྷཿཧ་ཅེབྱ་ཙྱ་སེས་པར་དེ་བྔ་བོདྲེ་བུན །དང་བྱིརྒྱ་ུག་ཅིག།རིརསམེས་བ་རོད། །སམ་ 
མས་ཅད་ཆམ་པཿགཅེབ། །ཅེས་དང་། གཧྲོ་ཁབ་བ་ཇཱབ་མེ་དྲ་ཧུན་ཐོ།་འཆད། །ན་མྟ་ཏབོ་ཿབིསཿཧིང་ལང་རིབ།པ༽ ༣་ཟབ་ཡོ་རྟ་ཁཿས་ར་ལ།ཉིརཿཿ་ཨེད། ཏབིར་ 
།ལེའི་བདེ་བ་ཁྭ་མདབའོ །ཞེརཔབདོན་སདོརབྱ་མ་ྭཡཿྲ་བེར་དབ་བཁམ་ ་པའིརྐ།བ་བཿརཿའོབ་ཁམ་ཡས་རོ་རྔ་རཾ ལགས་སམ མ་བས ས་ལི 
རྗའྱི ར་ར བླ་མཁཊས་མས། །ཐབརྨ་རླིབ་པ་ཁད་དེ་རྔ་ཡིརང ཡས་རེས་དྲབསེཀྲ་ྲཚུལ་ཁཊ་ཌཔད་་ཤེདན་པཔ་ན་བ།བླརག་ཞསཔཉ་ྱ་བྱབམཔའོ་་ར་ཞེ་ཉད་མོབ་པཿ 
རྨ. ཧཿ དབང་བ་པ་པཅེགོ་གོ། ཞེས་རདྲོ་བ་མཟར་ཟན།ཟར་འཇདུག་།ག།དོར་ར་རྲོ་དོ་པར་བས་མ་མོན བཞགལ་དབང་རླ་རྲད་བའི་ཆེ་དབང་འདི་དཔག་ལམ་རའ་ ར་མཊསབཿ་སེབམའཱིམེངའྭ་མའེ 


༤ ༨ 


རཿ ༅༅། །བྨགཟིདྲུགིར་ཅུ་ཤེས་མཆ་པ་མཁྱར་ཡཡ་ད་། རྷེ་ཝརམ་དོན་དསྲ་བརྒ་རཱབྲ་ལིཌསེཨཁཿཿི་དྲ་ཁིལ་གཁོ་རྦ་ཧ་དབར་བཛོད་པ་ཐོ་འ་པར། འྔ་བས་ངག་ 
༢ཡི་དབྲ་འབ་གི་ཟིམ་བག་མང་བས་དང་བ་ཤོརས་པ་རབ་༣ ལ་མྲ་བུའ་འབ་།ད་ལོ། ཅེ ཅིད་ཁི་ཚོང་ང་འིཿས་ཚེང་ཅྩ་ར་་ལཡོད་ཡར་ལབ་ དང་བ ཧས་༣༥༩ོཊཿ པ་ལ་དངང་ ༨ 
༼འཐརཿཐ་ར་འཐུབ་་ག་ནིཌྫ་རག་ཅིར་འ་པཔ་ོ་ཁ་ིྭ་སེ་བཏོ་མ་འབ།ལཔམ་འོ་ུཟདཔཁིདསལ་པ་དདྷ་ཐཱཧཔརྲ་བམ་བོ། ཨེས་དུསཔ་བཆོས། བ་ཚ 
ལོས འྭ་གྱ་བ༽ །གེ་དབ་བྲ་པརཅད་ཁབ་དཔ་ལིས་ཁྲ་བྲིཿ །ཞེས་ཁནལ་ཆ་ལྔ་ཤིམ་དྲས་འོག་ནགསས་རྱ་ནུས་ཏེ་ཁང་གང་ངོ་། དེ་མང་། ཅ་བྲྨཾཟཱ་མི་ ཨཿ 
སས མད་དྲདུཁོངས་དང་བཅབས་པ་འདིཅིཀརྡོ་རེ་སབ་བསོཁ་ཁོར་ལོའི་དབརྔ་ཕ་།ཨ་དང་ཐ་ཡེ་དཏ་པ་ིཚབ་སྲ་དྲ་ཅ། དབང་ཁྱི་ཡ་ངམ་ཐ་ཇོ་གས་པརགོད་ 
པ་རི་བཀ།འ་ལིས།ཏ་འཏརགི་༢བོད་ང་རྲ་བ་བར་ཁྲ་མོའིཊི ཞེས་མས་བརོ་དེ་མླརམ་ཡཡ།༽ རེང་མདག་རྔཉ་བ་འབས་བ་་བཅས ༣༠བཏག་ཨིཁ་སམ་པལང་འབས་ 








།བུར་བཅས། །དེ་རིང་བས་བསྲ་བས་རིབ་ཁས་ཟྱཿྨ་གཱཌས༽ ༽རབད་སྲ་ཆག་སབ་རྱ་ བདབ། དབྲད །ཞེས་དག།འབ་རརེད། རེད་ཆཊཿབྲ་མགང་ེ་བདབ།བན་རུ༽ \ 
ཁེད་ལ་བ་དབ་ཅི་འྲབལ་ལགས་ད༽ །ཆོ་ཚིས་ཁྲ་བོབ་མར་ཁྷ་ཟུང་བ་དང་༣ །ཆཿཞས་ཚས་མཁྦ་ས་དྭ་ངཱ་བཁས༽༽ །ཞེས་པ་ལ་ཚཱ་གཟུམ་གས་བདག་ཉིད་ཟཧང་བཿ༽ 
༡བས་དེ་རམརས་ལདི་པི་བས་ཞེས་འཟབོའེསྲ་བེཉས་དགེ།་བ་རཏྫ་བརང་༅ཌོ།། རྟེ་ཝ་བའིབུམ་མཱཁ་པཔ་བད་འྔདཀ་གི་ཆོར་འོ་ཕེར་པ་༢དི་དག་གེ་དྲགལ་མོྲ་ཚ་བདསོགའི་སེད་པོ་མདོ་ཚོབ་གཟྦ ཕས་༢༥ཡ། 
;ཨྱས་མབ,ཿ་ཡར་གངྲགམ་དོའེ་བླ་བང་ལག་ལམས་མ་མཛད་མཁའ་བ་གཡས། བདག་ལྷ་བའི་མོ་དསས་དང་།རར་མའོ་བླ་བུབས་དབཊ་པར་བཏེན དེདག་གཞིད་བཞག།་པ་ཁ་དབང་ཆོན།་ནེཿྤ་པོ་དངྱ་མོ་སྔ་བཿ།ཁཝ་ 
ཆས་རར་ཅིའིགས་མར།འ་བླསཊཊལཞིཁ་མཚོཡས་མོདྲ་ཕག་བམས་རྒྱ་རཱས་ཏེ་ལག་ཧྭ་བང་བདེ་པན་བཀོ་ད་ཡ་འཕི་གཱ་པརས། ཙཚུས་འདིེངྱ་སཱམས་པ་ལེ་མ།ཁབས་པ་གསྔ ཀིའ་བའི་བྲགུང་དང་བྲཆ་པའི་དག་པེར་ཡད་ 
དག་མཛད་པརྡ་དུ་ནིང་༽ མདག་གྲི་རེངོས་པའྲི་བེས་ནོབས་པརྦ་མད་པ་ཅི་མ་ཆེ་ས་པ་ཟམས་ཅདྱ་བཱ་སྭ་རཱ་དང་མ།ཡའ་འྱོ་ཆ་མཚོའཚོགས་ལ་་ཟོདཔར་གསོལ་ན། རཱས་པ་མུཧྭངཱ་མཊ་པར་མྲི་གན་ཐར་མཛད་དགཞེསོ། 


ཀཀྲྣག།།།།།།།།།།།།གག་ྣ་་་་་ 








༠༠༣ །དེའསརྨ་ཟཱལ་སྭ་འྦ་པར་ལྭལྱེ་རྲང་འདྲོདྲ་ཆ་བའ་རྦ་འེཀ༥ལམར་བང་རཟེལ་བཞིའབངཿེཿཁྲོ།གང་པལྡེ་རབ་དཔོག་ལོ་ར་སྔ་ཙུ་ཨཛདོ་པ་ཡོད་ཁྭ་ གྲ་བརའོད་པཱ་བླ་མཱད་བར་ས་མཛདོ་ལ། 


ཤནིང་ནི་རོ་ལོ་མཨ་པོ་རཔལ་ཧ་གཅིབའེ་ཡ་འསཿསཛའོ་པ་འྲེ་ཐཱ་ལ་མ་ཁི་རཱ་ད་ལྭགེ་ལ་ཆེགསར་ཁ་ས། ས་པ་བཞེལ་བ།པ་ལ། །ཁ་འགེའཁ་རིམ་པ་ཧམས་བབ་དཔོག་ཚིབ་གྲངས་པ་ཡགསྔ་རག 
[་མཛཟཊ་ཆམ་མ་གཞམ་ཟླ ཡུག་བཞེས་དང་བ་བྱརྒ་རཱ་ཧ་ལཁྦ་བཱཏ་ལ་བཧཏ་ཛེ་བྲ་ཙཾཔ་ཡམས་ཅག་སྦ་བེད་པ་ཱ་ར་ྲ་བབ་བདག་ འྔདབ།ཀ་དབརརྱངཆས་མ་འིན་་ལ་རནཊགིཧ་ཧ་བྲ་ཝུབམ་ིག་པང་། 

ˆ ཧྭདོཔ་ཆ་་ཡ་དབ་པ་ཁྲརྦར་རཊཾ་ ཆེར་བིང་ས་སྭ་བཱར་བླ་བབསཔ་ལེ་རོཁ་། གྲ་མབང་པ་ས་བང། ལ།ཅར།འཅོ་བཅར་ཅམཿའདོང་ལར་ རེ ཚྫ་ཡ་ཧོད་ཉ་ཚེ་བཛཿགྲིཁ་ཨངའབམ་དངད་མའི་བར་ཞཿ སྲན་པ 
མོད ཨི་མ་ནེ་ཧྭ་རྨ་པམ་ལ་ལོའེ་ཡར་དེང་བསངྡ་ཡོབ་ཁས་འདིད་དཔྲི་བཅ། དངས་མངསའ་མ་ཡདང་དབད་རྨ།དའསང་ན མཡས་བ་ལ་།དོག་ལི་འྲབབ་ནྲོ་ཛེཊ་མཛད་པའེ་དབར་རབོ་བོ།ཡ་མཛོདང་ཟླབོན་ཆེག་སོར་ 
ཤེནཚའ་དོཧ་རཱཿྦིད་པ་ཛྲཾཿཡསས་ཚད་པར་བཀདེ་ཡྲཾ་མོདཾ་ཁྲངས་བ༽ རེ་ཨན་བཞར་པོཿལི་ཁ་ཁས་འྭ་བེ་།ཁོ་གྲོ་བུ་ར་ལེཧ་པའེབཔ་འབ་ཁྲ་སིཿ་བདང་།་འབུབ་།རརཡེ་བ་འགི་ཙོས་ཚོིསེང་མསས་བ།ཏ་ཡ་དང་ད་ 














དཾ ི༩ཊཌིདཾིཾིཾིཾིཾེཾླཾླླློ་ 


⁄⁄ 





བླ་གནྱ་བེན་རཔ་ལ་ཤི་བྱམབ་ཁབ་བྲདའས་ལདི་ཿལོརེསེརེད་འིས་ས་ལག་བི་རཁས་བཅ་ལབ་མ་༧ཕི་གཱ་པ་བཅང་མ་ཌ་།མདྭ་སཱྲ་ང་ལཔ་བརྭ་ཧཱ དབབ རཐོམ་ཁང་དབང་རྱ་མཱ་ད་ཀ་༦།༣ཧ་ཧེད་པ་ལ་བང་བོ 
དབར་འཞི་མཚོ་ཤསཁསྱཧཿ་རོའེ་ཉེདངེསས་པ་།ཡ་ཨ་མེ་་མི་རར་བིཧ་བཏ་། དམ་མ་དོ་འིའ་ཆེཊཔེ།ང་ཨས་ྷ་ཉིསཿབྲཿགོ་རྙིག་དདྲ་རཊ། ལེས་སི་།ངས་ལ་ལའེའི་གཟྒཱམཁས་ཿཿན་ལོ་རྔཿཱ་བཉོར་ཡཕ་དེ་ད་ག་འྲིཔསཊྔེས་ 
།ྨ་ར་དར།བར་རྲཿ་བའ་༢༦བ།ད་པཞི་གྲ་རེ་བ་།ཉེདྲ་ཡི་ལ་།བར་ད་འ (དྲལོ༣་རཁེ་བ་སཊོ་ཁཿ་དེག་ས་བྔཿར་ཁ།ཅད་ད་དང་ཀྲ་ར་དགཊ་ཡཿ་བཱ་གཁཿྫ་རྦས་འོ་ཟིས་ཉིང་ཁ་བླ་མུངས་ཁེ་བལོ་ཡད་ས་ཛད་པ་པི་ལ། ཞིབ 

བདལ འྫ་ངག་།གི།རྐལམས་ལེ་ལ་རྷོ་ཕཊི་གས་ རྒེ་མ་མནར་་བ་གེ་རེ་ཉེད་ལྦ་སིས་བ་ཁས་མཿ སརྨ་དཱ་པ་དོ་ལཾ། བིཿ་ས་ཇེ་བྲ་སོད་ཨཆོཌ་ཊའི་ཧཿལ་ྲ་ཡོབ་ཁདྲ་ཀི་འམང་མས་བྲོ་དོང་། ཁན་པར་བདྲི་དྲ་བེཌསལཊ 
ཤཿནཊསབྲ་ལཀ་།རུཌ་རཔལ་ཟེཉ་བ་འ་ཧམརང་་བཿ༽ ནྡོ་རྗི་སྡེམ་དཔེནྱ་ར་ད་ཏ་པ་ཧཱ༔ ༥༠༣ གིས་ལ་མྱ་།ཟས་རན་བ་ལི་དབ་ར་རརབསཝ་ཁས་། ཟམབས་མཊངར་བསིཡརེ་བས་ཁཡོམ་ས་རཕྲིས་མའིའ 
རང་ག རུབ་བཏསང་བཤ།པོ་བཌ་ཕབ༽ རྭ་ལའིའ་དྲ་བི་ོཿསརི་གངས་ཐས།་ལྔ་གོ་ས།་ཤ་ལུརྡེ་བསས་བནོད་་ :༢།༡ེའོན་ཤང་འོགི་ཁར་ཛོད་རཁ་ཞབས་ཡེ་མགིང་༣ བ་།བདདཧརཔ།བཅ་ལླུབ་ཉི་འིབ་།བས་ལྔ་བོ་ས་ཡི་སྱཿཧ་ཏཱ་ཨི་ཟླ་བལ་ 





༄༅༅ན ༽རྒམབས་ལི་ལར་རེག་ཁས་རའྭ་ཧཱཿད་ཆོག་པར་དགེ་བབས་པ་དང་༣ ིབ།་དམོང་བྲ་ཨ་ཁ་།ས་ཁ་༡༩་༽ ཟླའོབ་དཔོ་རྲ་ལེཿདསིགབས་མངཤོའ་ཟཉིས་འྲ་གབ་པའིདབང་དུ་མཛོད་པ་དང་༽ འཁ།འཚིཊ།ཡོ་ངེཁ་ 
བླྱ་དདམ་ལ་ལྟོས་པ་ལྲེ་ལིཉྲ་རར་མད་འྲ་བགས་བབབ༩ས་ཛད་པའང་ས་བལ༽ བརྡ་རབས་ཟཿ རབི་ཟཞེ་མཁྦི་སཱབ། གཉེ ཉན་ལྲ་པཱས་ཛོཊཀཊཱཿདབ་ཤེས་ཝན་བལ་ར་ཆཱན་ཡེད་ངྲ་གུབ་མས༽ ཇེ་འཛན་ 

རྷ་ཉེཏ་ཁཌག་ཿམང་འདི་འཿཛངཝ་བ་ཤླར་ཁབཁཅད་མཔིཊ་།ིརང་རེ་བ་འདེད་།བོ་ྟབས་འཐབ།བུ་ལག་དོ་ཀའ་ར་མད་བརབ་༽ དྲོའི་ལེ་གརང་མཉད་ལ་རམར་དྲ་རད་པ་ཤི་ལོརས་དྲ།བཟས་ཤོབ་ྱབ་ེཊས་བཟནཁ་ཁཿལ་ཆེ་བ་ཨ་ཞོང་ལ། འདྲོལ་ཆོག་པའ་ 

ཨི ར་ཞྱི་ལ་བབངས་ཛུད་པ་ལོ་རེ་བཙསེོསར་ལ་ཟ།ད་།ར་ས་དོ་ཛ་ཉིཊནི། རིས་མེན་བིཌཊས་པ་ཁ་པར་རག།མང་མ་་།་འས ཚིང ཁ།སཁབ་མཁས་ཅད་དང་ ས་གཀྱ་འེརབས་བཀ་འྱརནས་ལོཊ་ 
ཤང་ན་ཧབ་།་༢ཕིེ་འུག་བབའིཤེཿབབ།་པྲ་ཀྲ། ད་པ་པ་།མཁས་ཡར་རླབ་རཊའ་ཤི་ར་༽ བྲ་འྱླ་ར།པ་ཿ་ཛུལ་ནན་མ་ཛོའ་ཿབབས་ཧཱཌསརཿཧཌོགེས་།ཁད་པར་རཁ།ཆ་ལ་ད་ལ་རང་༽ ལག་པའི་ཉྭ་སུམཁྦྡ་རེང་ས་ཁྲབ་བཞོང་༽ འཆད་ཆོད་ 
ོམ་མ་ལ་ལ།་བིང་༩་འཛོ།རཔ་དེཁ།བརའ་མབ་དམ་མ་ནོཌ། ཡནཔས། མ་དོ་ཁ་ཁང་ཅེ་རེབ་ཁས་པ་རེཊ་འང་ཚོཁར་བ།ཡཅེ་བཀརཁ་མ་ཤད་ཁྲད་དཿཡང་མརྦ་ང་ལྦངཊ་ འད ་ལུཊ་པདྡ་ར་རེ་བཛིདཊབ་༢ས་དེལ་ཁཿ་ལབ་ལ་ལྲ་གས་ 





462 





འདེས་ཞིནྲང་མ་ཞིང་། ྡོན་ཝག་།་རྫཡོགས་རྡོ།སྤེབ༡༦།དཁསོ་འང་ལགཏ་རླྒ་ཞུམ་བཞེཊས་པཀྟར་བུར་ལ་དཀན ཡད་རྣམ་ྦཿ་རྦི།ལོ་ཡ་་ལད་ཧི་ལམོས་སོཌྱ་རྔ་ོ་སདྲ་ངཱ་ཉེ་བ་ཟགས་ཅོལ་མེཌཁཱ་མོགས་ཁ།སཧ་ཏོ་ཡེ་དག་ཤོཿ་ཀ།ོ་བན་ 

༠༣ཛད་ཅིང་༽ ཆོཿེ་རྲ་ན༔ ཡཿ་ཡནྭ་པའྲི་བུ་གཌས་བོདྲ་རྨདྭ་ཧྨ་ཧུ་དབང་།༢མཁ།་ཉངྲ་གམངས་ཁས་རཊ་ཤེ་ལ་ཤང་མ།སཁ་ཤེད་པ།གད་དལ་དངོས་བ་།ཙོད་བདམན་འབརེ་མཛད་པ་ལ་བཅེནསས། ད་ས་དབད་རཱ་།སབོ། ས་ཨ ར་ཡོདཔ་ལདེ་ཡལ་ 
རྫ་འད་ཧིདྲ་བི་འཀའ་ཐེན།ོག།ཡིརྒོ།། རྡེ་ཝརྦཤམ་༢་འདི་ཉེ་ྱ་བོརས་མཛོད་ཡར་འདྲིལྟ་གངྦ་ཐོཾཿགསལ་ཤེ་དྲ་བ༧༢ཕེཊ་། རོར ཡང༽༽ ཛལ་འདི་ཉེ་དདོན་ཇུ་གཉེདས་དག་ལ་ཤིཿཏྲ་བ་ཉེ་པར་ཅགབོ་ཁར་ལེས་བ་ཤད་ཆད་ངྲ་བྲཀ་བལ།སཱག་ 
 མེན་པན་གྲ་བཱ་གདའ་ཞས་པའྡེ་པོ་ལྷ་དད་།གིངས་བླ་ཀ་ཇས་མསཿཤེཁྦ་ལུས་ཡར་པོད་ཁབ། ཧྡེསསས་བིས་མ་མཁོ་བབན་ཀཱོགས་བེཿབདྲ་བེན་རེས།ས་ལ༽ འོསྦ་ལརྦ་ག་བབས་ཀྱི་དས་བ་ཤད་དད་དགའ་གི་ཡགོ་མ་བུག་བར་ 
གསམ་ྱེ་སླི་བཤད་ངུ་ " བཀའ་བསས་ཚོཿཁང་བཞེས་ཛེ་བཙུན་ཉད་ཚི་བཱཿ།ཨོབཿརེ་པའི་ཁྲགདྲ་མོཁཝཝྲ་ངུ་བཏོད་པ་དེ་ཤད་༢་འག།འ་ད་།་༠༢་འཁབ་འཅགས་འོསཿཚོཌབ་ཁཿ་བེན་དས་༢མཞད་མང་བབོད་པར་ས་བབན། ལླཕ་ཁར་ 
ཁྲིདགྱིོཁྲ་རྦང་བ།སར་ནད་ཅག་འགས་རླརྒ་དཔ་སྲེ་བྲ་པན་ལ་ལྟ་སད་བཏགསན་ས་འངལ་གས་མོོད་ཨ་སག་འཁྲྱ་བེདས་རེས་ཤོགྱོ་བ་མེ་ཞིབ་ས་པམས་\ །དགས་ཡང་དྲོནྲ་ལོམས་ཞསས་མ།་བཟེསབཿ་མཛོད་པའི་བ་ཤིསས་པཉེ་དམ་པ་ 


༠༠༣ རས་གྱིས་རྤོལདེདག་གིང་ཧྲ་དགེ་ཁས་མན་འཇལ་ཡོད། ཤྱེ་་རབས་ལ།།ཉེ་ྲ་བཿརྨ་ཟླས་ལ་ཁས་འྱངག་མ།ཁགི །དྲ་ཁིཁཁ་ལབོར་ཁེཊན་བོ་ད་འུས་ཊཅིདདབ་འ་བད་མ་རེ། །ཅོཿཁ།ིཿ 
„འིམས་པ་མ།གཡལ་ལརྡ་བཞ་པ་འོཊས༽ །རྔ་སཙིག་ོལ་ཅམབས་པུཊ།འྱ༡ཧ་རངས་འཚིྩོན་ ཤོ །ཅེསས་བཆོསསནན་འཐམ་མ་དམ་མོ་གོ་ལོུ་ཛི་མརཚདམའི་བ་རླ་མེད་ངབཀག་འཇུ་གི་ཆས། ༨ 
ལྗོ་གསལ་པར་བ་ོད་པཤ་གབོའི་ཞླརར།ཞེཁཿབ་འདི་ནིན འབག་༩ཁྲ་མི་ལག་ལེནྲ་བུརྡ་བུས་པ་བདེ་བའྲེ་ལེར། མ།ཡས་ཤིདྲ་གཟ་པའྲེ་གཡ་དཊ་པ་རམསའཿན་བྲ་ཛལ་དླིས་བདོ་རོ།་དྲེ་ལགས་རདེ་ཁདེད་བང་དང་འ་དྲར 

ཌུ ངག་གི་བཀྲ་འཐེན་ལེགས་པར་ཤེཌ་ཡའིཔ་རུག་ཀྲ་ཁགས་ ༡༧ ནམ་ཡོག་དྲོ་ཐས།པིགགནས་དགས་་ཆོས་ལ་ཡེཡ་གླང་དུ་པབའ་བོནཁདའྲོ་འྲ་ལསཆག་ཆོས་རྫང་དང་བྱརླ།ཡདྨ་བཱ་མ་ཧལ་ཚོགས་གཉོད་ཕལ་ཏེ་ 


ཨཾ གསོལ་བ་བཏབ་ཉས་བླ་མགས་ས༢ རཿ དཔེ་གཞི ཟྔཿས་ཝཧཱམཆོེ་ལས་པ་རྭ་ཀྲིཾ་ལཱ་ས་ ་ོ་ཐ་ཟར་ཚོས་ ་ཉནརྡོན འདོས་ཧར་ཟབ་གཡང་ཆདྲ་དྲ་བླ་བཔན་ ཤེ་ལམ་བཟར་ལདེ་ལེད་བསྲ་བྱེར་ཨྲི་དཱབ་ཅིང་། ཕྱགོས་ཟམས་ 
ད་ངཱ་ད་དྒ་དིདྦཾ་རཱཧ་ཡ་༢༩། པེང ས་༢རྦུ་ལ༔ ད་རིག མཁུས་ཁ་སྔའང་ཧཱ་ཡ་ཡྭརྨཿ རྒུ པེ 
































ཤུ 





༣ ལུ་ཀ 





།ཆེ་ྲརླ་བལ་ལ་ནྡ་རི་ན་ཁ་ཧོརཨཾ་ལེ་ཚོས་ཨ་བེཤ་ལེ་ཆོག་ར་དེ་མེས་པབ་ལབེ་ས་ཆེཿས་ཧལ་བྲ་གུགས་༢བོར 
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3༦༦༣ 





`༠༠༠༽ ར་ཨོ་ཟྲ་རི་འབ་བ ི་བ ལརྫར་ཁྱ་ཆོས་ལན་འདས་མསསས་རས་ར་སསོིཨས་ 
ཀས མཆྡ་རོརཊབས་སྔྲ་བ་འཅོལ།ཤི། ཚོ་ག་ཿ་ལོ་རཀྲ་དསརས་པ གསས་ཏོ་མང་ཨ་རོད་འིས་ལཏོད་ལ། ༣ུ་ཅད་ཏུས་བསབས། 
རླ་ག་གྲནསྱསབས། ཐོཡསྲ་རསྲ་ར་ཡ་ཡས་ད་བ་ཞས་པ་རྷེ་སོ་ཏ་ཁ་ཅིདྲ་དྲ་ཟྲཧ འིར རི ེིོ་ 
ཡི་ཡསྣ་མཱང་། རཡས་མེ༽ ཨ་ཨ ར་ཡས་ཡི་མཁོ་རྱ་མེཌ་བཌ་ཁམས་ཀྲེ་གམ་ས་ ༩ 


༄༅༽ར ་ ཀག༠ལ།བཿ་པེཤེ་སྭ་ཤྲིཉ་ཀཊ་པ་ཁ་ཡའེ་ཨ་ར་པཱ་ད་བྲ་ཨ་རྔཿ་ངོ་ལབ་ཐ་མེ་ 
ཚུ་གིས་མཚན་པ། -གརྦ་པཱ་ཡོ་ལཱརཿ་བྱ་བ་བཁོ་ཁིག་དང་འི་ཆེས་ཨོ་ཆིས་སཚ་ཧཀཱ་པ། བབྱ་བྲུའཱ་ཡས 
བཔོ་ཆོའེ་ག་དད་ངྲེ་ཁུ་ཁང་ཨཛཧ་པ། བ་འྭ་རྲིཿཡག་ཚོའཤ་དང་ཁཿབྲ་རིཿས་ཨ་ཚགོ་པ། 
ཆྱམ་ཆ་ཡརྦཿལ་ཊ་དང་ལྟ་ཀ་ཨི་གེས་སཚོན་པ། རྲེ་མམར་ཨྱི་སེ་བལིི་དབ་ས་ྦ་་༢ཅཁན་ 








- ཚ་མཆ་ངེ་ས་ཞསས་ཧྲ་པིར་ཡཱཿཏ 5 





བེརྡི་སེངྱང་ཨ།༢༩༠བ་བ་ོ་ཏཊ ཟ་ཡངས་མྫོརི༽ ཆུགས གེ་རླ།རྙད ༼ཚའེཙ་རྩ་་འཔོ་ཤའི་དའ་པ་རར་ཿརྦ་ར། ཿོ་ཆེས་ཁྭ་ཇོ་་པཿས་ལ་ང་དྲ་པཾད་།དམོད་ 

ཞེནས་ལ་ཚོད་ཡམ་བྱ་བཆི་མཿཿལའོ་རྨ་བླ བགང་ཁ་གོག་རི་རྡོགས་ལབརཝ་ཨ་བྱ་ཡབ་བོསིས་ལའ་ལས། རོ་གེས་ 
བརད་ཡས་བངཛ་།བ་དོའ་ཁྷད་མོཊ་ཁཱ་ཡརྲཾ་བཱ་ཁྒ་འབ་ཨཊ་ཁ།སའ་དབ་བ་འབ།ཡར་གེལ་ཆིང་ཧོག།། ཐོཕིསྟ་ཟླ་ཤེད་ནྡོ་རེདབ་བཅས་རའི་རོདྲ་ ཀྱིལ 
བེབྱའིསཁ། ཤེཊ་ཁ་ཡ་ཁ་སར་དྲ་ཁྲི། བ་བ འ་བྲས།སྔ་ཀོ་ཡེལཞིའ་ཁབ་མས་ཡ་བརྲཱ་མིའལྦི་ཟཱས་པའ་ཧཱཿཆ་དབས་ཌེ་ཐདཡའི་བྱདྲ་བིརཡ་ཟིཡ། ཟླེབ 
ཆོ་ར་ཨོ་པབ།ཁང་བཅོས་མ་འདྲ་འུ་ཞི་འཇེས་པས་བཅུ་དྲ་རིའླི་བླ པོ་ལ ་མོ་ཨཱཿྦརི་ཧོཌོཿཾ་རཱིཿ ཧཱ་ཧཱ ཞྲེས་ལག་གསམ་བཛད་ད་ཚོགས་ཛ ༽ 
རམརྦཿི་ཏྲ་ཧྱཌ་བླ་དབང། ཟོཊ།ཁ་ཅ་གོ་ཧོ་རྭཱཧཱད་པངཔ་ཛོཌཁྲ་པི་གའབེའས་ཟྱ་ བགསས་པ་ཡིན དྲ་འམས་མང་བས་པས༽ ཙི་ཾཿ གོ བལྭ་སིང་གི་ཡ།ཞ་ཡའེ་ཤ།ཡང་། །ཐོརཿལ་ཨཊ 
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༄༠༠༢ ༈མྲོཊས་ཝི་པོ་བཿ ཁག ཏམི་རོ་འཛུབ་རྡི་ད་བ་ཟར་ནོ་། །བནའ་ངེག་སཟས་གེ་དདོག་མ་ རེན །ྲ་ཐས་འད་བག་།བས་ལའའིལ་ 
༧ིར་མཿཞེ་བཟང་ལོའི་ཞས་ཤི་ཐམ་ཐོཤོ་པ་ལྷ་ཁྷི་ས། །གཙངས་།མང་འའི་ལྔ་ལོག་རཔའ་ལ༽ །ཚོགང་ཤཛས་ཡའེལ་བྱརུད་ཅིཁྱ་འླ་ཊཾ །ཡདེར་འྲབུས་ནལ་འྱཔ་ལ། འསཆོག་དང་། 
ཌྷ ཟཿ་མོང་རངོསྦ་བྲཁ་ཟྷ །ཟཿརའེ་ཝཿ་ཌ་གི་གྷ་ཛུག་ཧཁལེ་ཨཡ་ཨྫཱ་ཞཿ བཁ་་འམཁ་བ་རུཁྲ་བིོཌཁཨརས་ཨ༽༣ ཏོདོ་ལ་ཡེ་་ཚོཌོཛོ་ལ་མོང་། ༣ 
་ཟད་རེག་འཛོ་ཧ་ཨ་ཁས་དངྲ་བཤ། ༣བླ་རཌཝ་སྔ་བ་ཨི་ རོ་ཚོགསྐ་མགས་ཁའ༽ །ཆཅ་འྔ་༢གཀ་ག་ར་ལ་སིན་བགྲི་ཨ་འབི་བསས། །མདི་་ཁྲ། ཤི་བཞ་ཞེས་ཡ་ཨས ཅཅ 

རླུ བ།་པོགྲ་རིང་ཁམས་ལབིགནན་ར་ཨེ་ད། ༥ར་པང་བོ་བཤའོ།  འཛམས་རེ།ལིད་བཱ་ས༽ ༽རིགས་གྲ་མབདག་འོ་ཁ་ངོས་ཨ་ད་འདང་༥ །ནྩོར་མོད་རྡོ་ཇེ་ཙོརྦིརཱལ་པོ ར་ཐ 
'ལབྲ་ཡ་སང་་༠ཐཱདྱ་ཁཱཏ ཙཅེབ་ཁཔོ་ལོ། ཨི ༩ས་དབ་ལྡེ་ལོང་༽ །དས་པ་བདེ་སོངས།གརྦཏོདགས། ༣རཿརྤ་རས་ལ།རྤ་གི་བ་རྷེ་སཀ་ཕྫཨ། ཆེབཛུཿབཅོབ་ཝཤ 








འདས་ཨཁེ། །ྒད་ས་འ་ཐལ་ཨམ་ ཞང སླི་ལྲ་གཉ་རབ་འ་བཅ་འཊ་ཿདབ།༢ཕྟི་གིཌཏཏ །ག་བ་ལྱབུབྲ་བྲ་བ།ཁརའི་རྫོ་ཉི་ལ་ལ་འོར་༩ཁབ༽ ༽རླུ་སཔ་་་ལྔ་ཀོ་བཛ་དོ་བས་ཛད་པའེ༥ 
ཕེལ གི་རྦ་ལ་མོགང་ཟས་དྲ་ཡང་། །རོ་ལཐ་སང་ ག་འ རས་ཁ་ར་པའ་འོག་གི་ཡ་ཨ་ཆོབ་། །ཅི་བྲུ་ཡཱ་བྲ་འོརེབ།བས་གམརས་འཁབ་ \བླར་ཁ་ལ་བངོསྦྲ་གབ་ལྔ་མ། 
རྩ་ཡ་བེ། །བཞས་གསྱ་ ཡ་དཡལ་བོ་ས།གལ་འབོ་ཡ་ང་། ༽་དང་ཁྱ་བྲབ་ནས་ ཆ་འ བརུདམོ་གས་གྷཿཧའདཱཡ་ལྲའི་ལག་ཤོ་ང་༽ \ངུར་ཁོབ་ཆེན་བའི་ཁནས་བརད་ 
ཞས། །བགེ་ཀམས་འཇོདཿས་༧དདདོས་གྱ་ཧ་ལྱ་ག་བ་པའི། ༽ཆོར་རོཌཁབྷསཱས་ཁྲ་མབ་ཚོའི་ཊས་གཿཧ་ཁ ༽ཆངས་འྲརབ་མམ་ཁྲཅ་ཞྭ།འ བས་༢ཙེ་ཀས་མ་ཁལ་འགོརིརློཀ། 
་ལེགས་ཆི་ཆོད་མ་ན་ལམས་ལེ་ཨེམ། །དརྦ་བཏི་ཅོད་པག་རྦ་རྱར། ༽གསཿས་ར་པོ་ཁེམ་ལོ་ཁར །ཁོ་ཨོ་མ་ངཔོ་པརར༽ ༽ྭག་འེསང་རྦ་ཡི་དྲ་ལྔབཁས་བྲེ་ལག་། 
ལཐོར་ཚོགས་འབུས་ཧ་ཤ་ལར། ཀཐ་ཁཡའི་རངྒཾ་སང་ཇེསསེ་ཧེ། ༽བ་ཏད་མེ་ད་རེབ་།༢ས་བ་ཁབ་པ་ཁབ་ཡ །རྡ་རོད་མེད་དྲ་བིརབ་ྱ་ཟལ་བའབ། \བདེབ་ཆེཧ་ཡོར་ཁིཡ་ལི་ 





ཡའ །ལེ༔ ༔ཡིཿྲ་གིངས་བླ་དབྲ་ཕིརཁཿ ཞེ་ཁ་ཁས་ཟླཿ བ་ཁོ ༽མ།ར་ཁ་ོ་བ།་ལའི་ལྲ་བིས་བོ་བ་ལ༽ ླན་བ་ཨཆོབ་བ་དག་ལ་རངོར་་བྲ།ཁྲ་བྱོབ \ 
བེ་ཡམ་དང་ལོར་།འིཏྱ་བརའ་ད་རཟཁས ༣འཁོར་བྲ་སྲམ་བྲ་ཅིས་ར།་སེ་དཔར་འྲང་ས། ༽ཟྲ་ར་རི་ལ་ཌ་འོཀི་་ར་བྷཿཨས་བེལག་༢ས་ཧཆ་ཝ། ཞེས་པའྡི་གེ་རོམརེདི་ས་ཚོཿརར་རང 

རླ ཧཐས་ལོས་རངབ་ཅར་ཆི་ཨཱ་དབ་བ། དེསནཀ ན་ཆོ ཚ་བརས་འང་ ཤེ་གཙལ་བ་ཁ་ཉིས་སྭ་སེད་པའི་མོགས་ལི་འ།བོར་ལྱོ་རླཆཊཿོ། ལང་ཆིཨྲ་ཟྲཅང་མར་དས་པ་མ་བ་མཨེད་་མཚཾད་ 
ཉིདྡ་མམ་ཡར་དག་པ་ཨཱཿ་ཡི་ཤྭཿལིཊ ོ་བྷོ་རམ་པར་དག་པ་ཤ་ཏབ་ངཱད་ཚོ་ཿརྔ་རས་བཏབ་མ་ལདི་ཧིད། ཟོཁྲ་མབས་ཆི་ཚ་ཚ་བླཾརྦ་བཱ་ས་ཉམས་ལི་ཞཁ་ང་ག་ཁཱརྲཀ་ 
རྨར་ཛོབྲྲ་རཱ་རབ་མ་ང་དྷ་༡རྦ་བ་མཁས་འཕྲེ་རཱི ཞེས་རོཿསསོརྦ་སྲ་བ༣ དོའ་རེས་རྲ་ཡྱར་ཏི། མ་ཧོཿ ཐ་བམ་དང་གས་ ལའདྲེ་ཉིདྲ། དངོར་བབ་རོཿ་བ་༢ཡི་དཿཔ་མོགསཿ འའ 
ུ་གྲ་ཆ་ཙ་ཨ་སགེས༽ ཐ་སད གཡས་དང་མས་ ལྷེ་ཉིདྲ། ལྔ་འི་རྲ་བི་ཿ་བ་མ།ཁར་འཆོ་ཆོས་རློ་ངྲ་ས་བསའེཆོགས་དབ་བཅས་པ་རམས་ཁྱིགས་ངུག་ཆོག་ 
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སོགས མགོའི ཟབནས་དང་ནས་ ལ་ཉིད དྷ་ས་རོཊ་ ལི་་བ་མཆཿདྷབོ་ཁཨ་ཇོ་ཇིའིརྦར་ གོ་བ་སྒ་དྲ་ཨངཿ་ཀཱ་ཁཿཁཿངའ། ཅཙོཀ་ར་ཛོ་སླེ་གཱ་རྟ་མ་བརླརྨོ་€ཱ་རཊ་ 
མ་༢ཕེ་འིཊ། སྒེས་འུཊི་ཁངཝཊས ཚོཌི་ཁས་མཐད་དང་པོ་མཆཅད་ཨ་དྲ་ཁིས་ལཔོར་རྔ་བང་རུ་རས་བིང་། རྟཉོར་མ་རཱ་མས་ཡ་པང་ཆང་ལོ་རོ བངས་ཟཿཿྫ་བཌོ་དང་ཡེྲ་ཀིས་ཧྲཱཿ་ཡཔ་དང་། \ 
ཐོག ས་ས་བྷཱསྔ་གྲི་བཟྲོ་ད་ཚོས་བབ་ང་དའ།་འྲ་མས༽ \བ་སྔ་རཡ་བ་བྔངབ་དངབ་ཅབ་བ་འབྱས༽ ༽ཟ་་ཡབའ་ཁྱབ་འབོ། ོ་བརི་ངོཅ་ངཱ་བྷ་འཾ་བ་ས་བ་མཡོན 
ཨེས་རྩཅབ། རེ་ཞམ་ཡརསྤ་›ེ་དྡོ་ཟིབ་ཡག་བ།ཡོནོ་འར་བོད་པ་མ་ད་ཤས་ཟ་ང་བ་བྲ་ཟླ་ང ར།ཡབ་བེ་གྲམམྲ་བྲི་བང་བ་ལ་ཆོག་པ་ཏེ་རབ་ལོག་ཁ་རླརྒ་རིཚྫ་ྔ་བིསཁྲ་ཟུ་ད་ཁ གྲིཿ ལི་མི་མོས་རྨ་སཱ་ 
བཟང་པོར་ཧོར༣ ནའབྱུ།་མ་འ་སར་ ལྔ་བྲེ་ལོས་ཨི་ད། ༣་བས་ཟེ་ཕི་དང་ཁ་ཁོལ་པ་ཞབརམ་ \ལངཁ་ཆེས་བཅིའ་ཅང་དབོ་ཁོས་ཏེ་རོལ༽ །ཨ་ཧོ་མྦཧཱ་ཟྲ་ཁི༽ 
ཚས་ཨོཌ་བརྲ་ཀ་གཙོ་བོ་མས་བྱ་ཝམམས་ཌེིས་ཡར་ཁྷ་སན། ཟོས་ལོ་ྲ་ཡང་། བདེ་བ ཞེ་གཡབ་རོམ་ལ་རིཊ་མ་ངྷ་ལེ་དཿ །འདོད་རཁ་ཨས་ལ་བསབེ་ཁ་རི་མ་བལ། ༥ ༣ ྲ་བས་དང་འཇོན་པ་༥ 








བེ་མོགསས་འིས་།ནསླ་འ་ཐནས་ལ་བ་ཟི གྲེམས་༢༡༡༦མ༽ས།ལི་ག།ཀར་ད་ཡ་ 
= ོ 'བུང་། ་སར་དམོགས་ཚང་ཅར་།ནཌ་རོདའང་ བཛོབ་ཧིད ©བ་་རར 
དྲ ༽ །ཅཧ་འོ་ཅྭརྭ་ར།།བ། ཞེས་བ་ པོ། ཙོཡ་ས་འཕད་དར་འ རཅའ་ཅཱ་པཛོ་བ་ཧི། ཁཾ 
¿ །དདྲ་བལ་བ། །དེ་བིཨ་ཉེདལ་བར། ག་འཛོལ་ དལ་ཆོགས་ལུཌ།འཁགྲསྲ་རིན་འོའོ་ཁསསཿ་བཞ་ཁ།བོ། སས་མ ཀྲ ་ 
8 ༄༄༅༢ པའ ེ་ཆེབ་བརྡ་བད་གཏུག་བཅ་ . ཤོ་བ་འཕའི་ 
ང་འོགས་ལཞུ་ཉོལས་ས་ཛསསགརུ་ས། །་ཁས་སས་ གསས བུ་ཚུ ༈དད་པའཿ་ཐཡ་བས་འོལ་པ་ ། མཧྭཱ་ཤའྭ་ཆི་ཀཱ་༢ཕ། བྲལ།་ 
# ¬ 7ཏ:3ཡའི་ཡིད་འཕོའོ།་པ། ༽ལེ་བ་འྭརཔཌ་ ༠ ཀྲབས་༡ྲ་ོ་ོད ༡ ་ཀྲ་རཱ༢ཡ\ ཆེ ། མོ ཅི ༨ ཧ་ཆྲི་འོརེ་ཨི་དོ་བ་ཡིའ་གྱོ་ད་ཐྲ་ཧཱ་ 
#ལོབྲ་རྒ ིས ༈སོརྙཾང་ངྲ་ཡ པཿ ག་ས ་ནྭ་ང་ མམ ཡུཾ་ཕཾ་ཐཱ་ཡ་ཛ་ཡབ་མ་དྲཱ་ྷ་ཧྲཾ་ཧ་ 
དགགས 
ཅོ ` ཅུ་ལ་དྲང་མ་མ་ ༤ 
ཨོཾ་ཌརྱཾཏྦཛཱརའཱརེ་ས་བྷུངཱ་༔ 


རསང ཞེབ ༣༠༨༩ རཿ གོ་ཆ བུ ཟོ མྙྷ་སཨམོ་ངྷོ་པྷཾང 
སཆ་དབ་ས་ས་ ཡ་ཤཿ་ངད་བ་བྱ་ ཌའ་། ཅིས ཙཾཿཱ་རྭ་ཆུ་ཧུ་ཿ 
པྒོ ཁཿ པས #5^ོ།ཡཿབཿ ཤྭཅཉ ཤོ ིྒེ ཨོ་ཿཕྲབ་ \ 








_ སླ་བ །ཨ་༩ིཧ༡༣༣༩༠་ག་ཧོ། རེ ཚྩཊ་བཀལན་ཏི་སཟྦབབཀྲའབཿབ་བླྱདཱ། ཁབ་ཀྲར་ཡོའི་ཁེ་ཁྲས་བི་ལ་གྷ་ཐ་ཟླ་བེ་ལསྦ་བཱ་ཨི་དོབ་མིང་ལྭོང་ཨ་ཡ་ོཛཱ་པཿ་ཕྲ་བི་རཱ་ 
རཾ་ས་ཁ་ཁི་སླྲ པྨ་རི་ཁྷ་ཧཱ་ ལསབ་ཅུད་བརས་རྔཀིལ་གཁོར་པ་སི་ཡཿ ཨོ་ཤཱ་ཨྭཧཱ་ཀཱ་ལཿཱ་ས་ཧ་ཆཿཔ་རྩེ་རཱ། །ཨེ་ཊོ༢མྤང་ཨ་༢་།བོ་ཨབ་ཡི་ ཨི་ད་རྩ་ད་ང་བྲཾཿཡ 
ཨ་མ་ཁ་རྩེ་ཆེ་ཡ་ཏེ་མྭ་ཏྭིཛཾན་པའ་ཏ་དཱ་ཨི་ར རྭོ་ཁྱུངས། །་ཁ་ཁྭཿ་ཧེ་ཁཱ་ཧི ནླ་རྦངད། ་གྱི་ློ་གྱི་ཧཱ། བྷཆ་བྷན ཧ་ས་ཧ་རཿ ད་ཁ་ད་ཏོ། ང་མང དི་ ཐྲི 
ཅེ་ཨ་ཨཱཱ།ད་ཡྭ་ཛྫརཾ་ཨ ་ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཀཱ་ ཨ་ཧཱཌོས་རྷཱཀཱཿརྟཱཀུ་བཡེར་མྲི་བཱ་སྔ་་ཀར་ཛོཿཛཾཿ ལན་ཁམསཚོའླའྲི་བྲའཏལརཁམཿ་མགོནཔོ་མག་ལོ་དང་། (ཐོས 
-བཱི་༢ས་བེ་ལི་ཀཱ་ཡི་ཀ།ེ ་ཨཁྦཤཀ་ཁྲེརྫའོ་ ཨོ ཨོཾ་མྱརཱ་ཀཱཏ་མི་དེ་ེ་ཁཿགའ་བྲོ་ཀླ་ཆ་ འ།འཅརྡ་ཏི་ཙྭརྨ་བཱ་ལེ་ཆི ཆེ རོབ་ཛཱ༽ ོ་ཨ་ཛབ་ལིང་གྱིངཱ་གྷིང་ཧཱཾ་བབ། 
་གལ་མྱས་ཆིཉས་ལ་ལོ་ནབ།སར་པཿས༽ རོང ལྔ ཛོ་ཨ།་རྤ་ས་ཧོཿ ཚྲརྫ་ལོ་ཧོཿ བཅ་བྷ་བ་ལྲི་ཝི་མ་ཨ་ཡ་ོ་ཤ ཧོཿ ་གོ་ཁ་ཁ་ཁཧཱི་ཧི། ས་པ་ལ 








༄༅། །རྟ་ག་། ཟུ ཐེ་ཏ། རཿ ཅླ་དུ་ད་ཆས་རྦ་་ར་ཁ་ཛོ་ཁ་ཀྷ་བ་ཀྲི་ཧཱ་ཏ་ཡ། ཨི་མེ་པ་ཡཾ་གླི་ངརྟཀྷཨ། ར་མཿཕ་བླངཱི་ཨེ་པ་༢ཕྱཚརཱ།ཡ་མི་ལི། 
ཕཱ ཟར མི་ལྲ་བྭཿ ཚག་ཧཿ ཨཏྲི་བས་བྭ། ཨཨ་ར་བའྭ་ཏ་ཡ། ཁླ་དླྱ་ལི། ཤེར སག ཞེཊཱས་ཡཧ་བཱ་བཿྲ་ཁིཉཊ་ 
ཧཱ ལཇེས་རྟེག་པ་རམ།ཁས་པླིར་ཐཿས་བེས་ཟར༽ ཙཚོཿ དའཧ་པའེ་ཡཨཡ་ལཡམངར་ཡའད་ཡིང་། མ་བ ཨ་ཆོག་མཆོའོ། \བཇོས་ཟྲ་བ་ཟྲ་རྲ་གེ་ཁ། ནིརྦ་གཱ་ད་ཡ༽ ཨང 
ཚིངཾས་ཆོ་ལོཊ་གིས་མ་ཛ་ཾ་ཡཿར་ཁྲ་རཾི ལླ་གལ་ལའེརིས་བྲ་བལས་ལྔ་ཁང་ ་ཅོབ་་ལུ་ག་ལས་རེས་བགོཡ་ཁ༽ ཀ་བཟ་ཨེད་པའྲེ་བརྲ་རཱབ་སེསས། །བའེབ་ཆོན་པས།༥་ 
ཅེས་བ བྲ་ཅིབ་། །ཆེས་ཁ་མོད ལདྡེ་ཁས་ཚོའི་ཁབ་ཆར་གི་ཨ་དྭག་བོད་པར་རླམིཉབ་བ་ཤས་ཟླ།བེ་དཧྲཾ་བིཊས་མཆེབ་སིག་ཚོས་རཏོརྦེཞིང་། རླབོ་ཧཿརོརོསི་ཧཿཿཊ་ཁས་མཔར་འབ་བསྔམ་ ་བཏགས་ཏེ་གང་མ་ཆོད་ 
ཨི་སྐབས་ལྟད་པབུས་པའྲི་ལན་བཟེས་ཁ་མཛོད་རོ། ས་འོསཚ་ེ་ཆ།ས་ཁས་ས་བི།ོཌིས་ཊ་དམི་གངསམམདང་བཅར་ཅི་པར་ིས་རླ། ཧྭཿརྔ་འོཌབར་ལཿད་ཞག་ཡ་དཔང་། ཚོཁིང་ཧས་༔ 








ཟས པར་།བླ ཟག་མ་ཌས་མྲ་ནམས་བཏེ་རངམ་རླད་།ཅཛུ་བངས་ ཧོ་ལསྣ་གས་བཟུགས། ིིེ་ འཐུང་མཁེངང་འབང་ཨ་ ཁགམ་ཤི་བྲབོཀ་འྭན་ཁྲ བཟེ བའིཧ་དྷཱ་ཚཱག་ 
མའེག་ཏོརོས་བཟ་བཧྦ་རཱརིཿབ་བུད་ཚེའྲི་བླཿ སོ་ཆེག་པརྦོ་རླར༽ ཨོཾ་ཅཿཿ་རི་རཌཌོཿ དཱི ་འགག་ཇཿས ོརེས་ཆེཁ་འྲ་་ཨ་ཧཌས་ཏེ། ཅོབ རྭ་ལཱཿརླཱ་ཧོཿ བཌཡི་ 
རྟར་ལི་སྭ་རཱ་བྟར་ལི་ཨའི ཚོ ཅུད་བདཁ་གཱས་ས་དོསྲེ་བྲ་བ ཁལ ་བབ་ཁབ་དབ་འམ་ལ་ལག་བཅ་།དོང་། ༈གྲ་ཡུས་མོ་ལོ་ོག།བྲ་ཤེད་བོ་མེ་ཤྷེས བ་ཚ 

ཅམ་ཅག་གའི་རང་ཡ་ག་ཁྲ་བུ་བ་༽ རཊི་ལེ་ཨི་ཡེརྦེ་ཟླ་ག་་ཁས ཿཟ་ཐཟིརས་ཅཁ།ཁཇམང་གཿལེ་ཛཌ།བྲ་ཞེཁ། །ཐོ་གམས་མང་ོ་ཧར་བཟངས་༢་༢ཕི༽ ་བྲ་མ་ཅ་ 

རུད་སོལ་ཨན༽ ༽ལང་མོ།་གཞས་ར་ཁོད་ཅིག་ས་རོང ་་རོ་རཱི་རཱི། བ་ཟང་ཞིག་བྲ་བྔའི་ག་ལ་ངུ་ས་པ་གཱཿ། ་ཟོ་ཆག་ཟོ་ཨིག་ཁ་ཛཱཨ་ཅཿ་འོ། ཧོཿ ཿཕ་བ་རླ། 


ཞེམཔ་བྲ་དོདོ་ཅིང་མ་འསོཁ་མནབ༽ ཟླ༥དམམང་༽ །ཆན་རྭཀུ་འོ་ལས་གསམ་ཨེཌཿཐན་ ཌྟཀ་ཏོར་ཨ་ཡྲི་རུབ།ཁ་འའི་ཆི་དྲ་པོཌལོ་ཞོ་རཿ་ས་ཝབ ་པོ་ལོཆོལ་བའེ་མོཁ་ས་འམ་ཛིཁ་ཤོ་ཆོག་ཀྟ་བར་སི་ 
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་ ༠༣ ༈དབང་བ་ཆགས་ལ་ི་དརྐོན ཆྫོརི་ལེར་ཿཡ་ལ་ས་ང་བ་མཆོ་ཁཿགོ་འཐཔ་ཁྲབོཌྭཱོད་པཁྷེ་མལ་བ་དང་འནཧ་ྱ་བླ༡ན་ཅིཀ་ ཨ་ཁ་ཁ 


ཁྭ་རིིཿྲརུ་བ་ལྙིརྩཾ་ཕྷ་ཐཱ་སི་ཁླ་པོ། ཞྟིསྤ་རིཌོ་ཁྱའདོད་ལ་རོཁོ་ཁོ་ྱི་ཟླད་བཉོ་ནོ རཏོབྱ་ལཱཁ་བ་ཨངྱདཱ་བགོ་ཁས་མངཿརམ་ཐལ་མཁམ་ཆེདཁཏོར་ཏྭ། །ཅ་ཆྲོད་ཏས་ལརཔས༽ ཅེ་བྱའ་བས་ཆཿ། 


ཌཱ མ་མོ་གར་བཛོ་ཡྲོ་དཱ་ཡ༽ རཕྦར་དྱིའོ་འོ་བ༽ གི་ཁཛྷསི་རྭ་ཡ། བྔ་ཛྲ་སྒ་ཆོ་ཧོ་དྷ་ཧཱ་། ཅོ་ཨ་ཧོང་ཏ་བྷ་ཁྲི་བི་་ཛ། ཅས་མྱའ་་ས་ལ་ཡ་ན།་ཡངམས་ས་ཚོམས་མཆད། 


རམལ་རྡ་རིརྱི་གཅི། པི་རྲ་་ཁོ་ཡ་ཆེས་ཅི་། ཀོཝ ཞེངས་བགོས་ཟབབ་༽ བང འྭ་འྲོ་བ་བད་ལཿསསཆོ་ཁྲང་ཀཱས་ཁ བའི་རང་བྲ་ཧིག་ཏིན །མལ་ལཱབོམཁལམི་ ` 
ལོངོར་ལོཁརཌ་ལཿིསྲ་དཱ་གཞས་འཊ། །ཅས་རེ་རེ་བྲི་མ་གྲཱ་ཕཌ་ས་ལིཉས་ཨིཤེ་བ་རོ། ༽རྷརསྲཱ་ལེབ་ས་ངོས་སྭ་བངས་སས་བདེབ་ཆེ་ལ་ཨཆོས༽ རང ་ 
` ར་ཁྤཨས་ལྔ་ཀོབ་སྭ་ལས་མཿདསྔ་རཿས་ི་ཁང་ཁྲཞིཊ ༄ང་ཇའི་གཙོསྲོར་ཨ་དངྒ་པན་ཅོག་ལོས་བརྲ་བོས་ ༣ཨ་རེརེ༤ ལཿསྤ་སཊ༤ མཀདགོཅས་༽ 











་རོན་དམ་ལ་གེས་རླགོསདཔ། །ེརཡེབ་རཿསྤྱ་ཉས་ཅིདྲ་ལི་བོབ་བ་ག་ལཀྲོ་ཏི། ས་རེ ཚྷ་ཁྱ་ས་ས གང་དངྲ་ཟོསོཿབྲ་བོཌབ་ཨེ་ད་ཡརྲ་ལིཿིས། འདག ཏེས་ 
ཟཅསས་ཅད་རླ་གཡ་བརྡ་ཆུད།ར་འོ༽ ས་ལི ལས་རླས་ཁསར ཞེས་འབས། དངེར ་བྲི་བ་མོརྡི་ཟླཊ་བཅོགས་བླ།ཡརས་ལ།བྲ།མས་མཛོཌ་རྫག་ཉས་ྲ་བསག། ལེ་པརད་མྲ།འུ་ཨ་སོ་ཁ་འད་བ་༥ 
ཚཡིརས༽ ༽འེ་བིད་བྔ་ ཞེ་བ་ཁཿ་པ་ཏཿ་པཿེབྲ་རིབ་། ༽དླ་མབ་ངོ་ཡ།ཡ་བ་འོ་ཁས་མ་ལ་བ་ །བ་ེག་ཁས་མ་འོ་བོ་བཅག་རོ་འ་ཛསོ། ༽ཅེང་ྲ་རོད་ཅིངདེའི་རོལ་འབར 


` ༨ ༠༤༽ ~ ---- . ༤~ < - ༡ ཏཾ ~ སྱ 
ཛཊ་འྲི་ག་ལབོཌ་ལ་སཉམ་མཁལྷགཁྐ། པེ་དའིཊབ་དོ་བརྟ་ོན་ཛིཊ། །ཇོ་སྔར་ཏྲོ་བ་ཀ་འོ་ཨ་ལོག་ཆཱ་བོ་རྷ་བཱ་ཝ་ཨྭ་བུ་ཀྷོ༧ཧོ གེས་ལངས་ཁ་འྔལབྲ་ལ་ཐའ་ 


སོ ཅས ཨ་ཆོཁོ་མཊ་མ་ཅ་པའ་བ་གསོས་ཤེས་བཆོད་དང་། བེ་སང་ཏསད་བང་འ་ཡང་འ་བདྲི་ཟླ་ད་ིབ། །སེ་གེས་ཅག་བས་„་འོང་རྩོ།ཁོ་ མད་པར 
ཊང་བོ།ི་ལཨ་ཧས་བོལ་ལྔ་་ད་བ་། །དེ་བཿའ་རསྤ་རྟ ྤྲ་རྩ་ད་བོ་བརོཞོཔ་། ༽ཨ་བྱག་།་བ་ཅ་བས་རབླ་གལ་བ་དང་། ཅ་ཡོལ་བྷ་མམང་དྲ་བོལ་བ་ 














་༄29 ༽དང་༽ །བས་འབོརཁྲ་རྫཤོཊ་ལབ་།བྷརཿ་བ བྲ་ཆོས་ལ༽ ་དྷ་ལཱ་ཉིདྲ་ངཱཀ་ཨས་པའ་གེཁོ། ༽་བ་པོ་ཚོད་ཡ་དས་ིབ་མདས་དང་། ༽ 
དེས་བོད་ཁསཿང་ཡང་ས་ཆོཁོ་ཁྱང་སོཧ་ས་བཱེ༽ །བ་དེས་པ་དེ་དབ་བིི་བའྲི ལཿ་ལོ་་སབས་ བདག་ཅག ཆེངས་ཟྭས་འཛོན་པ་ཁྱིཟླ ད་ར ག་ཅོལ་། ཅེས་བ 
 ལམ་༡ཏམ་༢ོ གྱེ་ལདྡ་པེ་བཙནྷཾ་ཐལི་ཨ་རཨ་ལྷཧོར་ས་རེ་ཆོན་ཊས་ཅཐོྲོ་ཁེ་ཆོ་ཀ།པ་དྲེ་ཆེཨ་རབ་ཁབསསདེཏ་ཧཿབ་འདེ་ཧྲོ༽ རང་བ ཞཁྲཁིཿལབ་།ཡེ་ན་ཧཱ་ཉེ་ཡར་མ་ཁྲོ་ཡིན་། དམ་པ་བ་ཁས་འེ་ ཌཊག་བེས་མིཿ 


3 ཡེ་རེ།ར་འླབང་མ་རི་ཏ་བ་བཞིན་ རླུ་རྱཿསཿས་ ༡ བསས་རམ་བྷ་རྲ་ལྱཉཉས་བླ་གསཊེོ་ུ་སཀོ་དོར་འིཿམ་གེ་ཡ་ཧྲི། མཆོརོ།པའིརཿ་ཤེདྱ་བོ་ཀམདབྔཞོ་ལྲོ་མཱདགྲེ་ཚོ་ལྒོས་ག་ཁ་བ་ཟང་པོས་༽༥ 
བྲ་གྙིས་མའོན་ ༽དགེ་བགས་ཡའེལན ! པ་ 



































44/ 


༠ ཁུསྲ་ི་བ་ོགི་་སནགས་་དརགནཔབན་་ོྲིཤསལལསབོ 











422 ¡ ༄༅༡༢ པ །༠༅ོ་གུརུ་བྱངཁྱོ་ི་ ལེ ཏཱའྲེ་བ་མྨ་ཁཱ་ ཀ་བ འདི་བཟལ་ལྔའོརོ་ཆེ་པོའ ཁི - 
རཿ ཆོག་ཟུཿམརྨམའི་ཡནལཐོ་ཐམ་སངས་རཊསོཆལ་་རོག་འབག་ཁང་མཔ་་གབ་ཚིཌཚཌ།་བྱཞམས་ལབག་འྔར་ལ་བཅིག་ལག་ 


ཤོ་བརྒ་ཚུཊ་ཡཱཧེན་བདེ་ཁར་དགོད་པའྲ་ཧྷཉེ། ད་ཡང་དཔནྭཧིར་ཡིད་དོ་པ་རཊས་པོཟ་ཁཆཿགཞས་ཁངི་ཀོད་ལས་ལྭ་མཱ་ཁ་ཨང་ཟཱས་ས་ 
ི་ཏེནམཆོད་ས་ཅི་་ཁ་བཀ་དམགས་ཟ་ཁནམས་ཤིང་། ྱད་བའདུ་ར ས་ཕོ་ཆེམས་ཟངས་དབ་མ།ཁའ་བ་ཤིའསོགས་ལས་ཤས་ 








“¿22 


༄༡༡ 


་མསས་དབག་ཅརས་པ་དང་། ཚོཿཛན་འབུསྔ་རའི་བུག་རིགས་ཨ་ཕིཊ་ན་པའི་ཨེ་ཏོཁ།ལ།བསར་པ་ཀླ་རོ་གསས་པ་ལབ་ ༣ བཛྱརསྤ་ཡིཿདབ་ད་ 


གཉས་སྭ་རེདནངེབ་བརགྲིཆུས་ཟླམས་པྲིཿབཛས་ཏཆ་རཊ་བསཔ་ླདག་ཙང་སརྙྟར་བོ་ གཞྭན་ཡབམ་ཆོད་པའ་ཛསམེ་ཏོར་ཁང་ 


སྩོམ་ཆོགས་དང་། བླདུ་གཞྤ་ས། མར་སེ། ཧེབ ཞལ་ཟས ་ིབཏོག་ཿབའ་བྲ་གཱ་ཆོགས། གོས་ཟངབཅོས་གོ་སོ་ནོས་༥་ 


༄༅ན །ཡའི་མཆྨལ་ཟུམ་པ་ ཀོ༡བ་ཟབ་རས་མ་ཨ་བརམ་ཐོ་བང་ལས་མྲི་བུང་བ་ག་ཆག་ལོཁ་བྱཿསླི་སོཏདང་བྲལ་བ་་ 








ལྭ་གདས་དང་སཉས་པརས། ་གེ་མྭ་ཅཱ་བླ་བཌས་ཏེ་བདུནའེལག་ མ་མ་བརཀ་མྱམརྡེ་མཐས་ླདྲ་སོའོར་ལ་ཤས། ཁྲུས་གི་རཊ་ཆོས་དང་། རི་བ་ལབ་གི་ཡབ་ེམས་ཏེ་གཉིས་པྲོ་ར་བང་གྲི་བུག་ཙང་ཨབང་བང་བ་ 'དང་། 
ཡང་སྩོདི་གྭཅ་བྱང་ཝ་དང་མཁཿས་མཁི་ི་བ་མང་གྲི་རུལ་ཁྲ་བངྱ་ཝ་དབ་དང་། ཁས་ྲ་རུ་འཐོར་ཡབ་དང་བཡམ་ར་འབ་འབྱ་བའོ།། དེ་ནས་འཇ་ ཉིཏྷསས་བདེ་བ་ལ་འུག་ལྟེ། དགེ་སེསསཿད་པར་ཅན་ཆིཿཿ་ 
ཧས་སྦབས་འགོ་རཆས་བླ་གེདཚདོམད་བཅོ་བྲ་གོས་པ་ཚོཧྭ་ངུ་བཏང་། རུང་ཉིདྨ་སད་ཅིག་གས་ཇེ་བཉས་འཕ་གསུ་སྔྲ་གུལ་ཨཁྱེ་བཱར་བྲུ་བེ་ཁས་པའ་ཁས་ས་ལ། བསར བྱ་བཱ་ཏྲ་ཾ་ཏ་ལྷ 
པ ཅཅ ་གིསྐ་ནུས་ན་དུ་བླ་གབམ་ལན _ ཚཛོག་བང་པོ་ཚཿྲ་སི་ལ་དམི་གས་ཏེ་ཐ་སཁཿཿ་རུས་གཏརྦཾ་ཧིང་། ཨོཾ་ཨཱཿྱཾཧྦཱར་བཾྫ་རཾཧུཾ ཉེས་། ལན་བཅུ་ཧ་ཇོད་དེ་བཟདརག། དུད་ཆོས་ས་ཉིས་ 
ོ་ཨུལ་དསི་གས་ཧས། ཨོཾ་ཨཿ་བ་ཛྷཾ་གྲི་ལ་ྭཱརཱ། མ་ཧཱ་བྱཱཿ་ཁྱ་བས་ཏེ་ཡེ་ི་སྲ་ལེ་རང་བཅཧ་ནོ་ཇའྦིརཱར་ཱི་ཆིས་བླ་དབ་ས་ལ། བ་བས་རྱུ་གཟས་ཏེ། ཨི་ཧཱིཿཧཱ་ཧ་། ཞེས་ཁལ་ཁལ་རིང་ 
ཨོཾ་ལ་ཤླཱ། ཞེས་གདོང་བྲག། སམས་མམས་པད་ྲབ་ཁམ་གྲགསཡནམསས་ཌེ་ཧལ་ཞས་གསཁཉལ་ཅ ༼ཛི་ཉར་ཁྭའཧམམ་པ་ཙོཛྲཾ་གིས་ནི། །ནེ་བྱའྲི་བ་ལྭ། གེ་བ ༥ 














༢༠3 ཟྲབ་བ།ཡོཁ་མཱ་ད། །ལྷ་སྲི་ལུ་སེ་དབ་པ་རབི་ས། །དེ་བཅ་སབ་དོག་བོའི་བྲ་བྲས་བྲ་བའོ༽ ༈ཨོ་ཨཱཿསཿཏཱ་གཱ་བཿཏ་ཨྭ་བི་ཛེ་ཁ་ཁས་ཨ་ལ་ཤཱ་ལོ 


ཚི་ཧཱ་ཧྱཱན ཞྲེས་བ །ཁགས་མ་ན།ཡངས་པའིཿ་གལ་ཟིནྭ་ལོཉསམ་ཏོལ།གཆིན།བྲ་ཟུད་ཡས་དྲི་རླ་བམ་ཏེ་རའོ།་ར།ནཊས་ལཿརྱཨངཊ་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ ཞེས་བཆོད་རེ་ལུར།ལག་༢ཕི་དགསུམ་ཧི་བར་ 
ཌ མ་་བྲམཿ་བར་ཆོས། རེ་ ་དེབ་ཞྲིཀ་རཱ་སི་ཏོཀྲཿའཱ་པཅས་གདནྦཾ་གཾཌདྲ་བྲ་ས་ར།དེག་ོ་ཏ་ ཨོ་ཏྲིཿབྲ་ཾ་ཨཱ་སམེ་ཛ། ཨེས་ཇོོ་ཇིའི་གདན་ཅྲ་ཅིན་གིས་བླ་མའབག ཁ་ག་ག་ཡས་པའི་གྲངསོར་སཱ་བག་ 
ཚི འཉབབཙ་མང་བ་གཟད་རེན་ ཟཿསོར་པས་ཆ་ཏོབ་།གཅོས། ཁྲ་བང་ལ།༣ རྩ་བུག་གཡོནསསྨརུཔརྲོ་ཡིད་བུད་མ་དང་ལཚ་ཅལ། ཨོཾ་ས་ཐྭ་ཙཱ་ཡས་མ་ཧལེ་བླ་ར། ཅེས་མེ་ཏོག་རྲེ་ལོར་ལཞངས་ ཏེ་ 
ནོར མའས་བླིབ ་མྨིབ་ཐས་ས་ཅད་སབམསྲ་ལིཿས་ 2 ར་བས བེསས་རྱཿགའས་མེ་ཏོག་མྱརབ་དང་བཅོས་པ་ཚིགྫ་ད་ཏག་གཡལ་མཐའ།ཁེད་ཚི་ང་། ་ཅོ་ཨ་ཅི་ཙུརི་བྲ་ཛཾཅི་ཨྭར་བ་ཏིས་རི་ 
ིཾ་ཧྲུཾ་ཕ་བ་ཡཐ་གཱ་ཧཱ། རྟ་ཐཱ་རྟག་ལི་ས་བབྱི་གི་བྷཿ ཚིག་བ་ཟོད་ལ་འྱར།བྲ་བང་། དེནས་ཧྲྱརལ་མྷཱཧཱ་ཛཱ་ྷཿཧཊ།ལ་བི་བ་ཡང་གོི་བུའ་ཆེནས་དྗེ་གབས་ཏེ་སླ་ཆལ་ལྲ་བགུས་མས༽ 








7,269 


ཝོ་ཅ་ བྲ་ཛྲོ་དྲི་རཱ་རླ་བ། ཞེས་ལབྱཅནལྲ་ོ་ཅིརཁ་ཕརས་ྱད་ཡཁ་རྦ་ཟྲགསས། མང་གཅུད་པི་ར་དང་བཅསས་པའི་བྲ་བར་ཝྱམ་གུགས་༢༽ ཨིས་བྲ་ཛ་ོཡ་ཡེ་ླ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ 
འྭ་རྩ་སྲ་གིམ་དྲབུས་ཧྭས་བཿཁས་ཏི་བཡས་གར་ཅཱ་ཁཿས་མེད་པརྡ་ཟུགས། ཙྫུ་ཀ་གམརབ་མ་སེ་ཏོ་གི་མཱེརེ་བའིསབག་ཨེ་ཏོངཁཡ་རེག།ཡིར་། གེ་ཛཱ་བ་ལཾ་ཁེ་རྟུ་ག་ཀྲིཀ་་ད་ང། 
ཏཔ། རུ་9ཡ\ །ཨཧྷ་ཏེ་ཟླམྨཀ་བྷཱ་དཱ་ཡ། རའ ་ཨཾ་བླའོ་བཞིམོབ་འེ་ས་བའི་བྲའྲི་དཱ་ལེ་བ་སྔ་བ་ཡེ་བཁ་ཨ་ཝ་ཀྱརུ་ཀླ་རཱ། ཞེར༥་ལན་འཧུན 
བ་ཆོད་དྲེ་ཟིགྲ་ཧིམ་བྷ་དུབ་སྣ། བྷ་ཉ་ྱཧིཀྲ་ཀྱི་ས་བླ་དུབ་ས་ཏེ་ཐལ་ན་ གེ་ཏེསྟ། སེད་པ་དེཉིདྱ་ི་ཨ་ཌིགྲོ་ལེཿབ་ཕཱལ་བར་འ་གོ་བད་གྲ་ུ་པས། དྐམས་སླརལ་ལ་ལག་།པལ་ཡ་ག་པའི་རེདམས་མནམ་ཅོར་༥ 
ཨཾ་བྲཛ་ས་ཀཱ་སྭ་བ་ྱ་ླུ་མྨཱ་དཡ་ཝཱ་ཡབ༽ ཅེས་བྭ་མདོ་པས་བ་གི་གཞན་བླ་ླ་དམིང་། ཨ་ཨཱཿ བྲཛྲ་ཐུ་ཨྲི་བུ། ཞེས་སྲརལཆོཤག་ཞི་ནྡོ་ཛི་དེས་གིར་ཨོངས་ཁཔ་ཡས་བྲ་གུར་། མར་མི 
མཆེར་ཨིགཚཉས་ཇི་བར་གྲེའིང་ཆོག་ཞེཁ་རྩ ཁངས་ཏེ། ས་ཐེཁ་བོམལ་ཨེ་རབུཁ་ཟྭ།ཁཙག། ཅི བྲ་ཛརི་།ཁེ་ཟླས་རེ་ཁྲེ་ནཱ། ཞེས་བཟད་ཅིར་སིན་ལག་ས་སྱཔལྲ་བསཔལྷ་གཁྱང་གརྨ་བོ་ 








= །ནསྤ་དུབྲ་བཌག་བ་ར་དང་། དེཤ་གེཧ་ལ་པད་བྲ་་ཟྱཿ བཅཁཀ་ེ་ཨ་ཝེ་བ་ནུ་བ་བཌ་གརསྱ་ཐོ་དི་བར་བྷ་ོང་ཏེ་རེ་ཁྱ་ ཟུམ་མོ་བཿརྟ་གིརྦང་དེས།ིང ཡིག་གཡས་མླངལ་ 
དང་ས་ཟལ་ཁྭ་ཁྫ་རཁྱང་ག་ཡོ་ནམས་མེ་ཏོགའ།བྷགག་གེ་གླརལ་གི་དྲབརལཟང་ས་ཏོར་ལ་བྲ་མང་། གིས་པ་ལེ་ཏོག་པང་བཅབས་མའེལ་སྲོ་སར་ཏི། གའལཕ,ྲི་ལི་བྱྱ་དུད་བཅོས་ལླི་ཆ་པ་ཧཱེ་། † 
༢མ་བཏག་ཤོ་འོརྦ་བྲས་པྲ་ལཱལ་ཁཨས་ཡི་ཧ། །བཤ་མཁས་ལེ་བཁས་པརབས་ལ་བ་བ་ཟོ་དམ་བེ། ༽བཟབ་ཅེ་བར་གཙས་པ་ལ་ཚོམ་འྔ་བྲབ་སོ། །སེཡས་ 
ཚུ་།ཅི་ག་བོརྙཨཱད་ཅབ། བ་ས་མགཏ་ཧ་ཧོ༽ །དྲ་མོ་ཡེ་གས་པར་འབར་བགེ་ས་རབ་རོན་ ཀྲ་གཔ་པའི་སླ་རལ་ལེ་གས་པ་རྲ་བས་སི༽ །ཕ་འོམྲེ་ཕིསྦ་དབ། ༥ 
དྭེ་ནསས་ཐོབ་མར་ལྫ་བུན། །འདིར་མེ་ལྔ སྦྲ་ཀེ་ལསྲ་བཉས་ན་ \བ་གོག་གསེར་ཏད་ལླ་ཀུད་བ་དང་། །དདྲ་དམངས་རད་ལས་ཞས་ཅརྲ་བོལན ༽ཆཱཿདང་ཨི་ `` 
འབ་ཤེ་ལ་བ།ཅོང་། །་བ་འ་བའེག་ཟི་བཇིད་ལབལར། །ནོར་དངའ་ཨར་ནི་ཕུཧ་ཟྱ་ཨ་མོག་པ༽ རལ་བརརིག་བས་དངར་པབཅྲ་རངས་༢༢༽ །གཡོབ་བི་ 








ཁིམ་དུ་གླེ་བ་ཧིད །ཅེས་རྔརོབ་དེདོན་མེམསཔ་ཤི་ར་ཡན་ལོ་ལ་བེསས་གེ་ལྲ་བར་ འཁམ་མིསེ་ཏོནདཱ་སིཀ ཅོ་མྔ་རེ་ཁེ་སྭ་བོ་ཌྲཔཾ་ཁ་ཏ་༠ཿརི་ཏྣིཿརྙཏ་སྭ་ཧཱ། ཞྡེས་བཟཛད་དེ་མ་རཡ་ 
ཨི་དྲ་པརང་ཟ་ར།ཏོར་ཡ་རསཌས་གྲི་ིན་ཉས་བླ་དབས་ཉེ་ལཱཿ ན་བ ༢ཡ་རྦ་ཕས་ཤོ་ྱང་རོཤསྦ་བ་བུས་ལ། །ཆོའོ་ཏྲན་ཟླ་ཟླ༽ ཞེས་ལབ།་རྦ་གའོཧོ། དྲེ་གས་རླརལླ་བབས་ཏེ་ལག།་མ་ར་མོ་པ་ཨེ་ཏོབཊ་རང་ 
ཁམས་པས་གཏིག་ལ། ལཿམས་ལེ་ཏོག་རྲ་ཟའབཚིལལ།ངར་ཆིན་འགེང་གི་མེ་ཏོབ་བཟསལ་ཤིང་། །ོ་རླ།བི་ཨ་ལི་ཟླསཧཱ། ཞེས་བ་དེཿླཔ་ཉིན་མོ་ཉིམ་དབས་ཚགསྲ་བ་བའི་རང་བི་ིྣཏྲུའ་ཨ་ 
'ཞིང་གསལ་ཁར་བསམ་ས་ཏེ། མ་ཏེག་ཡིཡ་ཅ་དག་མལ་ཨིཌ་ད ཨོ་བྲ་ཛཾ་སྭ་ཏཱ་སཾ་ཨ་ཡ། ྲ་དུ་ར་བབ་རབ། མ་ཛཱ་རྭཏྨ་ཏཱ་ཧོཔ་ཏླིང་ བྱི་ཚོ་ཡྷ་བྭ་ཝ། གྭ་ཏྭོ་ཏྫོ་སྲི་བ་ 
༠༣ །མརྦ་རྩོར་སྦཾ་བྭ་ཝ། ཟཿཤྲོ་བོ་སེ་ཧ་ཝ། རཚམ་སྱོ་དྲཱི་སཱ་༡༢ས་ཤཱ་ ར་བཀྲ་བ་སཿང་བེ༽ ཙི་ཏོ་ཨི་ཡ་བཿརྱ་ཛཱིཿ ཏ་ཧཏཿ་ཧོཅེ ཟ་བ 


༤༨ 


ལྔཔ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་ཨ་མེ་མྦར་ཛོ་ཧཾ་ཝ་མྭཧ་སཾ་ཨ་ཡ་བྲཱ་ཨ ཞེས་ར་རོོ། །ཡངཝཿགམས་རཆིག་ལན ླདམེ་ཝ་གསྭ་བོཤས་རྲ་བལ་ལ་ལམ་་མེའོས་ོསཨེ་ཏོག་རྔགས་ 





༩ 72 
༧ 2 





༄༅༽།་ 


༄༅ཿ །ཆང་༽ ༢ཤེར།རྱ་ཆླ་བཇོད་དེ་ཨེ་ཏོབ་ རྲེ་ནསས་སྭ་དྲངའི་རར་བཤ་ད་མའང་ཡོདོ་དོར དེམས་སླུརཁ་ིར་བུ་ནཐས་འ་ཚུསསྔ་ར་ཡ་མའྟཌན་པའི་ཨ་ཨུནཱ་ལོརས་ལ་ས་འྭ་དྲ་ས་མའི་གནས་ ༥ - 


མ་སེར་ཆོམ་ཆུ་ཧཱི་པངསྲ་ཀྲད་པར་འབོ་དཅི་འ་༽ ཚཿཡི་སོགས་རས་ཁོང་གོ་ལསོ་གས་རེ་ར་བྲ་བི་ར་ལང་སོ་གར་གྲཔ་ཡར་མོགས་ཏེ། ཨོཾ་ཧཾསཱ་མེ་རུ་མྱ་ཧཱ་ཨ་ཧཱ་སཿ སོ་ས དེས་ག 
„ “ཡ་བི་དི་ཱ་ཧྲི་བཱ་ཡ་ཨསཿ ཐོ འི 


-གརྦ་ཱ་ས་ལ་ལ་་རོཊ རྔཛྲ་བཱ་ཏི་ཤཱ་ཡ་ག་བ༔ རྩ་ཛགཱ་ཨིང་ ལི་་ཤྲོ་དོ་ཧྟི་ཏི་ཤཱ་པ་ཡས༔ ཆུ་བ་བྭ་གང་ངོ་ག 

ཕི་ག་ར་ འིང་ཡ་ག་སཿ་ ཤཱང་ས་མི་གཱས། པ་ཅ་པ་དོ་རྔ་་ཡ་ས་གཅ ཧ་ལ པི་བཱ་ཡ་ཨས་ཅ ལྱས་དབྲ་ལས་ཞཕལ་ཁག་ རྭ་མ་བ་ངིབཱ་ཡ་ 
དཿ རྭ་མཿ་ བི ༡༥༡ ཆ་ཡབ་དོང་ཆ་ཤཡབ་བ བོཾ ན་ ཨ་པ་འི་ ནཱ རལ་ཧ་ཨྭ འཱ་ཨཱ་པ་དྲི་པཱ་ཡ་ཆསཿ ` ཤ།ཡོ་མཱནཱ་ཤུང་ལཨ་ཨ ཤི 
ཚོ ༡་ཨ་པ་བིཿ་ཡ་ཧ་བཧ ཀྲན་ཨཱ་ཡ་དོ་ཧཱ་ཡ་ན་ཨཿ ་ཡ་ཡཧ་འོྒྨ་ཨ་སིི་སནྦ་ལྭཝཱ། ལ།ཛོརྨྱཱ་ཡ་ཧཱསཿ ཟ་ང་པོ་རིག་པོ་ཆེའ ར་བར 








4༢༠  །ང་རླང་མྭ་ཆཱཨཿ ཁི་ས་བ་དལ།་རེ་ཧོ་པོ་མེ། འྩ་གཁྲལ་དླྭ་ང་ལ་ཆཱ་སཿ ཚ་ཡས་ཆོངག་འིང་པོ་ཆ། ཁླད་ལི་རྩ་ཏ་ཡྭ་ཧཱ་ཨཿ བུ་ཨེ་དའརིཧ་པ་ཡོང། ཡྲ་།བུ་ 
བ་རླད་ཡྭ་སཱམྱ༔ རལ་མརིས་པོ་རེ། ༣ྩཿས་ཆརྦྱ་ང་ཡྭ་ནཱམཿ ཆོར་བ་རིས་པ་ཆི། ལཅཙལ་རྨྱ་ད་ཡྭ་ནཱ་མཿ ལཟོར་ལོ་རོམ་པོོ་མི། འབ སྱདོ་གྲི་ང་ཡ་ 
ཆཱ་མང ལ།ཏེར་ཆེཨརིན་པོ་ཆ། ཨ་ཨྷཱ་ཡྭ་ཅཱས ཟླ་བ། ོ་ཨཿ་ཨཨ་ཡ་ཆཱོམཿ ཉི་མ། ཞེ་ས་དང་། དྭབས་མྱུ་རླབྒ་ཞིང་། ཨཾ་ཨོཾ་༧ཛིག་ཉེན་དང་ 
འཇིག་ཏིན་ལར་འདས་པའརི་ཆིང་དང་འ་བོན་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གརངུ་བཟང་པོས་བམ་པའིམ་ཆོད་པའི་གླེམ བྭ་ྱམས་ཆཿརོ་བོ་ཆིཧཀས་ཨཿ ཞེས་ཚོས་བ་ 
ཁགོདོནུས། མླམས་ལག་ར་སཅིཉག་གས་དྲལལ་བརེ་ཞདྱ་ཙུད་པརས་བྷ་བོད་དོ་བཏིགས་ཁ་ལྔ་དྲ་ཚུལ་དཛམཅགག རིས་ཆེསྣ་ས་ལོགས་འང་བྱ་ཆིཧ་ཅིད། །རི་འ་བྱ་ལོ་བོཌ་བྱ་རཀ་ཉེ་པད་ 
མཛེས ༽ླ་གེང་བ་ཆྲི་མཱི་དྲ་བཆ་ཝཱནཔ་ འདི །འབུས་གིས་ཡར་དག་བས་ཟ། བ་ོལ ༽ཤེས་རྔ་རོདདེམླ་༢ལ་མ་ཁའ་ཁུ་ཤྱི་རལ་པ་ཁྲསས་བཅས་རྔཞུགས་པའེ་ 











།ཞིའ་ཁམས་ཁཿ་ཧྱརྒོ་ཕཱཁ་ཏི་སཱ་ན་ས་ནན་མར་བསམསར༥་ ཁྲཿ་དྷ་ཐེ་ཀས་མཚོ་བར་བའ་ོད་ དེ་ས་ཟླགབ་ལྲ་འབུ་ བ་ལ མྭ་ང་ལ་ ་ཡྱི་མདུནནཡ་ས་བའྡ་མོད་བུ་སེ་ཏོབ། ཁ་སོགས་ 
མཁིམཆོད་ཛཾསྣ་རསས་སླེང་མནྦ་དཱབ་ཧམ་ས སླང་གཞེ་གས་བཏོཁྲ་ལི་ནནཀགཁྦཿའཇ་ལླུ་རཱའི་ཨ་ཆོད་ཡེ་ གཞོཀ་ཁར་ཧྭ་གོགྲོ་བ། རོལ་ཨོའྲི་ཟེ་ཟག་སཱ་ཚོགས་མཁར་ལྱར་ཐས་ལ༽ ཆི་ཞིས་པོའི་ ོའ་བློས་ 

༼ ་ཨིང་། ཨེ་ཏོམ་དང་བས་མཁི་ཆྡོ་རཱ་ཟ་ལ་ཨོ་དྲ་པལ་ ་བརྩ་སར་བརཏ་བྲ་ཏཱ་ད་དོ་ ཨོ ཿབརོ་ ཚ་ཨཱ་ཙར་ཟླར་བོ་ཆིསྭའྲི་ཟཱཿ རྔ་ཛ་ལྲཾ་རྭར་རྱཾ་ཟཱཿ ར་ཛ་ས་ ཧཱ་ཛཿ ཆེས་རྡོ་ དོརི་ 
༢ བླ་རུ་བའྲི ༅་གྲ་ག་དང་བཅརས་བྲ་བོད་དེ་རླཿཏ་ །དྲ་པར་ཿ༡༩།༥  འབག¢ཞིརྦ་གི་ག་ཀས་ནས་བ་ཡང་ ་ཆྡོ་རེའཆང་རཾགས་ ་བདག་ཅུ་བྱ་དུ་གང།་པའི་དཔལ་ དོན་༢ཡོདྒོ་གུབ་ །༣༢བའཔམ་ལ་ཟ།༽ ཤེ་གས་པ་གྲ ཞེ་བ།རང་མ་་ 
སེསརས་བསའལ་སེ་སར་ས་ཁོ་བྱ་དསས་ གྱོས་བརོ་དབ་ཛང་། བྷ ཨཏ་ཡར་མབབྱསྭཚུ་ག མས་དཔལ་བོ་ོས་ ཁཚོབས་སོགས་མཆོད་མལྲ་ཆིསགོས།ཨང་དཅིབས་ཤ བདབ ཤོཤོཔར་མོས་ཌེ (ཌེ ༈ གདན་ 
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ྟེ་བཅུ་རམཚརྦ་མདྭ་ངྲཱ་བུངབ་རེ་བ་གོད་པ་པཊ་རཿ མ་ཆམོགས་པའ་འཧལ་༢༦བ་ །བར་མ་ཚ་ཉི་དྲ་བམས་ཅད་ར་བབ་ྡ་འཇོག་ཞས་རྲ་བ ོ་ཚོད་ཨེ་དཔའེ་གང་ཅུནས་ཆིས་ལོ་དང་པྨ་བླ་ཟ་བ་ཆེས་སེན་ས་ལོཡེའ 
གཟས་དངང་ཡུན་པརི་ཁི་སྙན་ཚ་མངས་ མངམཉམ་པ་ལ་གྱྲ་གུགས་པནམསས་རྟེ༽ མཁས་ ༣ད་ཛཿྫ་ར་བི་ཧོརཱ་ཧི་དམ་ཡོག་མ་ལ་ཡེ་ཤེརས་པ་རྱགིས་པ་ཁ་བས་ཡིནྲ་པྲི། རཿཞེས་པས་ལ་ 
ཆསས་འདའངབ་གི་གྭ་ཧཱ2ཿཧེང་ངུ་ཧྱོན། ཚིཆེ་ས་པས་བྲ་གུགག་བས་གསལ། ་ི་ཞས་པབ་བ།་སོའི་སཱཧ་ལྦ་རཧ་ཅེམ་ཁ་ཁ་པའྲི་ཚུལ་ཟཉས་བླ་ཞུགས། ཧོཿ ཚས་པས་ཟམསཔ་དྲ་བར་མི་དྲ་ཤེས་ 
ལ་མེ་དཔར་པྫ་གས་བཞི་ྭུ་བྲ་ཞུགས་མར་བརམ་དགོག་པ་འཕིརནོ།། དེ་གས་ ལཉ་མམས་དབཤས་ཆས་རེམ་གྔའོན་གསལ་བཏབ་པ་ཅི། ༣ཐོ་ཿ། ཨོ ཨོ་ཨཱཿཟུངྱ་བྲཛཾ་ཧ་རྦ་རཱ། །མོ་སྭ་ཡཨ་ 
ཆློ་ཟྭ་སྤྱིདི་རཱ་༽ ༠ཅོ་ཨཅ་ཅས་ོ་ཟླ་ར ཤ ཁགོ་ཆྭཧ་འརླ་ད་བབ གུ་ལུ ཐོ་ཨཿཿཅས་མེ་་ཀླཱ་ཧཏན་རཱི། ཆོཾ་ཨྲཿ་ལི་ར་ཙ་ཧྭ་རཱ༽ ོཐོ་ྭཿབསཡ་་ 
རཔ་ཨཱན་ར། ཨོཾ་ཨཱཿབྱཧལ་ལི་ར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཨ་ལྲི་རཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཔར་རེཚཾ། ཅིཨཿགར་ཧཱཾ་ལའི་ི ཨཾ་ཨཱཿཡ་སྟར་ཌ་ 














ཨཿ ཨོ་ཿས་རི། །ཡཨྲ་ཅར་ར་ི། འི་བར བོ ི་ོ ཨམྲ ཙཿ 
ཚེས་ གཟ་ལམལ་ལ་ཁབ་ལྔརདཔ་དཔ་བྱའག་ཏེ། དབྱབབབྲཿ་མོ་ཁ་བ་ཚིཊང་གི་ཆོ་ལྲ་བཱ་་རོ་ཛྲ་སེམཁས་དཔ་ལྔ་རིཊསྲ་ལེབདག་པོར་བྒ ཚུགས་མིའ་ཆོཅོ་ཁ་གའ་དས་དཔ་ལྔ་རཏམ་པ་དོཿཔོདྲེ་བྲབ་མ་ཟྱཿཡ་༥ 
ད་ཚོམ་ལྡནའདག་འཁས¦ཿཀོ་ླ།ལོ་ཡརས་ལྲ་རདལ་དང་། རྡེརྫ་ལགོས་བོར་ལཁོརོམི་བླ་མནི། རིདྲལྦ་པང་། ཟྣ་བསནའ། ནམ་ལྔང་ལྷ་དེ་བཞིས་གཤཞེགས་པ་བཞོ། མཚམས་བཅཌརཁས་བསྲ་བཏས་བླུ་ཿ།བས། 
གལསཀླཱི། ལཉས་དགང་སོ། ཚོར་ཁྲཤི།་ཕྲག་ས་སྩེ་གཤེགས་ས་བཅོ། པེའིི་རལོལ་ཟཌམ་སོསས་མྱརཱདྲ་པག། རོད་དང་རྫས་དོ་རིམ་། གས་ལིམདདྲང་ཏོ་ཚིཊ། རྫཿཉ་ལས་བ་ ིགས་དབའོ་ནོ་རིཡ། རིབ་སེལ་ 

ད་ ལཿ༡་ཉོ་ཚམས། -གརོང་ཁག།མར་གས་ཤྱགྭ་ི་གཔ་།ཟགསས་དོ་རྱིཨ། རྩཝ་བཟར་རང་མོས་་ཅིམས་ནྲོ་ཇིས་ནསཁས་ཏཌེ་སེ་ཨས་དཔན་ཡབ་༢ཕལ་རྔ་རྩ་ གྷཉིག་དང་། ཆོཌིཡོགས་བཞིཊ་ཀཤི་ས་ཛེ 














ཤྲ 


དྲ =: < ཀཀ <་ 
'མཐར་ཟེན། ཤེས་འབ་ཨཟར་ཤེད། རླ་བསགའརྦ་པང། བགེགས་སགད་ཕྱད་དེ་ཁོ་བོའྱི་རྔལ་བོ་བཞིིནམ༢།བྲ་གུགབཞི་ང་། ྱ་ཐོཁས་བ།ཨད་ཐའ་ཨངཅད་དེ་དས་འཀི་ཡ་ཐ་འྲའ།བྱ་བིལ་བོ།ཁྲ་ལུ་ཁྲ་ཐོབ་ལྟར་ 


ལྔབོབམ་ཁིཁ་།ཆྒུ་བས་གས་ཡང་ པེ 








ཁྱ་ཆུགས་མར་ཟཟལ་ལ་དབ་རད་ལབྱརྱ་ལྔདལགྲ་ཡངལ། ཚྭ་བྲེ་རམས་ཆམ་བོརརོགརཧཱ་ལབ།སལ་ཨ་མཛོད་ཡང་། རི་མྲསཧྭ་རཨྦ་ཛཱ་ཡ་ཀ་འོདི་ལ་སརའ་ཧཱའིལ་ལཿ 
བྱུ་གསས་མབས་ཐབ་ཚ གྫོ།རིན་ལེ་ས་མདྦ་ཐ་དབ་ས། ར་ཡརངལ་ཚོརརི་ ྲགས་བཏོག་ཀྲོ་འལ་དུ་དགོགོ།ས་བ། ཤེ་གས་ཡལ་ གསའ།་ཅབྱ་ཀྱི་གླུ་པང་ཁྲ སཱང་དང་བུ་ག་ཉས་པ་ཉེང་ 
རྡོ་རྗེསེམས་པཔའ་ནོ་ཆེ༡མཿབརེཿན་པོ་དར་པོའིགོན་པྱོ་རླ་ མདོག་འྩོསར།རྟི་ཟ་ རླ་བླ་བཌ་་བྲཱ ཚམ་གཟིབ།ཿག་གཉེས་ཁེས་ ལོརི་པང་བེལ་བ་འཛོད་པས་རངདང་འ ༡ ཛཱ 
དག་ཡར་འླ་བཏུད་པ༽ བས་དྡོ་བིདསེ་ཁ་ཅབོ་བྲང་གིས་བྲ་དུག་ཁ།པ། རབ་ཧྭ་ཆས་པའི་ཤླཿན་ས་དངོསཤིང་དྲ་བཱ་དྷད་འཁ་བའ་བོའརྦ་ཡཱ་གངས་ཆན་པོའལ་ཅོད་པ་ནཅག། དངང་ཚོ་གས་པའི་སབམས་དང་\ རེག 


(ཆྗེཁ་ས་དའལ་བཀེབ་ལེན་པོ་ ` 
ཡར ཨ་དོ་རཌསཱ་ཨས་མ་ལ་འལང་འ 





པོལེསྱི་སན་ལག་ས་ཧདྲ་ཁེས་ཟླ་ར་པན ཟླཉཧ་གོར་ཁྭ་ ད་ལའི་བདེཁ་ག་དང་དར་རྔ་ ས།ཀྲིས་མཛེས་པ། གླེས་བཆེག་པོ་རིཁ་ཅག་གབྱང་ཛ་ལཉིས་དང་། དགེ་བ བཤང་བོ་རྤོཅྲ་རུ་་བོའས་འང་ 








༠ ཚོག་ས་བ༽ འོད་དང་འོད་ཆེར་དམ་གའྭབུ་སེད་པ་འབར་ཁོང་ལའོ་བརྲ་རས་བཅས་དབ་། མཚོ་བྱོ་ར་ཁ་གོཊ་ཡོ་དྲ་བཱ་བ་ཡ་ཉིད་ནྡོ་ག་མདོག་ཌངཛྲཿཌཊ་འཉིསྲ་ཁས་རཁྲ་བཾ་དང་ 
རབ་་འྲོན་ཡརབ་རང་ག་འྲདགོའ་ྱབམ་དམ་ངྔགླ་མོལ་ས།ཿངབྲའ༣༦༠༣ལབོ་མ་པ་བྱཌོད་པ། ལྭ་བའོཛི་བྱ་མད་པ་འོ་པ་ཕཨ།ཁ།ཉིས་དོ་ཛེ་ར་ཆེལ་བྲ རིན་ཆབཌ་སེད་བོ་ྙཏ་པོ་ཆེརང 


བཱ 
ཟླ་ག་ཨཁའཔམ་དཔོ་ཁྕ་དདང་པིལ་ཟ། ཅུཉས་བླས་དདན་ཏར་པོ་ལ་བོ་ར་ལོ་ཛང་བིཁས་རཕ་ཨསཁྲ་ ཐུ་ངས་ཀཏར་ཤབ་ཏེ་ལི་ཛོད་༽ ཞབབ་འདོ་ཇོརྱ་ལི་ལ་བྲ་5་གིཌཊ་བྲ་ཞུ་གངིད། ཟིན ་ཧཿགས་ལི་ཀཁོར་ཡོསྱ་སཱཌཾ 
ཤི པ་ར་མ་བོའཾ་མ་ཡཱ་བཁང་ན། གདྭསྦ་རས་ཧླཱཿཏ་མ་དཀ་རམོ་ཡཊ་གཡངང་འཐོར་ཁོ། ཉ་ཨ་ལི་མེ་རསོ་རྩིས་བོ་ཆེ གོངས་དཀན་ཐོ་རྩཊ།ད་ཤོ་ཁྱ་ད་ ནོརེ་དྲའིཁངཿ་ཕྫཊ་ཨ་མོནསོ་རྟོ་རྦེ་མསསྲ་བུགསས་ཀར་གཏཉོད་ད་ 
ཝརྡོན་ཅེབ་། གཡོ་མ།དག་ཡ་བྷ་ཏེག་པ། བསུལྟ་རང་བོདཊ་ཏ་མོ་མཿཡངས་ལའོད་ལོ༽ མ་ནརྡོ་དདང་སཁ་ཆང་གིགས་ེར་མོའིཊ་པོ་ཤེཿལ་འོན་མའས༽ འདིདྲ་ཕས་ན་དྲོ་རཆོན་ཁོ་དྲོ་ཚེ་འིརོན བས་ལ 
ཨོ་ལཤལ། འཇིག་ཉེག་པའ་བྱ་ ཐུག་གམར་ཡོ་ཁླྱ་ད། ཟླམལ་བེལ་་བྱལ་བ་ཡང་གཉིས་བྲ་ས་ཚོགས་ཏོ་ཁྗེ་སངསྲ་བུས་ས་ནཁ་ཏོད་དོ་འཇྲོས།ལིང་། ལ།ཡོག་ཁྲ་ཚུཾ་དག་དརྭ་ཏེ་ན་ཀ༽ ར་བྱ ག་ས་རྡོ་རེ 








43༠ མ་དཀནར་མོ་རཿཊ།ལ་ཡིས་ཆཤས་གེ་ལོང་༽ རསཐདྡོ་རི་ཨ་རྫོར་ནསོས་པོ་ཁྲན་ང་། ཆེ་ནོ་ཁངབས་རེ་བོབོ་ིའི་ུང་ཆོཊས། རོ་རྷ་ཛི་ཨ་གཿཡའྦ་པོ་རོའི་ཟླ་ོད། ལས ཛོ་ཁིགས་ཌཿང་བྲ་ཧ་བཟའ། མོའོ་རྲ་ཡི་རས་ ༥ 
ཁ་ཟས ཟབས བོས་བ པོ་གངསབསཅ་དྲ་ བ་་ཨཔནས་ག་ཡས་དཔྱི་རི།་ཐ་ྲ་བགིས་ཁྤདུགས་ཤིང་། དང་དག་བན་པོ་ཆེའྱི་རས་བིས་གྲ་མ་པ། ཐོ་སོ་ 
རཿ ཧིནྡ་ཛེ་མཐར་བེ་དན་ག་ པྲོ ཕཊཊ་བ་ཁཔར་ཐཞོ་ཁ། ཤེས་ཁབ་ཨཐདྲ་ལེ་དཀར་མོ་བངྩརན༽ པྱ་ད་མཁར་ེཌ་དམར་པོའྱ་ད། མགེས་ཁས་ཁ་མར་ལེད་རག་པོས་ོ་རེརག་དེཊས་ལ་འ་ཛོས་མ། བི་ཁའ་དྨ་ཀྲོའི 
ཿ་ཧད་པོབངརཿ་ཌའོཾ།ད་ཆས་༽ ༣བ་ཁག་ོ་་དྡག།ས་ཆྭ་ངུབ་མཛད་ཅིང་༽ ཤཁབས་ཟཀ།་ཡོ་བྱ་རང་བ་རྟེ་སཱབབྦྱ་ིམ་བྲནུབ་ཁང་མར་མ།བསལ་བ་ཏབ་པ་བ་འོག་མར་བབེ་མརས་བའོན། དེདབ་འཐོ་བསོཞི་ཁགབ་བ ར་ན 
གོ་ཕྱེན་ལ། ཟཱོ་ནི་ས་ཧིང་། རྲཾ་ཡག་དོན༽ །ཁི་ནྭས་ཆིང་། ཧཿ་སཱཉ་ནཾས་གྲའི་གས སཾ་མིབ་སེལན སི་བྱ་ད་བབང་། འབྲ།བས་ཁབ༽ རྙིག ལྷ་དི། ཧོ་རོཿ མི་ལས རི་མོསི་དྲ་ཡབས་ནྲོ་རེ་མའི་ཁང་་ 
ཤོན་ནོ། དེ་ཡང་འདྲེ་དང་གོས་པའི་དྭ་སྤ་བེཿཧཏ་ཡཿཤཿ་མིགཁབ་བྲཿདབར་རྭ བཌས་ཏི་དོན། ཡ་དྲོ་གྲ་བ་ཁ་ཁ་ཚོ་ཁོརྦ་ཌས་༡ར་ལཕྐིས་བརབ་། རྒབས་ལ།ཱརཱདུ་མི་པཧྱཧཔ་ཚོ་ཆི་དྲརི་ཊསྲ་ོག་ཅབ་ལ་ལྦ་ལ་དའོསློག། 








སི ཇ ་ 41 ༢ལལཔཔ༨༽༨ྲ་་པ༨~༽~༨|༥པ༥ྲ་༥༨༥༨༥ྨ།༥༨༥(༼༥~ི ཁ་ོ་ཁཁ་ཀ་འོ་བ་ ཁ་འ བཀོ་ཁ་འོ་འཁ་པ ཀ་ལོང་བ་ཡ་བ་་ ང་བོ་་་བོ་ཛ་ ་ ག་གས་ཁང་བོ་ཁ་ོ་་ོ་ ཀ་་བ་་་་་ཁ་ོ་་་བོ་ཁ་བོ་ཡ་ ཁ་བོ ཡང་བ བོང་བ ཨ་ཨ་ཨ ^ ་་ོ་ དེ དོོཀཾཔཀཾཀཾོཀོྣོྣྲཾཀྲོཀོེཾེཾེཾ་ ལོ །ེ 
ཀཀ - < རྨ ( 

༄༅། ༈ཞེསདས་ལཨཊ་ང་རིག་ཁབ་་ཙོངོ་རྷ་བྲ་ཛལཔ་བབབ་ཁབ་བཏ་ཤིར་དགེས་ཟསོ། དེནས་ལྷིས་མར་མེ་ཏོག་བྲ་ཟང་ཧེ། །ཅོ་བླ་བྭཱ་རཱུ། ཞེས་ཐ།ཏེན་གྲེ་ཚུ་ངུ 
གླམས་ར་བཅར་དབམ་ཨི་བ་། མདྡ་ཀཱ་འཐ་ཇཱ་ལྲག་བས་ཐལ་ཆེ་ཧྩོའར་རས་་ཏེ་། ཤྱ་བུང་གུ་ལ་ཁབ་ར།འཟོགཀ ་ཅོས་དཔལ་ཝན་ནྡོ་རེ་ཐམ་དམ་པའིཞབས་ཀྱི་པ་ངྨོ་ཡར་དག་འའི་ 
ཟླ མགིས་གཞསས་བརྡ་བཏ་པ་ཞེལ་རྩབས་འཚོལ་སྲ་རུ། ཞེས་མནས་མཉ་ཀཡ ཁོད་ལ་ན་འཚོལ་ཁོདེལ་རཚག་འཚལ་ལེ། །ཆེད་ལྲ་ལག་འཛིམ་ཤེཉ་ལྭ་ལཀ་འཚལ་འབུད། 
ྣ བདག་ཞི་ཟས་མརྦ་ཁད་ལྲ་ཡ་འཚལ་བབི །གམ་ས་གོན་པོས་མདག་ལྲ་བབ་བྲ་རེང།་བྲ་ཟུང། །ཞེས་ལ་ཧ་གརམ་གས་ཕཀྲ་ཉ། གེགས་ཐལ་སྲོ་སྐན་ཏེ། ཧྱིས་ཕྲ་རངེས་པ་ 
ྣ མདག་༢ཨ་ནཿ །གང་ཡརའངང་གིས་རདབ།པ་དང་། ༽་བཅོས་པའ་བ་དམ་གོ་ཉིད། །ཧྭབ།ཟབརྦང་ཟཟ་ད་བ་༡ང་བ་ར་བ།བས་པན། ༈མཁོ་བ་སོའི་པཱཧཧྲ་དག་ས་བཅས་ཏིཀ། 
ཐལ་སཉྲ་དཱག་བྭ་སཱ་ལ་ལྔངིག ལས་ལས \ཡར་དང་ཡང་རྲཱ་ཡཀྲ་པྐས་ན་སཿ །ཆོངས་པ་དེ་དག་བཤལ་ས་པར་བྱ་བེན ༈ཡཧ་ལཁུཡ། ཏྦ་རྦབྲཾ་སི་དམོར་ས་རེས་ 











ཆྱི་བར། བ་ཅབ་གརས་རླ་ས་ལ་༡ག་འཚོལ༽ ༽ཟླ་བ་པ་ཇེ་ཆོཊེས་བ་ཿཌཊ་ལཿས་ལོཊ་ ༽དགེ་འྱུཧྲ་རེ་བཿབ།་ལ་ི་ལོ༽ ༽ངཿ་འོས་རབབསྔ་རྔ་ས་བསས་ོད་དོང་། ྫ་ལ་ 
བརས་ཁ་ཟྱ་ཁབས་པ་ཏི་ཆོས་གགནས་དང་། ཏྲ་ལཱུཔ་ཁིཨང་བཟད་ཚཧ་དབ།འྤབག་ཏེ། །འཀོནོ་ཨ་ཆོཌ་བབྱཿཨ་ལ་བ་དྱཀབས་མཆོ༽ །ལ་གགཁ་ཨ། ཇི་ཧཱར་མོོ་ལིཿ 
འཁལལ།་དབརཅ་རྩ་བ།བཅོགོན་པའྨ་དཔང་དང་། ག་ཆེ་ཨཔ།ལ་ལྔ་ཁུ།བབ་ར།ྲི་བཏྲ་བ་སེགས་དབའ་སེ་མང།་དཔལ་ཆེག་བྷོ་རམས་ཁིས། སངས ཡལཁེས། 
དབྱ་ཧཱཏྲ་ཤིཊས་ཁྲ་ལེ་ཧ་ཅིང་བབི་གཏས་༢།ཨི་དག།བའྲི་བྲོབ་༽ བབ་མིད་དང་འཁུ་བྔ་བན་བང་ཡིཧཱ་མའིད་གེ་བ་འེཛོད་ཐ་ཨ་བ་དྲ་བན་མདཱ་པ་༢པར་དག་པར། 
ཚོགསས་མའྲི་བརྡ་རབ་ང་རོབ་ཁབ་ཇྱར་བབྲའོབ་པ་དེ་བཞི་ཱ་ ་བདག་གེའ་།ཁརྦ་རར་པ་དངྦཛཾག་ཁེསས་དབ་བྷ་གོམ་པ་ལཏྲ་ཕང་བར་དཁ་བྲའྲི་ས་ཐམས་༤ 
ཙདྱ་བཱ་ནསེ་ད་པ༢པ་བདཀཿཔརྡ་ཚོ་ཨངཿཡའྲེ་ཧརྦརཱབྲ་ཧཱ་མོ་བསྦཿ་བྲཧོཔར་ཁྲ་ལིའོ ལཟན་ཁ་ཁྱཿསན ་ འད་ལ་བདའ་གིར་ཉིས་རླ་ངབ་དང་༽ ཧཔ་༽ 





༄༅། ཚརི་་དེ་ལིཉིད་འ་ནི། ༽འཇེག་ཅེ་ཆ་གཅྲ་བྲི་གུ་ཁ།བྲ་ཝལ་བ་ཨིལ་བ་དང་། །བེབ་གྲཡ་བ་མངོའྭཾ་བུས། བ་བླ །ཨཞོང་ཐོས་ཛེསཿཨཿ 
ཁུད་དལ་པོཌ་བ་དང་། །རེབ་།དང་གཏག་ཚི་བྱབ་ཉིར་ཐོབ་པ། ༽ག་མ་འྱསྲ་གིསས་འྲགོ་ལ་ཡཁྲ་ཤེད་དུ་། རྱ ་ར་པ་མ་དང་པ་འེབ་བ་བབཿབྲ་ལིའོ། །ཨཞེས་ 
ཨཾ མས་དོན ཏྲམ་བཛ་།བས་བླ་རོད༽ བཤམས་མའི་མ་པལ་དེ་ཉིད་སརསྦ་རཱཿསྦ་ལི་ཞུ།འ་ཡས་དམ་ ཡར་དག་མའྱིོ་དྲ་འཇུན་ཡོན་ཏག་ཕན་སུམ་མོགས་པ་མཆོད་པའི་ཚས་དངས་བོ་དྲམའི་ལོ་ངོས་ལྱོདབསསྤྲ་ཤིས་མི་ཁུབ་མས་ 

4 །བ་དང་། མང་གཧསྭ་གི་ལུས་ཕོརས་སོདདུས་གྲསས་ཡིལཞི་ཆོགས་ནང་བཅག་པ་ཟམས་འདྲ་བརྨ་དོས་ལླསས་ཏེ། ཟླ་མྲ་རལ་བ་མས་དངབ་ཅར་ ས་ཆམས་ལ་སིར་ཐཱག་པ་ནས་ལོས་མེ་དྲ དྷའབུཡ་བའེ་བསས་པས། 
གཏ་ཅིག་ཅོས་བྲའི་བས་གགག་ད་འབནས་ཞ་གེདྭ་མུཁས་སཆོན།ཡིས་རེག་ཀྲ་གསྲ་ལ་བདོལ་སོ་བས་དང་། །ཉ་སས་གྱ་བབཟད་དདེ་པའྦི་རས་ལྲ་ཀུ་བ་རེཀཔའ་སྦང་ 
དྭྒ་སྐུ་མརྦ་ཉག་བ་སཊཔ་དབ་ཁབ་ལཡི་ས །སྩོ་བ་ལབས་ལྲ་བངག་པའྟོ་ག་མེ་དམ་ཆོད་ཐོབ་མཐལ་ཡག་བཅསྱ་རས་ཆིང་།ཁསག་ཨ་ཁགསའབ་གངབ། །ཟཅ་འཱ་བཟང་ 





པཔ ་་,་ཊ་་་བོ་།་ པཔཾཔཔ༥ ༥༥ ༤༤ 


༨7༨༩) 





པའི་ས་ོདཔ་བྲ་སིན་ཛང་བར།་ཨེད་ལྔཧོར་འིརཔ་ཡ་ལབཿགུབ་མ་ལང་ཡིཨ་པ། ཀ་ཨི་ལེ་བྲོ་གིང་བྷའི་བིང་ཡཱས་ཟས་ཅད་གསོའ་དབུ་རླེ་བླུ་ར་སོལརབ་རེཧ་ལོ་མ།། 
གཉྭ་ཧིས་བཅང་ཚོང་བ་བོར་ཁོསྤྱ་བྭར་བའི་དཔ་ལ་ལརྦ་བ་མའྱེ་མཌ་པདརིས་ཆེཌ་སཱ་བཛན་དང་། -།བོ་ཁེས་དབྲ་རོ་དང་ལེ་ཏོ་བྱ་ཛུག་ཡ་ཡར་མ་ཆི་དང་རོ་རྦར་ཝཱཀ 
མརྦ་ཨཱ་ཁ་བས་དཔ། །བྲ་ཁུག་བ་པོང་རཱལ་་ཚོག་བ་དྭག་ལ་འསོ་ཁ་ཁས་པཁཉེར་གོན་མ་འཐས་པ་དང་ཉེར་མ་ཁོའི་ཚབ། །ཟྣ། མེངསྤ་ཐུངབཤེ་ཏཁྲ་ཟེཊ་སོགས་ 
དང་འོམ་མཁེ་རོཁ་ཁབ་དང་ལིག་ཆོནརྦྱ་དའྭཾ་བཱ་བོ་ཁབ། །གཅཏག་གོན་།པ་ས་རྔལས་པ་དད་ལོན་ཆེའི་བོ་དཔའ་བསས་ཤོང་དོང་སླད་སོས་ཚལ་ །གཞས་ཨེད་་་ 
།བམ་དང་ཁྲག་ལེཿཿཧྭ ཌ་ཁབབ་ཡ་བཡོལ་བ་ཡ་ཅཧཧོ་ཛོས་ཨ་ལྲཀ་ཐསག་པད་དང་༽ །བདག་སི་ས་དང་འཁབང།རྩོཁཿཨ་པང་བཱས་ཁྲསཱཿ་རགེ་ཨསཁས་བབ་༥ 
ཚ་་ཡས་དང་བཅབ་ལ་འྲབལན ཨི དོ་ཟྱ་་ཀྤབ་སྦར་ལ་ལོ། ཆིརྔ་ཏོ་ལྲཿམི།། ཞེས་བ་ཐོད་དྲེ་ཕུམ་བཟས་ཟོཿགབསཧིང་ཟ་མརཿ་ཅད་དྲ་བརས་པ་ཆེག་པརའའདག་གིརབཆས་པར་བསམ། 








༄༅། ཀདེ་རྒས་། མེ་ཏིམ།་ལ་ཡོསབྲས་༢༩བ༩ཉམང་པའི་མ་ཅོདྲ་ཛུག་ཁས་དམི།ས་ཏེ། ཙོ་ཐཿཿབྱི་ཐྷཱཧ་ཁཏྲཧཾ་ཛཾ། ཞེགས་བ་གེན་ངས་བྭ་་དྲ། ླའློ་བུ་་ས་སི་ངབརྦ་ཱ་ཁབ་། 
ཙཱ སྟོདཔའེ་རང་ལས་ཐམསི་། ལྲསྭ་རསར་བོའི་པྱ་བོའི་བཱདཡ་བཟས་ཤི་བྱ་རཅི་བྲ་ནམརས་ཚོཌི་དངྱ་ཧཱ་ཆི་ པོ་གྲཿར་ལསྦ་རར་བའི་ཨ་ཆོད་ཛག་ཆ་སས་ར་རྦ་ཆིརྦ་རཆེཌ་ 

ྷགེལག་པེ་འ་བསསས་བམས་ཆད་ལ་རམྲ་ཅའ་པར་བསམས་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཾ། ལན་མང་དུ་བཏོདོ་པབཿཿ་རིཌ་གྲཌས་བླཾ་ད་བམས་ལག པད་སར་ཝེཧརཱོ་ཁས་མེ་ཏོག་ལྟགདྲ་ཐས་ཏེ་གཡོཧ། 

ཧྲིཿཔས་ལཟུང་། ཤག་ཡག་མས་མེ་ཉོག་ནས་གུང་ས་ཏི་མླ་ར་ཁ་ལི་དྭབས་ག་བཚམས་ཏེ་རུ་གརམ་ལོ་འབོད་དྲབུཿ ཛཧོཌ་། ཟས།མར་བླས་ལ། ོ་ས་མྭཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨླརལ ཿཨྔ་རི་པ་ཏི་བྲ་ཛ་ཨཿཛྲཾལྲ་རཱཛའ་ 
ཆ་ཡ་བཛྲ་པཧ་མ་ཏྲཱི་ཧཱ་ན་སཿ ཞེ ཆྒས་པ་ོད་དེ་ཚར་བདུན་དབ་། དེ་བཞིསད། །ཅོ་༩ྭཿཿ ཤ་ཆ་རྱིརཾ་རིཾ ར་པྭཏཾབྭ་ཏྷི་ཙཱ་མ་ཨ། ཞེས་གཙོབ་དོདཡོད་ག་ཛོ་ལཚིའི་གས་ 
མཚལ དེ་ནས་ཆ་གུནྦ་ནམས་ལ། ཨོ་ཨཱཿས་ཙྭོ་ཟྭ་རཾ་བྲརཾ་པྲཾ་རཱཾཔ་ཏྲི་རཱ་ཾས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ་ང་སཾ་ཧ་ཝྷ་རཱཾ་བཛ ཨ་ཨཱ :ཧ་མིཏྲོཌཱ་་ཧཱ་བཛྲཿ དོ་ 


པཿ རར ༣༢ ལྟ་འརུའ་ཛྲ་ཕཛ་པྲ་ཐིུ ་ཏྫ༅མ 








བ་འོ་ོཧཱ་རོ་བཱ ` ཙོཙི་ཨཿབླཾ་ང་ལོངོ་རྲེ་རུ་བཛཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿ་མ་ཤྲརཾ་ཛ །ཨོཾ་ཨཱཿརྦ་པརྲརཾ་བྲ་ཛ ཨོཾ་ཤ 

- =རཾ་ཏིཧཱརེ་རཱཾ་བཛྲཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ལ་ལྷ ཨོ་ཨཱཿཔཛཱཉཧྲཏྲཾ་ཧྱཾ་བཛང མོཨཱཿབླ ཏོཆ་བོཏྡ་ཧཾ་ཧཱཾ་བཛྲང་ ཨོཾ ཙསཱཿ ༩ ྱ་གཱཧབཾ་ཌྫཾྫཾ 

མ་དང ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱོཾ་ཙ་ཁྲཾ་ཧཱཿཾ་སྲཾ་རཾ་བཛ༔་ ཨོ་ཨཱཿཛཚཱཾ་ཐཾཿ ཤཾཿཾ་ཁརྦཾ་རཱཾ་བཛྲ་རཿཉོ་བ་འྷི་རཱནསཿ ཞེས་བཆོད་དེ་ཚརཔེའེ་བུལ། བེག་ཞིརཱི་བྭ་དུག་སྤོས༥ 

ཐོགས་ཏྡེ་ཐ་གནསཆ་ལའ་ྲབལ་བའི་སཱངས་གནང་བཤན། །ོསོ་སྐ་བ་ཏ་བཱ་ལ།ཏྭ་སྭར་ལ་ཨ་རཱི་ཡ་ཏེ་རརོ་ཨང་ཿགྲཧཱཛ་རྒྱར་ཡ་རྔ་ཛ་བཱ་པི་མྲཏྲི་ཛྫ་མ་ཨཿ ཚང་འྱུན། 

ཨཱཨམམ་སོ་མ་སི་ི་ི་བཛ་བ་ ་ཏི་ཛོ་ཨཱཨཿ ཟྲ་སུཡ། ཨོཾ ཱཿཿཿྭ་ཧློ་བྷ་ར་ཁཛཾ་བུ་པི་པ་འྲཾ་ཚཱཨཨཿ ྒེརཔ་པལཐཊ། །ཅོའོ་རྡད།༣༧ཛངྲ་རཱ་མི་ཧོང 

རིརཾབཛཱ ཅཱ་ཡི་ཐ་ - ་ ས་པའི བན་ཚང་དེ་རས་རྩལ། དེ་བཟདྡ། ་ཅོ་ཿརབསོ་ཏྲཾ་བཱ་གྭ་ཏ་མགས་ལ་མྲ་ཚ་དི་པི་སཱར་ཁམས་མར་མེ། བཛ གྱིས་དྲི་མཁ། 
ཿཔ༥ཿཏ་ད་ཝ་ལྕི་སསཿ 
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ཆམ་མའྦ་སཱང་ཨ་ཛད་དབ་ པ་ཡི །རྡོ་ར་ཛི་བ་དལ་འབ་ཆེང །འང་བྱ་ཧཧོའོད་ར་སལ་མཆོ་བ་ར་ཨ་ཆོཌ། །ཧོད་པ་རྲོ་རྗེ་ཕ་ཊ།་འཚོམ་ལོད །འིས་ལེསརྦ་རལ་ 
ཡོ་རབ་ཅཱ་ཟབ་། །ནྡོ་ཛར་སས་ཁར་རི་མ་ཨེད དང་ཤྭ་འིལ་དག་།པ་བོོས་པ་ཨེད། །ནོ་རེའི་ཟླཿལྔ་ཡཌཁ་འཚམ་ལོ། །ནོ་ཇིདཔག་ཨེ་དྲ་ཡཱལ་པོ་ཆི། ཨི་ཏོག་ 
ཅས་ས་ཁ་ རྡོ་རེ་འཛན། ༽འདོད་ཆག་ཁ་་འོལྲ་ལིཏཔ་བྱརིབ། །ནོ་ཇི་གཟང་ཁོྲ་ཡ་འཚལ་ལོ། །དྷོད་་ན་རོ་ཇེ་ཛོགས་སཔསྦ་རཾ། །བསམ་ 
མ་ཐས་ས་ཅད་ཡེ་བས་ཝོའོས་ཨ་ཛོད །དབཊཔ་རོ་བྷོ་ཉིད་ཁསྲ་ལང་། །རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའྦ་པཌ། ༢ ཕྱིལ་ལོ༽ གཞེས་དེ་ཉིད་བ་མའི་བསེདོ་པྲ་བཞོ་། རྒྱས 
མར་མ་ཏལིལ་ཀ་འོདརཿིཁཧོད་པ་བནགྲ་གྲིམ་ `` ཁང་བ་སྟེྭ་ཡར་ཧཞོ།། འདྲེ་ཉིད་ཁོག་གཌ་དང་ཨའྲ་བེལ་བ་དཀངྱ་ཏཌ་གྲི་ལུ་བྱད་ཝམ་བ་ལེ་སཔ་རྡེ་ལཔས། མཚོམས་འདིད་ཟླནར༠་རླུར་བ།༡ཤགས་ 
རྒྱམ་པ་དང་། ཟུག་མོ་དདདྲ་བླ་མོང་ཨའཡིནའྡེ་སྡོམ་མ་ཟྲ་ཟུད་དང་། དབང་བ་ལི་རཱབས་ཚི་ཚུལ་ངཱ་ཤོད་པ་སོ་སྭ་ཧས་དཟད་ཤེད་ལེ་གས་པར་འྦ་བྲཊདྲི༽ དེནས་ཐལ་མོ་ཐར་ཏེ་ བླ་མ་དར་ 











༄༅༽ 





།གེ་བཞི་ཧལྷ། ཞིབ་ཁས་པ་ལ་ཁོར་དང་བཅས་པ་ཐས་ཅདྲ་ལེ་ས་བད་བད་ ༨ ཀན་བགམ་པ་ན་སལ་གེསལ། ཆས 
ཊདད་དོན་ལ་གསལ་ཀ་གདབ། བ་རྐ་ག་བིའི་བ་ཡོད་ཧམས་འདི་ཡེས་ཡར་ཡངྦ་མ་བའེརིས་པ་མས་བཿ་ཡང་། ༥ ངུ 
ཧཱ ཨེཀ་པན་དགའ་ཁ་དང་། ༥བཿཇོ་བིའྱི་ཟླ་ཡི་འོད་ཟེར་ནམ་མ་ཁའྦ་ཁབ་པར་འ་བོ་བས་དབང་བླ་ག་དབ༽། །སིེད་གཟ་ས་ངོ་ཇིའིརེལ་བརྒ་སན་ཅིག་དེ་ཡི་གོའཡད་ 
ཚཱཾ་ཟོབ འགེ་བོ་། ༈ཆེས་སོག་ས་བོད་ལམ་ཅེ་རེབ་ཁས་མད་བཏའ་ནངག བེབ་བ་བསི་ཡ་ཞིང་ཡིག་བྱ་རཚང་གྲཔ་བ་ཇོད་ཡ། བ།ང་ཡང་པ་དཀྱ། བློ་ཆོ་བས།ཿཔ་༢ཡིངས། ¥ གས་སུབ་ལལ་ 
ཉེསྭ་བརཊ་བ།ང། །ག།དྱ་ལེར་ལུག་ཅརྨོ་བཱཌསྦརཱན་མལེ་ ཅམ་བོ་ཧྲཾ་ལོོ་དྲེ་ལཀ་པ་ཟ་ད་ཨ་ཛདོ་རིབ་བག །ཞེས་བའེཀརགསལ། ་ཇི་བང་སྣ་ར་བྭ་འཧ། ཞེས་ 
རབོད་བོཿ། ཤཱཙོ་ཁིགརཙག་དོཿ་ིས་ལྱཿསྲ་བཌ།ཁ༽ །བསམ་༢།ཏཧྲ་ཤིེ་གོ་རེས་དཱག་བྱོ། ༽བྱང་རཱ་བ་ཡཨལབ།ཨེ་ཏོག་བ་གས༽ །བི་འྷརད་བདེ་བར་ 














46 


བྒ་དུགས་རྲཿ་ལ་ཁཨལ། །ཅོ་ཨྭཿྫ་ཡོམཿ བླ་ཚཀྲ་ཙོས་ཟཱ་ལ་མཱ ཞེག་མཁ་མ་བླས་ཁ་ཟལས་ཆིས་སེ་ལ་ལྲོ་ཡིད་བ།ཏོ་གཁས་ཌེ་ཁྲ། ཐེག་ས་འྱཿལ།སཨོཡ། ལ།ར་རྷ་ཁ། ལྔས 
རྟོག་མ་མཆོན་པ་ཆོསྲ་ཁྱི་རླ།ད་བ་ཛོད་དད་། ༽དམེ་མེད་བདེ་བའི་མཿཡེས་མ་ཛེས་མ་ལོ་རེས་སོ་ཏྲ་ཐོཁ་།ས་མའྨ། །སིདྲ་ས་ཕཧཔ་མ་ཛདྲ་རིན་ཀྭཱཔ་པ་པ་ལི་ 

ཨྲི་ཟླ གང་ཡིན །བཅོམ་ཝན་ནོ་ཇི་སེསརས་དཔལ་དེས་ཞྲི་བེད་ལ་བདེ་འགས་མངོད། །ཅེས་མ་བགེསས་ཤིས་པ་བ་རདཅིརམ་ཏོག་ལི་རན་དག་བ། དེནས་སྱཅལ་གེ་ཚོལ་ 
ཱ་ནཱམས་བླ་མུས་ཉེ། རི་མྲ་འེ་ལ་ལསྦ་ྲི་རེས་མི་ཨརོན་ཡར་བཞོ།། ལྭ ཚནཌམར་རོཌ་འདི་ཡ་ཁ་ཏེཧཱ་ཊ་འྭརལ་བ་ཁས་གགྲོཟད་པན་བདོད། ཟོག་མའ་གོངོ་བུབ་ནདམགོ་ལ།བེཉིད་བརྟོད་པའི་པད་འ་ 
རེ་ཝོདབཏང་། རེནི་མབས་གཞཊར་ཁསའྲོ་ཟྔ་བ་པ་རེསྫཆ་ལ་བཅའ་བ་ཚེས་གགས་མ་དང་དྟོན་གཅིལ་།ལན་འབོ་ལ། དྲེ་ངེས་མཆོད་པའྟསླརལ་ཞིག་ལོགས་སྲ་བཅས་ལ་འཤསས་ཏེ། ཕོ་ཟདྲ་མི་འིལཤེཀ་ 
བཟལ་བ་ནས་རྲབང་། ལྔ་བྲ་བིཌསངདཊ།བྷཆེས་ཟཿ གཟལ༽ །ི་བདབྲ་ཀ་བས་ཏེ་བབ་ག་མའམ། མགོ་ལེས་བྷ་ཝབ་ཡ་སྭ་བོགས་ན། ནེཀྟཉ་བུ་ཚན་གཅིག་བོརྡེ་རེས། མཆོགེ་གི་ཁྱིམ་ངུ་གླེབ་ ཤིད 


ˆ ར་ཚེབས་མཿའབ་གྲ་རང་ ཤཏཱག་ཡན མམེཁ།་བྱ་ར་བྲ་ཛོད་དེ་ཆོག་རྦང་ཝོོཨ་འ་ཡེས་ནས། ཙོ་ཛཛ་ཧཱམི་ཟཱ་ཧཱ། རྭ མོས་བ ཨིཾ་བྲ་ཛཾེ་ཁྲེ་གཱ་ཧཱ། ས་ཟླ་སརྱ་ཧཱ་ཡ་ 
བར་ལ ཨོ་ཅམས་མྲེ་ར་བླྭ་ཐཱས་ན་སང ཞེས་མ་གཞ་ཆད་མོ།མཁ་ཚིག་བ་ཏཱབས་པསྦ་ལརྦ་རུ་པ་ལཾ། ཞདེ་འའབུལ་ཚོག་རིན་ཆེས་སྔ་ཚོབ་ས་ཡའཚོབ་ཏ། བདགའལ།་ཉན་ལུས་ 
#ཌླ ར་ཁ།མ་དང་། ཨེ་དཾ་མཿཛཿཾཱ་ཨཱརོ་ཡ་ཀི་རྲིར་ཏ་ལྭ་མི། གེས་གླརནྲ་ཀུང་ཆོག་ཤོ། དེགས་ཐར་འཇོགེ་མ་ན། ཚོགས་ཏེསྦརྷོ་ཧཱ་ཚོགས་ལམ་ནོན་བྱཧོམ་དོ་དབྱ་མུག་ཨོཿ།ཡས།་ལ། 

ཙ༡དཔ་དོག་གསོལ་བདབ་ཡགདལཀུས་བཞིཌ།བམས་པས་ཡེགས་པར་འག་བ་པོ། དེ་ལྭཿ་བུའི་མླརྔལ་ི་ཆག་ལདི་ཁྲ་རས་བྲ་ས་དང་ལག་འས་མོ་ལྲབ་བ་མེཤོ།ཁབ་རིགས་ཆཆང་སྭ་ང་བ་ ཡབ འདོ ༤ ཛེ 
སྒརྨ་དམ་པ་ཤྲཧཱ་དག་ལྭ་ིརཔའེས་མ་ཁབའ་འྲདྱ རྷ་གོལ་ལྭ་རྲསཁྔཉོར་ཨ་འི་ལོ་གར་མ་དོ་ཙོམ་མཁཿངས་ཡ་ཧིད་ཁཁ་གཞནཱ་ནངྦ་རར་ཟད་ཁ་བ་སྷཱིངྡ་བཱ་ས་དཊ་ཡའྲ་ལག་ལ་ཌཀ་ལ་པ་ཏི་གཱསས་ལྲལལྲ་ལིཌཿ་ཡལ། 
ལེ་གཱ།ས་ཁ་བད་བྲ་ཤིརས་མ་སིཧ་པ། ཧིདཚཱཿཔྱལ་གིམདོ་རབྱ་ར་ད་ཛེ་ཡངཔོ་ལས་ལྔམ་ཊ་གིང་། ༣༩ཊགཿསརྦ་ཡུལ་ཟིཌེཊ་དཔོག་སརསྦ་རས་ཀསཁབ་དང་དྲག་ལསཿཧ། སློཐ་དབོག་ཀླ་་ལ་ད་ཛཱུ་ 





(25; 











མཛོ མཆ་ལེམ་ཆཱ་རོ་ཡ་གོལས་བོ། སྲལ ཁེ །རྒུར་ཡཡང་ལང་ལ།  ད་པ་འཏུ་ ཅོ ཨཡུལ་ལོ་ཡམསའ་མྱན་པ་སློ་དཔོས།་ཐ་ཀའདང་། རེཨན་མདོའ་ཁཆུ་ཀཱཀ་ཁཾ་ཏ༡༩མ་༢་བོའེ་པ་ལོ་ཁསུ་བདཀཧུ 
ཆོག་ར་ཝན༢ཁེར་གླརལ་མཆོད་མོག་འདེ།ཁོག་གསོན་བཏོན་ཅུ་མཛོད་པ་ཤས་ཆེཤིང་། རཛ་མན་མ་དྲ་ངྨཱ་ཧཾན་པ་ཛེཔ་ཾས་ཤྲ་ཿཧ་དབ་ནས་ལི་ལེན་ཆེག་མགས་དང་། ཚོས་ཟ་ ཅོས་ཁྲ་བ་འེས་ཧོ་པ་ལས་༢ 
ྷཱཉ་དཔཔཔྨ་རཁྲག།ནྷ་ཱ་ི་ས་གས་ཆམའེ་བིཏཙཱ་མཛད་པཡ།ལྟགངུ་ཤ་ཡ། ་ོ་མྔ་ཛ་་པོ་ཿིཁཔས་པ་ཡས་སླུར་དདེ་བ 

རྨ་གས་གཟོངོགས་འཅམ་ཛད་སྲཤོན་པལ་ཡིག་ལོབྤོལར་། ད རཉཱ་ཕྱོམ་ས་པ།ད་ལ ༧པར་འདི་ཉ་བཱའི་སོག་ ཡཉྱད་ཡཏ་པའི་ཉག་བཿསྦརྱི་གུཏ་ན་ཧཱབ་།ཁཊ་བརྡ་ཨངོ་ཏ དྷེ་སུ་ར་ལ་ཐ་ཡ་ཁཿལོཿ 
-ཟུཀ།ས་དས། མས་གཞས་ཁདན་ཤཝཔཤིཤ ཁམ བའི་ཚོགས་གསོ་གེ་བོ། ལ།་ན༽་པ་ཟག་ཐོ་རྦམ་རྱུ་བླཊབ་ཞདེ་ཉེ་གཅེས་སྨྲས་ས་བྲབབ་ཧ་ལག་ལེད་ལ་ཞད་ཏ་བ་ 
༣༠ན་ཡོནྦ་གང་མདོད་བླ་མུ་ས་བྭ། བ་ལསྲི་ལི་ཁྲ་མུད་གཅས་ཧཱིཧ་ལ་ཧ ༣ གེས་འོར།ཁས་དྲམིམ་འབོར་མེན་པཞིམདོར་ཕང་གངྱ་རྒ་ཟུབ་བདང་། ལམ་ཏོཌ་ཉབཱམིབ།ཏམ་ལསྦ་ལར་། མྨ་པལ་སེ་ཌིས། 









}པ། ༈དཡུ་ཡའུ། པ་ 


3 ༽པོཆཿངྒ་ང་༥༣་བཊཚོཁ་ཁས་གལལི་གཟས་ལས་་ཁ །བཀང་ི་ད་༧ཕབས་སད་ཚས་།ོ་བ། ཏེལ གིར་ཁས་ཿཧརཁཿསེདདེ་ད་། །ཅམའོ་ི་པྲ་དག་ཡོབ་ལྔ་། །ྲེསགསས་སྐནས་ཨང 
ཟིབགོབ་སད་མེད་ཡ་དང་ཉེར་བོ་ཨེ་ཞིང་འདོད་དོདོམཐའ་དབ་འབ་པ་ཡ་འི་ཁས་མངོག་མཞོནི་པདོ་ཏམ་དང་། མཐའ་པག།༧༧་འོལ་ཚིན་པྲ་དག་སྲོ་ཞོགསརེས་ཡེལ་སྣ་གག་ཡེད་པའྲེ་འཛྲརཊ་འཐོབ་མདཁརྦ་བ་ཡམས་འོན། 
སྱི་ལོ ི་མཁ་ས་ལ་སས་ེམ་སུམཤི་ཞས་མེ་ཁ་ལག་ག་ ༥ ག་དམ་པའི་ཡེ་ས་འགསླལཆ་་བད་ཡཁ་དཔག་ཁར་སས་ཧམ་ཡར་ཏོགས་པརྲ་ལཁོ། ལཤབ་ཨ་བོ་དྲ་གས་ - 
༡ གཿལའྲི་ཐགས་དམ་མཐི་ལ་ ༥ ༽ླ་མབབ་ཆེ་མ་ལོ་གས་ལོཿསི་ཁོས་ཡེག་པའི་ཐ་བབ་། ཀམླ་རལ་ཆོཁ་སཡ་བར་བ་ཀོད་པ་འདེས། ༽དཀྱཿ་ལ་ཀ་བོར་ཁོ་འོད་ཡའི་དབ་བ་ཙགྲ་སཱན་ 
ཌོ བ་ཞེ་ག། །ཅེརས་་མ་འབང་རཉས་ཨིཿསྲར་ལ་ཡོ་པའྡ ཡོག ཁག་།ཡེན་དང་ཟ་རས་པ་ལ།འསས་པར་བགོད་པ་བྱ་ཏབབམ་ཆོདིམེཊས་ཟ་ལདོནི། འདར།ཞཿཿཉ་མས་ལེནུ་འྲག་།པ་བདོ་བའི་ཚོརྦ་ཧཱཾ་ཡས་ལ་ 
~ དམ་ཚིག་ནོ་རྗཔབཟླགས་མཚི་པིལ།པ་ནིན ཡཆོཔོཧ་དཁོྷགོབ་འབ་ཡར་འགོད་ཨས་བྱཡིས་མའོ འཞིས་ཁར་བརྟརད་པ་དངལྔོ་བེ་མྱ་ས་པ་ཡཀྱེ་ེཔོ་ལྕསབྲ་ླ་དཅིསས། 


༡༧ དྭཀྱ་རམ་ལཡེའ་ན 




















༠༠༡༢ ༈*ཡོ་༢ྲ ཁུབ ཛད ཁྲོ་ལ ་རྭི་ེ་ཿ 7 འདི་རྨ་བུ་ཆ་བསར་གྲླ་བཏབ་ཨི་རཱནལ་མཆོད་པའི་ཆོལ་ 
དང་འཐེལ་བརྡ་ཏིང་ངེ་ལཛོད་ལེཿདབངཁཱ་ལེནྔ་ཛཱུ་ཧམས་ཆག་ཧངབ་འརཨ་པ་དང་བཅོས་མ་ཚོ་འགོད་པར་བཌྟཉེ། གེ་ཡང་ 
མླ་རཱལྲ་ཡི་མོཌ་ལདེ་ཉིདྨ་བ་མེདཔ་འེདྲ་ལིཿཡ། ་འཆའོརྲ་བ་ོ་གྲ པཡལ་མེཿ་པའྡ་དྷ་པོདོ་ ཤོའི ༼ཏ་་ཆཇངུབ་།༢ོནབ།པི་དྡོ་ལང་ 


སས 


འདེད་དམ་ཆོག་གོཁ་ས་ར༦བྱནམའ་ཡོག་དང་འབུལ་བཞམ། མོ་གྲ་རཁ་རང་ཤོ་ལེཊསྲ་བྲི་ལཱ་ལརྦྦ་ཧཱལོགངས་ཡི་ཧ་པོའེ་༤ 








༠5༣ ༽དཔ་རྭ་ངྲ་བཉཿ་ཏ་ཚོཌ་ཁཝཿང་སཿཁཙོ་ ་ྲི་ཱ་ས་དྡོ་ཛཾ་སེ་མས་དཔལ་ར་ཊཿབདགཱབྱ་དུགསཔའྱིརཿཔ་དོན་པོད 
མ།ག༣༨༩༢པ་བ་རྩ་ཅ་ཁྲ་ཤིདས་༢པགལ། རལ་བཟསདྲོའིབ་ང་ ་བླཔ་པའེ་ཡེ་ཤེ་ཁཱ་ལབ་གཏངས་ལྔ་འོན་ལརལཚལྒོམས་ 


པདོ་བམར་ཅདཁ་དྲོམསིལ་བརླ་གབ་པ་ཚེ་བབ་ལོད་ཉིན། རཀ 
དང་རོ ་མེཌྤྒཾ་ཁ་ རུདབོ༢༡བུད་དུ་ཏ།ཡས་འའ་ ཀ་ལ ཡར དཿཡམདཿ་ཡོའ་ཁཱཿསར་འོ་སཱོ་ཏོབ་ལ་མཆོའོ་ཱ་བཟ་བཾ་ཁང་ཡཁ་ 






།༣༨༡༢༩ཕེཌས་ ༢བཅོལ་།འདས་ རཔ་ཤེོཔ་ོ ལོ་ཆིཉབ་པོཿ 














དེའ་ཕྱད་པར་བའེ་བྒ་རོམ་བླ་བ་བ་བེ་དྲ་ལཱུལླ་རྡབ་ཟ་བས་བཱས་འ འྭ་པ་དང་མབོ་ བྲརཿཝ་བྲ་བ་པཿ་འོ་གརན་འཇུབ་པ་འལ།ས་གཾབོ༔ བྱ་བ ་ལང་ལ།ྲ་དབས་ ་བའོ་དོན་ཉམ་ས་ཟླ་། ལི་རེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེས་པོཡབ་ཨདྲ་ལྲི་ཞུན་སོདཡཉེད་པ་ལི་ཨཧངག་གི་༢པི་སྔ།རུཀ་ཏུ་འང་བྲ་དུབ་ཁ་ཤིང་། ཆ་ལ ཀོལ་མཆོག་གི་ཐར་ཞེད་ཀླར་མའི་བཱ་ཏཱརོབས་ཡི་ཧ་པ་འ་པོཧལ་གཡཿཡད་དམའ་ངོག་ད་རྲ་ཟག་ལ།་ལེས་པང་ 
རས་བ་རྔལསཨ་ར་པོལ་བླརད་པའི་བླ་མོས་བླ་གས་ཚི་་བར་སཱིཿཁྱཊཱ་བཀོད་པའ་ཨཛད་ལཏ༽ བེས་ན་ཧས་ཆོག་ལདེ་་བརེནགས་་ཟིཿ་བག་པོ་མིབ་གླིབ་ ཤེགས་འུར་སྦོང་སོའཕེམ་པ་ལམས་ར། ག་དད་ཉི་བྲཞཱན་ ` 
།ས་སྟེཡས་མེ་གོང་ཤིན།མཁསྭ་རྫཿད་བཞི་བབ་།ཤཏ་ཚོ་ཁ་ཨ།། ཁད་པད་ཚན།ཡོདོ་ཡར་གནུཁས་པས། སྔངས་ི་ཚོག་འདོཉོད་ཧལ་ཞུང་བསབས་ཏེ་བདོ་ཡནེབར་དྲ་ལས་བཅིས་སི་པརོམ་ཚམས་ར།། 

ཀཨཊ།བ་པལྟཾ་ཧཱབས་བོ་མད་ངེས་བྲ།བྲབ་ཏི། འྲ་གཟ་འ། གྲ ཟཊ། དངོས་བ བཙོལ་བ་དང་ར།ག།ས་ཤང་། རབདྲ་རུབ་འུང་བཤག་པ་དང་། ལ་སེར་ལོད་དམ་བའིཡ་ཤགས་པ ཐ་མ་དོད་འའམས་དང་། ཞམ་བཟུམ 
་མའོའི་བ་ཤགས་ ༢་ད་མབ་ཅོ་འྲགབ་དང་། །ཧད་པར་རབ་།ང་ལྔིརཁྱི་ཚུཔ་དང་གྲེམ་ ༡༢ོི་ཡུ་་བ་ ་བརོ་བྲ་གརྲ་ར་ཏི་བོསབྲཟུང་བའརྟིད། རྣོ་ཉེས་བཤགསས་པྡོམར།་གན་ཏད་དད་། གཅནམ་འང་པོས་ མཔོཾབུར་ ཡཾ 














2༠༠༽ ༽བདེ་ལ་ཆོག། 

ར་ཁས ཁ༣༽ྷ བར།པོང་དའྲ་རད་སོ། ད་ཡག་པའྡ་ནོམ་གྲ་་སམིསསས་གག་ལེགས་༢ ༧༣༢དལོ་ དགརསལ་བཏལ་འཐེ༽ དགོ་གས་ཆོལ་ཡ་ཁྱཿ། ་ཡརྟ་དྷབས་ གི ས་སེལ ་འཉེམ་།ས་ ག་བ ུས་ཚོཉིས་ 

,2ˆ སོལ་ཤང་། རང་ས 5 བཅམས་རཔའ།༽ ཏཾ རབ་འགོ་བ།བས་ལབ་།རྱ།བ་བྲིས་དྲ་ག།། ༈བ་བྲ་བུ་མ་། བེས ༩་རེ་འལོར།རིི་དབང་བཅོ། །དོར་བླ་ཚུལས་ལེ་རྡ་ཚོཊ་ ཁཔད་ཟལབ།བཀང་ར། 
- , - ; རེ ཏགངས་ 




















པོབ།བཅོ།༨་༡ 





རདའ་འབྱྨཱད་བཾ་༤ས་དོའ་ངྲ་རྡེ་ཡ།པ་ དཔོ 
བ་འབར༽ང པི ༥༩ བད > ད་; ཅོོ ཛའ །ཿ ཀཀས:37 རེ་བར བརང་རལྔ་་བདླ་རརབར་ ཅཨཿ་ཛད་པ་རོ དཀའ 
ངཱ བྔང་\ དང ས་བདེ ད་པ་མ འཐ།༢༧བར་དབང་བྟད་བླ་དུད་བད་ཊབ་ཛདོ་ཡ་རྩོམ ས་སའ 


` ཤཀ `འ་རོམ་ཆོཊ།འདོད་འཇོད་བོ། སྡོལ་འཁི་དས།རཿ 27 གབའོཀཔ། ཤཿརྨཾ་གྲབ་བབརླཾ་རཱཏ་བྲ་མཱབསཧ་རིཔ།ཁཊ། པའ ༨༤༣ 














དགང་བཅ་མ་དར་བྲསས་ཛང་བརྨ་བང་བ་ལ་གཟ་ཨེཿ ལའི་བརྦ་བཀས་རྔ་ཇོདནཨ་ཉ་འ་ལྔ་འོད་པ་ལྟངྱ་གྲ་ཁ་མའི་དབ་བ་ར་ཞོ་བཡར་དོཌཌས་དྲོ་གས་ལ་སེལ་ཁས་དབེས་རབ་རྟ་ན་བྱྱ་ད་པྲ་ན་མརཁ་དོང་ར་པལ་འནའོ། 
ཤགདྱ་རཱད་ལི་དམ་པཔ་གོཛ་ཡཅྲ་་ཨཁསྲ་བུག་པས་པ་ཉསས༣ བེ།3ཌཔར་ཅན་ཧཱ་མ་ཛོ་ཅིངྦ་ཧིསྣ་དབསྔ་ཡི་ཚོཀ་།ཁ་ཤིརཱ་ཧཱ་ཆེ་ཁར་བདྡ་གངང་མ་བོ་འིཧཱཁ༽ དོ་དག་གྲིག་བཞ།ས་༢བནྤཾ་ོནོ་འབ་བླབ་ཁང་ 
ཏེ་གཞདཚ་བརྐོས་ཀྱསརྱ།་ཉམས་སྲུ་ལེས་པའྲ་ཚཊཊ་༡༽ ཆ་མེདྱ་ཏི་ཨྲ་བས་ཧཱར་ཛཿཛལ།ར་ཁོ་བཁཊ་དཔ་ཡ་རྡོ་རིང་ཤེ་ཨངས་དཔའི་ཤོཙ་གའྲི་ཟླང་ལདབཿར་ བ་གོད་མ་ཇི་ས་བ་བན་ལ་མབས་བྱནྲ་གིལ་༽ 
རྒྱན མ་ང་ཁ་དྲ་བས་ཡས་འྲ་ག་ག་ལ༽ ཌྫམོལ་མ་ཝཁ་འྭ་ཡོན་མཁེ་ཡོག་ཊརང་གི་ཁརས་དབ་ཤྲ་བ་སཀྲ་བ་བར་འདོད འདི་ལ་བ དེ་པར་གལ་དང་ཆོཌ་ས་ཞོི་སི་གོ་འི་དྷོ་འམེདྱང་མོལས་ཏེ། དྷངོག་སླསལ་ 
ཟླ ས་བླ་རབ་ཨོའི་བ།་ཁཌཕཿཡ་ཁ རྦ་བྒ་རུབ་ཆྷོ་ཁ་ས་བོསྦཏཧ་ཡ། \མཁཆོ་་ཆེན་ཇི་ཆཝར་བྱ་བྱ་ཅཅ་བ་འྟཿ་དད ༽བདབ་གར་བྱ་་བླགལ་བའྲེ་ཡིར། \ འེ 
ོ་ཚེས་བངཁ་དབྲ་བློལ། ནཞེནས་ལ་གཁ་ཞྱས་བྲཤས་ལཞསལས་མ་ཀཁ་ཊ། གེ་བ ར་བདབོས་བ་བ་ཏབ་པ་མདུང་གོ་ཡོཌ།་བཨོད་ལོ་ཁ།ཕོ་བྲོ་རཿཁ་ཁ་དབ་ཁཊ་ཝངས་དབ་ད་བླ་སུན་ 








༢༠༠༢ བའི་དགོས་པབ་བོད ལྷ ཤེ་ག་བས་བ་་མང་ོྲི་བཱཊ་ཁ་ར།མ་བ་གཁ་ཁ་དང་། ཟླ་བ གླ་ཨ་ལི། བཟོ་དོ་རྔ་བོ། བོརརིར་དྲ་རི་བབ་གོཌ 
་དབརྡ་རྩ་ཤ་ཊ་ཡས་ཝབ་མའྦསརད་ྩོ་ི་ཁཔོ་མེའི་བྱཿས་པ་༣ྦཡལ་ཏཿལེ་རང་ཁིཌ་རོཿཁ་བུ་ྲ་ཡོས་བ།ང་བ་ཐོགས་ཏེ་ལང་གི་བླཱཿབོ་ནས་དབ་ང་བླ་རླཊ་བན་མོག་ཁ༽ བ་རབྲ་རླ་བྲ་རྐ་ཡས་ 

དྷ གེ་ལུ་ཨཅཿ་ཧཱ་ཚིན ན་ནོ \་ནྲོ་ཛི་ལ་ཁཅང་བཱ་བ་བཿཨ་ལཁབགྲ་བུཌང་། ཀ།བཅབ་ར་ལ།གུ་ས་འྱ་བ་བྲསིལཁ།ཿབ།་པ༽། །བའ་བ.་དྲ་དའ་བླ་མླ་རྱ་སི་ཁ་པརྲ་བན ༣ཨོ་ལི་ 
རིང ཤཾ་བ་ཛུ་ཁ་བི་ཁྲིརྦ་ཚི། ེཌསཱ་མུ་དབང་དུང་༽ དེ་བཞིཌདྭ ཕ་དའི་ཀས་ཏཱར་ཡཡ་བ་འརེ་འང་ཤ་ཨིཌྲ་ཁེཿཆོད་པའོ་ཨིབོར་བཅོངས་ཏེ་དབང་བླ་བར་བདྲ་གླན། 
ཀྤ་་ ྲི་རྔ་རི།། ཞས་ཡོད་ཡུཧ་དང་། རིགསྲ་ལིཁ་ཁོར་ལོའི་བླ་མབ་དྲབོ མོྫོ་བྲབ་པའིའང་བཞིཧ་དོ་ཛིཛོ་ཏརཔ་ ཡབ 


ལ། ཡརས་རྦ་ལ།ཏ་ད་དེ་དབའ་བྱརླར་འརྲ་ག༽ ་ཡོ་རི་ཁྲི་རི་བྔ་ཛ ༢ ཨེསསདྲོ་ར་། རིཊ་ཁབ་ལཿཁོ་ནེ་ཡོརས་རྱྱརདྷ་ཨ་ནམ་ཚོབ་།ོཁེ་ཡའི་ངོབོ་ 














༡ ཅོ ལས ༠ 25 „--© མུ ` ཀྲོ་འཀ་༢༡༽ ༡ =÷ 
ཟིལ་གྲཔ་ལ་ཁ་།ོ་ད་ཁཏག་དེ་དབའ་བྲ་བད་ཁར་ཟྷ་ཀ། །ློརི་ཙི་ཚིཾ་བཿསྦཧ་པ་ཏི་ཛཱསྭ་ཕི་ཏྲཱིཿརྷ་རཱཾ། ཞེས་མིལ་ཟ་པབ་། གོས་མཛའོརོ་ཡ་འདོལ་ཟི་ཡ་མ་གོ་རོར་ 


༤༽ ༤༽ རོ ༼༽ 2༽ ངེ ཊུ ༨ ~¬ ༢ ༩༡༢༡ 22] - རར ༨༢༢ 
བྷ་བུང་གེ་མངའ།ད་བང་བླབླ་ར་བརྦཱ་བཱནཿ ་ཨོ་ཛྷཿརཱལོ་ཅེ་བ་ཛོ་སྔའ་ཧ་བཛ་ཧཱ་ཨ་ཿཨ་ཧི་ྱིཿ་རི། ལེས་མོང་དབ་དབ་། དཔ་ལ་ཧྲོ་ཇི་སེཡརས་དཔའི་རོ་བོ་དང་པོའི་ 


ཤི་ཛིཡའགའ་བ།ཏདུ་རཿརྨ་བླན། །ོ་ཡས་བཱ་ཏྲ་བཱ་ལ།ཏ་རྱི བྲ་ཛོ་བམ་རས་ཏྲོ་བསི།།ྟི་པཱ་ར་ཡྲ་ཡི་བྲ་་སྭ་འ་ཅི་ཧི་ཧི་ཧི་རཱ། ཤིཊས་ནོ་ཚའིབྱ་ལྔ་གུལས་དྲང་། ༢པ་ར་ 
ནེ་པ་ལ ཁྲ རཌི་ས་ཡ་ནཨབ་འྫིཉ་ཡའྦ་ཟ་ཏ རཿ ཟོག་མགའལ་མེ་ད་པའི་གེམསས་དཔའ་ནི། །ནྡོ་རེ་བཅེས་ཁ།མཔའ་དགའ་ཀ་ཆེན །ྔ་རྭ་ཡཱ་བ་ཁ་ལོ་འྔས་ 
ཁཿ ཉིད །རྡོ་ཛྲི་ཉེསཁྦ་ཕུཔ་ཁ་དག་པོའ་བ་དཔ་། །ཨ འད་པ་ངོ་བ་ཉིད་ཁིམ་ཁཊ། །རོ་བོ་ཧིད་ཡིཌིསི་དྲ་བལྲ་ཀཱས༽ །རད་པ་གོཧ་དབ། ་ཨེ་མཁས་དཔ་འཡིག། 
སཱི་དརཿ དམ་ར་ཕེད་པར་འླ་གུན་ །ཡེ་དྲ་ལེཿལཿས་རྱཿ་བྷ་ཏཧ་པའྲི་ཡིར་ 1ཧཿ༩ྭརའིཨ་ཙི་ཁབྲ་ཏཱ་བ་རོད༽ ཀལ ང་གྲ་ལྦ་ཨ་ཧ་བམ་བཿཅད་པ་ཏན། །མེས་ག་༽ 
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༡ ཆ་བྱད ཁུ་ླ་གཞགབས་། །བེཊས་དང་། བཉང་ཙིཉ་ོ་རི་རཐེར་བབ་དངྱ་དཱ་པ་ཁབ་བརབ་༢ཕེ་འཤེརསྔ་ལྲིཿཕཁ་རཿའ་ལྲ་བུ་ད་པས་བདེ་ཆེས་ 
ལིས གེརས་བྷཉས། ཟླ་ནརམ་ད་དག་ད་གྲི་ར་འ་ཨད་ཤོཉས། ཨོསི་བྲ་ཛ་ལཱཿདར་ཁསྦབིར་རཱ། གཅུར་ཏྭ་ཱི་ཁས་ཧོཾ། ཞེརཊ་བཅུདྲ་ལའ་ར་སྔ་ཡང་དབ་ངབླ་བུད་་ 
ླླ མཐག་འཇུག་བཤའ་ཅར་ད་ཀ་རའ བྲེ་བབག་བ་ཅོ་ད་དབ། -ཤཅིརྱ་ཐོ།་ཅཿ ཙྱི་གཙོོ་ུ་ ཕཟིས་པའོ་བས་ས་རླ་ཿད་པཀ་མཁས་འིབ་འ་ྲ་ྲ་ལབ་བདྲག་དྲོ་ང་སེ་སང། 
དམབ་ནདཔ་བྲ་༡ཟ༡ྔ། ཡད ཟ་ནི ཚེས་དོ་ཛྲ་སོཊ་མཁོགྲ་ལེ་དཔར་དང་། ཇིམ བཅོ་བོར་བ་ལྱཨས་རྩོ་མག་ ་རྔ་གགས་ཏྲི་བ ༡ པགམས་ཅད་པ་བཱཿ་ཧྲི་རུ་བ་འདུས་ 
ཅབ ཁེ ི་ཨང་ཀབརྱཱ་པི་ཏཿྲ་སཁས་པང་བརེ་ཨེ་གྲ་བཌམརཊེ་ཨ་2སས་གྲ་མོཁྦ་བཱ་ཀ།སང་ཁ་ཁེད་བར་ཐོབ་པར་བསམ་ཁ༽ ཨོ་ྲཱཧྩཧ། 


རཐཡངོ་ལྲོ་ལུང་ 
ཞཾ༩༠༢༩༡ཞི་གསར་དབང་དང་། བདབ་ཧིད་ཡ་བ་དོར་ཡོ་དྲོ་གླ་བ་བརྡ་བྲརཔ་ལ་དབར་གྲི་ཆུ་མོ་ནས་བཅོབ་ཀྭང་འབུམ་ཉེ་དག་ཐིབ་ཁླགོ་ལ་ས་རྦ་ལུར་པྲ་ཡོག་ 














-/6° ÷~ < ༤༽༩༽ ༤ „> ཨི་བྲ་ལི་ད་བང་བོ་བ་མ་ད་བ་ས ༤༨༨ 
།ཟླབད་བ་ཏད་པ་དང་རྷམངཔ་པའྦ་རུཊ་ཁང་བབབ་རབམ་བབས་མས་བཏཿ་ལི་ཁག་འབྱུའིའི་ཡེ་ཤེས་གཊ་ཏིང་གི་སནབ་ པས་ཁཟན 


= 


༄ཆ༅ཏྲ་རརབ་བཅས ༄ོལབ་བ་ཏྲ་བཱ་བ།ཏ་ཨ་ཛྲ་བཱགྲ་ཅ་བཛོ་་བཱ་ཁ་ཨྭ་ཏཱ་ཀོ༧ི ཤེས་ཇེབ་ཆགས་གིའཿཁ་བུང་བཟས་གིར་དབང་དང་༽ བེེ་ནས་ལོ་བད་འིཊས་ 
ཆེབྱ་ཁའ་བིཿཁཿ་༡༡༡༡འོད་རྱད་བ་ལ་བྷ་རེས་ནང་ཐོབ་པའྟཧྷ་ང་བྲ་ཐོབ་མའཔརཊེ་ས་བ་ལོདཱ་གསསལཿབར་ཁྷ་གྲ་མམས་ཀིཡ་ འོདོ་བཞསལ་དེའི་རངང་ 
ཨཟ་དྲ་ཁོ་བ་ཁྭ་ལྤཿཨ་ལྲི་བྲ་ཿཞ་སྦ་དས་པརཁ་།ལཿཤེ་རྦ་ཡིཧོ་ཟཾཁོ་བོ་ལི་ཨཱ་ལ། ་བོརདམ་པ་ལེ་བདྲན་པ་དསེས་བོ་ངབ་གྲགག་ལེ་བཿ་ལབ་འདས་པ་ 
སྩེ༔ ཤེས་རབ་ད་ཡེལཤེརྲྲ་བི་ཁིསཁཊ་བོཅས་བྩཛོརས་ ཞི་བ དེ་དཌར་ཁ་རན་གངང་བི་ང་འང་བི་དུ་ཨ་མཐོང་བ་དེ་ལོང་ག་ལ་ཨཐོང་བ་ཡག་ནོ། 
རེམི་ངྒོཁྤཱ་ཟླ།འྲ་བརས་ག།ང་༢ཡང་སེ་དྲ་བོ་དྲ་བེན གོསྲེ་ཀར་མཿན་ལོ་བྲ་འྷཱ་མུ་བསེམ་རང་ཛོམ་ཡར་ཨྲ་གྲ་བ་ཡའི་འདོད་ཙཱ་ཡབ་མ་ཨ་ཆྲིས་ཀྲ་བ་གས་རླ་རས་ལིད་ 











-.539\ ༣གསལ་ལ་ཏོཊཊ།ས་པ། ༧ཛའ་བྲོ་ས་ལར་།བ་དོག་ས་ལྲདོག།མའ་ལོ་གོར་མ་ཁ་བ་དང་། -རླུག་ཆར་དླ་གྲུར་དང་བལ་བད་ཤོར་ 
-སིཕ། དེ་ལྲད་བའྩེ་བཅ་ཁོ་དང་དོན་དས་འོབ་གསལ་ འགཅོརས་དྲབེན་ྲི་ཕེན་པའ་ཟང་ད་ལྕངགཔ་ག་ཤདྒ་རྩབ་ཚེེསས་ཆོས་པོ་འ ལྩེས་དབང་པོ་པའོ་། 
ཡྲི་ཞེས་དྲོདྲ་གེ་དུབའབཚོ་པ་བདྟ་ཨ་པ་འི་ོན་ོབ་ཡས་ཡ་ལློ་དོ་ན་ས་ཏབ་བ་བགོ་པ་ཐོབ་མན་བཟང་ལ། དབར་སྐ་དྲ་་འཅོཌལད་ དངྱ་བས་དེ་དང་དདྲེ་ལེད་པྲ་གྲང་ཡན་ 
ཟེ་ཐསཿཤིང་། ཅོབས་བཏྟ་ཛཱ་གཏཨྭ་བཱི་ཁེཀ་ཏ་བཛོ་ཛྷ་བཱ་ཁ་ཨྭཱ་ཏཱ་ཀྲོའཾ་ཧཾ། འཞེས་ནབང་བླརར་ཟོེརྦ་རཏཿ༧ཡར་བྲ་ཟྔཿ་རོ༽ རེ་ལྔ་རེ་བནབཿཁཔའླི་ཨཱལ་སྭ་ར་འར་མའི་ 
སླ་བམབས་བཅུྷ་ལ་དབང་བཟཱཊར་ཚཿི་ཨཱབས་ཚོག་དབང་གེ་ཟ་སསལ་།བ་སྲ་ བང་བ ར་མཁྦེ་ལུགས་ལ་ག་འགོནོ་པར་དགངས་པས། དབར་ྲའི་ཚར་པ་དཔོརྱ་ཚུལ་ར་མཐྱོ་ལསྲཱ་པཱ་ཁ་པ་ཧི༽ 
ཤཐྲེ་ལཝཿཔར།་མེ་ཕྱི་ཡིར་ཛེ་ཁ་ཇིའིལ་ཞེད་པ་བསྔ་རྲཾ་བཱ་སས་བདོ་སརབོ།རླེ་གྲུཔ་ཐ་བ་རཿར་ང་གཁྲཿཁས་མང་ལསྭ་བཱབས་ཌེ་།བ་བླ་ག་ངབ་༢ཡི་ནནོ། བི་ཉུན་དབ་པྷ་བབས་པའེ་ཡན་ཡོདྲོ་ལཁ་། བགེ་གས་ཁཿས་༤ 
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མི་ཛཱགས་ཤེང་། ཐེབ་ལ་རང་ཐེབ།དམབྱ་པལ་མ་དང་། བླཆྟོག་བླཾསཀ་སོད་ཏཱ་རཱབྒ་ཧིང་༽ གི་སོལ་།སྲ་ལ་བག་ཁྲ་བ།གརལ་རང་། -བྒརཱཁྲ་ཡིཿསྡེམས་ཧསར༩་པ་ག།སེནང་། 
རམ་ཚོག་རང་རློས་པ་ཉམས་པ་ལ་སོཡ་དོད་། ཡ་འོདང།་ བཤན་རས་རབྱར་ཏབ་ཡཿས་རངྦབྱཿདབ་ད་བླ་དུད་བ་ཤོབ་མྩཾས། དཔོ་ངས་བ་བྱར ཀ་པོ་དོ་ཡར་ཇོ་ཁོ་རེན་པ་དཔ་ལ་༠༥ཌིཤར་བཟྦ་ཡུས་ 

༡༥བ་ཤེསྭདུ་ལ་བས་ནཧཏན་ཧསཱང་པར་ནབས་སེཊ བར་ལད་ཡང་། རེ་ནས་བླ་མས་པྲ་བ་པར་བདོད་ན། ལ།ག་བུ་ོཁ་ས་ཚད་པོ།བ་ཙོ་ལྔོ་བ་བདོས་ཡོང་བྲ་བ་པ་༢འབ་བ་༥་ 

མས་པོ ཀྲ ཏད་འྲད་ལྭ། ཉབ ཤིག ར་ཡང རེ འཁའོ། རི པེར་དྲ་ཡེས་བཅོཊཿྩ་བྱཆུ་གསས་མྲེ་བུགས་གརྒ་བ་བལྲི་གངྱ་དུལམ་གོ་ལམ་རླ་ལོཁ་ལ་ 

དོ་ཛར་ཊཾ་པར་།བརམ་ཤོབ་ཡ་ཆོང་པའ་ལབ་འབྲད།་ཚབུ་ཆ་བ་ས་བའ་ཤེང་བས་བ་ ནྐད་བརྡ་བྔནར། ཐས་ཤབལདབ་བཅམ་ལཝར་འབས་དབ་ཚལ། 

ནྲ་ཛཾས་བདའ། དང་རེ མང་ཤོན་བམས་དལ ལོག་གི་བ་དང་དས་འོབ་་ཉམས་རག་མམས་ཧདྲ་བརྡཧོཀ་དབ་པར་མ་དད་པུ་བ་ཡོ་ཡ། ཞེཊཔ་ལ།འོཡ་ 








༢༠༠ ༡༨ ༈བ་ལ་ཏབ་པ་། ཟླ་གཟས་ར།འེ་ཡ་བ་ཁང་ཁྲའེ་བས་འོ་དང་བཙོན་ཏ་པ་ཁབབས་ལོདོ་རོིཀ་ལཱ་འོའ གེསས་ཉཅག་གམ་ཅའྒ་ལི་བཀ་ན་བ་སཱབས། སས་ 
གོསྐ་གངས་བཅབས་ལ་ཁ་ཅིབ་རའེམ་ཆོད་པ་ཁ། དྲེ་དམས་ཤྱི་ཟཁ་མང་བཱགས་ཆོལོགེ་ཏ་ཐག་ཧཅ་ད་འདྲོ་ལི་ཨམ་ཡན་བླུམཀཨགས་བཾ་དྲ་སུ་བོག་དང་ ༥ 
 གཤེསྦ་ཀིཡུདཚོའྱི་བཏྲ་ཡིམསབང་བར་།་འྱམ་བསི་ཀློ།འ་ཐ་བརས་ཅ་ད་བཁས་འཅས་ར།ལ་འསལས་ལ། ཅོོ ཚཱ་ངོ་ཁ་རིན ཞེས་བ 
ལོང་མཁངས་རླ་ཟ་མཐར། མར་ཅི་མི་ཤེསྣ་རྔེ་རེབཿམ་འམིས་། །ཞེས་ར་གོཊས་དང་། རློ་ཁོའི་དོས་ཅི་དྡོ་རི་ཨ་ཁ་མ་འེ་ས་ཁིབྲཔོ་དྲཁིིཊ་ཊ། ཊོ་ཀྲ་ཀི་རིབོ་རི་བ་བང་པ་ི་ལོ་ས་ས་ 
རཀྲ་ཐགབས་ཅདྲ་བ་ཏིཌ་བག་གོ་ཞེདཊཁྲ་ཁྱ་ཨ་ཨལང་ལ་ཟིཡ་པས་ར་ལྟེ་བོཁྲརཨ་དའ་རམ་ཡིསོ་ནོ་ཇོ་རྲཱེགསངྦ་བཱཊས་རྲཆེ་ཨི་ཤེཉ་པའྨ་བཱར་པ་རཁརཡས་ཁེའོ 








༠༠༥༡༡༠༤ 
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༧ཡར་ན༣ ང་ལ མཁའ་མང་འདྲ་བྲོས་ཏེ་རབ་གི་ི་གོ་སྦ་ཞུཌ་ཁས་ཌེ་སྣིཔཡ་འཁི་ས་པ་ལེསེད་ལ༣ རང་ཤ་ཧུང་ས།ར་ཆོ་ཁ། ཀ་ཁྱམས་འགས་རཨ་ཡོལ་།དྟོ་རེ་ཡབ་འ་ཐས་བ་ཞམ་ར༅བཿརག་མ་ླ་སཱདེ་ 
མྔསྦོམ་བླ་བཟྲ་མེདྲ་ཚྫོལ་དམས་པ་གོང་མ་དག་གིས་ཐམཚདོ་ཡ་ལས་འྲབང་བ་ལད་མས་རརག།་ལེ། ཟླནབས་འགིད་ཧའ་འྟྱ་ཞོ་བེཞི་་མ།ཡའ་ལྔ་བོ་མཉེཉས་མའྲིས་ལས་མ་ལ་ཆོཌག་པས་ཡའྲོ་ཡོ་ོད་པ། འཇམར་བྱ་ བཅ 
ཨྱག་ཡར་བཤང་ངོ་ན དེ་ཞས་མདོད་དོནག་མོལ་འགོངས་དྲགྱབས་གཞསཿ་རང་ཟད་བས་པན་ཚཀན། མེ་ཏིག་དབབ་ཆབ།་པའྲིབལ་ཨོ་རྱས་ཏེ། ཟ་མ་པའི་དཅབ་བཟོཤ་ཁགའདས་དཔལ་དོཊ་པའོའྲོ་གྲབ་པའི་ 
ཨ་ཆོག་ཁེདྲ་རམག་ལ་མྔ་ཁེ་ནཔལེ་ཡེ་ཤེས༽ བྱ་ཙཱ་བའྡེ་བུག་སྔ་ཆེ། ཨ་ཛཾད་པའེལཐཉལས་༽ གློབཁཁཁཁྗི་མུས་སྲ་ལུ་བདཨྲ་གིས་གྲི་བ་མ་མཁདབ་ལབ་བཟལའ། 
མ་བའེ་འྲེཐད་གཙཊསའས་རབྱརསོིལ་ཉ་པ་ཁི་ཧ་ོ་ེ་མོ་ཐམབས་ཅ་དཏཿ་པིའོ་ཁ་ཐམས་ཅ་དྲ་རུར་རཱ་རིངྱ་རམ་ལ་ཐྦ ཨརིང་བཱ་ཁ།ཧས་པརྦ་བིནྦ་གིསྦ་རོབྱང་གཟེསལ། 
དཔལ་ྔ་བས་དམ་པྲ་ནསག་དད་བྷཧྷ་ཧམ་འཛོན་པ་འྱི་ཡེཌས་བ་དས་པ་ཟམ་སཅ་དྷ་ཟཱཊ་ཁམས་པ་བརྒ་ཆིངྱ་ཟླཛོ་དིད་བ་དབྲ་ནམ་པར་དཀའ་པའིའཐིཧ་ཡས་ཟམསབ།་ཅད་༽ 








</65 ྣ ཅཐ 
༡༠ །ད་རྨ་རྱས་ལྔསལྔབཝརྦ་བི་གྲོ་ཡིཌས་རོབ་ཁཱ་བ་བལས། བདའ་།ཅོག་བའོ་གྲ་འྲཐོབ་འོར་དབ་ག་ཙབས་པ་ནམས་དདྱ་ཕིན་པའི་བདབ།བོ་ནམས་ཀི་ཡང་ 
ཟར་པ་དང་བསའ་ཅད་མྔ་ལིཌ་བ་བལའི་འཁ་ལྲ་བེཧ་པ་དྲ་རད་ཆེ་ཙོ་ཁ་མྲ་བྲ་རྲ་མེན་ལའ་ས་ལོ་ ིས་གུབ་བ་དང་། དིས 
@ ཟསག་ཅད་ངུ་ཁཆཿཞིསྲ་ཁི་རཀ་གཙོ་ཁྤོ་ར་མེན་འློ་རླཿཁོ་ཁཿདྭདཱ་འྔ་བུ་དབདྲ་བིསྲ་རིཿསྔ་མོབ་འུང་བ།བཁོས། །ད་ཡར་དུ་ཡད་བདག་གྲཾ་མཱ་བ་པ་པོ་ནཡས་ལྱི་ཐམ་ 
ཊོ ཡི་དམ་དཔལཝ་བོ་མ།ལ་ལསོ་ཆོཌརླབ་ཁྲ་མཱ་ང་ཡརཁ༩པ་འ ཛོན་མལེ་ཚོོ།ཁས་རང་བཅདས་༢བ་རྩཊབར༽འིར།་གཟྦ་ཧྒ་བུག་ཁ་ལིཿདྷ་ཨ་ཡི་ཡིག་དབ་ལས་ལ་འའྲེགིགྲ་གིབ་ 
༩ ཉེསྲ་ལུབ་ཐཟབག་དོ་དར་༽ རེའི་འྲ་བས་བ་ཨད་ལེཊ་ཊས་བ་དྲོར།བརྲཾ།ཀཁཿཡུས་མིས་ཧཆི་བླ་མབ་ཁས་པ་རྩབས་པའི་ཆོས་བླ་གབ་པའི་བརག་ཅོད་ཅིརའསོ་ཐསས་ཅ། 
ྷ་ཙཱ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་ཞི་བརྦ་ཤིཧྲཾ་ཧིཿསྣ་བོབ་འཱ་ཀ་ཁལན ལོག་འི་ནས་བྔ་བངྱ་སེ་བརྲཾ་མཱཁ་མ་ཐོབྲ་ཁཱཾཿཁར་ངཱ་ཚིས་སཱ་བྲ་བྲབ་ལ༽ མ་ཆོབ་།དངྲ་བུམ་མོ་ངི་པངོས་ 








གྲབ་ཅ་ཐྱ་ཨས་མ་གདྲེ་བཀྲའ་ ད་བོ་འུ་རམ་རྲ་བིཊ། ཨེཿསྭ་རོབ་ུ་བ་།པལ་ ཤིཊས་ཁབཅ།རྭ་རྱབས་རླཌིས་ཁ།འཐོལ་བ་ཁྲ་དབ། ༧ཡིལ་།བླ་རུ་འ་བདོ་འ།འཐོལ་ཨར་འ༩ཤོི་མཆུ་གཞོངཀྲ་དམའ་མོ་གོའི་ 
དྭ་གུས་བཞནྤ་བུས་མརས་ལེགས་པའ་འྲབྱ།ཌ་དོན། ཞེས་མལངདབག་ཞ།་ཟ་ཉ་མམས་ལ ་དྲུང་ ༧ དམ་ཚོ་ག་དོ་ཛེཊས་བྲ།ཀྲཐིས་ཟྭཿཁྲ་ཡིངས་པའོ་། དགེ་ལེགས་འཕེལ | 
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༄༅༅། །བཅོཆས་ྡག་འདས་མ་དམ་ཇིགྲ་གོལ་མ་ནལ་འྤབན་ཨ་ཡྱིན།པ་མབབ་མ་དོར་བླར་ཊས་བས་གཏཡར་བ།རྩམབ་ར་འི་པར་རྷ་ཉར་གིས་པ་་ཁྲ་ནཌ་ཁསའ་ 





ཏུ 
(ཤཱ 


།ནྒ་ཨཾ་ལ་ཆ་༢།ལས་ཡ་ཏཱ་ར་ འདེར་བཅོན།ཝ་ད་འདས་མ་དམ་ཟོག་སལ་ཁའདྡོ་ར་ 
མ་མསཁྲོལ་གིས། ས་ག ཟ་ཉས་འོ་རམར་རྷ་ཌཟོ་ཀཉ་ར་་ོ་བ་ཏར་མཊས༽ 
འངྷ་སདྱ་རཱཨ་བིས་བཅོ་མ་འྡན་ལདས་མྭ་ཟ་ཡ་སར་གས་ལ་བའཱ་ྩང་བ་རྨ་བ་བ་ལ་གཅས་པའི་ཏྲི་་ 
 ཡག་ལས་འདོ་ལེར་འཐག་པས་རང་གི་ལས་གི་སང་སས་ཅད་།ང། ཛེགྭ་སཱབ་བས་ས་ཅ་ད་༥ 


,་<(& 


བཅས་པའྲ་ཛོ་ བཿ ངི འར 
- ོས་མཱ་ཛཿ ཧ་མོརྭ་རླ་བྱང ནསྒོ་ཐུ་གྲྭ་ཝ་ིས་ཨ་ ཡྭ་ཏཱལེ་ས་པ་རི་ཤའྱཐ 
ཟ་བས་ཨ་པྭ་བརེ་བས་པ་རི་ལླཝ་ར་ཨྱ་་ོ་ གཿ ཤོ ག་ཨ ོ་འ་ཀ ཨོ 
།ཅ།ཏྱི༽ ༥ག༥༽ རི་ལ རཿའ་ཏྲི་ཨ་ཨྲཿ པོ ངུ ད 
བརབ རམླ་ཁས་མ་ཆིན །༠༥༽ མི་ཤྫོ་ལིཌཏཊ་བྲ་བུང་༣ །ཞེས་མའེབར་ལ ཿ ་ 
མཱ་ཤགྤ་ས། རཾ 
= ༽༽༩༤ུ ཐོ 


༄༅། ྒ ྐ ༧: ཡ པ 
3 ? -÷-~ __༤<¬ 
༩༨ རཿ ཆེ་འ ངེ འའ ཀ; བཱ 
13 རུར དྲ་ཁིས་ དྲས དང་ལ ཅི བོའོ ཿ པཿ ྐ 
ཀ་བ རཅཀ་ཧུཧཾཿ 
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ལཤག་ས་སྭ་སོལ་མས་བ་དབ་ཁཡ་དདོས་གྲབ་མ་ཐྲས་པྲ་རྩཿཡ་ཚིཿངྱ་བི་དྲ་རིས་བླ་མབྲ་ག།སོལ། ཞེས་བ གོང་པ་ལ་ཏབ་པར།་ཚོན་ས་ནང་མམས་རང་ 
འི་ས བ་ཨས་ཐི་ཨ་པའྦ་བོཌཁིཉཊ་བླ་མབས་པརྦ་ར་ན། ཚད་མེད་བཞི་ཆ་ཉ་བྲས། རབགེ་ལྱིར་བ།ིའདོ་ཡི་ས་མང་པ་བས་ས་ཁད་འོད་བྲ་ཞུ་གས་བར་ཉིད་ 
ལ་ཟིམ། བདག་ཉིད་བརྡ་བྲ་ས་ཤའི་ཛཱ་ཡ་ཐིམ། ལ་ངབ་ཙོཐྲ་བོཌི་རམེས་ནིན །སེ་མས་ཅག་དུ་གྲེ་ནབ་པར་བཏུབ་། །ནམ་ཟག་བའ་རྡོ་རིར་ལ། གམས་ 
འསེ་མཐུས་བདེ། །ཆོན༦ང་མེ་ག་ཅིད་ཆོནས་ཉིད་མི་ད། །ཡས་ལོ་མདེ་ཅེདྲ་བ་འེད་བ་ཁཿལ་ི་རྲ་བབ་ཟྱཿགིས། ཨག ོུ་ུ་ཏྲ་ཛཱམབྲ་ཛ་ས་བ་ལ་ཨྭ་ང་ 
ཀོ།༣རི། རྩོངམ་ལེངང་ལུསུ་པུང་སེ་མཁ་རྫ།ཁོ་མ་མཱཿབས་་ སྭ་ཁཱཡ་འཛེམ་མ་ཁ་གཉིབ་ར་འི་ཅྔམ་རྔམ་ཅམ་མ་ཡར་བཞས་པའརྦ་བར། གང་ 
འདཁི་སྭ་ང་ཆལསྲ་བརབའེཡ་རི་བཾ་ལཾཟཾཿཡས་འར་བ་ཚིའི་འབྲ་བཏམ་ཆོ་།བོར་མཕ་ཀ་དང་བཅས་པ༽ ་རའཁྲ་ཀྲི་མ་མོང་པ་ད་ཅིཡ་བླ་ར་ཡས་ལྷ་ཝོསོང་ 





༠༡༡༢ 


༄༠༨ །ནོ་རྨཾ་རཱ་སེས་མཚོཤ་ཡ། རེའ་འོ་དྲ་ཀིཌ་དྡོ་ཛིའི་བཅ།ཡྷི ར་བ། དཔབ། ཟྲ་ད། ར་རེ༽ མ་རི་དང་བཅལ་མའི་བླ་གུ་ང་༥ 


. - -©. € ¬ = = = ÷= ¬ 
ལའི་ལྭ་ཁར་ཁྲོ་བབ་པརྦ་ཟླ་ད༽ ཨོ་བྔ་ཛ་ྟཀ་རཱ་རི་་ོབ་ཙ་རླ་ཟཱ། ནེའི་གང་ུ་དདོས་ྲ།བ་འུབ་མའི་རུད་ཡོད་ཆེ་གཔོ་ལྲུ་རཏ་ཡིས་མརོས་ 

# གཅངནར་པོའི་དྲ་བབ་ས། ཟོས་འླ་བཌ་ལོ། སངྱ་པཱ་བང་རོགས་པྱ་དལ་བ།ཞོག་པ་འྱི་ཟ་ཚོབ་ས་ཏོ་ཛིར་ེ་བྡ་ཚཱ་ཡཌས་ཅན་ལ བོ་ལ བྲའིབ༥` 
གྭ ཨ་མེ་ད་ཁ་དྲ་བྲ་ བཞྲཾ་ནཱོ།བ་ཧ་བབ་་ལ་བ་ཡ་ཡཚོ་སྭཱཧིད་ཐ་མས་ཧད་ཡརོ་ཨྭ་མཱ་ཚོ་གས་པ་འངབ་ཧཱཿ༨༠༢༧༡༡༩༥པའིཊཿརཿ ཁྲར 
དང་བར་ས་རའ་རྲ་བྱས་ལེ་ཚོ་དྲ་བླ་ད་མའི་་ཁ་ལ་རཱ་རོ་ཁས་རྔྱ་དའི་དབ་ས་ས་ ཨོ་ད་ཀར་པོ་བརྦ་བ་རོ་བའྷི་ཟ་བཾ་ཡབ་བ་ར་བ་་ས་རཌས་༥ 


ལ་ཤདར་།་དང་་ ནེ་ཧཱཿ་ང་ཞཱཿདྲ་ཨ་ཀ་ང་ཡཿ་བླ་པཁཾ་འ་ཉེ་ཨ་འ་འ་བ་ར་བཅཙག་ས་ལྲ་བེྫོ་རིས་སབ་ཚོངོཔ་གི་ཡེ་ཡོར་ཧཱ་བའི་༢ལ་ཞིས་། 








4༩ 


གམ་གམརྡེར་ཨོབོས་བ་ལ་བིས། ་བའི་དྲབས་རྱཿ་ཧྲི་ཝར་ཨེནོ། དེ་ཡས་ཏྤལ་ཆམས་པོ་ཏྲཱུ་ལིས་མ་ཚོག་པ་རྦ་གརར་ནི་སོའཅརྷ་རོབ་ལའི་ 
༢ཡ་ཤིས། དེ་ནམས་ལས་འོད་ཟེར་འོས། , །ེ་ཨཁས་ཅག་ཆིཿཤནིཊིཁ་སཱཌཊས། རེ་ཙནམྭ་གོ་མའིགོ་ལར་ལ་ཡ་ཀོདོ༽ ནྒ་ཞམས་དང་འོར་གདོད་ 
མཆུསྭ་ཟླ་བ་པའི་མས་བ་གུ་མཁ་ཅདྱཾ་བཱཁ་མའྲི་ནམ་པར་ར།བམ་ཏེ་ཏ ཏེ་ཏྲི་ལ་བི་ཨལ་ཇྲི་བ༧བཿ རྡ བ་པ་ལེ་ཡའཞེས། ཙྷཟཱ་ས་བྷདྲཾ་ཡ་ཡམན་ཁམས་ཅད་ 

གཅིག་ཅུ་བེས་པ་དེསཉམ་པ་ིཌ \ . དེ་ལས གིལན་ཁིའྦིཌས་རོ་ཡེོ། རེ་ཡངའང་ཉིད་ཇེཁཚནོ་བ་རེོ་ 


ཅེ་དོས་ཝགླ་མོ་ལོཁཿ་ཡ་ཁཱབོཌཊཿ ཞལ་ལ ཅིག་པཿས་བྱ་ར་ས། སྲ་མདོག་ཆ་ཆིང་ཡིད་ཙམ་ཝུ་ངཔ། ་ མྨ་དྲ་ད། ་བཱཞི་འོརོ་ཟིད་ཨར་པོ་འབར་པེ། རབ ` 


ག༧ཿས3ྱི་ནད་ཡོག་མ་ཆོབ། ཡྱིན། ལཉིས་མ་ནོ་ལི་བཤ།། བཡསམ་མ་ཧ་ཅར་ཏེབ། བཞིམ་གམགས་ ཤཡོནྤོ་མིདང་པས་རབ་ཅླུ་རྩས་མཡི་མྭཏཡ་མོན་པོའ་་ 


ྣ 





( ཿཱ 
༧༢ ˆ 


..ཀཞྡྡོའ་མཐྲ་གས་འྔ་ར་ལཾརཧཾ་པ། ལཏཉེས་མ་གཌ།པཿལ་བལའིི་ཡལ་ཊང་པ། 
ལི།ལྟ་ རྲ་འྲསོཔ། ཨཿ ཧཱ་ཛད་ར།ཁོ་དད་རོ་ཛི་ཁྲ་ར 


ཟྭ་གྷ་ཨ་པ་མ་མདུང་རལ་ཨཱཿཨ་བ། བཞབ་རམསེ་ཏོན་ ” 
༽ ཤྷ་ཿབ།ལིཊི་པ་ཀ་ཁ་པ་ལེཨ་ཨ་བབས་རང་འ་སལ། 
¢ ཤོ་མི་འབྲ་མན་དང་། མགོ་ཆོརོ་གི།༧འེངབ་དང་། ཨ་ཏལ་དམར་པོའ་དོ་ཤལ་༡༡་་བ། 


(ལྲེ པཊྲ།ཟཿས་ཟླམ་ལ་རྤ་རྷ་ཀ་པ། ཨི་མཁྷོ་སཱམ་ 
རྦག་སོ་མེག་མོ་རྫཿཏོ་ཀ་སཱམ་དང་མཧ་ཧིང་མཆེར་རུང་བད་གཡེགོ་ས་ 
༡༠ ལོ་ཁྲེབྱ་རཱག་ལོན་ཏྟ་་ལར་ཚོ་ཡ་བབས་པ། རྭབུ་སྲ་ནག་༢ཿ༅ེད་བཅིད་སས་ཤི་རྲ་ཡེ་ད་གོ་ལ་བ། ཞབས་བམཔོགབྱ་གས་ཛྟོཁ།ཡལ་བླ་ཏང་བའྱི་མལ་༥ 
རླད་ལེད་པ་གིའཿམནས་བྲ་གབ་ཁན་མ༽ ཚི་ལཁོབྱ༔་མེ་དཔྱ་དལབར་བའི་ཝཐོང་ཁ་ལྲ་བག་༩པའོ༽ རློ་ཨ་ཁོར་ཨོ་དཀ་རམོན མགུནཔར་ཨཱཿདམརཔ། ཟམས་ 
ཁརྨ་རྷཱ་མརཔོཾ། ལ་ནས་ནམས་ར ཟུ་མའེག་དནལ་ཨིཀཿ་ཨོཾ་ཌརི་ཤཱ་ཚ་ད།ཡོགོ་ ནབར་ཨོཾ་ཧྷཱཛཱའེླ་རཱ་ཌཊཧཔོ། ཚེ་ལ་ ཨོཾ་ཁུ་རླ་རཱ་དམརཔོ། རུད་ཨན་ 








ཅས་རྩེ་ཟླ་བྭ་མན་པོ། ་བོར་ཐོཾ་ཏཱར་རཾ་སྭཱཧཱ་ཝང་བྲཿ་ནམསྭ་ལ་བོཛ་ཝའ་ངོ་ལོ ཨིབྭ་འྭྷ་ཨྲི་དཀ་ཁམཁསལི་རཿང་ལོའི་རོ་བོ། བརྡ་ཛོ་ནབ། བཿཡཊ།གཏ་ཛ་ 
རོ་བོ། རྣངར་ཁི་ཡེར་བོ་ནས་ས།བའྱི་སིང་པོའ་རོ་བོད ར་ལ་གོ་དམར་རོ་འཇེག་ཧེསདབརྱ་བབ་ཁོའརོཁ་ དཔ་ལ་བུར་ནྭ་ཝར་ཁྲ་མིཁ་མྲ་ཧམ་སེལ་ཨིར་བོ། 
ལྟེ་བར་སི་ཨཧ་པོ་གས་ཧཱ་བཟར་མོ་རོ་བ། ིངལ།ཡེ་ད་བས་བྱ་དཔལ་དོན་ཡོདྲོ་མབ་པ་རོ་རེ་ཏོའྲི་རྔ༡ཁ་བྲོ་མྲ་མདོག་མ་ཡསབས་མོ་རོཌ།རདྲ་སར་ཝརང་བའི་ཞཡ་ ་ 

་ རྤསམས་རྔ་ཏ་གངྲ་ཨ་པ༽ གེར་ཞལ་ཏ་གདོང་མན་པའོ། ཨ་ཁ།ཡརཿཀྱི་དང་བོས་རྤ་ཤོགས་རྡོ་རེཔ་ཨའོཔ་ས་པཿལ་དང་། ར་པོ་གོ་པས་ར་རོག་ས་རྡེ་རེས་ 
མཚམསཔ་འྲ་བིམ་བ་འདོདལ། བ་བྭ་ཟབ་ས་ནསས་ཁྱི་ས་འབར་བའི་རྡོ་ཇེ་མདའ་དང་བ།ཏ་ད་ཞིང་། བ་འོ་ནྲོ་ཆུབ་ཁམ་རམ་སྲ་ཁིན་ཟོད་པའལ།ཞུ་ཤོང་དབ།ྟ་བྱསྱ་ 
པཿ ལྟ་ག་ལྔ་གས་བང་དད་དད་བརས་རཿ དང་བླུག་ལ་བེསབྲ་རྔོཔ༽ ཨ་ཁའ་གྷཉི་ས་ལ་།ཡོནོ་བ་ཀངཔ་ལེརོལ་ལའེཉབས་ཆེས་སྱ་དཀང་ཉི་མའི་བ།ན་ལ་ར་བངྒ་ལ་ཡི་ན་ 





་ 


།བམས་ཆན་པ་ོན་མའྲ་ཚ་ཁ་གིས་བྲྡ་ཁགས་ཞིག་། སི་རྦ་ པད་ལ་བ་རཌ་བའ་དྲ་བཊས་ན་རོལ་བ༽ བའིེ་གཤ།གར།རྨ་ག་བ་ལ་གཏམས་པའི་ 
སང སེབས ཧྫངོཐ་ོའདོ་ཁེ་ད་ོ་ལོ་བའོ། དེ་ལས་འོ་པའི་བོང་ཟར་ 

„ ཌོགོསས་བྲརས་སྱུ་ཛོང་ ཡཿ རྫཿརུ་ལ་ཧོཿ ཨ་འ 

ལྷ་དང ཨོ་་རི་ཁྱཱིཿ རྨ་མ་འ་ཁཏྲོ་བ་གཱ། ས་ལ 
གར ལོར་རིག་རོ་ཡོའ་བྱ་ས་པ་བའི།ཡ་ སས ་འལ་་ལྔངོ་ཡཿ་ 
བཏ་ཉེས་རརོ། 











འཆབ་ཁྲ། ཀླ༡་ཐ་བས་ཇ་ཁཊ་ཨྭ་གཱཁ་ཨ་༢ལཞེས་འེ་ཨག་དཔའི་ལ་ ༥ 
རོར ༢ལོ་ལྔི སྟ་དོཿ་ཧོ། ༢རམང་ཟཊས་ག་ནས་འོད་ལིར་འྔ་ཐོར༽ རབང་བྲི་རཱ་མམརཿ་' 
མལ་བ་བ་ཏབ་མཁཨ དེ་བཞིན ཤི་ཨཿ་པ་ཨཱམཁ3ི་ཟ་པས་ཀ་ནས་རིཊ་ས་ཁིརཿ་མ་ང་ 


མུའ་ཏནཱ་ཝཧཾ། ིལཿ་ད་བའཁྱརླདཱ་ད་པཨབྲ་དྲ་དྲ་ཚིས་ བུ་གར རིས་དག། 


ག་པ་ལའི་ཉཡ་མཁྦ་ཟྲཿཔ་འབས་དྲང་བྲ་བ་པ་དྲ་བའ ཨོ་ཡར་ཏྭ་ག་ཀཏ་ 








རཿ ཤ༩་ལོ།ི་འ་རློང་ཁབས་ལ་འལ། 











།ཨྭ་རི་ཁིོ།ཏ་བཛ་འྭ་བུ་ཁ་ཨྭཿོ 2 ཧོ། ཇོ་བ་བ།འྭ་ག་སྭཱ་རྭ་ཏཱའི་ཨྤ་རྔ་པ་ཏྲི་ཛ་ན་ཨཿ དེ་བཞིན་ད ༢ རིཿ་སས། -གཏདཱའེ་བར་ཟླཿར་བས་མ་ཆོད། ་བྷེ་ནས་ 
བཅོག་ཤྡདའདས་ཆ་ཆེག་ོ་རེ་བ་འི་ཧྭ་བ།ཞེབ།ས་ལ་བསས་་དྲ་ཁི་ལྲ་རྔད་ཨའི་མ་ཆོག་དམ་ཆོབ་གྲོལ་མ་ཞོསྲ་བ་ཁབ་དེབ་ཞིག་པ། ཤི་གའ་པ་དབ་། ་ 
ཆྡོ་ཛྲི་དང་། རིན་པོ་མེ་དང་། རྩ་ད་དང་༽ ལས་ཆི་རིཊ་ཨ་བ་སའསང་དྲ་བི་ཀ་དབ། པོར _ ར་བ་དང་ཨྱི་བླ་ པའྲཾ་ཟེད་པོ། བཏད་པ་དངགཅཡོ་བསེ་རོང་བབ་ད། 
གཞན།ང་བ་༠བས་ཅྲེ་རསཞི་དྲ་ངུ་བ།ཀཿད་བ། ལ།གཅངབ་ཆོས་མོའི་དབ་རྱ་བཊ་ཨས་བ་དག་ཉིདྲ་བི་དོ་ཇེ་ཨིང་འདེ་ཆསས་ཉདྲ་ཁྲི་ཟླ་དོང་གྲསབདང་བགས་དོ་རེ་ 
ས་ར ཊབོ་༽ བཅོོག་ཏད་འདོས་ཅབ། ློ་ལ་ས༽ རྡོ་ཇེ་ཨ ་རག་ཚོ་གོཁ་ཡ༽ ཆོ་ཇི་རལ་འབོམམ་ཆེག་སོ། རྡོ་རབོར་རྐན་ཝ་དང་ད་པ། ཡེ་ཤེ་ས་ཝས་ 
ཟླ་མན་པ་ཨ། མདྦསྦྱ་རས་ཟ་སས་ཅདྲ་ལེ་དབར་རླ་གྲ་ཁ།། མ་ཤིབ་རྲ་ཆིལ་འ།བོར། ཟླ་བརཔད་ཐཊ རྡོ་མཚརབ་དེ་མ༣ ཟླ་དང་བཀའཡདང་བྲ་གས་ 








༄༅; \@ིཿད༽རོད་ཨ རྩ་ུང་པོའེབ་དག་ོ། སླེ་ཨ་ཆེ་དྲ་གིཿིབ་དགོ་བཟོར་བླ་ཏདཌ་༽ ' 2577ོ་ཞྒ་ཡབ་འབཀྲ་་བོབ་མ། ༢ཡ་དང་ཟལ་བའི་ 
འཅ་ལགས། ཟླ་དའཿཿ་གི་དོབ་བྲ་ཐག་ཨ་། མཞེས་རམ་པབ་བཌཿྡབ་མ། རུལ་དད་མ་ལ་བ། ཆམམས་མེད་པ། ལ་ཨང་ཆཿབ་ཨ་རེན་ཨོ ཤིན 
„ཧུ་ཐྲ་པ། མོ¢་དང་དཔྲེ་བདྲ་མམས་ཀིས་ལས་པ། རབ་ཅེད། རབ་ཟེད་ཆེད་མོ། ལས་ཟམར་ཅད་འྲ་གབ་པའ་ཕེད་པ། ་འདོད་པ་ཁསས་ 
ཅན་འབྲ་་ལིམ༽ སེ་ལ་བཛའི་མྭ་མློག་པ།  ར་མང་དྲ་བིསས་ཨ། གའངས། རོད་ཨ ཆྩས་པར་ཤེ་ས་་༢ལོརེས་ཟབ་དཔ།པའ ས་ཆང་བདེ་བ་། 
ཆེ ཤེགས་གླ་ད་པོ། བདེ་བ་ཆེན་མོའྐོར ་རྐ་ས་དྲ་བདབ་ཀའཿ་ལ་ཏོན ཞོསྦ་ཧཱཏམཁྷ་ཧེངམ་ཆོན་ལེས་ཐས་བད། ལཱིཁ་གརྦ་ཟ་བའེ་དྲ་ཀྱིལ་ལ་ཁོ་རྦ་ཀྲི་ཧཱེ་ངྲངཱ་༽ 
ཆཿཡི་གཀ་ཡི་གར་བྲ་གདས་བཞི་ཤབས་3ིཡའི་ར་པབས་ལ་ལས་རྷརོརྦ་ང་བརྡདད་བ། རེ་ལས་འོད་ལར་ཁྲ་ཡོས། གེ་སས་ཧཧ་ཐསཌས་རད་ལིྡོདགྷསིཁ་ཤྱས། 








75 








- - རེ་གཙུཾད་ཨ་ཁཿཤབ་ཞབ་ས་ཟཱཐློལ་མཁི་བཀོ་ལཿཤར་ལ་མབཀོད། སདསྦརཔཿཌ་ཨེཨཁ་བསརཏཅད་མ་ཆོེ་ཅིད་མཉེས་མརྦ་བསཨ༽ འ་མོར་འདྲོས་ཁྱིསོག་ 


ཏན་དྭྱ་ལ་ཧཅིག་ ཚྭམའངས་ཏི་ལ་བགའི་སཊབ་ནཾ་མ་བས་ཕེང་དང་བཅས་རཡལ་མིས་༢ཿར་བསམ་ལ༽ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ངཱ་ཛཱརེ་ཅཱརེ་རྭ་ཧཱ༽ ཞེས ་ཱིབཔོལཕི་གེ་ཁྲང་ 
མོགོཏ་ས་ཁས།ཀླག་བའ་ཚབ་རུ་ོ་བ་རར་པ་ལྭག་ག་སའི་ལ་གར་པ་་ལ་ཁོ་་ ིཌ་༽ ཅོ་བ་འ་ལླ་ར ཞེས་པ་ལ་ཨང་གོ་ཁྲམས་༢་ཡང་། ཐོབ་ཅི 
ཞེས་བགས་ཁི་ལྲ་གས་མ་དང་། ་ཐ་ཨོ་རྦ་ངཱ་ཏ་ཡཱ་ཡ། ནསཿ་སྦ་ར་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏི་ཤུ༣་ཤཱ་ཡ། བྷོ་ཚིསྟ་ཏཱ་ཕ། མཚ་རྭ་ཀཱ་ཡ༽ མཁཚ་ཀཱ་རྭ་ཚི་ཀཱ། 


ཟམཆ་ ` ཏྲང ཨོརྡེ་རྨངཱ་ེ་ངཱ་རེ་སྔ་མ་རྨད་ཨ་པ་དཱ་ཐཱ་ན་ཨ་མ་ལི་ཏི་ཛྷཾ་ཐ་ཡ་ཧྭཾ་ཐ་ཡ། སོ་ཧ་ཡ༽ ཆླར་ཡ། ཛོརི་རཱཾཡ་ཛཱ་མཛ་ཡ་ཐ་ས་ར་ 


རྲུརཱགྭྭཾ་རཱ་ནྭི་ཏཱརེའྷརཱ། ཞེས་པ་ཚ་ཛགས་ཏེ་ནེ་ནམག་ངེ་རོགས་པའ་བྷླ་ག། ཟན་མཐའ་ཡཡིཀ་བྲ་ཏྲསྲ་ལུལ་ཨད་བསལ་༢༣ ༧ གམ་གློད། རང་གི་ཨཱཿབག་སཱས་འཕག་ 











༡ སྣ་གཡ་མ་༅ཊ་ཁ་ཉིས་་མི་འཛྲི་དསལ་མིྱིཡལྲ་ཿམ་ཛོ་ཅིད་ཁྲཿ ཨཱ པ་བ།བཿར་ཁྲ་རྭ་བས་ཏི༽ སེ་མསུ་ཅག་ 


༦མས་ལའཇི་གསས་ར་མེག་པོ་བླ་བཏདདར་འཐང་རྲག།ལནཅྷ་རྱ་ཉབ་པར་ག༡༽ ཐོོ་གོཁྷཿ་རཱ། མོ་ཁཱཱ་ཧཱ། ཨོོ་རྡེ་སཱཧཿ ཨོ་ུཏྭ་ཨཱཧཱ། ཨོ་ཏཱ་ . 
4ཾཱ་ཧཱ\ ཨོཙ་རེ་རླཿཧཱ༽ ་ཡོཾ་ཅཱ་ཀླཱ་ཧཱ། ཐོས་རེཌླ་ཧཱ གེས་པ་བ་ཡབ་ལ་ན་རྲ་རྱ་བས། ཏེརཁ་ཿཁ་དངརྭ་དུན་ལ་འཅོག་ཁས་པར་རྭ་བའྟོ། དེ་ཧས༽ རྫིཿ རབ་ཉིད་བརམོ་ 
ཤན་འདན་བཅར་ཁ་སལ་ཁྲ་བཊ་ཁས་རེ་མེན་པརཿབརླསཁ་ཏེ་ཤིན་ངཱ་མེན་ཐོརཿིར་འྲཿ་བག་རས་པརྦ་སར་མ་འྲེ་ཟུཊ་ཁཀནས་རཤོ་ཧེ་རཚག་བརན་ཁ་གཉིས་ 
` ལ་བཐོའོ།་༢པ་བླུར་ལ་ལཿའི་ཁོ་འ་ཁོ་མོ་མའ་ཡག་མའླཀོར།་ཁེ་ཨ་བ་ངོས་མ་གདུག་པརང་ན་གམས་ཆན་མོར་གཅད་མའྦ་གྔན། ན་མཉས་སྟརོཁ་ཡ་ལཀ་ 
ལྟཏ་ལ་ར་ནཾ། ཨོི་ལྡ་གྷི་རུ་ཛ། མོ་ཧྭ་ལག་ཁྲ་བུ་རར་ཛ་གས་པ་ཟོགས་པ་དཔལ་འ་མདར་རླགོས་ཏེ་བ་གེལ་སྲ་ཁིཿགཙོའི་ཁྲ་དད་བཞི་ལ་སོ་གས་པ་༽ 











ྲ ལོདྲ་ཟིད་མི་དང་མི་མ་༢པེ་ཨ་པ་ཟམརས་ཅད་བཟླ་བ།། ་རཱིཿ བཿར་ལ།་པོརྦ་རིཛེལོལ་ཱ་རཱི་ལང་་འབབ་ཁྱཿངྲ་བྲཿ་གསཿས་མ་བ་བ་འིད་༢པ་དབས་རྔ་ལྲགབ། 


མཆི་སང་ཧུ་ག་སོད་ཟེན་ཟ་མངཅདྲ་ཀ༢ཡ་གལས་གཁ།ར་པ་དད་ཝ་གརྦ་རླགས་གཁས་བཁ་སཁ།པཞིཏཡང་ཤཿསས་མ་གོན་རཱཿབས་དང་བལ་བརྡ་ཁམ་ཏི་ 

ཁརས།རྦཾ་ར་ནཿ ན་མཿས་མྙཧ་བྷརི་བོར ཨོ་ད་རྭི་ཏྷཱཾ་དཱ་རཾ་ཏཱ་རེ་ས་བ་དྨ་ངས་་ལ་ལེ་ལ་ཕྲ་ཚ་ཕ་ཛྭ་གྱ་རཾ་ཆ་ཡ་བཾ ཟ་གས་ཀ་ནས་མར་ཁྱའྲི་ཧཱ་སོ་ 
རཿསེད་ཁོ་ཆོ་ནཱག་སོ་ཆེར་ལྔ་བཟ་ཁས་པ་པི་ཐོད་༦ང་ཏྲེལ་ཆ་བ་ྦམས་འཛོན་པ། ལྔེ་པ་སན་རད་རོ་རེ་ཆེ་གཅེག་པའི་དྲ་བིཁསཏ་ཧ་ཟོཿརཿ་དོ་བའི་མཊས་ཡ། 
འབ་དྲལ་བེད་འྱ་བབ།ལ།་མངཔ་པ།འུ་ས་དཔ་རླ་ས༽ ཆཾརཾ་ཆཱཾཿ ཆུས་མཿབ་དང་ཁ།་=ྲ་ཟིཌན་ཆེའ་འབར་བརྡ་བྲད༽ ལང་གྲི་ལུཊ་ཁཡ་ཀ་སྔ་ས་བདད་ཆེ་ 
འཆེལ་རཿདོན་ཏི་མདཱན་ངཱ་བཀ་འ་དོད་པའ་ཚོལ་ང་བྲ་དུ་བ་ཁཊ་པ་ལ། ག་མཿ་ཨ་སྙཧར་བྷྱརི་ཧྱཿོ མསོ་སྭ་བ་བཛོ་ཤཱ་རཱ་ཡ་སྙར་རྭཾ་ཛོ་རྷཾ་དཱ་ཁཿ 








༄༅༅ ¥ཆྱ་གྱེ་ ་ད་ལྲ་པཔ༥\ མབར་སྙཧོ་ཧ་དྷ་པ་། ཨོཾ་ཨ་མོ་ཏ་མྭཱ་མཱ་ལྭཾ་རཱཾ་ཡཛ། བཅམྦ་དྲཱ་དཱ་ོ་ལི་ཀློ་ལ་ཡ་ཛཱ་ཡ་བ༽ 
ཆེས་པན༽འ་ལྟ་བླིོ།རལས། རོ་ཉེ་ད་ལང་འཇོའི་གཅུད་ལེ་འ་ཁལ་པ་དཔའ།་འུ་མེད་པའ་དླགོས་རྔ་དམས་ཆིས་ དབྲ གང་ས་བ།ཞོད་བད་ཅིཌདང་མམ་འབིན་ 
ཅུཨས་ཨཿབ།ཆབ་ཏཿ་དང་ རོཊ་ས་ཡོམ་བྲ་གཉིཊཧད་པང་མོ་ ལ་ལ བསོ་་།བ་པ་ར་བྷ་ཏབ་བདིད་བཾ་ཡཁཿ བརུ་བ་ལ་རྲ་ཀཱ་ན ཨོཾ་ཆཱ་ཧྭ་གཱ་ཏ་ཡ་གཱ་ཏ་༢༩་་༥ 
་རཿམ་དྭཾའཱ་ཨཱཌཤ་བཱ ཤྲི་ལི་ལློང་ཡལས་ས་བ་བ་པ་ཡ་ཛ། .རཾ་ཆྱཾ་ཚྱཾ་བཛྲ་ཁྲལ་ཡ་ས་མ༢ཡ་ཏཱར་ཨྟ་བ་པ་ཡཏི། ས་པ་བྷཾ་བཱ་ཀཱ ཡ་ལ་ཁྲིཿཏབྔཛའི་ཡ་ 
རྟ་འྱརིརབ་བུན ལས་གཞྲང་ས༽ ཇོནི་ྫངརི་ཏླ་བརྨ་པཱརེ་ས་བ་སྲོལི་འོཁྒན་ཁབྲ་ླདོ་ར་བ༽ ཟ་ཉེ་བག་ཁལ།རོ་ཁིས་རག་ངྱ་གས་སཟུར། །ཅོཊ་ཡ་ཧྷཧ་ཛཱ་པབ་ལོ་། 
ཤ་བ་༡ྲ་གི། ལ་ལོ།ཁ་ཡའྦཿ་བླཌ་༩བེ་རེར་བྲ་འོཿི་བཅད་པཁཿ་སྷ་ཨཱཡ་པའེབར་རཱ་ཁ་ཛུབ།པལེསེ་ཨས་ཅན་རམལ་བར་མེདྲ་རབ་ཅརསཿཔའརྦ་བློན 


་ཤ3ཾ 














ཞེས་བྲ་རོད་ཅིབ་ཁ་གཅག མོར་བརད་ཇེག་འཛིན་ཚོཿརེམ་མ་འདོ་གླུ་ཆམ་ང་ས་འྲགབ་ཁཊ་མདྨ་སཱཧ་དཱ་མི་ལ་་པདོ།། ཤའ་འདབ་གཏོར་ས་འྲབལ་བར་འདོད་ན། ས་མོད་ལ་ཏོར་རསས། ས་པོ 
ཏསཁསསན་ རླ་འ་བཱ་ཧྭདསྭསཱམས། རང་པའི་རང་ལའ་བཐོད་པ་སོ་འོཡའི་སང་ཇུ་མ་ཆོད་པ་ ༡ྱ་ད་པར་ལ་རྲཿ ས་ ཝན་དང་ག་ཏོར་མ་དད་ཧང་ལམཆོད་བབ།པ་༥ 
སེད་པའི་བྱང་ད་ཚོ་རི་རྫམ་ཚོ་རེནཱ་མའྦ་ཟྔཿན༽ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ ་༢མགསམ། རང་གི་ཚ ང་མའ་འོ་དྲ་ེས་ཚེ་བྲ རཱགྷ་མྔལ་མ་འཁོར་བཟས་བྲ་ཛོ་ཐཊ་ ༤ 
ཟླ ཛཿ རབྱ་དཀ།ཿ་ཁབ་བབྲེ་ཤ། ཧྫཿབ་།ས་ངོ་རིའི་རླུ་ཟྲ་༡སལྲ།ཏོ་རེམ་མདངས་ཏེ་ལ།སོལ་བརྡ་ཟླ་ན༽ ཡེ་གེ་བར་པའི་མ་པར། ོའི་ཟྲཔ།༠༥ 
ལྭ་ཏགས་མ་གསུམ་ཁག་བཛྲ་བཉས་དྲ་བུལ། ཨཾ་ཨ རངཱརེ་ཨྭརྦཿ་སགསས་ཆཌས་མ་མོད། ༢མེ་ལ༽བྲ་བཱ་མནོ་ལྲབ་གསམ་བ་ཏགས་མས་གང་མ་རོདྲེ་འར་ལ༽ ཆས་འེཚལ་ཏེ་ཀསེག་ 
ཁས༽ འྭམ་ཤོ། ལྷཌ་དདྡ་ཧ་ཐའེ་ཧ་ཞེས་འཐོག་བཿིས་བྷ་ཏོད། ལ་རས་བ་རོལ་མཁས་བདབ་།ལད་འ་ལོ་བ་འཇན། །འཇིག་ས་ཆེ་ག་ཁྱ་རན་དང་བྲར་བབ།་་ 





༽ †ལསྭ་ར་བརིད། །འམོ་དབ་ལག་ས་རྭ་རཱ་བ།ཀབཌྔམ་ལ་ཅེཿ་ལས་རླིལ་ རི་ག ཆེ་ཧ་འོང་། ཉི་ཧ་འདོ་པའི་རངོ་སྔ་གྲ་བ་ ༥ 
རྩོཉཡ་༣ །ཨེས་འདོད་དོན་བཞོ་ཡ། ༧ཡིག་བྲ་ཆ་ཆོད་ཚིག ཅམ་འྭོཌཔ་དད་མལར་ཤས་སཉོས་པ་གསོལ། ར་ཛྲ་བས་གཞི་གཁས་གསལ་བལག ལང་ལ་བམ་མོ། དགས 
#ཾ ; བཛས་ཨ་པྲ་རཱཾ །བསརས་ཤྲ།སྲ་གི་སད་བྲ་རུདཝ་སར་ཅདྲ་ཉེཧ་ཀི་རྲ་ལི་འཡོར་ ན་ང་བཅས་མཐརང་བོ།ྩོ།ཁག་འར་ཐིས། མང་ལིདྦ་ཧ་བྲ་བུ་བས་ཀྲའི་ 
ཅཱཾ་ཡ་མིམ་། དེ་ཡར་མཁའི་ཨ་གིས་ཁླམས་གེེ་སེར་ཡ་ཉིད་དཱུ་ཐི་ཡ་མ་འྦ་ཀྲ་ཌཿཱ ཅས། ཞེས་འཇབ་ཆསམེད་མའ་ཚུལ་ཁ་མཉམ་མར་ཤྷབཊ། ཧེ་ང་ཡའི་རང་ལས་ ` 
འརྭ་ཉིད་བཅོས་ ཝ་འ་དངབ་མ་རཨ་ངི འག་མོཁོསས་ནལ་ཁྲ་འམ་འིསགྲ་བ་པའི་སི་ལལ་ཚ། ཐོན མགིགན་པར་ཨཱང ཟགས་ཀྨ་རཱ་གི་མ་ཨོག་མཿརྦ་ཟླ་ན། 
བ་་སས་སམདངས་་ལ་སམ་དྲ་རེ་བབོ།ལཔལ་ཁསལ་ླལ མོ་མའེ་ཟ།། མ་ཇོད་པ་དང་གཡ་འཿ་༢་སཱན་ཟསལས་ཅ་ད་བྲསཿ `` ༣ 
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ག་ཆམ་ཨེ་དྲ་བྱི་སཱ་བ།ས། ར་གའཁ་་དམ་ཏོབ་ཐ་སའཔ་ཙད་ཟླབ་བད་པ་ཡེས་པོའི་རང་བ་ྲོ་གྲང་ག་པར་དབ།་བོ།། རདཔ་ར་༥ 
ལདི་༢ཡི་སྭ་མྭ་རྷ་ངཱ་པ་དབ། ། ཆེ་བཙུརྭ་མལ་ས་འབྲ་བྲ་བྱ་ད་མབསས གཞེས་ལེགས་བརྡར་ལྩག་དགི་ས་བྔ་ངོད་ཅིའི་གས་མཆས་མ་ཐའ་བྲ་གན་པར་ ༥ ་ 
འོག ཞེས་བཅསོ་ཁྲ་དའནདས་ས་རམ་ཇིབྱ།མོལ་ཁ་ཚངལ་འྲོར་ས་འྱི་གྲ་བ་ཟབས་མ་དོན་བླ་མུརས་ཟ་བ།འཿར་རཏད་ཡག་པ་འ་ཡར་ཆོར་ཞེཌས་ཁ་འདི་ཞི། 
བཀའ་རིས་མཚངས་མེད་ས།ལན་ཆེན་གཅོ་གདྫུས་རིན་པོ་ཆསྲ་རལ་ིབ་གས་དས་ཉམས་པ་ཚོས་ལ་འདྲི་སྟ་བ་གིག་དབས་བོས་པཀ་ཡ་གསྲ་མྦཔ་བ་སྤྲི་ལོ་ས་མེདོ་དེ། 
ཨཱ་ཨ་རམ་་རམས་ཁིཤ་ཀ་འབར་ིརཊ།ཡ་ཁ་ ོ དམ་མོག་ཛེ་ཆེས་ཅ་པའ་སྦྲ་རྲ་ང་གེ་དགོརོས་པ་གཙཾ་དག་རང་༽ ‹ བླ་ས་དྲཀ་མ་༽ 
ཚག་པ་ཞེརཿ་མ་ས་ངག་ཡིས་ ཉཾ་ཿ ་གབྲ་རཌ།ཏེ་ཕ།ཧཉད་འོང་ དོགའདུ་ས།་ི་ཚོལ་བུལ་གས་པརྦཾ་ས་ཁྦབ་ ༩ྒས་ར་ ན་མཏ་ཧོཿར་ལོ་ཡོཁོ།ཁ་མ་མག་་ཆད་ད་ པཾ ་ 
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༡ ༅ -ཨོམག་ནས་མགསཚོས་ི་ཡོ་པ་་ང་རེ་མཔ་འོན་ི་ཁགཞོོ་་ལབ་ཡིས་ལཊས་མབར་མགོ།་དྲ་ག་འོ་བཞེས་ལསས 
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༧ 22. 


་རེ་བྲ་ཕགཨར། 2༠ ད་ིསསོའ་ོིམ་ཁཀབཀགམོ། 
རས་བྱཏུ་དདོ་དྲ་ལིཌབ་གཁོར་བཾཿ །ལག་ 


་ཀྱི་རི་ཨ་པཆརྡ་ཆོ་བ། ཤྭ ༣ འདིར་བཅཅོམ་གྲནནའ་གས་ཁས་ར་འག་ླ་གས་ཨ་ད་ལྔ་བཌབ་ཆེན་མོའིརུ་ལཌ 
ཅི 


དྲ་ཀེལ་འྭ་ཐོ་བབྲ་འཔས་ཏེ་ 
ཉོ་བླ ག་བ་ང་མཆོདཿཔདྡཛཾཁ་ཛཱང་མད་བྲ་པོད་ཡ་ལ༽ དེ་ཡང་བ ཁ་ང་དང་ཨ་ཁས་།ཁ 
ངྷ་མེང་མའ་ 





'མཐའ་གརྦྲ་རཁ་ཉས་ལོོད་འོ་བའི་ཉར་ར་ཞས། ཤ་ཡ་ལོ་ནོརཐིལ་ོགམ་ས།ཁོ་བིཡྲ་ལཊ་ནམས་འཇང་ ་ 


༼གས་ལ། མཧོདཆོགས་ལྱ་རད་ལེ་བབ་ཏླཐས་བེ་ཡས་དང་བཅན་པ་དོད་བཏང་རང་ རང་ཉིདྷ་སདྷ་ཅིབ།༥༤་ 








མིསས་མ་ཤོཅས་ཏནཧ་ཡདཁསཡས་ླས།ལ་ཁས་ལ་ོཿམ་བི་ཟླ་ཀྱ་'་ཡར་ཡམ་ས། གཡས་མོད་མིན་མ༡༠ླ་གབ་བས་འདྲ་གས་ལ༽ གཡོད་༢༠༦ཨཊཏོས་བསངས། རླ་དུ་ཏཐས་ 
ལབས མནེ ཛས་གཨཊས་ཡི་རམོིཁ་ཁས་པ་སོང་པ་ཅིདྱ་ངྲཱ་ཏཱར། ་ གངྲ་མའི་ངང་ལས་ཨཱ་ཁརྦ་བཱཿབབའྷི་ཨཐོ་བ་ཝ་མོཁམས་པ་བཟར་ཅཁྱ་ཆཆོབ་ 


ˆ ཧམཐ་མའེམ་བའརྲ་།ས་པརྦ་བཱ་ར། ཨོ་བྔཛཾ་ཨྤ་རཱ་ཧཱ་ོ། ་ཨོཾ་བཛ་པྲ་རོཾ་ཱ་ཧ། ཨི་བཛཾཔ་ཏཱཾ་ཨཱཿརཾ། ཅ། -ཤ་ཨཱཧྱ་ཧྱཱི་ལི་བརཁཿརོད་ལ་བླརཱཁཊ། 


--- - <~ 


ཌགྭ་ཏོབཡ་ལ།ར་ཛའི།དབསུ་པས་རླ་པས གཏོར་མེ་དམིཁ་ཁས་པ་འྷི་ཧོ་ང་པ་ཉིདྱཧཱ་བླ་ཏདཱ། ཟྭོད་མ་འེ་བང་ལ་ཐོཙོ་ཁཁྲ་བཏང་བཁི་ཀ་ཏོརྦ་རཱ་དཱ་ཡ་ཁྲས་ི་དྷ་ཧ 
ཆཱུ་བ་ལེནང་བཱ ཅིཧོ་ཅྭཿཿ་རཾ་ཛཱབ་ལབསྲ་བཌབཁིཁཏངམ་འབོབཐྲ རིར ཡོཿསེསཌ རྦས ཨ་ཨཱ ཅྲ་རི་འཁོ་ཏྲོཿ་ཧྲིཧ ལ་ཧ་གསུམ་གེས་ར་རབས་ཁ༽། 
ལ་བྔ་རཾ་ཨཿབྷསི་ཧོཿ ཛཿ་རཱ་བཾ་རོཾཿ མས པེ་ད་ལ་འདོད་པ་གྲཱ་བ་ལྦ་ག་བ་མ་ོད༽ ༽ཀྱོ་ཁ་རཏཿོན།ཁགོཁྷཱ་ནྐཊས་ལ་རཿསང་ཝེབས༥ བྲ་ཁ་བཟོ་བྱཙུགས་ཐལ་སྟོལ་དྷ་ 











¡97 ྐ 
༄༅། །བཿང་དཁ།་ལདིར་ཁ།ཡང་ལྷར་པངྱ་ཀྲཱ། །བོདྒ་པི་ཧཱ་བཧོ་ལཿ་གམཱ་དག་ཡབ །རས་འའི་བདབ་གིངས་བླསང་བར་བྲ་བོཉ །དྲ་བ་་" 
ཊོ་ད་རོྲ་ང་ོ་ྲ་ཡི་སྲ་བྔོམ་། །བ།ངརཔ་ང་སཁོབ་ཁབ་འདེར་གཏོག་ས་པ་འྟ་བ་གྲ་བ།ཞོང་བྱ་ཉ་ལ་རོ་གས་པ་བའའ་བདབ། པོ་བོསས་དང་ ཚོ་ད་པ་ 
ད | ཌ གཟཨ་ཟཿག་པ་དེ་མོབ་ཁ་ཁིསསའབ་བོ་འི་དྲ་གིལ་འཁོར་ཚཿབ་འི་དོན་དཱ་ཁ་བ་་ཁ་ཟཿཿཊ་ངབ།བསོལ། ཤེ་ཡ་རཅེབ་བཅས་བསར་ཅད་༥ 
་ 4 བ་རཐབ།པ་དའེ་བདེ་བྭ་བ་མས་ད་པར་ཁྲ་པནཾ་པཾ་ལ་བ།ཁབ། ཁི་བ།རྡན་པའ་མཐོངཁད་ཏེཿ །བསོ་་མ་མ་ཚ་བོ་བ།བོ་བ་ཆིད་ཆོན \ 
ཚུལབ་ལཡེད་པོ་པ་བོདཔར་དའ་།འ༣ ༽ཡེད་བདོཧ་པའྱི་རླ། ལ་བ །ཤེདྲ་ཁྲི་བཐིཤག་བདེཧཌཔ༧ལིཁྲ། ༽དོ་རརྦ་ཟ་ཡབ་ལེབ་ཁས་བར་ཿས་ཧ་༽ 
ཊ་མེད་ལྲབས་བྱ་ཐོབྲ་བའྲ་ིར། །བདག་ཡི་བདེས་པའིཨོ་གཁ་ལས་ཅབ། ༣ད་བེཊ་གོར་ཁ ཡོ ཟབ 














་པད་པ།་བྭྭ་ཟླར་ཿིཡ་། ཅི རཾ ཨ་མ་ར་སཱའོ་གྲ་རུག་ཙཱ། .གྒེབ་བཆད་ལ་་ཏོརཿཿཡཿསབ་ཁ་ཚངོ་ཁད་ར་ དོར ་བ་ཧོས་རས་ལྷཾ་ཡཱ་མོ་ཁས་རྲ་སང་བ་འྭཾ། རྔ་ལི་ལ་ཁ།འོ་རྦ་བྲེ་སལ་ ཁིའི་དབསྔ་ས་ 


རེངིག་ལྱེ་བཁ་གས་བཟུཿ་ག་ཏོངཨ་འབཡ་བའི་བར་ཁོ་ཁབ་རླཛིཊ་ཁས་ཡའི་ལས་བོིསྔ་ལ་ཆོརས་ཝིའསཨ་ྭ་གོག་གྲི་གབས་སར་སདྦ་རེས། ༢སཁྱེ་ལཱ་མོ་སྭ་ད་ཡངས་དེ་ཉིད་པ་ཐིས་ 
= རར ༠ ¬ -ཿ ༨ ༤ ༨ ༤༣ ༡༡ ༤ 
མཆྦ་ཟགནཾ། ཞང་མ་རོད་ད་ཏོརས་དང་ཆ་ཆོད་པ་བ། ཙ་བར་ཁ། ཤེབ་ཁབ། ཅོ་ཨ་བུ་བྲརྡཱ་གིང་ངེ་ཟིག་རྲརོ། དདད་ཅཊ་ཀ་བར་བླ་ག་བརཿརྲ་བྲ [ཞེས་པལཐོགབི་པར་བྷ། ༈ 


ེས་བླ་མར་བ་ལཁྲོ་འུ་ཡང་ཤེས་དགོག་པོ། རེ་ཤས་ས་བྲ་བུ་པ་དངྱ་པཱ་ཁབ་དང་བབ་ང་ཚིཊ་ེཿཏྲ་རར་ཁྔརཁབབབྲ་འྷ ཨརས་འཐས་ཡིརས་རྱླབོསགྷར་རྦ བའི རགག་ཨིཧཧ་ཞག་དང་པོ་རསའེ 
ཐོཌ་འོ་ དང་སངགི་ལབ།་ལགྷ་རཱ་དྷ་ཛཱ་ཧཱ་གོཏ།།ཡར་ཕི་གྲྫགོགས་མརའ་དབཌས་ིད་ ༥ལདི་ལིནྲ་ཕི་བོ་ཐེ་ཁའདེབསས་ ་དག་ཁས་ཡ་དྲེ་ལིསྦ་ཁས་ས་ཆོྲ་ོསསས་ཁཿ་ཏ་ལོ་དབ་རྦ་བའྡོད། རེགས་ 


ཧྭ་གོནྲ་བེ་ཆོག་ལ། ནངབ་རྟང་བ་་ཡ་ངས་ཏེ་སླ་རལ་མཚིནོ་་མང་བདོབ།རླ་མེ་ཏྲ་བིཿདཔ་ལ་བོཌཿཁྲ་ལས་མའིཔ་རབོརྡ་རེབས། དྲ་ལེལ་ལོན་ཉེར་བྲ་བླུ་ཟས་ཏེ་ཧཱ་རའཔས་ཡ༽ སྭ་ལ་ས་གོན་ 





494 | ཁུ ( 
༄༅ འསཿ་ྲིསཿའོ་ཊ་ས་ཡ་བ་ཀར་རྦ་བཌགིང་། དྲེམས་དངི་ཡ་བ།འོརོ་བཟ་རར་ོ་བཌབ་ཁ༽ མར།མརཉ་གཞམ་རེས་མཁྡེ་རརྭད་ཁཊ་འིཁ།བཊད་བ་པ་ན ཡས་མི་ཁ་ཁ་བདྲ་ཱ་གཙང་ཞིང་ 
སཿཉསས་པཞིརབས་གླ།ད་ལའཊོ་ཁས་མྲ་ཊ་ཨ་ཁྔས་པ་རཨགྲཱ་ཡ་སཏྦམས་ལ་འ་གསོ་ཚོོ།ཅན་ཚཉས་མཊབ་ཁ་ཀལདོག་དར་ཊདཔ་མས་རླ་ནི།་ཁྲང་ཨ་ཱ་མེད་བའང་འབ་མརླ་ད་འེྲ་བགི་།དཔོས།དོ་ཉིས་ 

„ ཐཁའ་མོནེ་ལ་ཀཔ་་རེ་ས་ལསལྟཏགས་པི་བར་ཡ་སུ་ཚན་ཁ་་གཔ་ོམསད་ཡས་མས་མག་ལབ་ཚ་ར ས་ལས ག་་་ཌཱི་་ིཁལ་མས་པ་མཚོཏིདྔ་ག་ས 
༥ ལིས་མང་དབྱ་སཌ་བའིཁ་དི་ན་ར་རང་༽ མདདད་་ཝས་ཡེས་ཁས་མརླ་གསསཏེ། མི་ཏོག་དང་ཆབ་ྱེསོདག་ཚང་ཨར་གྷགས་ལ་བཀོད་ལ་ཛེཊ་པག་བ་ཨཆོཔ་གདྨ་ོ་་གཏངས་༢ཡརར་གཱཿཡཁཏ སྣ་བྡེགག་ཝཱར་ 
སོགས་ཏེ ཟིགླ་གདམལ་ཁསྭ་བཏཊ ཤྷངང་པ་འེ་ངདཁ་པ་ཅིའྟརྟཌིར་། །ྫཚ་ལ་བཅུ་དའི་བྲཡིལ་པ་ཧག ༽ཿ་བཞིས་ླམ་རོའ།ཁ་རྡོ་རིད་ད༽ ༽མི་བ་བ་ཁོ་ 
བ་ཕར་བཱཿ ཛོན། །ཡོག་འབྲེད་འདོད་ཉ་ཨར ཉིས་གསོན །རབ་ཁྲོས་ཧོབས་ཆེན་ཁའོབ་ལ་གོཏ །༢༽ མ་བརྫ་ཡཿཕོ་ལའི་ཨོག་ས་ཟཌཁལཟིད། ༈ 
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ལྟར་བླ་རུབས་ལ། །ཅོ་མཅ་ཏོ་ཀླཱ་ས་ལི་བོ་༢ཕྲོབ་ལ་ཁ།་་འོ་ཏཔས་མཁས་རྩཿ་པ། ས་རེཌ་བསྩདོ་ཁོང་ཁྷ་ཧཱ་བྱས་ཡ 


༤ ༤༨ -©- 


་གི་བར་ོ་ར་པོ་གེས་ཚི་ཧ པཾ བི་ྲ་་ིད་ར་མོ་མས་ར་འྗོན་ོ། ི་ཁ་ལག་ལེ་དྲ མ་ལས གལས་བ་ཀ་ཁ་བྲ་ཚ་དབཁ་ཆད་ཝ་མོ། 
ཛྲཿརཾ་བེ་ཧྲོ༽ ོ་བཛ་ཧཱ་ཝ་ཨ་བཱཁྱི། ཞེས་དབར་བླ་བད་ཏེ་བཅོམ་གག་འད་ཡམས་དང་བྱ་བཅ་པརྲ་བན། ོམ་མོ་ཌྲ་བྷཱུ་ཛ་ལི་ཨྔྲ་རཱཁགོས་ 
སེག་ལ་རོདོ། མཚོན་རྔ་ག་་ལ་འྲ་བྲ་གཞྱཿཔབ་ངག་སུ་མས་དང་མཆོདོ་ཕལ་ཏེ། ལཇེགས་པསའླེ་རྨུ་ཟླ། ལེསྣ་གློ་ཅི་། ཀཨེ་རས་བཅེ་ཟཀངབ་ཤཧར་བབརོད་ ལྭ།འརམ་ཡོདཧྭ་དཱ་བ་ཟ་བ་ས་་ 
གལོད་ཨིཆཱ མ[ཏོ་རྔ་པས་འ་ལག་ལརཧ་` 
མཇུལ། བྱ་དིརལཱཧིཿས་པཔའེདྲོ་འྷཱཾ་ཨཱ་བ་ཡཿྦ་བཟ་བཁི་མི་ཁ།ད་བཱ་བྲ་ད་པར་བསམ་ནས། ན་མཿའས་བ་བྱ་ངྲེ་བཊོ སོགས་ཚར་གསུམ་དང་། 
ཨ་ཨ་ཆ་ཏཾ་གྟར་ལྱི་རཱ་ཁྲ་བཱཁབྱཿཁྲབས་ཌེ་གྲམང། འང་གི་མི་བ།ཁ།པར་པ་མ་ལཊ་ཉིས་། བཅམ ཛ་ལར་ཟ་བ་འོབ་ཟིར་བརལོ་ 








༄༅ྣ ༈ཅན་དུ་གར། བྔང་དྲོ་ི་ས་ཐ། ཞེས་མས་བྟཏམ་པར་ཡམ་ཏིའ །ཡས་ཏགས་རླ་རས་པ་ི་བྱདཚོ་རན་དང་། མུག་ཀར་དང་། མས་མ་ས་ས་ད་པར་ཏར། རོ་རི་དང་རཆས་ 
མའི་ལག་མག་རེག་ཧེ། ཆོ་ཁྔ་རག་མ་ ༢༠ བྲས ཌི་ཁ་མྲ་རཱ ཤེས་བླ་གརའ་གཌས། ཨོ་ཡ ཧརོཿབ་ཁ་ྲཱ ལ་ག་བྱ་ར་བརཏབཱ་བྱ་ཟབ་འར་་གི་ྱ་དྲ་ཧཱག་ག་ཁཱས་ཟའོན དནས་ 
„¢ ་བཾ་བཏག་དབ་ཌབ་ཁ་འྔད།་༢་ཅིདི་ ་༢ཿཐེང་ག་ལབན༽ -སར་རོ་ོ་བེཁ་རྔ་ཁྲ་ཀི་ཝི་ཁ་།ཆོདྡཧཏ་ཿ །ཅབ་དྲ་བ་བྲ་བྱ་ངགས་ས་པལ་བཞོ་ས། །ཧ་ཡི་ཨགོ་པང་ས་ཛཱ་ག་ཨའི་སཐར༽ རཙང་ཤིཁ།བང་ཅྲི་ཟྱར་ 
༡ ཟིག་གདབ་། །ཅི་ཁ་ཞྱ པས་པ་འྭརརྲགིབུས་ལོ་་ོདྲ་ལས་གས་ཚས་ཟྱ་ཨི་མི་ི་ཐོ་མཚོམས་ཤེག་མརྦ་བཌ་ མིལ་རྭ་་བཅདྲ་ཛ་ཉཿ་དང་ཙོ་དཱཧདཀ་བ་རོ་དོང་བཅས་མའི་ཁིག་ 
མལ་ཆིས་ཟླ། ས་ལན ཏོད་བི་་འཇོནདཔའྟིརཁི་མོ་ཆུབ་དང་དཱ་་ཨཿསརྦ་ཧཱ་གསམས་པརང་དྲགི་ལ་ཁོརྡོ་བཅིས་ར་འྲགེ་ྷྱཧ། ནམ་མ།བར་ཤ།རབ་པའེ་ཡེ་ཤི་ས་ལི་དྲ་གི་གའོར་ཨའོར་ 


གསམ་རཱ་ཟླ་ར་ཁཁ་ཁསམསས་ལ། ཨོཾ་ས་ཨ་ཡྭ་ངཱ་ར་ཤ་གོ་ཞིས་པ་རི་སཱར་སྔ་ར་བྭ་ཏྷི་ར་ཚོ་གཱཧཱ། ་མགས་བགཉིས་ཏེ་ོརོས་མ་ད་་ཅས་ལས་མཐོོ། མང་མ་ཆོརྦ་ཀཁ་པུཡ། 








༡ 


བཿ བྲ་བྱལ་པི་གེའཿི་ཡདའཿབབ་བ་།ཅིལ་ླ་ླབས་ཅྭ་ཁབ། བྷ་སོང་ྭ་ཱའ་མོ་པཔར་ལེ་ཁ་ཁས་ཨར་ཁ། ༽༧ཿཐབཿཨ་མྭ་མ་་ཁཿེབཱཿ་ཾ་ཏྲཿ་རཔི༽ \ད་ལོལ་ལ་བོར་ 
ཚ་ཆོཌོ།སྔ་བམབ་ལྲ་ཡཊ།འཚོ་བཞྙཌདོན ༈ཅེས་ཡ་བཏྟདདོད དེ རབྱ་ཉེདཁ་པོ་ཨོ་པང་། རློ་བ་ཅབ་ཟྷན་བ་ཅིབ།འོིག་མྲད་དྲ་ང་འྲ་འིལ།་བརྒུ་གད་པའི་མཁ།བ། ཅིངས 
ར་ཛ་ལས་ཉི་མ་རངྱ་ཟ་བ་ལོབ་ཟེ་ར་ཨེར་ཡོཅ་ཧརྱཾ་བྱཿད་ཡར་ལྟ་གྲན་ལ། སློ་བ་བཡདོ་མཌབ་ཁ་ལ།་ཡོགཔ་ཏྡོརི་་ཛང་ཚས་མ་འད་ཧེ་བརབ་ཟཊ་ཞིང་། ས་ལ། རཿ ` 
ཞེས་མིགྲ་བཱདྱ་བི་ཕ་ཡཏདཾཿ དེས་༡༡༠ཿ༢ཊས་དེ་བྱའི་ས་ངཱ་བྲ་བོད་སས་རོངས་ཏི་སཿསོནཔའི་ནོ་ཇེ་ཁ་ཛྭརྦ་ལིཾསཿྷ་ཁར་ཁྲར་བ་ལ༽ -ར་ལ་བོབ་ཁས་༢༠༩ོཌཁ་ས་བམ་ཆདྱ་བར་བཏྟག་པ་པ་ཚོསི་ 
༢ཕེརྦ་ཀི། ་ཆོ་བོ་ཉིད་ཁཿསྲ་གྲབ་པ་གེད་པག་རང་བཆིགས་སེ་ད་ཡ་ད་སས་རལིདདོ་ ེས་གྷ་བོད་ཅིར་ཁཁཁ་ཁདབས་རང་མོ་ཁ་རཔ་ཁ་ཁཔོ་ན་པཱཿཿ དྲ ཚིརཌཊ་པང་། ར།ཡམས་པ་བ་༠༨༥༨༽ 
བྲ་ཚོམས་ཏེ་བནད། གླེ་སདེ་ལསས་འཁ་འ་བྷ་ཝ་ད་ས༽ ་་ཉིརས་ས་ཞི་ལ་མ།པ་རྟོརིཁ་ཛང་ལིས་མིཁ།ཟླ།ད་ཁ་ཟང་བ་དེ་པཊ་ཁསཉཁ་བྱངས་ལ་ལབབ་བྷཏ༽ ཅོར 0 ་ 











པ ༄༅༽། །ཚུངས་ཆིག་གརུབ་། གེགས རང་དང་ལྗཐོབ་ཟབ་འི་ཨབས་ཁི་ལ་ལཉིས་ཟྱཿྱ་མི་ཧི་ཡམས་ཚོ་ཛེ་འབརཔ་རེ་རི། རེལ་བརྔགཅང་འགྲམཔང་པ་བ་མ་ཡ་ིཉྱ་ཡས་ 
རླ་མཁད་ཁ༽ ་རོ་ཆའི་མདཊ་གཔ་བྲ་བིས་གཉིས་ཨ་ཡ།ཡང་སོར་ཨི་འབོ་བྩེ་བས་ོ་དོང་ ཟླམཁོ་སྔ་ཁངྱ་ངཱལ་ཁས་པས་ལྭ་ཧ་གི་མོབས་མིཊ་ཁལ་དབ་། ནོ་ན།ས་ར་ཿརར་ཟློྫཡ་ལཔོ་སྟ་ཏི་ོ་དབོན། 
 གཏ་ཙོ་དང་ བྲཐཁོ་ས་ཆུཀྲ་ཧྲ་བཱཨཔཌཁཡཧས་སྱེ་བབགི་ཟླ་ད་མི་བ། བདབ གེསས་ལཿཡཁྷཿ་ར་རྲོབིཿསྔ་རཱ་དཔོནྲཾ་བོ་མཱུབ་དང་། རླ་བོ་ཁྲ་ཁབ་གར་བགནས་མག་ཟར་ཐིགཁཏིཿས་ཡ་འ་དཊ་། རེམས་ 
ཤ་བོ རྨཾ་པོ་ཁང་། རྩོདཁོཁལ་ཁ་ཤར་ངཱ་གཏོ་ལས་རྲ་བྲཱ་ལ་ཟིར།། གེབ་མཔདྡེརབྲ་བར་དང་། ཟློབ་སྲ་ཧྲོ་རྭབྱ་ཧཱ་གནསར་ྦཱ་བྲ་ལཾ་ཝ་ཐེར་ཊ རླ་བོ་མཁོར་བེ་ཉེད་དང་། རྩོ་བ་སྲ་བབ་ཤར་ 
བགནས་མསྦ་བབརི་་ལིཁ་ཊ ཟླསར་ཡ་ངྷ་བོཁ་མཧ རྒ་ཧོ་རང་། ཟླ་ཨྷ་ཐོ་ཆུབ་ཐཱ་བ་ཱས་པསྔ་ཧོའིཙ་ཟོག་ནམ་ས་དག རེཊཿ་ལག་ེགི་བིབ་ཟམང་ཅདུ་ཟེ་བམས་པའ་སྔ་རཱ་ག་ཀཱཨ༽ ཟནབ་ས་ 
འདྲིའྲ་ཟིདྲ་ཡབྐ་ཤུང་པ་སའ ལ་དྲ་རཉིལ་ལ་བོར་ལིདབྦ་ཧ།ཟྱར་ོས་ར་ཨོངབ་ཡའ༽ རབ་ལཀི་བོའི་བཏའ།ཉེར་མ་དང་ཐ་ལས་ྱི་བོ། མིཊ་།འྭ་བྲ་རཱ་ཡམ་།ཟོ་བོའི་རེ་རཱིབས་ 








པ་པ" མཚནཔ་རྦ་རླ་༡ར་ བྷིི་བི་གེས་་ཐོ་ཁོརཀཱ་འཁྲ་ོགསས་ཐ་མརའ་ཅད་དུ་བཀརཔ་ཡ་ཁས༽ ཧཱ་ལ་ཟོ་བོ་ི་རོ་རེསེ་ལབར་བ་འཐོས༢པརཿ་ཐར་ ༢ ྷེ་གི་བའོ་མྲ་ར་བར་་བཟོས་པན་ 
„ཌོ ཞེས་རི་བ་ཞབ་གྲི་མཱཁ་སརྦ་གོའི་ཚཁང་བིཌ་།པང་ཚཱ་མིཁ༡ཞད་ཨ་ཙ་ཁམས་གབརཿ་པ་ཊཔོོན།ས་འཛོ་གིལྟགྷ་རྷ་ར་ཁག་ཉིས་གཏིཌས་ རྲའི་ཁག དེགས་ཧོད ནུག བརག་སས་བྲི་ཟིགྲབར་དྲངི༔༽ 

༼ བརྲ་བཏོ། དེརཊསྲ་ལ་ིགྲ་འགག་བདྲ་ཤྲ་ཁགཊགདབ་བ་། འྲེབ་པག་འགགས །བུ་ལ་འཐོའ་རས་རཔ་རཚི་ཐི་གའོ། །དབྱབ་རྱཿབྲ་རམཿི་ས་ཡ་དེ༽ ་་དེའིབི་མརྡ་རཱཧཧྟ། །ཚུ་བའྲཾ་ཁ་ཁོ་གཅིད་ 
དངགས །གཅིག་བ་ཅིབ་གཡིག་དང་གཅིག་ཤི་གཐན། །ཟི་བྱ་དག་ཟ་བནས་རོང་ར་དྷེཧ །ཆངས་ལ་བཅི་ཁྲ་ལོཿརཊ་རིང་བར་ཞི༽ ༽ཆཿ་པང་ལྔ་བྱཅ་འདུ་དང་པོའི་མི་ག ༽ཟཅིག་ཟིག་ཇྲ་རུར་ 
གཉིབབྲེ་ད་དེག །་རང་ཁྲརད གཟྱཨྷ་ཧཱ་གས་བཱའི༽ །ཟི་ག་ལང་བདའོའི་ཁིག་ཁནི་རེ། བ།་གི་ཧྒོ་རང་ཏབཛིཊབ༽ དཆྦ་རྩཊརབ་ཞོ་དེའི་དང་ཁོ་ན༽ ༽བཟོ་བི་གྲ་ཆེཅ་ར་ཡ་དདག་རེཊ་། །གགསཧོ་ 
༡ྔརྭཝ་བཛ་པ། །འོ་རཊ་བཛདེའ་ད་པོ་ནི༽ ༽རབ་ི་་ེཔ་པས་ང་ད་རེན། ༈ བྱབྱ ཨ་དོད་བཿརཌ་རེ་རེ་ཞི་ཁར་༽ །བྷ་ནི་་འྲི་ཡོགས་རོམ་ཟ་ ཐིག །མཆང་བྱར་དང་ཝཱ་ཧཔ་འོར །ཛ་བའྲེ་་ནསྲ་བཌབ་རྲི་ཟིག ༽ 





® | 


2 ༈རྭ་ུང་བྷ་པ་བོབ་ྷ་བྲ་ད། །རྔ་རྩང་ལ་ཏིཊསཁྲ་ཉིས་ཐད་ཁ་རོནི །རོརར་ཁྲ་ར།ཀེཁ་ཁྦསྲ་ཁྲོགོ་ཁ། གཨེས་པ་རི་ཤོྷཌདཔ་ཀ་་ལྔ་བས་ལོ་ག་ྭ་བོ་དབ་ི་མཉམ་ མའི་བ 
༼དྲེསས་ལྟའ་མཁན་ཤྲིཿི་ག་ལ།དབ་རབཡིནེ ཆ་བབ་བྲ་ཤྲོ།ཆོ་དགྲ་ལྔ་ཨབསཱཊ་བྱ་ཁྲང་བཅིག་ཨའི་དབ་ངྲ་རྨ་བཊནྡ། གཡའྡེ་སོ་གངས་ར་བོས་སྭ་ ༽ྫ་ར་་རེརེ་དོ་དཁར་ཐིང་། ༽ཟྱང་ཀྲཏིག་འདི་ཁ་ཝ་པ་དང་། ' 
¿ བ་ཐུན་པ་མ་རངྱ་ཡེ་དདང་གཉིས། ༢ཿཡུ་རྡ་པ་ཀྲ་ཕྲཨ་ལ་ལྭ་དུཧ།པ་དང་། །་དྱ་༡པ་འྤ་རླ་ང་རེ་རེཿོ །བཁྲ་ར་ཊ། ་བྔ་ཛཱ་པ་ར་ཨས༽ དར་རོའག་རྦ་རཁྡ་ཡེཏྲ་རེ་དོ། ༽ཧཿགི་རྡ་རྔ་དྲ་རེན་དང་གྱཏིངབ༽ ༈ | 
༤༤ ནི་ལྱཊཊཊ་ལཿིཁས་མྱ་དྲེ་ར་ཉ༽ །ཛད་པིདཁཊ་པམས་ནང་ལ་ཁ་པོ་རིཊ ཟླར ཤོད་བཅརས་མ་དའ་རཔི་ཁ་མར། །ླས་བབཿ མཁ་ཡེད་དང་གྲ་སཱཿ །བིར་མི་ཧཿྦཿྦཿོད་དང་བཅི༽ ༽ཆ་རྦང་དྲག་ཨཛད་ 
༼ྱཉིས་མ་དང་༽ །མམྱཿཨ་བ་ཆྭ་རྩ་་ཁ་ཁམ་པའོན་ །རྫ་རཱངཁ་ཞོ་སཁར་བཛ་པ་དེ༽ །་རྔ་ང་ཏཆ་ཧྷེ་ཨཔར་པོཿ་།་བ་ཁབས །བྦཡཨ་དོའ་གས་ནྲི་རེཊད་དོང་ཏཿཿ །བ་ཿ་ཁས་རཊཿྔ་དྲབཊ་པ་རཿ་ར་ཝ །མཚོ་་ 

(ནེ་ྲ་མ་ྱ་ལུན་ནམས་ཏེ་༽ །བིབ་ཁབར་ཊ་འིཊ།ཡ་མཿཏ་ དདླ་ནས་བཿཿར་ཡངྡ་ེ་བའི།་ནི། །འོས་ར་འཿརཉད་དར་ཡཛོ ༽བཅུན།༢དོ་ལགོ་ཡ་ཆཿཛང་ཁ།རཐས་། རྟིང་ཆུ ག་ཨ 
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ཤོ་པ ར་ནམག་མཐར་བསོ།ལཆ་ཟིབ། །ལ་རྲ་ཤིས་བའ་དང་ལས་རིག་འའི༽ ཀླ་བོཌཁཁོ་ལ།ིན་ཿབོ་ལོའི་མང་ཛཱ་པང་། །་རྔ་བྲ་ཡིད་མས་༢ར ཞིག་གཞན་ །ཞེས་ལ་རོ། ཚོརྷི་བཱས་ཐེག་ལེ། རེའྲི་ཕོར་རརུང་ 
ལིག་ཟེཏ་མ་བར༽ ཧཨི་སླ་ཟུས་དེཅ།ས་ལྟ་ཅིས་དང་བནི། །བཉིམས་དང་བཛིད་དོད་བཅའ་བོ་རོ། ནན །ཞེས་་ལར་གནབ་དོ་ངུདཁོད་རོརར་ བོད་ཐཱོརའི་དངྱཱ་བླ་མེད་མཚི་བ་་ས་སོ་ཀ སླ།་མོག་ས་ཧོ་ཇིའྲི་ལའིལེ་ས་ཞེད་ 
ཟརུ་བ་ཅེག་རྷ་ཨ་བཱ་འྲེ་བ་བོབ་ཡས། ༈ཚས་ལ་འྡེ་ཚའྫིར འི་ཁ་ཁམ་ག་ལ།ཡོརོདཱ ནཆྡ་ལྱབ་ཁ།ཉེས་དང་ེད་དོད་པར་། ཏཐོ་ཁ་།དབྲ་རེ་བྲ་ཡ་དྲབ་ར་རའི་ཟིཊ། །ཚོ་ཁསས་དང་ཨ་དང་ཡ་བ་ཡད་པགས་། ༽རྦོ་རྔང་ 
* གཞེ་ཏང་བད་གྲསཿ་ཟིན །ོངབར་ཆ་ནྫད་རྩ་ཀ་ཀང་ཧི། བགིཁས་གཡར་བ།ོཧྲ་རརྦ་བྷ་དོད། །ཨདག་ཡབ་ཚོམས་ལས་ཆབྱ་ཁི། ༽ིད་བཅས་བྲ་བྱས་ནུས་བད་ཁར་ག་ཡ་ས། ༽ཟག་གསྲ་ཟིད་ ` ` 
འཅག་བྱ ང་གཉིསྲ་ཀིས། །བ་ཿཔོརཱ་མ།དགཿཔཁས་པ་དེ་ལས་འློའ། ༈ཅེས་ར་རཁ།དབ་རཔོ ཧལེལ་བཀོའརོ་ཁེཿསང་ཐོལ་ཤིས འདི་ཉིད་ཆི་དྲ་ཁིལ་ཆོཁོ་ཁས། ཅི་ར་རེན་ངལི།ཀད་པར་ནི། །མཚེ་པ་ 
དང་ནེ་ག་མཿཨ་མ་གཉིས། ཏཱཾཤེད་ས་དབ་ོསཿཉམ་ཤེད་བུ་ག་དོབ། །ེནྦ་བང་རེ་ཅིས་རྲོམ་པ་ེ། །གེ་ར་ལ་གེ་འར་ཡལོ་ངོཔ་རླ་ཟ་ཿཌ་ཁརས་ཤིས་པརྦ་ཿདགོངབ་བོ། ི་གངསི་ཟེག་བ།ན 
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2337 །དྲེ་ནམས་འདེཊང།་།།འི་ལོའིཡ་རྷ་མོརྦེ་ལོགས་དང་། བཱོད་བཞི་གནས་དང་། ནངྷ་སུབས་རང་། གོལེཡ་ཞཡས་ཧྲཿ་ས་ཙཱརྦ་པཿཞིང་། སྐབས་ཟམསསཅུད་ཅ་རོཁ་གས་བ་མ་༠༨༽ 
རྱམ་སི་ཝྟཔར་ཝ༢༢\ ནྡོརེཁཱཿ་སིཊ་ཞིག་ཐ་མབང་ཅད་འདེབྲ་ཨ་བདེརྨ་། དང་པོ་ལྔ་བི་ཉག་མངོེ་བཀེད་བ མལེ་ནས་ཆམ་སེརཆེ་ས་་ཿལོའ་ི་་ཁསཊ་གསང་་ 
ོ ོད ད་ཡག་ག བསརས་ལཱ་འ༽ རྩེཕ་ཡའཔང་ལཅས་ ཚཾ་ལསྱཿབལ་ཛཱན་ཐུ་ཧཉེད་རོ་ཛིཙཾ་ཝཿ 


ཌོ རྡོ་ཆེ་ཚོགཆིཀ་།ཡའི་ནས་པའཧྭ་ཧྷ་གཱན། ཨོབྤརཀཱཾ་མི་ ལི་༧པརྔ་ར་རྱོ་གས་རཱཾ། ེས་པ་ལ་ཧཁྱ་ལཱ།ས།ས་ཉེརཅིལ།བླ་གབ་ཏེ༽ ་ཚོ་རརྲ་བྷ་དའ་།ས་འོྲོབ་ལལ་ 


རཿ ཞེས་དརོདོཅིར་ཐར་ཇོ་་འོ་ཞེ་མ་ཛུས་སས་འཚིལལརེ་རི་ཁབ་རྔ།ིདིད་བསའྱ༡་་ཏབ། ིདེ་ལ་ིབ་་ཧིས་བྷ་ཏ་ཐཱ་ས་ཏི་ཁ་ཏཁ་ཊས་ནམ་དབ་རྭ་།་ས་ཁ་ཐུ་མས་ཌ་ཁཁཡ་བཏན་རྱ་བྷད་ 
ཨ་ཁ་ཁ ལོང་མིག་འི་ངསནོ་ི་བྲམ་བའི་་ལ་་རིཚང་ཉས་མིྦ་ཛའ་ྭགཿཿ ཁཞིན་མ་ཏ པན་ཛྩཾ།གུཧུ་ཏཱ་བ་ཤྐ།ཁཿཿ།འེཿཊ་ཏཿ ཨོབ་ཛཀལ་ཡ་ཨཏ་ཀཱ་ལཱ 
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ཀླད < _༩ 











རི ཆཿ་རཿམས་ཐབ་། 





།ཡ་པ་ཀྲིཌ་ཐསཁ་ཛྲ་ཏོད་ཨཿཛོབའལྲ་ཚི་ཧོུ་གླི་གུ ༡ཤ་ཙཱ་ལོ་ཤ ཨེཏཀཀྲ་ལག་ཉེ་མར་བཱ་ཏྲཱ་ཏོཤག༽ མྔངང་བཱ་དང་ལི་ཡཊ།་ལོ། རཿ ཐིཿ 
རྡེ་ཝར་ཐོ་་ཇོ་ལཊས་པ་ར་ལེ ཁཊས་མིགྷཱ་བ་ཀ་ལ་ཧཱྷཱརྦཾ་རཱཊ།ཌིཁ་ཧེར་ཀླ་ལོལ་བོ་ར་ཨ་ཆོོ ཉཙས་མས་མཆོད་ཅིང་ལྷཧཱ། ཨི་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛཿ ཡཿ ལི ༡༨༢ ༢ ཤིལམའཊིར༢ 


རངཁ།ཅ་སྭ་བ་བ། ཤིཁ།བརཿརྦ་བཱ།།ད་པར་ཡ་ས་ལ། ཟི་གྷ་རླད་ཀ།གང་ཿ་མ་དེ་བ་ཁ་ཧཌ་ཊཁོ། ་གགས་ཧ༔་ལྟར་རག་ཁྲ་ལ་ཀ་ནྲི། ལཡོ་འི་ལིལ་ཁས་དང་ལང་ཁབཅོ་རྡོནོལ་ཟའིལ།གབ་འ། 
བྱར་དའརརས་གྲཊ་བ་པའི་བེརྩིརསྲ་བ།ལྔ་བྲ་ཁ་ཁ་དང་། ལའལིགསས་གཞག་བཡར་ཅད་དླུ་གཱ་ཨ་པོ་རྲེ་བས་ཡ དེ་དབ་།་འཿརྦརཱ་ཛཱོ་ཿཤད་བི་བ་ཐང་ལ།ཁསརབ་།མཿའ་ཿཡེ་ཌོས། ལི `` 


ཆོཿཿབྲཱ་ཚཱ་མངརངགྙི་པཱང་བོ་བྷ་བོད་ཅིར་ལཀོད། དྲཀི་ལ་གཟོ་རྦ་བསཝ་ད་མཆོ་དབཏོརྦ་སིཊ་བྷ་གད་ཡ། དངིཡས་མསོར་བརཁས་ལཱ༡༡༡ཨསནཔཿ་ལས་ཤིསྔ་ལྲི་ཿསས ཊང་ཨཔིཀ་དོ། 
གཉསས ་གོ་ཤྲ་བབ་ལཡི་དསས། དེ་༢ཡ་བ་ལྔ་ཀས་འདི་བབས་ྱནད་དམོས་ཁ། ཁི སར་ཧིཧཤེཉདཔསས་ཟླ་ཀཁས་ཡདད་བཊས་༢པི་ྲོ་ལཀོ་།ཨ་ས་ཆོཁ་༼ས་ཡད་༼་༢༠༠༠ ༡༩༣པ་འོབ་བླ་བབ་༢བ།༥ 














།ཧཿ་བོ་གོ་ཛཱཝེཿ་དཱེ ་ལོཊྲོཀད་ཁཡཔ་ཁ་བཱ་ཨཔཿོབཀླུ་གཿདངས་ཏིཉཡཿཧ།བ་ད་བོ་ཁོས་བ་ཆེང་བཨ་བྱོ་ོོ ཟླ་ཐོ་ཁ་ཡ་པབར་ལླ་གུད་ཁ་དྲི་གས་ཟྭབ་ཞ།ཁབས་འཛིད་ 
ཨཁ་ཅས་རླར་ཀོ་བཿགོད། གའོ་ཟད་ལ་བཏད་ཧིཊ།ཡི་གཡང་། ཤང་པར་དྲ་ལ་འ།ལོར་ཟིང་ཨ་ཚ་དོཁོ་ཁབ་རདབོཁས་རེངབས་ཿཏྲ་བཿྤཛཔ་འོྲ་ཕིཌ །བས་པེ་ཟིག་གདའ་མཆ།་གོངས་ར༡བའདི་ 
¬ ལསུབ་མམའོདར་རྟསབ་།བ་བེདད།ཟང་གདོའོ་ད དེ་དབ་། ཧིཿ བྷཉིང་༢་གྷར་ལོཏྲཾ་བྲིང་བ་ མའོ དེཌསས་མགེ་བཅ།ཁཊ་དབ་ཅིཌ་ཤོཤོད་དྲ་བཅ་པ་ཁྐས ཤང་བརྡ་ཆྭར་བར་འཊ་ཉེ་ལྔག་བྲ་་ཧ།གཏོརརཊ་འོ་ས་ 
 ཧྫར་དབྭཾ།སཱཀཏའ ལན།མངཤི་བ་རིར་བ་ང་བདུཁ་བྲ་སམ་མརསབ།ང་འ་འམན་ད་འཤཀའམས་དིལ་ལསེདྦ་ཆིཿས་ལས་ལྱ་མལ་བ་བྱ་ཟབས་པ་ཚིཁིཁ་ཟཀྲིའྱམསལྟཏོར། འགདེག་འེདྲ་ལེལ་རོ་ག་་ ་ 
ཟིགྲ་བད་ཱ་ཆོན།གཉིས་ལན་ཅས་བ་ིན།ཅིས་ཁླ་མུབ་བརས་ཛདོ་མ་ས། ཧཾག༩ཿབའི་བརྡ་ཙུལ་རོ་ནོ་དྲ་བ་མ་ར་ཏྔ་པུཏ ཤཿརྦ་ང་ཧེ་ཧ་བོ། ཧཿ་་བར་བོ། ཆུབ་བུ་དབར་ལོ། བང 
རྭ་གར་ཡྤདཨག་འན་ལ་པར\ ་ཡྱངདོཾ་འོ་ཧཱིཿ ཨོ ཟིས་ པྟེ་བྱང་ལ་ནན་ཚ་ཡས་ཁྲསཀ་བདེ་ཁ་ལ་ིཨས༢རས་བལ་ཏོདཔ་འི་མ་བག་བུརས་ཉར་ོ་ི་གབ་། མ།ཏོརོ་མ་ 





དད ཡས 











ཟླམ་པལོཡ་ཁར་ཝ་ཡལས་ཡད་འདལ་བཞི་འཔཤ་འབ་གིརབབྱརྩལ་ལ་གཞཿམས༽ ལས་ལུའོ་་ལས་གྟརཔམ་ཆ་འས༽ རཆ དད་ྲ ཅ་བྲད་ཏས་ཡམསཡམས ལླགླ་ཚུ་བནབས་སུ་བས། བི 
ར་ལི་པང་ལཊ་ཨྱ་བཱ་བིབ་ཌྤག་ད་ད་ཛཱ་བ་ཛོ་་བཧལོ་རཱ་ཡས་ཡི་བླ་བོདོ་པྱ་གཡདོས་ཁོཧཱ་པོ་ཁ་ཁཡབཿརྡོ་ཛི་དང་། ལ་།ཡཧྭ་དེབ་བྲ་ བྲ་ཐབ་༢་པེལ་ཛཱ་ 
ཤ་བོད་པ། མམ་རོ་ཆེརྭ་བེ་སྲ་ལེ་དབྲཾ་ཤཱ་བ།ཨ་སཧཨ་རང་དད་ལང་བ་དང་ཨཉམ་ཡར་རླ་དབ། རྡ་ཐིལ།ཟླ་ད་དངྱ་ཛཱ་ཡོག་སེ་དཔ་ཁཱ་ལམ་རིག་ཆེན་ 
འད ཿཧོ་ག་ཿས་དོཌ་།འཐེར་པོ་ཁཱབདཿརིཿཿབ་བིསི་དབ་བ།ཧོ་འོངས་ ྔབྲ་ལག་ལའི་འིལ་བ་ཅ་བོསར། ྲ་ཨ་འྲ་ཅ།ོ༽ི་བེ་དྲ་བོ་དང་དང་སྤ་ རུ་མོབ་རབ་དད་་``` 

མཉུཨ་ཡར་ཛད་བ། ཟུབྱཅི་གླ་གཱ་དད་ངྲ་བུལ་ཆོན་དསར་བོ་རཱི་ཊ་ལཁཊ་ལོད་དཁ་ཁཅེ་ད་ཟླན་ཨ་དོབ་།དཅར་པ་ལ་ཁཡ་་རྦ་དློ་དང་བ་ཁཡོ་ན་དེས་རྱ་བྲ་བས་ 
མའི་བི་བ་བལའོཊ་པ ༢་་བ།བས་དའ།དམོ་དབརོ་འང་སྦྲ་འངོས་དང་ཨཉམ་མའརྦ་བ་དབ༽ 5 བྲང་ཟིམ།འྡཐཱདདང་ཛཱ་ལོཁ་པ་ད་ར་ོ་ཡརས་དཁ་ 








ཤཿ །ཡར་ཟླང་ཁཿཛདོ་ཟླ།ཁས་དོ་ལ།དཌ་༩རཿབོ་ཡ་ཁམཿས་ལཱཁོ་ར་ལོ་དེང་ཁ་ཁཆོ་དེར་འཿ་བྲ་༡ཌས་མཁི་བི་ཡཿཔ་ལྔའིསྭོ་ཡ། རྱ ་བས་བསྲ་བླ་ཁས་འླ༡ཊོ༔ 
མ་རཊ།ར་གོ་འང་ཨྦའུཔབ་དད་གཉམ་མར་ཟླརེ་བ། དྲ་བས་ཟཿ་ཤི་གྲྭ་ཟུད་དངྱརཱལ་ཁོཧ་ཝབ་ཁ་ཁ་ཿ་འབས་དོན་ཌཕོད་གྲབ་མྭ་ཝར་ཁཱཿཔ།ཡབ་ལམ་གྲེ་དང་ 

ཌཱ གབོནྭ་པོཁའམ་བྲ་བས་པའི་པིལ་བ་འཛོད་པ། ༢རྩ ཨྷ་བ་ཡ་སཝང་ཁྱཿ་འང་སྦ་རུ་ངས་དང་བལག་མར་རྩ་ང་བ། ཟམ་ས་ཅདྲ་ཀང་དད་དད་རིག་པོ་ཆེ་དང་ 
ཌི ཟུས་མའྲི་བྱ དྭ་བས་བྲ་ན་པཔ། ཡ་བ་ཐཿ་ཡས་ཐོ་རྗེ་རུབ་ཁས་དང་གཁཆེ། ་དྡོ་རའྦིལི།ལླ་ག་ང་ ཆྭ་བབྲ་བྟ་མཁས་ལ།ཡ་བ།རོཁ་ཿཌ་ཁཉིས་བྱ་རོའྟི་གཱ་ལ་ཀྲ་བཅམ། 
དཔལ་བར་ཆ་དོན་།་བོ། མསཧ་ཡར་ཅྭ།ཿད་པར་པ། ལེང ར.ྱ་ི་བཆམ། ཆིཁྲྤའཱ་ཀཱ་དའ།ར་པོ་རའི་ཆི་ང་པའི་རོ་ལོ་ནས་ ཤྟེ་བར་བ་མེཧ་བོ་་༨` 
ཟཿཿཱ་བཟད་པ་འིངོ་བལོ། རངརྲ་བུམ།སཁ་ཡཿཔ་འད་བེརལ་ཐོས། ༢ེ་ཤེ་ས་ལེ་སངས་ད་ ཧཿ་དོང་། ཡྱབ་ཝ་བྔ་ཛོ་སྲ་ལཿཛྱཾ་ 
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ཚཧཱཾ་ལི་ཧཿོཿ །ཡ་ངྒ་བ་ཊ་ཁས་ལ་ཁཏབས་ལོད་ཁེར་ལཐོངས། ར་ཁ་ངཱ་ཁིཧཿ་དྷོཛ་ཡོམ་ཡ་ཤོའིཆོཁ་ཁས་ཆྭ་བངས་བླཿཿབཡས། ཅོ་བཛྲཾཧཱ་་ཨྷ་བོ་ཏྱཾ་ ཞེས་དབང་ 
བླ་གཱཅེས་རོན་ཁསཁཿཧཾ་སཱ་ཁནཊ། དཔ་མ་ཏྲོ་རྲི་བེ་གབ་རམ་འ་རེས་དྲབྱ་ཁྲུརཌ།བརྦ་གྲད །ཨོཾ་བྱཾ་ཀྲ་ལ་དེ་བས་པ་རྩེརཱ་རྩེ་བཿ་ཨྱྱ་ཧོ་བ་ཏྱི་ལོ་ཀྲ་ཧཱ། 
དེའནིན་ཏུཿ དྲ ངརང་། ཅོསོ་་རོ་འོ་ཨཱ་པ་པོ། ༢༠ གར་ཁྭཿཿ ཙོབྱ་མོ་དྡོ་ཇི་ཡེལཊིལསཆེན །སོས་ས་དེ་ཉེད་ཁཿམས་བརྟོད། ཅོའོ་བྲ་ཛོ་ཁ་ཅོང་ཏ་ཨ་ ཤོར་བ 
རྷ་ཤཱའི་བར་ཌཊརསྷླཁ་མཿཁརབ་ར་བཊ།ཏོར་མས ཟཟས་ྱ་རུ་ཁརས་ལ ་ཅིར་རི་རཱི་ཡཧ༔ཿ ༦༥ འོ་ཟས་་ར།ཁསལབཏ།བས་མ་ལ་ཧཁ།མམས་ཁར་བྱུན་གཏད་རིལ་།ཁད་ ཁིཊས་༢བཿཊ༽ 
༡ཡང་ཨོོ་བྲ་ཛཾ་ཅས་ར་རླནཱ་ཛཱ། གས་གྷར་ཨཱཿཿྫརི་་བར་ཁེས་མཆོད། མབའྡ་ཅར་ཁྲ་ཧྲ་ཏཱ་ལ་ཁ་པ་༢པ༽ི ༽རླད་དང་བྲ་ཁྱཿང་དྱ་བཱ་བཁས་ཤོ་ཇིཿ ༽་ཡོོ་ཏས་` 
ལཞིག་ས།་གཤན་ས་ཧིད་། ཏབདེལ་། ཤིབ་ཡབ་བ་མྲ་ཅའ་མཁམས་ཡ་འྔངད། །གཅོད་ལི་ཧཁ།ཏོདངད་ཤ་བྱ་དའ་གཔ་ཞོབ་། །རབམས་ཝ་ཡ་བ་བ་ས་ 











22: 





༄༅། །ཟཇྦ་བུབྱ་རཱཁྲ་ཁེསེ་ཱམས་ཟཿྒ་ག་མ། མིཀྱ་འླསང་ཁཱ་བོལ་ཝྲ་རྲབས་དང་། རུབ་ོ་ག་ཁ་རོག་ཇརཿ་ཁཿརྦ་ཟ་ར། ཨོ་ཞཱཿབྡ་ཛཾ་ངོཀ་ 
ཧུ་ཧུ ཨོ་སཱཿརྦ་རྨོརཱཀྷ་ཏྷཾར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨརོ་ལི་ཀྷ་རིཿརཱཾ། ༈ ཆོ་ཨཱཿཛན་ངཀ་ཨོ་རཱ ཆོ་སྭ་ཅཛྷཛོཛག་ཨཱཿཧཱ ཞེས་པ་ནམས་མངྱ་བྷ་གྭ། 

„ དེ་གས་རང་དམཁུ་ལག་ ས་ལམ་ལས ད་ས འན་ཡ་དམར་ལོ་མམས་ 
ཏཾ ལིཉཡ་ལཱནབ་ཀོད རྫཿཛཿཛཿ ཨེས་ཟླ།འོ་ཨའེཁག་ངཱ་མེའྭཾསཱདབྲ་ཁས། ཨོ་ཡ ྱོམ་ས་རུག་ཏས་བྲ་ཧྤ་རཔ་རྭ་སཱར་ཨཱཧཱཔ་བྲིངས་མ་ཧོམཨྭཏྩཏ་ཨྭ་རཱ 
 བ་བྱཾཐཱ་ས་བཧཿྦ་རཱ། ས་ཤིསདབདྲོ་མཛན་ས་་ཁའ་སས་ལན་ཡིས་ལ་ཛང་འབམསས་ཅག་གཆསྱ་ི། དྷེནསས་༢ེ་མིལ་།ཁ།དབ་བཟྡོ། ཟླང་ད་ོ།་དྲ་འིཿ་ལ།ོདྲ་ཀིཿ 
ཅུཊ་ད༽ སྔོ་མང་ཤནྲ་དགནས་ནཊ་ལ་།ལོནཔརེ་ོ་་ཁྔཿ་གེར་ཐིཀ་མཱདྷ་ཏིཁར་འབཅ་། རཿ ཛཿཛཿ ཞེཊས་བཏོདོ་ནས་མི་གླ་མྱཾི་་ོཁོལས་ཁབཡཏདཾ། དེསྔར་དྷེ་ཉད་ྲདོསཊས་ཐབས་ཏེ་ག་ལེཧོ། 














པའེ་རྡོ་རེ་ཁྲ་ཚརྒ་གིས་ཝེ་བརཁྲ་བང་། དོག་དམ་པརྦ་ཡོགས་ཐས་སཆད་མཏམ་་ལེདྭ་ད་མོག་ནས། འསོབ་དབརྲོ་གེས་ལགཏག་ཡྐོ་ད་རྡོ་རི་དདབ་ཅན་ལ་འིམ་ཐེབ་བཞྲ་གིས་ཟིགྲ་སདྲ་མིགབཿས་བླ་བང་ལོག་ཅུ་ཟས་ 


ེ་སེ་གོལ་གཏོག་་དངྲ་ཉས་ཅིག་ཆུ་སས་སཁར་ལ་ཡར་ཚསྭབ་འདེབས་རུས། ༦ོ་ནེ་གཞིནཁ། ཤེག་།བ༩༢་ཐས་བ།་ཅ་ལི །ལྔབོ་དོན་མཛད་བུས་འདི་ལག་ས་པས། །དེང་འདིདྲ་པོན་ 
ཆིསྣ་ཆབ་ག་ཤ་གཙེ །ཐི་གླ་མུངྷ་ཨཱས་ཧི་བླམ་ལ་ས་འདེབན། །ད་ཡོ་སབཏྷཐུ་ག་ཏབྲ་ཛྲཾས་ ཐས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་་ཙཱ། ཞེས་འདོདཅང་གདབ། དེནས་ཕག་ོ 
གཉེས་ག་ལྔ་ག་ཚོརཇངདྲ་བས་ཏི་ཡམ། པ་ལས ཕབ་ནས་མངིས་བྲ་ག་དང་པོའི་གེབ་ཡེ་ཞིའ་ཊདབ། ཛི་ཁ་ྷི་ཟླཊབས་རས་བབྲ་ཏས་འསཁས་བླབས་པ་ཁྲེ་བོགྲ་བིབ་འག་ 
ལ་ཟསྔ་རཱཿད ོཐ་མ་ཤེས་ལྭ་མས་པ་སད་བཤལ་དོག་ ཨརྦ་སང་བའེཁི་ཁྲ་ཱ་དརེ་མདགས་ལས་ཐིར་ཊ་ལྲ་བིས་པའྦ་བླ་དཔདམས། དམིགརས་ལ་དེནིི་ 
གདབ་པ་ཞོག་སྔ་རམ་ལཡང་འྲང་༽ རྐམས ལྔ ད་དངའདོབ་ཆི་དང་མ་བིལ་གཉིས་སླ་ཚུ་རུ་ཡས་ཁོཛིའ་བདབ་རེན་། ཞེས་རངཔ་བིྲ་གེས་བླརངས་ནས་གཡས་སྡེདྫ་ཆེས་བརེས་ཏེ། 

















༄༅ ༣སེའོ་བལོ་མྲེ་ཐོ་དབ་རྗེཿའཁྲ་བརྱད་གཞས་པས་ནམ་ཅ།ཁརདུང་བསལ་ཚངས་ཟྲི་གག་དབ་འྱུ་གངས་བཛས་བཆོདྲ་བ། ་ེཊཔ་བློབ་དས་ལ་གློ།བར་ས་ནམ་པ་བཅསས་འ་དྲུ་རབ་མི་ 
སྟོན་ཡར་་བ་དང་། སབངྫ་ཟོཁཁས་དང་། རྷ་དདོངསརེས་ནས་བསགོཁས་ལས་འེན་ལོ།རབའ་བཞིས་ཆས་ཏེ། ནམ་མ།་བའི་ཟི་གདབ་མི་དགསོ་པ་མཁྟཏོགས་མ་སྲེ་ར་གི་བུང་རིན་ནས༽ 
ཝཾ ཤཱ བྲ་ཟང་ལས་ཟིག་མཅས་འདྲ་ལི་གིབྱང་མེ་ཟར།གདང་པ།། གྷེ་ལརྡ་ཝི་གྲ་རམས་ཛ་།ས་ཡར་བཏལ་ཟིན་པ་དང་། ལི་སླ་ས་དྲ་རིཿཡངཊེབཊཡ་ལསཆོདཁཧོ་དྲ་བས་ཏི། ཨོཾ་ཨཱཿ རྱཾ་བཛྲ་གཿ 
༣ ལྷ་བ ཞེས་གཤིགསཟཿག་སལ། ཁིབ་སྣདྱ་མིངཔ་མེ་འགོས་པའི་གཞས་བད་མར་བཞག་པན་བའ། རྲེམས་རོར་བྔབབཞི། གིག་ཁ་སདའ་ཏག་བའེནང་བར་ཏ་བཱ་ཡཾསན་བདག་འསེེད་ 
ཚོསས་པར་བྲ་ལམས་ནས་བྱྱ་བབ་རང་མདྲ་བས་ཏེ་དྲ་ག་ཤ།འོརཁྲརཁ།ས་ཆོན།རྔ་ཡེའྲི་བ་མ་ལ་ལཛུག་ཅིང་། ལྟིར་གཅོའ།རྩས་དེ་ཁན་ཧ།ཨོངས་ཛགས་འྲ་བེ་བྲིས་པ་ཡེོར་ ༢ དྭག་བླ་སིད་ 


གཅིག་གིས་རོས་མདོ། ཉི་མའི མོ་ཾད་ས་ཉེཧ་བཟད་བདས་དའས་ཏེ་གནས་ཆནྲ་ས་ལ ང་འཛ ག་ཿྨ་ས་ེ་མི་ིསའགསབྱང་མཁེགང ཤཱ 


ཧཾ 











ཟིས ༡ཀ༢པ༢པཔྣྲལྣ༽ པ་པ ༥་ཁ་་ ༩༣ ངིབ ༩ ༧ སོ ༩ཁ་༩་ གྲ ༩༼༼༩༼༩པཁཔ།༼ོ ༼ ༤༤༤༤ 


ཨོཾ་བྔ་ ་སཾ་ཨ་པ་མ་ཏི་ག་སླཱ་དཱཾཿ ཞེས་ཅེ་རེགས་པ་བྱ་ཀ། ནམ་མིར་གི་བཱས་བཏབ་མའྲེ་པད་བ ཛར་སར་་ག་བླ་རསྲ་ཚུབ་ལ། བཅབ་པལ་འོོ་བ་ཝས་དག་ང་། མམམས་གཅཏྲ་ཤིས་ 
་བཏབ་པ་ཡགསབཀང་བར་ཡོད་བཅའའོ། གེག་གྲི་བཁ་ཟིནས་བག་པ་ལྷཿ་བའསབ་དཔོན་དྲཀིལ་ལཁོར་ལོ་དྲབུས་ཟཿལོད་ཡོང་བརྲ་ལའོིན་གརེང་ཆེཁ། ིགཏདོ་ཛེ་ཐག་བྲ་ཁ་བ་གྲ་མོ་ཁང་བཅས་། 
ཨོ་བྔ་ཛ་བེ་བྲཿ་ཿཨས་ཧོཧ ཞེས་ནོ་ཇྲ་གགསྔ་ཅི་ག་པས་ཟིགསམ་མཁའ་ལ་བཏག་པའི་ལག་ནས་ལྲབལ་བརཨོག་ཁས་དྲ་གིལ་གཞེ་དྲ་བ་དྲ་བས་ཟླ་ཤིན་ཁ འདྲེའི་ཆོས་ིད་དབ་བ་འེ། 


. སེམས་ཅཧ་བམས་ཧེ་རབ་མློ་ཁྤ་བེད། \དཨཅོགླ་ན་ཡས་ཛེའཿབཿཁའ། །དྒ་ཁི་ལ་ལ་བོར་རཿཔོ་བི་བརྡ་བ། །ཨ་ས་ས་༢༠ཧྲོཿཨཱ་ི། ཆེས་གངོད་ཅེད 


དབང་མཿ་ཚི་ཟྲ་མཨ་ས་ཨར་ཟོརཙ་འི་་གོ་དྷཉིརྦངྔའི་ཨཱས་རིམ་པ་དྷ་ཧན༽ དཀ་འན་ག་སེ་ད་དས་རྒ་ལངབ་འརིམ་༢༢བསརེ།བ་ཝ་ར་མདཱ་ར་ཅེར་།ི་ཨཿད་ཿཿབ་རྲཾ་བ་དཿཧྲཾ་ཧར་ཧཾརི་དངལ་ཅརས་འའིསབུ་ཧུད་ 
གྱེས་ཐི\ རྗེསྔ་ལག་སྣ་ནམས་གཞན་ཡིས་ཅེའདེ་འང་ཟིརལས་ར་རེ་། དྲ་ཁེལ་འཡེ་རྒ་བཆོན་ས་ནོ། ལདོ་ཉིདྲ་བེ་དྲ་བ་་ཟེཊ།་ལསས། དབྱསྦ་ཆེསྲ་ངུ་རད་བཀ་བ་ཆཁ། །རེ་མིག།ནམས་དངྲ་གྲ་ཅད་ཏཿ།༽ 








¡ ༄༅། །ཨྭཱ་ཏྔ་པ་དམར་མོ་ལསིཡ་ཡར་བཀབ\ \ཝིཊས་རེམ་བིད་སཱ་ཡང། །ཅཊ་དམར་རྲ་ཆོགས་སེར་དད་དགན། ༽ྒ་སྩསྲ་ཡིགས་མདོ།ཅཁྫི་ག་ནེན །དང་ནངས་གྔ་བདམར་སེར 
ནག་ད༠༩༥ །བ་ཡིདྲ་ལོ་བྙཿམཿ།པ་ཨཊ། །མཆོད་ཏིསཔགད་ཞིྲ་བོ་མས་ཝངྡ་ཁཱཿ ༢ཀྱ་རྐར་གུ་འོ་སེ་ངགསོགསས། ༽དང་ས་ཟྔང་ཨྭ་ཏ་ལ་བྔོཡ་པོ་བིཊ ༽ཚིགས་བིད་པད་དར་ར་ཀ་སརྦ་པཡ་དང་༽ 
@ླ།གུགས་ཆླཌལཁ་གྲེ་ཡོགས་མདོག་ཟ༽ ནཆ་ཚོ་མམ་བཅྲི། སཏཱ་སླ་མཱ་ས་དོག་མཚངོས། །ས་བྲི་བེ་བ་་པྲ་གྭ་དང་། །རཌཊ་པ་པང་བཱ་ཟ་མ་པ་འདགོད། ༣ཡས་ཁི་མཱམ་བུ་དབས་ཡ་ལ། ༽ལ་ལི་མདོག་ 
< མཚུཊས་མ་དག་ངཱ་ཐ༽ །ཐག་མཚོན་མེ་ནག་ཡསྦ་ཤེནོ། །སེ་ལོནིང་ུག་།་བཱཿཞག་བ་པ་དང་། །རགས་རློ།འྲ་བིའ་བས་ཇོབས་པར་བ། རྒོ་བྱར་ཧེ། རེའི་ཁབ་ཡེ་བསསལ་དབར་པ།བཅིང་། མཆོད་ཆེད་ 
ཨིསཔ་ཅ་བསར་རམ་འ ༠༢༩༤ ལལ།་ཕོན་པས་འདུད་བྟངབ་ནྟམརའས་བྲ་ནག་ལ་ གཞན་ནམས་ཅོ་རིཊ་ཁངཝྱ་ཆ་འིནདོ།། ཧྷེ་སརྦ་རཱ་པལོ་ལ་འགེ་ས་རཊ།འབེག་ས་སབྱ་ས་པ་འྭངསས་ལྔ་ོལ། 
བཞིཊྱཿཡེས་ས་པ་དའེས་ནས་ ཆོན།བེ་ཡིནཔ་ག་ེད་འཁེརོཁྲ་དམས་རག་ཉཱ་ཟམ་འྫསས་ཏེ་ཆུལརོ། ཆག་མི་ཡེཤཱརས་པ་ཡ་ཟྲིསྲ་སཀ་པོཌཔ་ལ་ཞིཊ་མཆོ་ོབྷདལ། ཤཾ་ཐབཊབ་བལ་ར རུལ 
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རོརྒ་ཐག༥དེ་དའེན་ཡད་བཟག་བོར ་ དྲགི་ལ་འཊོ་ྲ་བཅོདོལེ་སྡོ་འ་༢འབས་འཆའ་བས། བླ་ཐ་པའི་བེ་བའད་ སྲི་བད་བྲརད་ཝ་གྲ་མེ་ས་པད་ག་ཙབམ་ཁེ་ཟླས་བཀ་ལཁ་ བྲ་བྔགིར་སག་བླནར་སེགས་ 


. རྱང་སྤོནཧྦན དྲགིལ་ལརོར་བས་ཟིསནས་རམ་དྲོ་རའ་ཟིཧཔའྔ་༡ར་ཁའི་ཅིན་མ་དེ་ཉིབ་འ་བྱམ་བྲནམས་བླ་གཟའས། དེ་ཡང་དཀི་པ་ལ་པོ་རྲ་མིཀབང་ལའི་ནང་གྲི་ཤོར་ཁ་བྔཿ ནས་བར 
. ཤཅུ་སཚམཉིད་དང་།ནདབའེ་བུམ་པྲ་དྲས།བཤམས་ཏི་བླ་དྔ་མུའ་བྱས་ཁྱ་རདྲ་རའོལ།ལོཁ་ཁརཱཿཔད་ཁྭ་ཀཱ་རྨ་བབས་ཡན་ ་སྲ་ཤིས་ཀཿཡགས་ཏེ་དབེས་པ་འྲི་པོག་ས་མ བྱ་ཟུག་བགསལ། 


ན་སགྲ་རུ་་འོཊདྲ་གཱ་དྨ་སེཡ་ལའོ་དྲའ་ས་ཟིས་ས་ཐའ་འྫ་ར་ད་པ་སོདྷ་རྔ་སསྤ་བས་ཅང་༽ གེཿཿ་བགའྱ་བན་བསལ་བྲ་བ་སེན ་ཚོགོ་སར་སའ་དཧྲ་བིས་རོརི་གསར་ ཝི་བྲ་ཁོལྷ་ཆི་' 
ཧེརྦ་ཞམ། ནྡོ་ཇེ་སེམས་ དཔའཡེས་བྱ་བརྡབ་བཟི་ཊདད ་།ཁརྱོཊཿཡོཧྲཾ་ཤོར་ལག་གྲ་མྔ་ཁྲ་བས་ཌེ་གརྦ་པོའིམ་ཚམཁཿསཿ་ལྲབོ་དརྒ་ནིན་པས་ཡིའ་།བྱ་བདང་ལྷ་པ་པ་ལྷོ་མགས་ ལན་ | 
༈ཿཡརརྦ་ཟཱ། དེ་རས་གར་རནོལི་ཨཱཧ་ངཱ་ཧྟད་ལ་གཏོད་དྲེ་འདབས་ལྲ་གི་ཡྲོ་བ་དྲ་རམས་ལྷ་ ཡས་ཁག་ ར་པོ་ཅོ་ཀྲ་བེ་ོལ་འའུརོ་བྲས་མི་ཤིས་པརྦ་ཟེད་འའྲི་ུའ་དང་མ།་བ་ལན་པ་ཚི་ཏ 











༄༡༽ །བསལ་བར་བསས་འབ་ཉིཿ། དེ་ལ་བྲ་ལྲཱ་ལུ་ད་ཟ།ཡས་འ།ལ་གྲ་ལི་ས་ལ་པ་ རྔ དཁྲབུ་བྷ་སི་དྲབཡ་ ཤལ འཁལ་བ རོད་བཅབ་འ ཚོ་སྲ་བ་རཱ་པ་འོ་ 
ཆཱ་བྲ་ཛ་ཕ་རྟར ཞི་ཨ་ལ་བྷ་ཡིཁྲ་ཧིརསརྲམས་་ཡཨེ་ཧདྱ་དཱ་དོར༽ དྷེ་ཐ་བཱ་ལཧ་ཁཅི་སྲ་བྔ་ཞིང་། རེ་རེསྲ་རཱ་སཱ་དཱ་ལ་ག།ཡ་གཡས་ས་སོཧོ་ལིས་རོད་བྲ་བུརནས་བླགོད་གི། 

ཤྲ ཧུ ཿོ་ཧོཾརྒྱཛྱི་ཏཾཊཛཱ། ཚེས་ཡན་པ་ཉེཌས་ཁྔ་།དྗེ་བཡར་མེ་དངྱརུ་དོད་བ་ལ་ག་གྷཉིས། དེནས་ཁམ་པོར་བོ།བ་རེརེགས་བླག་རྟོགང་། ཨོཾ་སྔ་བིསྟོརཾ་ཧཾག་ཧ ལ་འཛ 

ཤི དྲུ་དུདང་བོཅས་པའེ་བའྲི་ལུ་མང་ལག་རེརེ་མབས་རྷདོང་དཆོང། ཅོན་ཨམ་མ་ཤཿ ཨཿ ༡་རྔ་ར་ལིཤྱེ་ཧོ་ཡྭ་ླ་བ། ལ་བ་ནི ཏིང་ལོ་བས་མང་དང་བས་པ་རེ་རིནས་བརོརྡ་འང་། ཙི 
བྱ རྨ་ལོཀྲཧ་རརྷིྫ་དོ་ཡ་མཁམ་རླཾཧཱ ཡས་བྷན། སེངལས་སས་མནལེལ་བདར་སིཌ། །ཨོ་ཤཁྷ་ཧ་བསྟི་ཧཱཿརྦ་ཱདྷཱ། ལན་བྷནི། །ཨམ་མོར་སྒྱརུ་རརགཁཁྟ་ལ།དྲ་ཛོན ༡༩ 
དེརེསཿཁར་ཁ་གེས་བོདོ་པི། རི་མཛོད་ཚི་ ཀྱ ཆ་བུས་ཡན མ་ཆ རེཚལདབྲྱ་པ་ར་ཅརསཔ་ཇི་ཤལ་ལ་ནྔ་ག་ཨམ་མྲ་སམསི་ག་གབ་གེཔ་ 


དད ་ (¦ 
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དང་། པི་རཁྦ་རཱ༡པ་བ་དྲ་ལ་ལ་ཁོར་ ཤྲི 
བཅརབ་མ་བད་ཅརའྦ་ལི ལ་ོ་ར་ི་ོཁི མི་དགེ་བ 

སེང ལིསིསྦ་ར་བར་་ཤིཉས་ལའི་དྒོ་གིཿབ་འཏའོ་དྷ་ལོཿད་འོང ལ་པར་བ ཊཾ ཟླ་རྔ་ཛོའ་ 
དབུརྨཾ་བཱཿ ཆོད་ཡར་བེད་པའྭེ་རྦཔཁོ་པོ་བ།དོན་འགེ།རཿི་རཀ་ཁཅ་བཏང་ཡི་ཧབ་དེ་དབ། བབླ་གབ་ཅོ་དཡའུ་པ་ནོང་བཏབ་ཆིད་འཇག་ཅེད་༥ 


ཧིདྱཾཱ་སཾངྒྷ་རཾས། བ་དག་བི་འྲོ་འོ་ 








༡༡༥ †ཚཾ་ཆ་ཿཅཉརས་ར་ པབ ཟླ་ཊ་དཔ་བཅནས་པའའ་གླག་བས་ཆགས་ཅསབ་ཐ་ཤོ་བཿོཅདོད་དོ། ཅུབ་ཅཿསྲ་ཁྤི་བུ་ཁ་ཟཾད་ཚཌ་ུ་ཝཱ་གསཿ་ ཇིས ཆོ་ཨཱཿཾཿཔ་ལཱ་ང་` 
ལླ་ད་ཨབཔཛ ཨུརྦ་ཨཅ་བྭ་ཛྲི་ོྭ་ཧཱོ། དེ་གཞདྲ་ཧ ཤློག་ཆུཾ། རླ་དི་པཏ ཿཨྒ་ཧ་སྱཌ་བརཿཿབ་ཧཱི་ཤང་ ཚི་ལ་པ་འྭརི་ཁྭར་ེས་ཇི་བཟྲདྲ་བསྲ་མོལ་དང་། 

2 ཌྷ ོ་བཛ་བཿཱ་ཧྭཿཧྨ་པཱ་བེས་སེ་ཏོས་དང་། ཅཨོཾ་ཁྔ་ཛྫཾ་སཱ་ལ་ཨི་ཨཱཿཿྷ་རཱཾ་གེས་། ཨ་ར་ཨཾ་ཁཏཿཔའ་རྱབླསད ཤྲཾ་འཨུ་ཐེས་ལཛ་རང མམཁྲང་ག་རླམོས་བ།མ་ན་ང་བྷ་འང རླར་དཧེ་རོག་ 
འརྱང་བྡོཊོ ལས་བྱསྤ་གྲི་མུས་གཏི་བཞིང་༽ གོསཿབ་ཅྭྟཾཧསཾ་གས་ལྲ་པིལ་བའེ་ལའིར་རྔང་གཞས་ཡ། ཨོཾ་བ་ཛཾརྙཾཀཱ་རྩཾབཱ་ཚཾ་ཧ་རཱུཡས་རློ། བཅས་ས་པ་ལནཀྲ་གུས་ལས་རྦ་ལ་ 
ལཆམ་ལ་ཁྲ་མ་ར་བྲ་བསས། དྲེགས་འོག་བའོྱི་ཟླཝ་བདཁ་ས་པའ་བྱམས་པ་ནམར་གླག་དབས་ཏོེ་དྲ་གིས་འཁོར་ལ་ལད་ཁྲ་བྱཿས་མ་གཡཅིག་བཊཔཁི་ཕྱས་མལ་འག་འྟབར་འདེ་ན་ 
དྲ་བ་ལ་གཁོརྦ་བ་དྲགས་ཟྭ།རྷགཁ་བྲ་རྷི་གཱར་དཱ་བན་། ཨོ་བདེེ་ན་དྲ་ཧེལ་གའོདྲ་ཤི་མ་བའེཅ་ཧཱཧྲ་ཡོ་གས་ཟ་ག་ཉེ་འད་འགོ་ད་ཅིབ་༽ ལམ་བྱག་རྫ་པལ་འའོརྒག་ཤརྦ་སྣོའ་མད་དམ་སེབ་དཔེག་བེཿས། 








བོ དི 
རུ་བཁ་གོ། དྷེ་ལར་མ་ས་ཐོཊ་ཤ་ཉི་གྲ་བིཿམ་ནབས་དྲ་བིལ་ལཁོར་ཟླཁ་མོད་ཨ་རཊ་ཨཁ་རྷསིཀ་རེ་བཞིཀ་ཧཿ་ལིཿཁ་ང་རིགངས་ལ་རྩདཛའི་ལྷ་བྱ་བླཊ་ཐསར་བཅཌས་ཆབ་ཁན་མཐརོ་ར།ཏོར་བཤཿཞཀ༽ རིསྐ་ནཀས་ 
བག༡ཀ༥རྗེ་བྲ། ཅསྭ་ར་སབ་ཁས་རང་། རླ རོས་༢༽ རཿཀྲ་བར་ལོབ་ལས་བབད། དྲ་གིལ་ལའོ་དཆར་བོའྲི་བཁ་ཁག་སྔ་ཁ་ཁཐིན་བཅོལ་ཐུག་མ་དྲེ་བཅས་ཁ་བཏན་རྒ་གུགས་བ༔ 
མྒ་ནམས་ཉིསརེ་བནོ།ྲ་བཞིང་། རྣ།མ་ས་ཆོད་དངོས་བ།ཞྲི་ཝོཊ་ཁཿཧཊ་ལྭཏོ་དལང་པྲ་མབས་གམིགས་འོགོའུ་ལྔབ།པས་ཆོག་པར་པྲནད་དོ། ་དེདག་མི་དྲ་གིས་གར་ཞ་ཁ།ཁ་བ་བའོ།། རེའི་སང་ཧོཿ།ཧཿངར་ 
བདའ་འྔངུའ།དང་རྔཀིལ་གོབྲ་ ཤོཌསྲོ་ཁོད་ཞསས་ཅ་དམོགས་པརྡ་བས་ལ། ཤུལ་ཆོཿ་ཁོཿྲ་ཧིས་ལཁེད་ཡ་དཐོ་ཀསཏ་བདཊ་ཨྭ་ཱཧ་འིད་སེད་ཛྭཧ་་པ་ཤ་ཅོཁ་ཁྷི་ལོག་ནིསས་བླུ། བཅེ་ཐ་ོདོ་རངས་ད་ལའ་ལཱད་ 
མ༅་ལརས་རྡ ས་ལྲ་རིཌས་རཁ་ཊགི་ཾ་བབས་བྲཌ།༽ བླུམབ་ཡཆད་ཞ་༡༡༩༡མར་༢དེ་ལ་ནབྲ་བེདན་ གྭ་དུ་ག་ཆཾག་འོ།་མནབས། ཡིན་ཧ་ས་རམས་ར་ མཛངཱཿ་བླས་དྲ་ཐེ༢བ་ཞེས་པ་དྲ་མེ་ལ་ལའ་ར་ལ་ 
བྷ་ཏམ་བྔ ད་ཁདྲ་བཌའ་ལན རུལོདྒ་གེ་དྲ་བིལ་གཅོར་ལིད་བ་ཆེས་བླ་མལ ༣༥༥༽།༡བཟའའ་ནྭ་དུལ།ཅོ།གན་ཏ་ཅ་ངཧ་དྲཾ་ཀླ་སས་བའོ་ད་བྲནོ་ན ཧི་་མ་མར༽ བ་མོད་འཅལྲ་ལེ་མྲ་རག་ུ༽་ 


<7¿ 











< /¢ ༄༅༅༽ །ཨངུཧ་བཅུབེད་ད་རསེ་རྦ་བེར་ཨེ་དཱ་མཁ་དྲ་ལེཿཊ་ཁ།ལོརྡོ་ཁཿཉ་རོ་ཁ་ཁས་བསཨསཿགཱ་ཨ་ལ་ཨ་འཇན་མ།ངང་ཏེ་བཅ་། །བ་རྫ དུཁ་ཁ་མཿ་ཱརྡཿ སིད 
དང་ཆི་བཾ་ཨྭཨ་ཡརཉ་ན་ཁཿཊ་ནངནཿརྭཾ་འྩ་ཏོབ་། ཡཿ བཅོམ \ཁོཏཱིདོབ་མོ་ཡམ་དདུ་ཀ་ས།ཁར་བཌུར་ཁ་བོཡ་ཁཿ༢ཕཡཱང་དཱབ་།ཡཿབྲ་འ ཅན་བ `` 
ཧཾ བའེ་ཐྲ་ཨར་མཛེའི་ནུཊ་ཿཊས་འསེ་མཁབ་ཡ་ཐི་། ཀཅཿཛོོ་རིལ་ཝཿ་བོོ་རཾཁཿ་ཧིཉ་ཧ་བད་ཁ་།་ལཿ ཤིབ་ཡྤང་ཇེས་བྲ་ད་ཡ་འོདོ ང་བ་ཡིས ི པཱ 


༽རཿ་བྒརཱ་བ་༢བཅ་། བ་ལ་བ་ཟོའོ་། བྱ་་བ་། ཊབྷཱ་ཉར་ཁདཱ་བར་ཁྲཧཱབ་ཁབ་ཟྱ་ ལ་བ་ལ ས་མོ་གས་ཡོགབཏས་ 
དང་༽ ༽་གེབ་ལྲ།བྱརས་ིོབ་3རངཚ་ཁབའི་བས་ཆེཁཊ་པསེཧཾ་ཏེ༽ །རབཁཌཔ་འའིརས་བར་ཐས་ོད་འག་བིའས་༽ ༣ 8 ོྒ་ 
ལན ་ཙོག་དང་\ ར་ཨ་་༢དོད་བཅློདརྨ་རིཿམཐ་ཁྲལ་ྲ་ཧྲ་ཟརས་ཡ༽ མ་ཡག་་ས་མས་ལ་ལ་་ི རས་མ 1 ་ 

















རྒམཁཿ་བདབ།ཉིད་༤་ཨྲཉི་་ཟྲ་ ཨེ་ད་ཏུང་གིས་མའློ་བླ་ད། ཞེསས་བཉེར་རེང་ས། །ཅོ་༧ཛ་བའཛྲ་སཔ་འཞིས་མས་གཏཟས་ཚོརས་འཇིབ།་ཏེར།པ་ལ། ཞེ་བ།རས་ཟ།རས་ྲ་ཁཱམས་ཁ རྟ་དྲ་ཡད་འཁོར་ཨོ་ཏེ 


དབའྒ་རཌབ་ཁཿར་ཁ་ཁཝལ་ཿཔའྡེ་ཱཌོབརཛ་ོ་དཊ་འ་ོཞེསས་པ ་པ་ནབསརནིལས་གྲ་ོད་ར། བར་ཀྲན་བས་ཏཉ་རྲ་པོའི་། ཧིཉ་བ་ཁབ་བུབཁོངག་ཁ། ཤ།བས་ལ་ཁསས་ི ི་མོ་ནི༽ ཁ་།ཏདརས་འ། ཡཆོོབྱོད་ 
དྲ་བ ཐརྲ་བྷ་རཱང་བཛཱད་པ་མི་ཧམ་ ་ཐབ།་༢ཕེབ་། བླ་ཧ་བྲ་ཇོ་དཅད་རེའའ ཤེཟ་དང་ཀཏལས་རློ་བ་དའརླ་ཤིས་ཁལ་བྲ་གའ་ལ་ ོར་དྲརཿེལོ་བ་ཡཊ་ལྦར།ཁ།བྱང་ ་བྷན་དལ་ཤར་ཟའིསཱ་ཨས་ གང་བར 


<; 





ཟལ་ཨོ་པཱ་རྷ་ཏེ་གཞམས་མས་འ འདོད་དོར་གངོསས་ག་འབྲ་བགང། ཤྷ་ཆེསྭ་སྣབ་དཔས་འབས་བཞོད་འདའ ༡དང་བ་འཀ་བགལ་གསོཊ་སྲ་ཐག་ལ་ལ།ཞེ་ག་ཀ་ག་སོ་ལ་བ་མ་འ་དེ་ས་ཛ ་ཐཡ།འར་ཁ་གྲེ། 
ཟིནསྦ་རཀ་རོ་སོ་བཌརིཁཿཙྲ་བེད་པའདྲ་ཡིལ་གཟེདྲ་ཆི ཤརྨ་མཌིམ་ཚཧམ་ནཱས་བྱ་ཙ།རབ་ཏེ ཏེ པོབ ལེས་ལོ་བས་ལྲ་བུན་ཁོ།ཡརམས་རྩཊ།་ས་ནྡོ་རེ་ཤོང་བཅགས་པའིལལ།པར།་ བྲ་ཡཱརྭ། སེ་ལེ་བྷ་ཝ་བའི 
ཧྟེ་ཁྱོང་ཱཿས་ལ ལིཧ་་ངནོང་ཧཉངཞས་ར་བདྨ་བས་ཏེམོ་དྲ་བཀ་ རབཁཿལཊ།ཁ༦་དའེནཱ་འད་ཀཛཊ། དེསནོདམ་ཡེས་གརྦ་གཞིས་འམས་ཚརསབིག་ལཊ་ལམ་བླ་དགཙ་ོང་ཁམ་ལ་གུག་ 











༠༡. 


མིི་བརྦ་ཧཱདྲ་བོཿཛཌ ཟོནོ་དང་ཟྱ རྒ ཐཱཿཡས་ཧབས་བྲ་ཙུབ་ར༥་ ་ཏྲེ་ལུལ་ཨོཿ།༣ཉལ།ཨ་3ཿརར་རབའྱ་ལག་འ ཉྩ་བྲཅབབ་རྩེསཀ་ལ་ཙི ཁཿ ྲ་ལ་ག།བས་ཏོ་བྲཨ་ རྦག ཞེསས་ཟི་གྲ་ར་མང༡ང་ 

མྲེ 1 བཡོའི་རྫས་དྲའི་ཞིབ། དེ་པབན་ཅ་ལས་རས་ང་རེཉས་ཅ་འམ་ཅ་ྩབབཿབ་དུ་ཨ།པན་༢༠བས་བ་ཀླའ་རོིགཁས་བཌེད་བཞིྱ ཐིབ ན་པའོ ཡནྲ་ཤ་ནོཊ། རྡ་ེས་བར་བྱདཁཁ་ཁ་ཐི་ས་ 

དྷ མོ ༨༅རླ་ར་དད་པ་ཅང་༽༽ ཅོ་བྔ་ཛ་འི རྫར་་ཾཾིངིིཾཾཾ ཆེམ ་ལྲི་དལ་ཡཿ་རཱུ ཙ་ཆྱུ་ལཚྲི ན་ར 
ཾ ཅཅུངྨཱ་མཱརྦ་ལ་ཏྲཱིྦརཱ་ལ ་ཨྔབ་ རྱཿཧཱ་སེཁྦ་ཧཱ ཆྱཾས་ཧཱནསའེསགས་མ་འ་བླ་གས་༢༨༢འོམས་བྲ དབའ་དབལ་བྲབ་གིང་། མར་ཁ་ང་རླ་བུབ།ས་ཤིང་་` 

གཏར་རས\། བགོ་བ ཨའ ཁྱི་བཀང་བྲ་བ་ཁྱང་ལ་སདན་ཅད་སངེས༽ ཆཱིི་བརས་ད་ཁལངས་ར།་བསྱ་བྷ་ཌས་ཁི་ལང་རཊ་ལོ་ཁལས་རསྔ་བཿཁབ་ིཧོུ་བྲ། ཐིགས ཨང་། 

ཚཿྲ་བཱའི་པང་ཞེངས་པ་༢པང་ཀང་ལོི།་ཡབ་།འོ་ཁ་ཛིཊ་ཡ་ཟིས་བརྡ་བ། ཞེས་བོདཅིདབཁསའ། ཙུ་འོད་བཅ་པརླ་གབ།ཡ་དང་། མཆཚདོ་ཚབ་དམ་ལ་ར་བྔ་ལཁ་བྱས་པརྨ་བུག་ 











རར 


༡པདང་བཅགས་རྱ་རས་དང་བཀོ་དལའི་ །ྱབ་ད་མར་རོཊ་ཨ་འད་བཿརབ་རབངས་རླཧཧྭ༔ད་འབཏྲེ་རླ་ཆཀ་ཨོ་འཊབ་ཁའའྲི་རླཱ་ཀཱ་བ་ལཿ་ཨམོ་བཤྲ།ཨ་ ག།ཅིང་མབ་ཡོ་ལིའ་གཅས་དུ་མོ་ར་ལ་རྕ་གཅའའབ།༽ 


- 25 < པཾ ར་ ,-~ - རློ ༡ ༤ ~~ 
མཆན་ལོའི་ཁར་ལྔ་ནགས་སཿ་གསལ། ཟནི་ཨྭཱངཱ་སླཆཱམ་ལཁ་ཛུལ་ཆོཧྦ་ལིས་མད་དཀ་ད་འདབ་བླ་ཏད་རིས་པའྟ་ལཱ་བ་དང་པདང་ས་ན་ཡས་ ་བ་འྱུས་ཤོོན་ཧ།ཁབ་བེ་ཌིའོགི་རོཿ་བཿ་བཀོ།ཀ 
དེའི་སྭ་ལད་རཱ་རཁ་ཞ། ག།མཡ་ཟླ་ཉིདྱ་སོ་དྲ་ཝ་སྟཿཱཱ་ཤོཿ་བས་ཆེ་བ་ཡས། ཁཏཿཔོའྱོ་ངཱ་དཀད་ཁྭ།ཏོད་ཁོ་ཨསྔ་འན་པ་དང་། ལགངས་དཀའར།བཅོ་ཁ་ཨ་༢འཧཔོ་སཱ་དབ།ངས་ཞིཀ་འྱ 
ལྤ་ལུག་མས་ཨའཆོསལོས་ཡག་བྲ་བགན རླྱ་ལེ་སོག་རྱ་གཏའ་གཅོད་མརྦའྦ་བན་ཁ་དངས་པའིབྱཏུང་།ྲངོས་བྱདུ་སྔ་དོར་༽ ས་བྱཿཿ་རཿཡལ་མེདག།བར་དྲ་ཟླ་ཡལ་སིཿ་བ་འ་རོག་བ།བྱ 


ཚོམ་བླ་ནས་པསྦ་འྲིཿྤ་ལོས་རླ་རུབཉེ་ལོརྦ་ནིང་མཆོདོཔ་ད་ཏར་ཨ་བར་རས་མཱཔས་ཤིནྣ་མབས་༢སལྲ་ར་སའྦི་མབས་པྟིག་ཐཿ མླ་པལ་བབཁས་སླ་བག ནྭོབ་བཡི་འད་ལ་ས་རོ་ཁའའ་བུཌ་ 


 བཅིའི་ཁྲ་བ་ད་ལྔ་ལོ་རྔ་བིདྲ་བྲས་ཁབ་ན་ མ་ཡབྱ་་བཊར་ཁོའྗིརཌཨོ་ཀ་དོཊ།དཊ་།ད་པོ་རྙིཧ་པོ་ཨེཿ་དང་ཨ་ཏོག་འའ་ངབ། ཞཊགས་འྔ་བབ་ད་བཁ་ཅང་པའི་དྲབ་སྲབ་ 








༄༅། 





ཐི ོང 

དང་པཀ་བུ་འངཧཔ། འབྱོལ །༢པ༠༥་ཤོངས་ལྱ་བད་བའྐོན འཇོ་ར་བའ་ཁ་ཁསལོད ཅན་འ ཟྭ་གཙོའཡེཤལོ་གྦ་གཱ་ཤ་ཁྲ་སཌ་ ལ་ལམ 

4 ཚོགསནལཀྱ་འཱ་ཡཧཱ་པ་ཨོ་གྲང་རཀ་ཧ ར ལྔ་ལལ་པའི་ལགས་དང་བསངས་ཟྫས་བཁམས། རརྫརོཔཧོཿ བ་འོ བཅྲ་སྔཾ་ཀྱ་སྤྱ་ བཱདའདབ་ཨ་བྱ་ར་ད་ལ་པའོད་ 
༡ མརྫུ་གཉད་པ་བི། དབར་མར་ཨཁའ་མ་བྲ་བཏྲ་ལོཌ་བ་ཧོརྦ་རྔག་རང་། ༽་འད།འཛོག་པོལ། གིས་མད་རོའོ༽ ག་འབར་དུ་བ 
ཧཱ་འིཊ་སས་པཧཏད་ཁ་འྭཿཱད་ཡྱད་ཆེཧ། ཀཧཾསད་ཝང་ནཏང་དཌ་ཏརྷབཿར་རཱ་མའརཅའ་༣ ཀ་འ 


༦གབྱ་་ཏན་ར 
་བ་ོས་སཡའྷ་དད་ཏཱ་ 'གུའིག་ས་འཿཿ ཨེས་བགར་ཅོ་བགླུག་ 








རབ་ད །ཅོི་འསྭ་བྲ་བཱཁ་།ཿསྲ་རོཔིཌིས་མཔ་འལླ་འ་ྤ་རཌྦ་ཏི་ཱུ་ཨོཁྦཿ གསསཞྱ་ མནི་སེརྦ་སཱད་རོལ་ཐར་འཛུགས་པཁན་བཟཆེར ཤཀདངས་འཊོའོརོ་བུ་འབར་མའ་ལོད་༤ 
ཟེར་གས ༄ག་ལོག་སྦཱཔའི་ཚོཌ་ཁྷ་ར༡བ༦ལབ་འ འོས་པ །བྷསན་ལབ་དབ་།འ་ འབྲ་བྲ་ཞེ་བབ་འར་ཡན་ཡི་།ཀབ། །ོར་ར།ལ་གདཡོད་དབབ་ཤང་ལྲ་ལོཀ།འཚོ་ལས་ 
བ་ད །ཅིས་ཁྭ། ལ་ལ་ག་ཡེནཏཉས་།ིརཤང་། ལཊཔཁས་པ་ས་ཆོསན་ི་གྲ་རྫ་བས་ལ། ཅེ གླུཡཁཁཐྦྲཿཡང་སོ་བྱརཌཿཔཉ །འཇོག་ཌོ་རངཇི་ཧྷོ།བང་ 
རིས །ཀྱར་འབརིད་ལོ་དང་། རོབ ི་ཕིབ་ཁས་འྔ་བ། དད ཀ་སྲོ་ཤཱཔོ་ལིཿོ་ཧཱད། ༣ ན་བའི་རྭ་བྲ་བ།འྱ་་ཙོ་བ་ལོཀ །རྤ་བྲག་འོོ་དབཁ།ལཛོས་ 
ཉཔ་དང་། །བོཁ་ཨ་ཡེངྲཱཾ་ལྷཀ། །དཡའའོ་པ་པིི་ཤོག།ལ་མོ། བརོད །ཨ་བཚ་བ་འོ་ཏཱ་པཾ་དུད །དཔལ་ཚཿ་འོདོ་པང་ལོད་འོ་ 
མེཿ །ལིམེཿཀའད་དང་ཁྲ་བཿཔབས་འ་རང་། ཀབ བླ་ཊ།ཨ་ཁཿོས་ར་ཧ་ལྭ་ཌླསས་བཿདང་། ༽འོ་འྲ་ལོོ་གཱཊ་ཡི་རང་། །ཐི་ལི་ཡེཿསཁྲོ་རོབས་དགའོ། ཙཾ 
















༤༡༡ །ཕྱཊཱ་ཡཿྫཿ།་རྫཁ་ོ་ཁཊཿཁྲ་བིལ་ཌི་སྭབྦཱ་བླ་པཱ་ལརོཾཿ་ླ ཨེ༩ཿལཧཱཀཞྩཿཧཀ་ཨས་ཝཱལཊཔ་འྱངུཊ།ལས་གཏོགེས་བྱ་ཡ། འ་བ ༨" 
མནེདའྭ་ཏདབ མཆོད་བིཊཁཏོརཁ་ཡདེ་བཞས་བ །གས༽ མཐོ་ད་པ་འདོད་པ་རྔ་ ཨ་ལོ ཨིབ །མཁི་ཟ་ོ་ལཁར་ནདཁ་ཅསཔ་ཅ་་ཆྫས་འི་ཞེ་བཚོ།། 
དཾ ལཾ། གེ་གན་པ་དམཁ་ཀྱི་ཁྲ་ཤྲི་ཏྲ་བ་རེབ་བླ་དདང་མའི་རུ་ལ་ལོརོ་རད་་ཅ་ལྲི་ད་མརརཔ་དག། རོ་བབའ་ཛད་རང་༽ མཐར་དོག་མཁཨ་ཆོདམྲ་པོཀ་པ་མཁས་ཨདོ་དཛ་ས་ 


ཞས བྲིཉིཀ་ཀས་བསསས་ཏྲི་ཀམཆོ་ཉད་པོ་འི་།ཏ་བཤོ་ཁཡ་བར་བཱ། བའི་བདྱྭ་ངུབ་ཁ་ཊཿཔལསེ་ཨཁ་ཏཏཧ་ ནྒོ ཡ་ཡ སཿ་ོ་བྲི་ཤཏ་ཁ་ཁཛད་རྲུ་ལོ་ཁས། 


ལོ་ལ ུར་བྱ་སགག་ོར་བ གང སེཨམ་ཅན་ལ་བདྲོ་ལོཌ༼ཝ2༡བ་ད་། བྲ་ཤོན་ཁབ་འོ་དབ་བྱ་ལ་ཡག་སངཞི་དྲ་བདབ་ད་པ་ལ་གོགས་ལ་ 
དགེ་འཁྲཨ་ཤིས་༢༣ར་ཨ་ཛདྲོ་བུཿཀ་ཁོལ། བདབ་ཅག་།དངཧོར་ཁ་རོབ་ཨ་ཨ་ར་ཀ་་བོར་དང་ཁ་ཅོབས་པྲ་རྟ་མསྦ་ཧོ་ཡོནཱ་ཏ་ཡཤཡབ་དང་། མརོཊཤ་ཛོཌ་བ་དང་། 











བམ་པྱ་ཀོ་པཿརོཏ་། ༢ྱ་ཤེབ་ཁབ་བའ་བཅབ་ལ་འ་དོཊ་བཤའ་་ཅག་ལོ།བ།འ་ལ་ད་འབ།ལ་ལར་མཚོད་ར་བཟ།ཁ།ལ༽ ཤེ།ཁ་ཀཤོད་ལཊའ༢ལ22ཾ ཨོ མརྦྱ་ཨཧཁབ་པ་ 
ཨདཔབ་སགས་དང་། གེས་ར་ཅོག་བབཁཊ་ཧཧཱཌའའྲོ་ཟཱཿ་དྲ་ཧོབ་། །ས་གན་འཧོཧ་འོབབཏ་ཧོཀཾ་ཧཱཿཉ། ཡ་ད ༈བ།ད་པོ།་ལ་ས་རཉད་གོ་ཡ་བཱཿ་ན་པ། ནདའཡ་ས་བ་བམ་ 
ཟྷ་སྤ་ལ་དྲ་ཐོབ་ཤོཊ་། །སྒོ་གའ་བྲ་རྷ་ཡས་རྟ། བ་དང ༽ཅཿཔོ།ལབ་བ་ཡརུ་དོ་ག་ལ་བད་བཏ་ ༽་པ་འྱའོད་བྲ་ད་ཤོཊ་ལ ཡཱ །དྭ་ཀ་ཧིད་ ` 
-དུཊ་ཊ་ས་ར་གའཿ ཅེརས་འནོ།་འམ་བདབ ཡག་བྱ་རོད་འ་དཱག་་ཤན ཨྭ ིད་ཁྱིཉཨ་ང བ་འོ ལི་༤༣ལད་ ིེ ཨ་སྭཿཧཱ་མཱཿ 
ཞེ་ལཁ་མའྟ་ཌྨན་དབཅས་ཏྱེ་བླ་ས།༥༢༥ ༢ གི་གསས་བར་ཨོག ཚཛ་པཾ་ཧོཿ ལེས་དྭ་ངེ་སེམས་ཀཔཿ་རང་ལ་བྱ་མུ་འའཊད་མི་ཧོཿཁཁཏ་ཡ་དྷ་པས་\ བའོ་ཡར་རྒ་རུས་འོརརུ་ལོ་ཀྲ་ཀུ་ཀས༽ ཡོ 

ཧཿ རར དེས་གཡྲཿངྱ་ཀ་བརཏ་ཚོ་ོཿ་ལ་བོ་ད་ཧིྲ་བཿྦ་མཱལ་དེར། ༢ ཞི་ལ་བྭ་རལ་ཡོདན་དེད་ལྲབ་ཞེབ་། རུ་བཛོ་ཀྱི་ས་དྲ་ལུན་མལད་ 








- 


.\ ཀ་ཡ་འ།བས་རཿ་ད་འྲ་ཀུརག་ྦཿ་རྱ་་བའ་།བྷ་ཨཱ་ཁྱ་ར་འོངོས་ཁ། ་ཤིས་༢པའྲ་ར་དརྨ་ཅེལ་འའེ་རྩོ་ཀིཉབངམ་ལ་གཏད། སང་ལཁྦོསདལས་དང་ཤི་ས་བཚོདྲ་རཆརཝད་ལྲག་ཧྭ་ 
ར་ད ད་ན ི་ཁབ་འ་ུག་འཤ།་ཁྷནག་གིདྡ་ཤཱསཉེརས་ཡརྦ་ཁཌཊ་ཤང་། ཚོནཁཿཅི་ནོར་ོརྦཡཆོ་ཁ་ཀད་། རག་འྱ་ཅྲ་སཆོ་པ་དབག་ཞིན་ཅུ་ས་ཁཧཱགམོཁས་ཊས་ཡ་ཡང་་ཁ་དག་རྔ་ངས་ 

/% པདྨ་སྦབ་༢མདྲ་བཱཀྷེ དེ་མངར་རྗེ་སཱ་མ་ཨཁ།ཿཤི་དྲ་ཤིལ་ཆོཁོ དཁ་བ་དཊ་འཛུ་གྱང་རི་།ཕོཕིཿ་སཱ་ད་ལམོམ་ལས་ཚ་ཁ་བུ་ཨ་བྲའྦ པ་ཞི ཤེས་པུར་འཊཁོ་མྦ་ཡཱཱ་ཐབས་མཿ་ཀན་གས་རུང་ཤད་ 
༢ །ཁ་བླསངས་ཌེས་ཛདམདྦ་ཧ། ཡས་དང་ཡེ་ཤེགྲ་ཤུལཡོག་ལོདག་བྲའོ་གྲ་ཤེད་མ་གོགསས་ལལ་།༤༦)༢༣མའ་རོད་པ་ཡིགའང་བའ་ཨོངྒ་ཀང་། དཀིལ་ཆོཀ་།ཁ་འྭ་དྲ་ཐེང་བ་གང་ཇོི་པར་ཁའ་་ལིོཀ་ས་ 
ཏཿསའྦ་བཿ་པ་རས་ལ་ཛ་ནཁྲསཁྦ་སཱ་འབད་བ་ཏེན འདིའ་ཧེ་དྲ་གཡ་ཆོབ་།བོ།ཁམ་དྲེ་མཁསས་།ཞོབ་ནཱགྲ་ཟོ་ག ལྲ་བསའ་བ་གབས་དང་ཁ་ལག་འྲོ་མང་ཟ་ྭརེདགས་ར་ད་་ལེངལའེ༽ 
་ཞུངདང་བླསཱཿཌོ་ྲ་དབ་འོདཔའི་ལ་ཨསཁྱཿ འགོ་ད་པ་རིལ་ལ། ནམམཁ་ཅེན།དཱ་ཧ་ས་ཆོག་དང་ཁོག་རོཿ ཧ་སརྡ་དསས་དྱེ་འའེརྦ་སོལ་ཆོལ་ལྔ་བཡ་མེ་ད་དོོ་རེ་ མེབའལི་ལགས་།ོ་ནའདིད་ 











` -རྣམས་ཨརྷ་ལོཌད༣ ཏཟླ་རད་འོན་ཐབ་འརྲི་ཨོ་བང་འྭངུ་ཧཱ་ཁ་དདམ་ད་ ༈འདོ་རོ་ནྲི་ཡོད་ཨེ་བ་མ་བྲ་ར་ཁྲ་ཁྱ་་ང་དོག་ བབ །འ 
ལ་ར ཁ་ཁསལ་ཁར་མའོ་དན །འདེད་འནད་ད་ག་བས་ཁ་བའ་ལག་འོ།བྲ་དམངས། །ལ་ཁསང་བའི་ར་ཁིལ་གཁད་ཆེད་་འདི་རྒ་གགས་ 


5: བ་ཨི་ལ་ཤ།ཡ་བཌཊ༽ ེཁཞིཿཏྤ་བར་ལདོཀ་་གང་མོ་འཿཀ་པའ་ར་ཁས་ཁྱཀ།འཛད་བཀ་ཙོམ་ཡ་ཀཏོར་ཏཁ་ཝ་ཁ་ས་ཉི་བཟ་ྲནབས་པའ་བྱ་ཁབ་ར་ློབ་ཁས་ི་ད་བ་ 


ཤྟཾཿཛཱཊ་ཚོ་ཤཿྷཱ་ཁཿའཊཊ་དོག་ལེཞས་རའ་འལེ་ཨྲང་ ུ༣ད་པཅི་བ་བཞཾཱཾ་ཧཿ་ཡས་ལཊ།ལསཁཀས་ལ་ཧོཌདབ་དེ་བར་ལྱཾ་ཡད་༣་ལང་ཡབ་ན་གོ་། ཟླ པོ་ད་མ།མཁྲ་བྲཿབ་བ་ཨ་་སོའང་ ' 


༢༣ ༢༢༣ 


- ཤིལ །མིཨ་གལ་ལམ་མ་ཟར་ཆ་ཁ་ཁ་གཅདང་ཡ་དྲ་པིར་ཏི། ༈བ་དེ་ཆེཁ་ཟྲང་འཇུག་ལོའཁ་རྲ་ལཱཌར་བོ་བའ་ོབ་། །ཅེངས་ ་བ་ོཟ་འྲམནའ་དས་ 
ཅ༣་དྲས་ཡོསྟརླཾས་ར་ས་རཿཙབྱཌཁོཊསཁྲིཿཛཱ་ཁལ་ཚོཌོ།དྲ་སི་ལ་བཁོ་རྲ་ཀེ་མ་ ཨའེ་ལས་རིས་གརསལ་བ་ད་ཁའདམ་དངིངཐ་བྲ།བ།འདོད་འཇྲ་ལྲེྲ་བཌབ་འདི་ནོ། །ཁོ་བཅེག་གི་རབ་རྷྱ་གི་གརབ་༤༽ 


--༄༅།༽ 


, ༡ ཉེ་བར་འཚ ས། བཅ་གད་ 


་ 


° 


ད་་ཞེལ་།འདྲོ་ཆེངས་རླས་རབ་འི་ཡེ་ལ།མ་ནེ། 


༦༦༨ ༨ 


ཅོསཿ ཤིཞེ་ཡཁས་མའི་རྟ་ཛོའྲི་སཁྲེབུ་རསྟེསངྨ་བོ་ 





ཅསབབ་དའཨངྨ་བོབ་བ་དརིང་གིངས་བྲ་རིས་པའོ་། 


ཀསབ་དྲ་བ་ལ་བསེརེ་ཏེང་མས་ལ།་ལེས་ེདས།ལ་རག་།ལ་ཅེར་མ།ཁདས་ཐའོསབ། རར ་ :གལ་པཀྲི་བུགང་༼༢༣ལ་དྲུ་གའི་མཤ་ལ་མིའ་ཡིཉས་ 


རང 










































༠༠༡ ལོཆ་ས།འཇང་ལས དཔལ་ཇོ་རོ།ས་དོ་རིན་་བྱའོཌོམའིརཁ་་ཆེས་རས་མིཊས་ཤི་ྲ་འིཁ་ལབོར་ཡ་རྟཏེནམས་བླ་དང་ཚོྲ་ི་མོ་ཡི་ས་ཉེད།ཁོ་ལྱ་ན་གས་ཡ་མ་ཁོ་་ཞྲཿཧ་བ་བྲཱགམ་ཡགོ། 


༡ ཧེ ༣ ) 9“ | ར' རཾ ˆ 
༤ེ་ཆིན་ཕོ་དྲ་ལག་ །མེ། 











༦9 


-- ཏ་ཨོ་ཁང་༡ཁཁཁ་ཁའ་༡༡༡༢༡༧༧ ཁུ་འོར་ཆེ་བྱརྫྟསོ།ལས་ཆཱལ་འྲ་འོར་མའི་མཁངརྒཾ་ཨཱད 


” ཆནམོ་རས་ཁྲིསྔ་ལེ་རྒ་ལེ་ལ་ཡོར་ཡ་བརེག་ནརས་ཉིཌྟ། བ་ཆ ལབས ་ལ་ཟ་བར་་ལོ་དངྙ་མ་ོ། 


གྱིཿཌླནརེ་རོ་བོཁས་ཁྲ་རབ་འོས་བཅིརྔིལ་ཐོག་ཨམ་ཝདོང་ཡེས་བེདྲ་ཚྩ་འཇུག་པ་བའེ་ཁར་ར་ངོདོན། དེ་ཡང་ཉྭད་དང་ 
ོརས་ཆོམ། བ་ཉིམ་པར་རྟ་་བོོད། ་གསུཿཨ་པར་འབཿརྒཾ་དམ་དཿཝོགས་པར་བེད་པ་ཀར་ཁིཿཁ་སཏ ད་ལྟ་སེབ་ 











ཆི ཏཨ་རེར་བྲ་བུང་བོིོ་ཁཱོ་ཨ། ཧིཏ་དང་པོད་ས་ ཆོམ་ལེི་གང་ང་ཡབ་ཡི་གྭ་ཧིཌ་། 


དེནས་ས་ཆོག་ལལས་ཁས། ལས་ཁྲ་་མརྙ་གབམོཤབི་ཁ་ལཿ༽ ༢༥་ལྔ་བླ་བལ་མཁོ།ཁྲཿཤེ་དད་གོས་༢བ། ཤེ་ག་ 
- ཨར་རྨ་ལི་འྭ་ཁོར་ར།ར་བཱ་བྲ་ཀས་པའེ་ས་ལ།ཞའ་དསར།ར།ལྟགམ་ཤ་སམ་ཡརྡ་ཏྡོ་རིརྙཁ་པཐོསཡཁཿཧྱ་ཟཱཿ།སལ།ས་ 
ཝེ སྲ་ལེས་བླ་༡་སཏི་ལ།ཁོབལེ་ཨ་རྷུ་ཀ་དཱུ༽་ མྱརཁྲ་སི་མབྲོ་པདཱཨ་ཆོད་པ་དང་བཤར་མ་དྲང་། མདབ་རླམེ་དལི་ 














གཆོའེ་པ་སོ་བཏཿས་ཉེར་ཨའོའམཐོ ཁྒོ་བ་ད་ཚོ་བ་དང་༽ བྲོ་ཁོང་བཅོཌ་ བབ་མ་ བཞོ་རོགཏས་སྤབཉཾ་ པའི་ཁར གགས ཏོ་སཱབ་དཔོ་ད་ལ་ཁྲ་ཡོགས་ ་མར་འ།ཁོད་པའ་སྲ་དརྭ་རལིང་ ཧི་བློད་ཚདའེ་ 
གཤམས ཟ་མ་བྱ་ད་པ་དི་གསལ་མདེའས་ཅང༽ རླ་གས་མྔ་པོགས་པའི་ཁར་ཁར།།ཁྱཿོཿཔ་ལྔའོར་བྲ་བ་ཆིན༽ དངོས་བ ཡེ་འ བོད་པ ཅ་ཆོ་ཏུས་ བཞམས 
[ཧནརས་ཤླས། ་ཆོདྲ་ཛབ་ནཨརཿ་ཨི་དགིཁ་རཿ ཿཔ་ཧྩོ་པཡ་ཉིདརྷཱ་བྱ། རྙ་བཡའི་པངྱ་ལས་ ཆོ་ ཨོཾ་ལསྔ་བ་བའྱི་མཱཱ་ཟང་པོ།  ོ་ཚོ་ཁཿཿ་སཱ རཾ་༡འརས་༥ 
ང་པ ཐོ་ད་ཡ་ རླུ་ཚོ་གཁ་པ་ བཟངྷཆིྦ་པཌེཿབ་མཱཿས་ཨ་ཁལེམ་ཐ་རྷ་བཱས་ *ཿརྦ་མར ཨོཾ་ཨ་ཚ་རྭ་ཧཱ། ཨོཾ་པཿཾསྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་བཛ་པཾ་འེ་སྭཱཿརཱཾ། 
ཉས ཤགྷཾཧ་ཨཱཿརཱི། གི་བརྒ་ཆེཿསྔ་བིསྦཱ་ཧམ།་ཟླ་མབས། རི་གས་རམ་པོ་རྤོ་ཡིས་འྲིར།་དཆས། བདག་ཉིད་པཅོག་ཨསའདང་ཅབ་དང་ཆེ་ ཐོ་པ་ཨྭ་ལིངགའེཡེ་ཤེས་ 
སེསམཔ་རཔ་ང་ལ་བིངས་། ཿཡས་བདབ།ཉེཀདཔ་ལ་དོན།ཡོ་་བ་བ་པ་ྡོ་རེ་ཏི་ོ་འ་ང།ོནས་པྲ་ར།ཿདོས༡ཇང ཧོར་ཡས། རོད ནཅ་རྣ་བཡི་ཞ་ལ་ ནཾ 


--.-.--༅ 





༄༅། །གླཧ བསྲ ཨབ་ར་། ་སེ་བག་པ་ཏ་གདོང་ཆོན་བའོ་། བ་ཁ་འབབ་ར་བོ་གས་བོ་ཆེས་ཨཿ།༢མལེལ་ལྔ་པོ་རང་། བ་ཡོན་པལ་རྭཊ་ 


ཅག་ནཆེས་མཛཚཤ་པའེརེལ་བྲ་ 
¿ ལིཊཾཿ་མོདོ་པ་ཐུ་དང་ད་ག་པཱ་བྱས་མས་པ༽ 


% མཿ དེ་བཞིན་བ གེ་བས་པ་ཟསས་ཅ་དྲ་ལོ་ལྲམས 
འཚོན་པའྦཾརོ་བ་མཿ་ བོ་ཞོཟལ་བྲ་དརའ་ཁོད་པ་ཆས་སྲ་ཀས་སྲ་ལ། 


།ཅ་ལ་ེཀྱཡྱད །ཆཙོ་བྲ་ཛ་ཨྔ་ཆོུ་བ་ངྲི་ཚོ་སྦཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཁ་ཛ་རངོ་བ་ཏྲི་ཛསྭ་རྭ། ཨོཾ་བཛྲ བྭའི་སྭཿ 


རཱུ ནས -བྷཱཱཆླ།ཅྭ་དསི་ལམ་དང་། ིི་བ་ 


༤ 


ཆད་ཇྲ་ཇེ་ཡེཿ་ཤེ་སྔ་ཆེ༽ ༈སོགས་ 


ཛའོ བམན།ཧཱ་བྲ་ཁ་ན་མསྦ་ཁས་འབར་བརི་རྡོ་རེསདལ་དང་བྲ་ཁྲུག་ཐེང་ཛིིན་པ། ལ།འཡོ་ཟྔ་ཕག་འབྲ་དབབ་ ༥ 
ྟརབ།ཁྲདབ་བ་དབ་རིཿས་ལོ་ཡོཿ་དངྲ་ར་བ་པ་དངྱ་པཱ་ལཿ་པོས་བླ་རྷོསཔ་། ཨེ་དངཿང་འཁར་བརར་བས་གཏོལ་ 
་ད་ཇ་སཱཁ་སྭསཱ་ཡང་དངཿཡར་འྱ་ད་པརྦི་ག་རྒྱ་གཱརན མཚོཿམང་བདེ་བཅ།ཞེས་དང་མ་བཅོའིརྱ་རུས་༥ 


༢༢ 


ལ་ 


དེ་ཧེདཏཛ་ས་དྲ་འཁས་རྩ་ར་པོ་དང་བཅམས་པརཔ་བྩད། -གརྦ་ཁསབ་སཁས་འ་ཡམས་རྡོ་ལ་དར་ 











བཅགས་མཁ་གྲནབསཏོ།ད©་ཞི་དལཊུམགྲ་བིལ་བ་ས།བེལ་མཆན ཤེ་རབྷིཀཁྲ། ཞེ་བ་ཁབ་རྩ་ལའྱཊ་དོ་ བའ \དེ་བི་ཁབ། ཞེ་ས་པ་བ་་ཡིཌཁ།ཊཊཿ ༽ཡོས་བྲར་བདག་ཡེད་ 
ཟཅ་༢ཾཡི་བའ་བྲོ་ཁ། ༈རྨ་ཁ་མ་ལ།བོ་ད་དབ་པ་་བ་ཤ་དོ་དཱ་བཁ།་ལ་ །དེ་བཞིལ་ང་བཅ་སང་ གལྲི་དྲ་གཅར་གག་དང་རད་རབ་ར་དབ།འའོབ་ས། །ཨཡོ་་སི་སཔོ་ད་ 
་ཡདདག་རླ་། ༣གཡ་ང་བཟ་སྲོ་བ།ི་ཨ་ཆོཊ། །དྲ་བ་ཡ་ལཱ་པོར་དས་པ་བཤད་ངཱ་བ།ལ༽ །ཅུབ་ཡང། བི་བའེའོཌཊ་ཊི ཨཧོ་ལ་ཡངའ་ ༥ 
བང ༣༠པ་གེརས་གླརོད་མ་དམ་ཟློ་དབ། ༽ཟ་ཧྲོ་དུ་བཟ་ང་བོ་བ་མཿངརོ་ཨ་ཆོཁ། \དྫ་ལཉིཁ་འྲབོ་ར་དམ་པ་བཅག་དྲ་ངྱ་བ་།བལ༽ \་ཚོ་སངས གེ་ཅམས་ 
ཅ་བྲད་ལྱིབསག་རབ་ེསས་པོའ ༽ར་ང་བཞི་ཨདབ་ཅའ་ེ་ས་མེདཿ །གད་བཟ་རྦ་ཟྲ་ཨཁ་གཡོཁ་ཁ་ལོ་བླརཿ \དྲ་ལལ་ལ་བོར་དྷམ་པ་ `` 
_ =བཤད་ངདུ་བ།ནལ༽ ༽ཨེས་གསལ་གཟ་དབན སླསཁ་མ་ཁ་ཨཿ་ལས་བྷེ་ཁ་མ་མེད་ནྭ་སྔོཊ་དཔོན་རབ་ཧིད་བེསྲ་ཟཌོའ དེགས་སློབ་དཔོས་ཁིསས། འཆོའོ་བཾ་ཐམ་ས་ཅད་བག་ 
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༨ ༽བརཿ་བྲིསས་བ།བི་ར་པ་བརས་༢ོ་བས་མ།་བླ་ད།ལ་བའྲེ་ཿར། བ་དབ་རལཿས་ར་ཚའ་དྲ་ལ་འཁོར་ཆེག་པ་མཔོབས་བྔ། ༤ 
ཌྲཱན༣༡༢༨ བྱ།འོད། ཆེར ར་ལན ལས་གཏིརས་ཁྲ་ཚོ་ཁྲ་གི་ང་བནག་པའི་མཐེའ་རང་ཟྲེ་ཁ། མཛུབ་ཅོ་གྲ་ཉེས་བྲ་མབས་ཏི་ཚ་འླདལྔ་གེན་ཆ་འདེལ་ས་པའྲེ་ལསྲ་རྔ་དང་བཅར། 
„ ་ཁོ་བྔཛིཿཿཏྣིཉན བ་པྲ་ས་པའ་དྲ་ལི་་འ།བོར་ནབབ་ཅ།།བའ་པ་འཊཤགས་༢༠རྱ་གླ་ད། ལང་ཧིད་ར།ཡོབོ་ར།ཉིག་པརྡ་བེག་་ལསའི་སེེང་ར་ 
༧༠ ཐོད་ཿརྲ་གྲཱཿར་པའ་མོ་ཁཾཔ་༩ཡརཊ་ལ་ཿསོཧ་ཨ་དང་བ་ལང་ཉི་ས་དང་བོ་བཾ། ཁེག་འབད་རོ་ཡར་དོ་ངེ་ར་ཁཔ་ལཌར་པ་ཐ་ལོའི་ལོཁ་རས་བཿ་འོད་༽ 
ཟེ་ར་ཿཐོ་བེརྦཾ་བླཌརཿ ལརས་ཏེ་ཁོ་ལི་ཝཱ་ཡས་ལ་ཡས་པ།།ེ་ཅཱ་ྷཀཱ་བ་དང་བཅའ་༽ བློ་རྷ་དྲི་ལི་ཨྲཿ མོར་རྲིའྲི་རཱཾཿ མངུ་མཟིལ་ཁ་ཏིས་ཟྱ་ ས་ལོགས་ 
ྡོ་ཇྲེ་ཚཱ་གི་བབ་ཛཨ་མརྦ་ཱ་ན མ་དྷ་ནོ་རདང་པ་རས་ནོར་མེལ་འཇོན་བཞི།པས་ནྡོ་རཚ་ཁང་རྲ་ལགྲ་བག་སས་གཟམས་རུ་ཀྲ་བུག་ས། ་ཅོབ་བྲ་ཛརྲད་ཿསྟ་རི་ཁྡིན་སྭཱ་མེ། 
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ཞེས་རྲ་རལ་མབང་། རླ་རི་ཞེས་བྷ་ག་ཞིང་། ཁཿཡསྟ་མེད་ཅཱ་བྷ་གད་པ་ལཛ་བྲཿ སྲ་བས་གསྲ་ལབ་གད་མཚོར་ས་ལཁོ་ད་དེ། ཟྱམས་ངབ།རསེ་གཞས་ཁབ་བཀཞཊ་མ་ལའ༽ \ 
བཟེ ཁ་རས་ོསརབ་ཅན་རང་ཡབ་ཨོནོ༽ ། ང་ཞི་པཔལ་ྷནཧཱ་ིང་ཆིོ་བབ། །་ཨྲ་ན་པསིལམརོ་ཡོ་རབྱཾ་བོཌོཌཁ༽ །།དོ་ཛི་འཁ་འབུར་བ་འདྲིསས།། 
འུས་ལ་རྲ། མ་ཡརས་སེཌས་དབ་ཁབ་པརྲ་བ། །བལ་རེ་ཁབ་ཅིག་བ་དབ་ལང་འདའ༽ །ཡདི་ཁེའཇིབ་།་ནོལ།ནཁྱ་ངཱ་མི་ཧ། །ཞེས་བགེགས་ལ་བགའ 
མྒ་གོཕན ཁ་ལཊ་ཕམ་ཟླ་གང་ཁལེ་དངེབ་ཁས་ལ་ དང་འ ཐླ་ ཁསྱརརཅ་ཅྭར་བོོ།ཁུ་བྲར་ཛ་འྲ་ལེལ་མཁ་སག་བས་རིང་ ཁྔ་དོད་དེ་ས་སྣ།ཞི་ལ་རྦལས་ཀ་་ཁྱ།ཏོབའོ། ཁྲ བ་དངྲ་བེ་བ་མང་གྲི་སུས་ 
དབང་ཝགགཔ་རྔ་ཙམས་ཌེས་ཞེལ་གཡས་མྟོའི་ྲ་བྲས་ཛོར་ཟས་ཡ། ཨོྫོ་བཱ་།ཕི རབ་བཿཞི་ནཨ་ས་།བི་རང་བཞིན་བྲ་སྱནཾ ས་ལྟ་ཞིའིདབ་མ་དོརེ་ང་བཅས་མཆི་ལག་ 
མས་རེག་༢༽ །ཐོཙོ་རྭགཐ་ག་སྲ་བིཾ་བིཡ་ཨས་།འ་ཡརར་བྱ་ཟ། གེནས་རྩང་གཅིག་དང་ཐོ་ཁ། ཉེར་གླདོམམས་རྷ༔་བནྲ་པ། རང་ཁོ་ཅ་བཊ།ས་ཁགས། བ་པའི 


„ རཱ་བཱཿགགོས་ ་༣༡།བ[ ི་ཤནོཊ་ཡའྦ་ཝོ་སཿཿ བོས དང་ཡད་ལདེང་བ། བྱངུང་གོ་སཱ་རས་ཀྲ་ཡད རི དྲེ་ལས 


2925 ༽ཐོ་བོ་།ཐ་ཨོ་ཅ་ཐ་འ་༢ཡང་ཊ ཉཔ་ཤློམས་ཏོ་ཨ་བྱ་་སས་ པ་ལ དུམ་།རང་ཆོབ་བ་ས།སར་ར་དངོ་ད་བ་ོ་དྲ། ཚེས་པ་ཧཁས། ཟོ་བས་བརུཌས་ 


ཤར་བ ཨོཾ་ཆྭ་ རྨཱཱ་༢། མོབ།རྲ་བསམ་བལས་དང་ བརཆུས་ ཏེ དའེཁ་ལའོར་ལིཀ༩ལ་ེའི་ དྲ་བས་མ་འདེབང་པྲ་དུང་ར།འངས་ ༢༥༦བརཿཔ་སྲ་ཐ་དྷ་ད་གང་རབ་མྭདཱ་ཧཱཿོགས།དང་ཉེ་བའི་།འད་ 
༢༣ ཀར་སོལོ།རཧཿ གསས (རྗེས ལ་ར །ཁ་༣ཡར་ངག་ད་བླ་ཟ་ལ༽ 
ཨོ རྩ སས༽ བར་མ་བཅདོ་པར་བཅིངས་མཆརྦ་བྔར། བབོ་བོ་བ་དུད་ཚིང་འྲབེཡ་བ་བ།ཉས་ །པདྨ་སྭ་ཌི་ཕར་བ་བྲག་ང་བའ་དོན་ 
༽ ར་བཿཔོ་གེ་ཡཡེ་མངཱཧ ངཱ་ཅེརླ་ཀཱདོ་བཤ་ཨས། །ཨོ་ཁྔ་ཛཾཔྨ་པེ་ཨཱཿཿརི གྲས། སྟེ་ལྲི་ཧཿགྲཧྫ ལློང་ཡི་བརྦ་ཟྔཿས་ཧེ་རཱོ་ོཝ་ རྦལ 
ླཨར་ཆེག་བའི་ཤབ་ས་འརམ་ ༡ཟེན་བོཌབརྦ་ཧཱ་པུ་་བ་བྲ་བྲ་ད་བ་དང་། པ་ལལབྲ་པ་ཨངངད་བྱཾ་འོ་། པའི་ལྔ་ཡིག་ལས་མཚོད་ཅིག། 











. . ཁུ <¬ ༤ ཤད ༨ ˆ ་༽ ༤ 7 འེ རོ ˆ ་ 
ཆེབས་མེ་ཏོག་ལྔལར། ར་ དལ ཉིད་ཁྲ་དུ་དྲ་བྲིོརྔ་སིཉལ་བརྡ་བླ་ད་བའི་མ་ང་མ་་ལཿསྦྲ་བཌ་བརེ་རྡོ་རྗ་རེ་ིལ་པའྦ་ལཱརོདོ། རླ་ཚི་གེཊ་བླ་ག་ཞིང་དྲ་བིཡ་གཟོར་ 


གཊ་ཁེ་ཡ་རླཱསངའ་ཁན་ཀ།མྔ ཨ་བེད། མཀལེ་རྲ་བཟིལས་ལྲ།འི་ལ་བབ་བཅིབ་རྲ་བོབ་བཟེབ་ས་གམསབ་བསལ་བར་རབ་དབ་ལ་རྲ་བྐམས། ་ཚི་ཡངྦ་བ་ང་བའ་ 
རྲོ་རའིས་བཞི། ར་པ། ད་བ། ཟྲ་ད། མའེ་ཡེ་སེས་ལསི་དཔང་འབད་བའེ་བྲ་བབའ་འ་ཁོ་དོརྦ་གྱུན། ཨོ་བ་ཛྟ་རྟོ་ར་བི་ཧཱུཾ 
ར་མ་བཱཱཧཱ། ཞེས་ལགགྲ་སས་རྷ་བས་ལ་ས་བྲ་བྱང་དོ། ནུམ་མ།བར་བྱགགསས་མའི་དྲ་ཤལ་ཞ།ཐོརོ་ལི་ལ་ཆོགངས་ལ་དམིགས་ཏེ་མ་ཆོད་པ་བཤམས་། ཆ་བཛྲ་མྔ་ཆཱ་པ་་ 
ཇླི་ཙླསླ་ཧ། བརཝད་ར་ངཿདང་༽ ་འོ་བཛོ་བྲ་ཧི་ཨཱཅྭ་རཱུ། ཐས བྷརའིརྦ་ཡེས་ཨ་མོད། དེགས། ར་ཅོབས་ཿཧ་འདོ་ཨ་ཆེ་ཀཱཧ་བགེས་ 
མཚན་བེས་མས་བྭསོཏ། ག་འཿརས་སྭཧ་ཟླརི་བཱཿ སགས་བཅུད་པི་འྲ་ཁིཌཁ་བའི་ལཟེར་ཧཇགསས་མནག་རཅས་ཟས་དྲ་གས་ལ་ཁོར་ལལ་བྲ་བབུང་བྲ་བས་ཧེ་འགག་ག་གེ།། ཤེ་སི་ཉིག་ཞབ་ 


༡༄༅༢ ཀ་པང་ལོ་རི་སའ་མོ་ཁ།འོ༽ ¥ ཉིག་གྱིསས་པར་ཅ མ་ཁ་ཁ་མོད་པ་དང་བ་དབ།་བྱརྫའདྲ་བྲི་བས་ལྱཧོན་བླ་གར།་པའ་རལ་ཅིག་བཛམ་ཀར་དྲ་ལེས་ཇུགཊྱད། རྔའི་ 
ཤོར་ཉེར་བྲ། “བཁ་ཏྲོ་རྩ་དལངས་ལ། ལུ ་ཨ་གྲ་འ།ྡོ། བ་ག དྲ་ཀེ།ཁས་ཀ།ཡོརྦ་ཀཱཾཿཌྷ་་ཁ་ཡ་དྲ་བཱཊཿ སྔ སྦྱརལ་ལྭ་ད་བ་ཟང་ལོ།ཕིངལ་བཿ :3བ༣། ཚེཊི་ཉེང་ཛཱ་སེ་ཏོག་པ།སར་པའི་པོ་སྔལ་ བྱ་བཀོད༽ 
༣ རའི་སྱཧཱ་ཡཆད་ཡནསཧ་འམོ།བའི་ཉེད་དྭོད་ཝ་ནང་ དགར་གཏོར་ཅགླ་བསྲ་རནྲ་ཅིས་བླ་མསཔ་ཁ་ཆས་ཁ་འརྦ་རབ།ལག་པ་པ་ཁཤ་མན། འང་ཏིད་དེ་ལ་ །ཁྲ་ལེགུས་པར༽ 


ཆབ་ཤོོ་ཏོས་ཁམསམས། ་བཱ་ལྤ་སྭ་སཱབས། མཆོང་ཛད་ ནལས་ཨི་ད་མི་བ་ཀཔཧྷོ་ད་ཅིད་བྲཱ་བཱཌད། ་སཱོ་དཔའ་པང་ལབ་ ཨོཀ་ཡསྭ་བཱ་ང་ 
བཡྲི་པཱཏ་བཟུང་བོ་མམཁྦ་ས་ ཤཾ་ལ་སྲ་ བྱར་བལ་མཆོད་པ་ལཱ་འོཁ་ཁཱ་པ་པ་མངཾཿྱ་རཆེབ ཨ་མབལའསབའལྨ་ཀས་པརྲ་བཟ། 
སོ་བ ཨ་བཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་བཇོ་བྷཏ་སཱཿརཾ། ཤང ག་ཅ ཅ་དཱ་གི་བར་ག་རོད་ལ་ལྔ་པའས། ཁས་བ་བ།ཏོར་ཆ།གཇོ་བྲ་ལིསབསདཀ་ལཱཿཊ། བཤཏོའ་ཧ།་ 








,.6</0` 


ཨི་དཅིབ།ར་ ་པལེ་ཧཱོང་པ 'ཅིད་ཧྷཱ་གཱན། ོང་པའི་མང་ལས་ཨོ་ ཨོཾ་ལསྭ་ཟ་ང་བཡེ་ག་ཏོརཾ་ཨཱ་དཱ་པཔ་རབ་ ཤི་ངྱ་ཧེཿ་བའི་6ངདཱ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཆུ་བ་ ཡས་བུང་་ 


ཟའེག།ཏོརཿཿ་འ། ཿའདོད་ཟཊརམོཾ་ཆེན་པོརྦོ་རད། ཨིཾ་ཨཱཉརི་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ ལ་ཧཁབས། རོད་རྗེ་སྔ་ཁ་དཔོདཱ་བྱ་ིསས་ཡལ།བ་བ་མ་བཿཿ བོར་ཨོ་ཁྔ༩ཁཱཿ ས་ཁྲ རས་འོག་ 
ཐོ་སཁྦཾར་སོ་ ཅོ་ལྭ་ཁོར་དང་བཅར་མ་རླུཿཏ་དངས་ མའྦ་ལཱཿར རོི་རཱི་ཧཱ། ཨོ་ཐ་ཐི་ཧིདེ་ཝཱ་ཨཱ་གྷརཱ་ཡ་ཛོཿ གཡྱི་ར་ཨོ་ཁོད་དང་བཅས་མྲ་བཌ་། 
ཅོས་ཟའི་གེང་དུ་ལཁོད་པརྨ་གྔར་པ་ཧི། ྲ་ཨདོབ་ སེར་ཨ་ད་བཡ་ད་ན་པོ་ཆན། དགའབའེ་མདངས་དང་ལཧ་ལེ་བ་ཡན་ཆད་སའེརྦ་ལེལ་འཁོད་ 
ལན་བ་ཏབ། རྱ༅ཀ།ལ།༢སོལ་རཀསེརྦ་བྲིཿ་བྷཨ་པང་འཛོཧ་ཅིང་ཿ བ་ཁཡམ་དཔར་མོར་ཁམས་ཡེ་ཧ་པའྲེ་པ་ཁྲ་རཧོ་ཧཾ། ཅངོས་ཁུགྲ་བྲ་ཁོ་བས་་དྲ་ཀིས" 
བླ་རླ་པ་འོ བོ་གཟིས་ཚགས་མཿ་རི་ཁ་རྱ གི་ལྷ་བངཏྔཁ་བྲཿྲཧྟད།བབས་སོ་བོོའྲི་ཡགར་དང་གཅས། ཅོོ ཟླདྲ་བྲོཁྲོ་ཛ་དྲ་བྲོ་ད་མས་༢སི་རི། །སོ་ཆགས་འཛིག་ཅེག་ - 





༄༅༅ན །ྤབ། །འ་ཆེག་གྲ་དྲ་བིསས་ལབ་བ་།ད་མ། \བ་བར་པོ་འྲི་རཿརྔ ལིཉས་ཅམ་བྒརཨ༽ །དོ་ཤལ་ཤོངལ་འཱ་བྷ་མ་ཝ་ཧས། །འྡོ་ཛེ 
གེས་ས་དཔའ་རབ་མ་ཆོད་ཁ༽ །ཨ་ཆོད་ཡོན་ལདེ་དབ།མཆོད་གས་ས །དྲ་ལིལ་ལའོར་ལང་ མི་ལ་ག་མྲ་བ་མཚཛོདོ །ཨོཾ་ བ་པི་པེ་དོ་ལ་ས་ཚུཔ་ཇི་ཿ 


རླན་ཱ། དེ་འཞིཁད་ གོ་ཏོབ་།ཡདི་དབ། ས་ཆོད་མརཿ། །མང། ་ལོལ་ཆོ་ལདི་དོག་མཆོད་ནབ་ཟས༽ །ཞོས་པའི་བར་སར་བ་དང་། རཙའོ་ཨཱཿྫརཱ། པ་ 
གང་རགིར་ཱར་ཏེ་མ་ཆད། ར་ཡ་མངསྦ་རཱ་བ་བ་ཨབ་ཤོད་ལོཿ མིན །རྷ་ཧད་ཡའྡཾ་ཚཱཡ་ དངྱ་ཁན་པརྦ་བཾཿ །འས་དང་པ་འོ་ཁྲ་ཤིག་པཀ་ཡ། ཏྭ 


རྩ༩འོཤོཉད་གི་པ་བ་ང་ཡཔ་།རོལ༽ ༽-ུབྱ་བཅེང་མའི་རཱོ་བ་ ཌ་༢༣བ༽ ༽ཛི་ལཿཔོྲའུདྲ་བིཌོ་བ་ཅོབཔ། འེ དབཅག་བདས་བ་བྲདུདྲ་ལིཿཧཱོ་བབས། ཟི 


ཧེ 
གཅོས་གས་དྲཀིལ་ལཁོར་བླ་གབ་མཆྦ་བུན་ ༈་པ་ག་ཁྲ་བྔཊག རྒོ་རེ་བ་ལ་མོ་བྲ་ལེན་ཧྲ་ཡེ་བ་རྲ་ལཿཀྲ་བོད་ས་གར་ཁས་མོ་ཁར་རག་ཏོགཔང་མ་དང་བརས། ཅོཔོ་ཾ་མི་བཱི་རེ་ལ་ས་པ་འི་ 











ཤཿ 


ཱ་རྨ་བཱཱ །ཨི་བཾ་མ་ ་ཡེར་མི་ཙཱ་མྲི་ཚུ་སྭྦ་དྨཏཱ་སཾ་ཨ་ཡ་མ་ང་པ་ཧྷ་ར་ཨ་མ་མ༢ཀཉཉིང་རྟ་ཀཱ་ཾ་ཡར་མཿྡ་ཛི་ཛཱི་བཛཱ་ཡ་ཛཱ་ཟྭ། ཧྲ ཡམ་ཁྱར་ཧ། ༄ེམས་རྭ་།ཏོར་ཅཊ་ 
༡༢༣ གོམ་མ ཡབ་པ། ལེ་རིཁ།་པ་འཛ་ག་རེང་ཤོད་ལྲིཿ །རྔངགས་ཆི་ཡོག་རབ་འགཌ༽ །ཨོད་ཆིས་དཡིལ་ལབོད་ད་བ་མ་དང་། ༽ཨས་པ་ 


ཨེད་མར་འགོ་དོན་ལེས། །སལྦེལ་སོ་ལྭ་དཡངས་རེ་ཉིད་ཁ་ཐིག་མརྦ་གན། ཞེས་བརོད དེ་གས་ཆ་་མཁ་ནི། སླངས་ཁ་ལྟ་མངས་དབསཏམ་མའི་རེའི་ནག་ལ་ནང་སེ་ཏོག་ 
གི་ཚ ་བ་ཤ་ཁྲ་གས་ཚཿ་ ་དང་སཧྭ་ དཔར་ཁ་གོད་པ་དྔལེ་ལ་འ།འོར་གརྦ་ད་ དྲགཞས་མའ་གནམ་བཿཨ་རྲིལ་ཁར་རྲ་འག་ལ་ཨཆོདར། ར་ཁ ས་བྷ་ཀོར། ས་་སག་གས་མ་ མ་ལ་ཧང་མཆོད་ 


བར 


ཀཏར་ཏེ། །ཨ་ཉོ་ཏས་ བ་དར ར་ཧཱ་ཏལྷ་ཕཱ་ཁ་ ཧྭོང་པའེ་དང་ལར་ བླུ་སང་བའུ་ལ་ཁོར་ལོའ་ཧ་དངོས་ྲཝ། མབྲ་བུང་པརཾཛཱད་ ཁོད་ཆེག་པོ་ཞས་ བ་ས 
ཅིསཡ་ཊ། དགྲ་དང མབ་པར་གྱ་དད། ཨོ་ ཏཱརྭ་ཏྷཱ་དཱ་རེ་ཅཱརྦཾ་ཱ་ཡ་ཇ་ཨོཾ་ ཨཿ རཱི འནརྒ་གརུའ\ རབཞིན་དཱ་། ཨོ ཏཱརེཧྭཾ ལཅརྭསྭ་ཅུ་ཨོཾ་ ཨཿ 








€ 


༦ 


༄༠༠༥ །ཨེས་ལགས་ལུལལེརེསཡག་ལལབ་ཟོལས་མརགྲུགསཟླལ་ཚོ་གཞམ་ལྲས་ལད་ས་ར་གལ་ཡནའོས་སགས། རང་མིང བྷ་ས་ལོད་ཡེར་ 
འཿཧངཊ༽ ༢ཕེཊེས་འབེར་ཨན་རཡའ་བ་ཅོག་འག་འགུབ་སྣ་བོ་ལ་ས་རལ་འྫབཌ་ས་ཆེས་སོ་ ཇོ །མྣ་བོ་རྦ་ལཱཾར་ལྭ།བོར་ལོི་ོ་གས་དང་བཅས་པ། མསྔ་བས་ 

ྩ མངྒ་བཁྦ་རཱབ་སེཊཿབ་དཔ་མདཔའ་བོ་ཆ།ས་འོརྟ་ས་རེ་རྡེ་ཆགས་ཤིས་པལ ༢པོ་ཛས་སྱཿ་བྷརྐ་དབ་༢འ།ི ནང་མ་ཆོད་དང་རབ་རྔར་ཁཏོང་ཡས ལྟའླིྲ་བས་བརྟེ་ལགས་ཁིཉས་ཤརཔ་རགཏོར་ 
༧ ཟླ ཟམས་ཅད་ཁ་ཅིག་ཅྱ་འཇཇུས་ར་རྔ་ལལ་བྲ།ོར་ངླུ་གླན། ཆུ་བཆོས་ྷར་བུ།་མ་ཅོད་པསོོ་ཁ་ཡེ་དྲ་བརུ་ླན་ཁ་གང་བཅས།། ཨོཾ་ཊཱརེ་ཁུདྷརེ་ཛཱརེ་སཱ་ཚཱ་ཨྦྱཾ་མཱ་ཏྲི་ཚཱྲ། 
ས་ལ ཚུག ་ཅོནོ་ཱ་རེ་དཱད་སྱང་རྩེ་རཱ་ཡཐ༽ གོ་ཏྫི་ཨས་ཛྲཱ་རཱ། ཞེས་སགས་ཨ་ཐགས་ཟམསཔཏདྲ་ལིབར་།ཨོད་ ཨམོོ་སྦི་རྲས་ས་ནྭ་རསར་ཏེ། ཨོ་ཨ་ཆོ་ཏ་ 
ལརྦ་ལྲཾ་རཱི། ཨོཏྲི་རྭཿྲ་ས་གྤ་བཱ་ལ། འརད་པན ར་སལེས་དན་ལ་བྲཛཱ་གས་རྭཾ་བྲཿར། ནམ་མཁར་ཁྲགུགས་པའིདྲལལ་ལཁོ་རྔ་ཡེ་ལཁོར་ལོ་ཡ་ང་། 











་ཨཿ ཛྒ་རི་ལི་ཤྲོར ཉིས་བ སེ་ད་པར་གི་ས། དས་ཤི་བ་དབ་ཆོ་སརྱ་བཱ་བ་ཅོས་ཁད་ལདས་ས་མེཿ་ཁོ་རས་ཅིཿཁྲ་ཏྨ་ག་བ་རཡ་འ་བོཌ་ཨ་མ་ཁ་ལ།ཅེག་༅་ 


རྱ བཏགས། ཟན་པ་དོབ་།ྔབ་བྱིད་ཡི་ད་ཛོབ་ཁྔར་བབ། ཞེས་པགས། རྫལེ་རོལ་ཀུ་སེ་རྲཔ་དལ་བར་བའྲེ་ལེ་ངབ་ལྔ་བ་བ་།པའོན། བརྡ་དྲུ་ཁི་བའྲི་གཡས་ད་ཁད་མོ། 


ཤག ཤི་ག་ཡི་འབཿར།ཧབ་ཤྩོ།། བཅ་དྲུ་རས་ཡ་ལྕེ་གོལ་ཞ།ཅེར་ཨོ། གས། རྦ་ལེས་མི་ཉམས་འག་དོ། ཅུབྱ་ཏུ་དབང་བོ། ཧས་ ཅ་ཊང་པའྲེ་ལ་ཡ་ས་ཡས་ཧྟོ།་ 

ཆོར་ཐག་མའྦཾ་གོཡ་ཨ་སས་།ཟོས་ཡཌཉཨས་ཧསབོ།། -གསྦ་ཉན་དོ་བཞེ་ཁག་ཞེགས་མཁྱེ་གོལ་ས་དཀ་ར་མོ། ོ་རབརིེཀྦཾ་གོ་ལ་ས་སེད་མོ། བུབ་ཟང་ 
ཆོས་ལྱེགྡ།ལ་མ་དམ་མོ། ཟང་ཨར་འྱ་ དྭོ་རྗིགོལ་ས་ཁཧོ་ཨོ། དེ་ཟསང་ཅདྲ་བབྲཨཱལ་བ་ཅིཀ།ག་བས་ནས་ འོ་ཡོ་དང་སྔརྩངས་མའོ༽ ཤར་མར 
ུ་ཊྲས་སོལ་ཁས་རཊ།བཨྲོ་ལུབ་།བ༡འཛིནཔ༽ ལྷོ་ློ་ར་བ་ཁ་ཁཿཔྱ་གོ་ལ་ཨ་འེ་ར་ཨོ་ཨགཁས་རས་འྔཛོན་པ། ཨུབ་ོ། རྲ་ལ་གཁྦ་གོག་ཟློ།ལོས་དམན་མོ་ 


༢ ༽༅བ་ཁབ་རློ།བ་ལ་རོཧ་པཾ།། རྒ་རྙ་རྦ་པཾལཾ་བྭཱ་ཟློ་ཡ་ཅབ་ཏྲ་འལ། ར༣༡ཟ༡ལཛོང་པ། རེ་བས་ངར་དྲ་ཀླ་དྲ་ལ་མའ་ཉན།བབང་ཧན་མས་ 
ལ་མགོས་བྱ་ཆཏ་བག་ལ།ས་པ་ཡོ། -གརྦ་བིཁ་།བར་ཧྲཾ་དོཁས་བེད་ཨ༽ ༣༩༩ ༧ཨཉིབ་ཀ།ལད་དུད་ཁང་སཏཱ་ཞཾ་ཧ རེ འཛི 
¿ །ི་དཔོ་བཁྲ། ༈སམས༽ རཕཔ་ར་ཤྭ་༢འོ་ཉའི་ཚོབ་ཁས་ཀྲང་ལྔ་གད། །ྷ་དེ་བ་སས་ཧད་བཿཨས་ ་ཙ་ཡེབ། ཛཿ ང་ཐོ་ཨ་འོད་ཟེར་ལྔ་འོ་བའོ་། 

པཔ འེ་བར་བྔརདོ་ད་བ།བསལ་བདབ། ལེ་ཅས་ར་ཆོར་ར་ ར་ས་བབཿབས་རླ བས་བཅྲ་བཅས་བླྱ་དབམ། ནས་བགཏཞར་ གགས་ེབདདྲལ་ །ཞར་གངསཆ་རས་བཅོང་་བག་ངས་ཞད་ 


མཐོརས་ཚོགངན་མནན རེ་ལས་མོས་བླ་བུག་ཏེསེ་རགཊ་པྲ་ཁག་ཡའེས་ཐན། རླ ཧ་གསམ་རབབ་བཅྲི། པམ་ཨོ་གཡས་འ་ོ།སས། ཡཀ་པ་བ།ོག གོ་ཀགཡེམ་ཚགས་ 


རྦ མི་ཡྲ་བྱ་ ཨ་མཐལ་ཞིཌ་ཁ་ཡཡམས་མཁན་ནྡོ་རེ་དང་ཁ་ཅག་རམས་བརུ་།དྲ་ས་ོགར།ལ། དབ་ཚོབ་རློ།ལ་མ་བཅོས་ཏྲ།ཧའདང་། རིབ ཟྲ་བས་ཟླ་༩༢༡༥༥༡༽ 








རཅབ་།འ་ི་ལ་བོ་ ༽གླ་ང་མེའ་ཡི་དྲ་བཟས་དྲ་ལོ་ཁ་ལཁར་བླྱ་གབ། །དེ་ཡིརྦ་བཱ་ྷ་ར་ཁས་ལ།ཡང་བརྡ་ཨ་ཛོདོ། །རབ་ངས་ཤིག་ས་བཟྲ་བརས་གོང་དང་ 
ཚགས། །བཅད་ཡར་བྷཿས་ལ་ཨངྩོན་དབ།འྲ་གསབ་ །གེསས་ཅན་འདི་ལྲ་བོས་བྷ་ར་བང་ཐང་། །དོངོས་ཁྲབ་དས་རྲ་བྱབ་དུ་བ།བོལ། ། 


ཞེས་ཡཆག་སྤུམ་བླ་ངོད། དེས་གས་ད་དོངས་ཇག་ཆོར།3ེད་པསྲ་ཁབ་ར་བས་དྲ་བཏ རླེ ཁས་ལཱ་གན་ས་ཚརྦ་བེ་བད་པོདཿ་བ།དྲཾ་བཱཿདྲ་ཀཊཊའ༢ཨ་བརྲ་ཨ་མརའ་རའོ་།པ་ཧིདང།༤པལལ་ 
ཆེརྦ་ཁྲེ་ཙག་པྲརཾ། སས འཇབ་། པས བན་ཁ་དགྲ་བུསཁག་གྭ་ལ།དྲ་བས་ཁེ་ག།་ལ་རམས་ཡོག་བཅགས།་འྭན་ཞོང་། སོཊ་ཨ་ཟྭ་བཅོདདབང་ཆབ།གི་དྲ་བས་བྱར་སེ་རྔ་རས། མ་ཆད་ 


ཀག. 


མ་གཞནམ་བ་ཤ་ཨས་མལ།བ་གཏས་ལ༽ ལརའི་ལུ་་ཨརྟ་རྟ་འ་ལར་མ་ཆདཔ་ར་འྲ་མབབ་ཟ། །ཨོ་ཐཱ་ག་བླས་ཨཱཿརཧཱ་རྭས་པ་འ་ཤ་དྲ་སྔ་ཆོ་པ་ ངྱི་རིས་ཧྭ། 
༣. < ཅེ = ཤྱ ར ཆར རར < ངེ | ;- ? ༄ ༧2 ༢ 
དེ་བཞིན་ད རྣ།ང་དང་༽ །གོ་བ་ཛཔད་ཨྭཱ་རྨ་རཱ་སོ་གསས། ཤའི་ཀར་བྲཿས་མཆོད། ོ་་ཁུའི་སྭུཏ་རྩྱ་ཏཱརཾ་སྭ་ཧཱ་ཨོཾ་ཨྭཿཿཧ། དེ་བཞིག་ངཱ་ལཱ་བོ་ས་འི་ 








$47 





ངེ ༠༡ ཀའ་ཅན་6་ཀ་བར་ག༢པས་ཆའ། „. -- ༠ རོ་ལོའ ༠༤ < 6 6) 9) ༤ © < 
སས ིིིདིདིདིཾིངཾདདདོ་ 

ཅི རཾ ཡུ དི ཧད ༢པིའ།རྲ་བ་ཡཿ།ཨས9ན། 
རཾ་མ་ཚཱཧང་པ་དང་སོགས། མ་ོ་བྷོ་ཆུངཔ་ཡ་ཨ་ཨ་ཆིཌས་ཡབ། ༽ཨ་འབོད་བ་དབས་རིབ།དང་། དདས་དལ་འཁ་གྲེ་ཉུབ།་རྱེས། \བཅང་བེས་བྲེ་ལོད་ ༥ 
ཾ བཟོད་པརམ་ཛོདོ། ༈ཿཿང་༢ཡར་བ་དབྱཿབློ་ཟླ་ཁོབན་པ་རམི་ང། །སོག་ས། རབ་དཔསྔ་རས་རྦ་ཁིལ་འཐབ་དོ་འདེབ་ཁག་རཔ་འི་ཚལྟ། བོ་ཏང་བ་ཅབས། ་ཅོཙོ་བྲ་ཛཾ་བེ་ཁ་ བས་རབ 
ཧ་གོཧྤ་སིརྒ་ཀྱིལ་ལ་ཁར་ཆས་པོ་ནས་ཨ་ཁའ་ལ་འཇའ་གབ་མ་རྦ་བ། ཨོ་ཁ་བ་སྤྱ་རོ་བ་ཏྱི་ལོ་སྭཱ་ཧཱ། དེལིཁ་དཱ་བྲ་བིཿ ་ོ་བྔ་ཛརལཿཨཿཱ་ཧཱུ། སགས་དབ། 
ཙ་དངྷ་ཐ་ཨིཧ་ཅོད་པཁ་བཾཿས། ༽ཨབས་ཁིཿརྨ་དོ་ལ་བྱངུད་དེ། །ར་ཁ་ཆེས་བྷབ་ཀྭ ་ཨཅག་སྙར་བྱ་ཆི་བྷོ་ང་ས་བྱཅུཏ་ཝེ་འཐས་བའེ་རཐབ་ཊས་བིང་གི་ཨམར། 











་ཨཾ་བཛ་ྷཾཱ་ཁྷ ཀཱ་རཱི་ཚཱུཾ་ཧྲུ་ཡཡ་བ་བྡདཱོ། ཨེས་བ་ཌསཊས་པ་ཡ་ཧ་གཟྦ་ཡཿབྫཁས་རབོིལ་ལྭ་ཡོར་ཁབ་བྲ་བང་བ་བ། རྡེ་གཟས་ ར་ཁ ་ཿཁབླ་ཆལ་བླཆུབས་༢བའོའིགུ་དྲ་ལིཁ་ལྔཁོའི་རབ་ 
ལྷ།གབང་ན་བྲ་གཡས་།ལ་རྱ་ྟ་ཏྲེ། རེ་མཁཿ་བྱས་པྲ་ག་མཁས་བྱ་ཧྲ་དབས་ཏེ། ད་ལིམ་ལའོར་བེཿྟེ་ངསིཊ་དྲབཅང་དྲ་ཕོཌཁཿ་བཿ་བ་ལོ་དཱ་ཅིཏ་༽ མཆོད་ཁ།ཏར་དབ་ང་ཛཛས་བོའཟོ།བྲ་ྱང་ལེཁ།ས་མཆད་` 
བཤསབཔ་ཤོ་ད་ལྱངྱབའྲོ་ཞ དེ་དཁ་བེདེ་ཉིས་ཁྱ་ཉིངང་མྭར་གཏོཔཿཏཿབའོཊ ¥ ཉིད་ཁ་མཡམ་མར་རྒྱ་རླ་ ད་འཇྲིབས་ཅངས་༽ ་ོནཔ་བཅེཁ་རབ་ལྔ་བྷ།ཿལོ་བླ་ཐུས་ཁེ་བར་ཉིན་ཧཿ་ཨྲ་དམམས་ཏརད་ཡཾ གླ་མ་ཡ་རསྔ་ཧཱས་ 
གྱ་མ་སྨལ་མཆོདདཔ་སནབས་ལིནིདེ་དབ་ལ་།ི།ཌ་ཉ་་ཇ་དཔོས་༢པར་ལྭ་འྲཿ པས དེ་ཨཊས་ལ་ད་།ཿགདྲ་བར་ཨ་ར་ འཛུས རལ ་འི་རཊཊདྲ་པ་འ།པར་ རླར།བ་ཅིར་ཟསཆོད་རཔ་ྫ་ླ་རན་ཉས་རར་ 
གང་། དེ་ལ་ཉིས་་གཅན་བྷཿ་ལྟཛ་ལ་བྲ་ཐབས་པ་དང་འྔཐེལ་བའྗེ་གགབས་ལདེར༽ བཿཐོོ་བདྷདོ་པདླཱས༢པ་འེླངབ་།བོ རྩ་ཏིར་བྔ་ཛྲཾགྷཱ་ཛཱ་ཅ་ ཨ་ཀ ལྒེཊས་མཁིཊེཧཛོབང་རབུ། 


ལང་གིཡི་ར་ཁ་གས་ལོད་ལེར་ཁྔ་ཐོངས་། ནམ་ཅབ་ཁར་བྲ་དར་ཊས་པའི་་གོ་ལིཿརྔ་ཁིཡ་འཡོར་བཅོས་གཧ་འདེབ་སྭ་ག་སའྲི་ཧ་ཚོབ།བ་ཏེས་དང་བརེད་ 








, 2༨༡༠ * - ནརད་བཅབ་མ་བསམལ་ཅད་བྲ་ཛབ་བྱ་ཛཅ ཅ་བྲཛ་ཨ་མཱ་ཏ་མཁས་ཅེས་པ་མ་ཁས་པར།ཅིད་ལག་བཿམ་ཚཟྱམས་བསསར་གྲཏོར་ཧ ཨི་རག 


ཏཧ་ཨྭ་དཱ་ཏཾ་རཾསཔའི་ས་ད་ཁ་ཛཾ་སྔ་ཚིཔ་ཇྲི་རཿཱ དེ་འཞིསཅ་ར་ངི་རག བླཿ་ཨྱ་ཾ། གས། གྷབ་ཝྭ། ཨ་ལེ་བརྦ་ཁེས་སཆེན། ་ཅོསོ་པཔ་འཔོ་རོ་ཇའི་ 
ཟླ ཨབ རཅོག་འྲ་དའདག་སར་འྲངུ་ད། །ཆེརས་བཆོདྲ། ཅེ་བ་ཛ་ྨ་རཿཌརཧ དས སྨམྟེ་ཧོ ཨེལས་རྷ་ཛད་དེ་འྟ།ལོ།སྲོ་ལི་དྔ་ཁ༩ཊ་ལཁོའ་བ་བ་ཞིང་། འཁར་ལོའི་དབང་ 


༼ བུ་གསའྡེརཱང་པོ་ཉེ་ལཱི་བྲལ ད་གཅཀྭ་བན་དྲྲ་ཁུཿ་ཁླ་གབང་༢༠བེའི་ག་ཁ་མ་བུམ་ཁས༽ རློལ་ཁཁ་ལྲ་ཁལ་གནོ་དཔ་རངོས་ལ་ ཁྭ ཇུལ་།༢༣ལ་ལ་།ྲ།ཡས༢འར་དྲ་བ། ངོག་ལ།ཞི།འེ་ཉིག་ལདེ་བ་བཅ།་མ་ཟམས་མན་།༥༢༤་ 


༢ སཱ་བ་ལེ་རབབ་ས་།ྷན་བླབ་ཅིད་སཚན་གཡབ་ལབ།པ་སོ་དོ་ཡིན འདིམ་རྐ་བ་མ་བྱ་ཟླ་་པ་ཨ་མཁཔ་རེས་ལནྭ་དུ་ལི་ཁའ་འདོ་ཅེང་རྦ་ལ་ལྭ་ཁེར་ཨཆོདོ་པའིཿཨརྦ་བཱ་ཏ་ང་བཿ་ཐྦང་ཨཱའི་ལང་བནཾཾལང་ 
, དམོན་ག།ཁས་མཔནས་ལྱབ་རཿདྲ་བེ་ད་པཁས་འ་ཐུག་པང་དང་། དེ་ཁ་གིཧཱ་ངྱ་ཛྦད་ད་བའྲིཟཱར་་༢ལ་ང་ཨ་ཚ་ཁ།ཏོན་ལོ་ཁབ་ཟཛ་སྭ་ལྭ་བྲ་ཀ་ན ལ གཡ་དང་དངས་ཁགི་རེ་ཉིས་པ།ཉིས་༢།འེག་ཏོད་ལབལ་མི་" 





7༩ 


7.- 











- ྷ།་མཁས་ཅདབེ་བ།རས་འོབོ།བྱང་བྲ་རག།་མྔཁ༡ ད་ཁ བརྡ་བྷ་ཤེད་མཁ་ཨི་རེབ་ཁག་ཁྲ།བཉོན དེ་སས་བདབ་ཉིད་འྲ་བུགངངནབརྭ་གངས་མཁྲི་ཆེན།་ལྱས། རྦ་རོབ་དཔོྲ་རླེ་ལས་གླ་ཡས་ཁ་ར།ད་རྲ་ནུ་བ་ཞི། 


དྲ་གེཅབ་ལྔ་འིར་ྲ་༄ག་ལྟ།བ་ཨ་བཙོལ་ཡ། ཟལ་ས་སྩར་ཏེཿ བདབ་ཁཅེང་ཆེ་ལ་བཁའན་བིབ་༽ །ལོོ་རུ་ཀ་དཔ་ལ་དླ་པ་དཔོ་མ་ཆེ། །རལས་བངཿ་བྱངྲ་རཱབ་ལཅེསས་ལ་རྤ་ཀིས།། 


བཟ་པས་པའི་ཞོང་པེ། དལ་འི་ཨིཊ ཨྲ་སྐམ་ཐོ་གས་པ་འེཆམོལ་ ཡིས། །སེ་ཨས་ངག་དོག་ནེ་བདབ་བོས་བྲ་བེ། ༈རེ་ལ་ཆེས་ལ་ཁརྲ་རྩ་ཡ་ཨ་ཛོད་ལཊཿ ¥ 


རསྦ་པ་བྲ་བཌྲ་རཱབ་སེཨམ་མསར་ཆིབས། །བདག་ཡ་ཅེ་བར་མ་ཚདྭ་དྱ་གཁོཐཁཊ། །ཞེས་གཡེལ་བ་མཏབ་པས་དྲ་བོས་གཡོར་འིིལ་ར་མངས་གོམས་དེ་ཏར་ྲ་གིཉས་ཤིཌ་།ཅིར།༠༠ 
གརང་བྲ་སྲཿཊ་ཁ་ར་བརམ་ཐ ་ དེ་ཆས་སྤོ་བ་མ་ལཁུཌ།།འེདོན་དྭ་བ་དེན་པའྦ་སིདྡ་རཱ་ཁས་བབ་ཅི། ཆོ བ་དྲ་ཨར་བྔ་བགས་བྷརསྷཾ་ཝ་བ་བཱ །ད་ཅིད་ཁསལ་ལྔ་ལོག་ 
པ་ཨེད། བཟ དྲ་དུ་ཨེ་དཧི་བྲ་རོ་་དཱ་མེད། ཟླ་དང་ལམས་ལག་ཚྔ་ཅྭཱ་འྭ་བང་། །བེབཆིས་ཅིད་ལག་རེབ་པརྟརཱ།། །བད་པ་འདི་ཡིལས་དྲ་ལིལ་འཁོར་ 








པེ ངཿ །བ་ཁསས་བླ་རསག།བ།འ་ལབར་འློབ་ས་རྲ་མབའ །གྲ་ཧྲ་ལིར་དི་གེ་དས་ཐོ་ང་བ་ར ཤེབ །ཅེས་ལན་བཅམ་བ་ཇོད། རེནས་ལབ་ས་ 
ལྔ(རུག་ཅེང་དབའ་བླ་ར་ར་བ་འརིམ་པ་དངོག་ྲ ཨ་༠༥ལྔ་ར་བ། གོན ལེས་པ་འདོ་རི་མང་ཁྲ་།ྲ་བི་འནལ།ི་ཧྭ་བཱ་སོ་གཁི་བ་མཁར་ྱི་ཁིལ་བས་རིམ་འདེ་ལ་བ་ཞིག་ཅེར་ས་ཁོད་ ་``` 
 མཐང་སས་ ༡༧ ` རམ་ཅག་རྲོ་ངས་སཨ་ཐར་མཿཁྦ་ལེས་པའཀ དརྲ་ར་བས་འ་ཡེ་། རང 
ཆོ 
ར] 









































(ེ 


༄༠༅\ ཟེ པ་ཧོསས་ཨཤ་འདས་ཨ་དམ་ག་ོཁ་ཨ་ནོ་རིན་ལིོ་ཨའི་དབང་འ པབ་འྷ་ལོད་ལརས་ཁྟ་ཏག་པ་དངྨ་ཞོབ་མྲ་ཛེས་ཀ་ལུང་བ་རརཀཿི་ས་ཁྲའུང་དགེ་མ་ཚོཀླས་འཕིག་ཞེས་ཧལ་བཞུགསོ། 
( བགེ་མེ ¬ ཀུ / 
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་9‰] ནཾ 
།ནྲ་མོ་གྲུ་རུ་ཏ་ 
གྲཱ་རུ་ཧ།རཱ་ཏཱ་ར་ཡཱ། འདི 
༼ར་ཡཊ། འདིར་་་བཙུན་བཅོས་༣ 
ཤཨའདང་་ཡ་དཿཆབ་ར 


རྩཡ་ཁྫབརམ་ཨའར་བང་བླ་རུཿདབ་ ཉབབའྒ་པཱཔ་ 
རདབང་བླ་མརབའི་ཛེ་ 
དབཡ་ཛརཧཱ་ཧ་སཿ 
ཅུ་ཊཱས་བཏགལ་བངྷཾ་སོའཾ་སྭ་ཆེས 
ཛེས་ག་ཟྲང་ཛ། 
0 
ཧྩོཾ་ཨ། གོག་མར་ 


ཡ་བཀཀ་ལྭ་ཏ་ཀབ་ནིན སབ 
པམ 
ཐ་སད 
ར་སཙ་ག་ཧེད་ཐམ་བ་ཅད་ཝན། འོབ 
ོབ་སལང་པོར་ཏ 
རྒལི་ཡ་ཆོཁ་འ་པར་ 1 


ཤྭཿདཀར་ཧ་པ། དེ་ཡིས 
༈ཌེ༧ཡས་དེ་རོཊ།མོ་འ་ཡ ཅ་པ ནྭ་སྦ་པས་མཾ་ཙཱད། 
ཤེཏཊ། ཟཿཁ་འབསཊ \བླ་བུས་འ་རོར་ག་ཨ། ཅ± 
༡ ཆབ 
ངང་ན །ཁེཾ 
རཿ ཨཿ 
༧ 





༦ 





༄༅། །ཨཚ་ཉིཊ་དང་ཿཔ་བྲེ་གུམ་ཡ་ཡེ་ཁན་དང་ལ་པཁྦརྩོ་བ་ཅཿཁཿ་དད་ཅིང་ཁྱ།ས་ཿ་ལ་ཁ་ཿ་ཡད་ 


མཆེསེས༩ྤ་ལིཌཊ་ལསགསྙས་ཧཱ་ཁྲམ།ལཨཁ་ཀསལ་བ་བཏག་པ་ཧཟག་ཨར་རས་ཟ་བརྱཾ་ངཱ་ཧཀྱ་པ།ལ་ས་དདཿ་ 
་ཏུ་བཏག་ཡརྦ་བཱཌཱཿ། རེཿཡཿྦ་སྭ་ཁ་དཀཧ་པང་ཉིད་ལུས་པ་མ་འ་ཡོ་ལ་དགོངས་ཡ་ཙིདཛས་འྱཅྲ་ཁྲཊས་དང་བ་ཙ་ླ་ད་ཞན་ 
མན ལའལ་ལ་པ་འདིག་ཏེག་དབ་དྲ་ག་གྲི་བྲ་གྲ་བགས་བེས་འབྱ་སཅ་རོབ་ཊག་པ་རཁོདག་བག་ཨ་བ་དརོའི་སངུག་དུ་ 








ཤ65° 


' ལམད། སེད་ན་མི་ཊས་མ་།ཁོ་མཁས་ངཟང་ས༽ མ་མོད་འིཡབ་བ་བར་ྱ་མར་བ་ཤ་ཡ་ཁམྲ་ན་ཁ་ི་ར་བིྲ་གིས་ཁྲ་པ་བཁ མ་རུར་བཿི་ནཁབ་ཨ།བར་འལ།ས་པ་འྱརཉ། 


ལམ་བ བི་བཿས་སཁསྦ་རཊས་དང་བྲ་ཨཱ་བ་སེཨས་དཔ་འེལ་བོརྦ་བཏས་བྷག་ཁ་ས་རོཌ་རཿཨརབླ་གུབ་ག་ཿྭརྩོ་གྱ། ཆེབས་བ་ཇོད་ཅིང་མངང་ལ མ་ཐོབ་པར ་ 


` མོདྦསགས་ག།བཿསིའིཡབ་པག་དབ་ཁ། བྫོད་བྷ་སོད་པ་བྲི་ཉརརིག་ས་པས་ཁའལསད། འཕག་ས་པྲ་བཀས་ཇདརི་ཝན་པས་སོབ་མ་ཤི་དང་དྲི་ལོས་བཌབ་ཡ་ལ་ཐབ་བ།ངས་། 


སླཁ་ས་པ་ལཧོཌམའི་དྲ་ཉིམ་ལ་ཁོར་མེན་པོརད་བང་བྷ་གུདྲ་ཧཱརུང་བ་དང་ལི་རཱང་བའྷེ་ཏ་ས་དང་མཚ་ཧམ་ད་གེ་བ་དང་མི་དཔ་བ།ད་ཡོ་ནཔ་དེ་བ།ས་ལ་པར་༥ 
བཅངྱ་སོནཔ་ར་མ་ཛད་བུ་ཁ་།ཨེལེ༽ ཞེས་ཡིདྲ་ཅེལ་ཅིག་སིན་ཡོས་གྲངང་ཕཀ་པ་གསོལ་ཁ་མརརིབྱ་ཧཱབཏབ་པའཨཐར། ༢ཕབ་ཁ་པ་འཁོརབཅས་ཀྲོ་གྲི་ནམ་པཿས་དལྲ་བེན་པ་དང་༥ 
སྭ་བཱ་འཁས་ལོགསམ་ཙཿསར་ཅམགཉལ་བཏས།ི་ཁ་ྦྱ་ཱལ་ཁངཡས་ཿག་བཏིཁ་ཡིམལ་སྟཧྲགི་ཧེང་ཱཁས་གཙང་ཨ་ཁགེས་ཏེ་ལྱ་ཨ།་ལ། ་མ་ཙ་ལི་སྭཱ་ཧཱ། 


༠༠༣ ༽ཨོ་མོ་ཧ་ཧེརྦ་ཧཱ། ཨོཾ་དྷཧཱ་ལི་སཱ་ཧཱ། རྒེསཔའི་ས་ལགི་ུ་ཚཁག་གས་ཡད་ཁྲགས་ལ་ལ་་་ལ་ནོཔཇི་སནཔ་ཡ་ལ་རབ་མ་ཏ་ེབ་་ལ་ 
"༦ེང་གཟིག།ཅུ་ ཤུ་བསྡ་ཆེབསམ་ཁོ་ི་ལའོད་དོན་ཁ་ཁས་༢ཡ་འྡང་བཟླཿ་ད་གསོལ་ཟླསམ་པ་འེ་ཨོཁཿྭ་བཱ་བཨ་༢པེ་འབང་ཤི་བླ་ད་བའི་ བཞི་ལྕ་འུསེས་ཀི་མནབ་དང་ནན་པས་གཱ་བཊཡས་ རཔ་རྭ་ཀ་འྭ་༽ 
ྨ་ཨལ་ལྷ་བཀྲ་ གིས་ཅས་ལྷ་ར།ལམ་བྟང་ལ།མའྲ་བོ་ཊ  ཏེརས་ངས་རྱསྟ་སོ་ལ་བ་ར་དབ་གོབ་པའྦ་བཱ་དཆེས་ས་ལ་བྭ་ཏག་དགོས་པ་དང་། ཆམུལ་ལཟང་ངན་བིཨཚ་ད་ས་བོཁ་ཁཿ་ ` 

་འ ་ གྱི་ཟྣན་བབ་ཟྱང་བྱཌཏ་བའི་རིགས་བྷབྷི།བ་རྦ་བཱ་། །ཧྭད་མ་རྭ་དཱ་ཐཊ་ལ་ཁྲེ་ལུརས་ཁ་ཀཁ།ཡལཨ་ལ་ནང་བ་ལ་རོ་ཁ་ཁས་པའིཨ་ཚ་གས་གཁ༠༠པརེཨཁེཁནརཁ་ཡོཧནིང་། 

དིསར་རས་ལ་ཀར་བལམ་ཟ་པ་ཀམ་།༢་རང་དབ།་འཇི་མཛ་དལ་ ་མཛ་ད་མ།ཁས་བདབ་རྲ་བ་ལ། སེ་དགེ་བནི་མཚགཿཿརུབ་པ་མཛོངྭ་ཁ་ཁྲརའི་ཕཱཏ་ལདབ་དངོས་སམས་ཏིད་རེ་འཛོད། 

རི་ཉར་རིག༩༤༠༠བྲཟྲ་ཁ་གསོར་དབ་བཅམས་པ་བ་ཊ་ྟ་སྲ་བབ་བཞིྲོ་པཾ་ཧཱི། མའེམཆོག་སངོས་བཆིད་རྲས་དྲོ་རིབད་ལབ་བ་ཐདཔ་ ཉ་བཤ་བྱཱསཱན་ལཀ་ཨས རསས རྔས་ 


ལི 





ཧྲ 





ཤབརན་ཁང་ཁྭཏལློུབ་ཿ ་བབ་རངབའ་རྟས་བྱུང་ལཊི་བོཅབྲ་བ་བྷར༽ དེ་ལ་ལོག་ཅུ་དགོམས་པའེ་སོ་བཏའརི་ཊ་ཡ་པཱ་ཏ་བའ་རས་ཏིལ་མཐ་སྲེ་རྦ་མའས་དང་། མང་མཆ་དོ་དལཿཿར་ཧེཔ་ཚོ་ཡི་ཡས་པ་རྲ་བངང་ཡ། 
རློཁེ་དཔོསྭ་སིཉས་མ་ད་གི་ཨས་ལྤའོརྦ་སས་རྔགཟུབཅོ་རག་བས་རྔ་ བཅགབ་དླབ་ཨ་ཚཁས་བའུས་ལ་བར་དྷུཧྭ་ཱ་བཞ།། འོར ནོཨ་ཡམ་ཁའ་དང་མཉས་མཁེ་སེག་ཁངང་ར་བསག་ཅ་ད་ 
ཆི་དོནཾ་ངཱ་སངཿྔཿརཊས་ཆཿབཀོལ་ཡ་ང་བ་བ་མཆྦ་བཱན རེཌྲི་སྭ་བྱ་དུ་བཆོག་ཁཱ་ནའ་ད་ཨཾ་ཨལ་་གས་ཨ་བླ་ོང་མསོདདྲ་ཀྱ་ཡ་འཁོདྲ་ངུ་དབང་བྱརྩ་ ར་བའི་བ 
ལྔ་མོ་བ་སྭེ་བ་ཨྭ་རེས་གྔ ཟུངག་ོ་ཁ།ཨསྔཱ་ཁཱ་ར་བའདཱ་ཨ་ཡ་ཁ་ཨཿ་འོག་བན།ལ་པ། དེ་ལ་ཟ་ཁཿང་རཿབ་ཁབ་བ་བ་བོ་ཁྕི་བྲྲ་བེདྲ་ཧཾཿརིས་པ་རླ་ཟླ་བ་རཿའ་ 
ཟྦཏྲ་པ་ཡ་ཐི་དཱ་ཝཝལ་ཨར་ཛཱ་ེ་བར་བེ་ཁ་ཁྲ་ཧེརྦཾ་ཁཱི་ྡི་ྷཾ་རིཁྲ་དང་བརྡ་དྲ་བཿཿ་དོརཿའཁཿདོ་ན་བ་ཁ།ི་ཀཡས་མཿང་་།ཞོཌཊ་པཿེ་བ་བ་བང་ལ་འབད་ད་བོ་ 
ཤིར དེཿཡ་ང་གང་འོཊ་ཡར་ཧོར་ཧ།རོ་བྲ་བི་སྔ་བུ་ཡས་རའོ་རྦེ་གྲི་ཁ་ཞོན་བལོ།བབ་བར་གཅོདྲ་ར་སངཅ་འ་བ་ཏོབ་ཡོག་པས་ཐོང་མརྦ་ཐོག་པ་རང་བ་ཡ་ 


ˆ *༄༠:9ཀ 


༄༅༢ཀ . །ཟུཊ།ས་དགེཔ་ཡ་འདི་བིས་ཨ་ཛ་ད་འཚོལ། ཡེད་པངྒ་རསས་ཤིས་ཚོལ་ཁོར་ཁ་ཐེག་ཡད་གང་དྲ་སའི་བརྡ་ད་བབབ་ས་པའི་མིགྲ་གི ཤྲིང 

- གྷི ངཁ་།་ཡེ་ལ་པི་ཨཁ། པའི་བ ཨ་ར་ཁཊངཊ་པ༽ ལྟེ་བའེཊ་།ཨོི་གཞབ་ཨི་གྲ་བུས་སོ་འབར་བའོའོད་རིཔ་ཏེད་འྲ་ག་གསས་པསས་འཇིབ་པའི་དམ་པར་མཐུད་ 

¿ བཿཁི་ལ་གིས་པའི་ཡོང་ལ་ཨ་རོད ཅེབས་མྲངོད་ཁབ་རླན་ཏིཌས་ལ་བླ་བ་ཁསྲ་ཧ་ཨབྦ་རིཿྦཊ་ཕཿསརས་པ་མཁྦ་ར་ངའབུད་ཛཱ་ཁྲཡུ་བྲཿ སེ་ཿཨ་ཧོང་ཏས བའའརས༽ ལླདླ་བ་འནངང་ 
ཟླ་བས ཤྷཚོང་མལི་ད་ལཌ་འབར་བའི་མེའར་རྱ་ ཐོ་བོ་ཤྲ་ཤིད་མྡོ་ཇཾ་ཨ།ཁ་པ་ལྔཔོ་རྨཿ་མོག་ཡལིདརཌཧྲོར་པང་བིཁ་བཱཛོཿབ་ོ་བོའྱི་རཱཊ་དངྒ་མཔ་འཱར 
ལོབ་བཤི་ང་ཁ་ཡོམ་ཁྱ་རངཁོ་ཁེར་མ་དྭ་ཉི་ལ་བྲ་ཞུཊ་ཁཊ་༢་དལ་ཤི་ཧྭཱཾ་ངཱ་བ་དབས་མྲ་བཱ་ར། མཐུཿརཿཏིལ་བབ།པའིརོ་བརྒོ གུར་ཁ་ལས་རོར་བཅིསྟ་བབས་ཅི་ཁེ་ 
དངརར་དོར་བའིར། ཟླ་བེད་ནོ་ རེལ།ཁའའ་པགོཡི་ཚ།་ལ་དུ་བ།འོལ་ཁོཡ་། ཆོམ་ཉིད་ལྲི་རྔཿ་ཙོ་རེས་པརོ་དོ་ངོབ་རྦཾ་ཆླ་ད་མའྲི་བོ་ཨ་ཡ་ཨ་ངོད་། ཅེན།ལམ་འདོར་ཡིས། 











།ྲ་ཙཱརབ་ཡཡམས་ཁ་མཐོཧ་བྲཉཉས་ཏེ་ལ་ཀཁས་ཏི་བླལ་ཐབར་ྲ།་ཨེ་ར་རཱཿའདོར་ལ་། སློ་ཁ་དོསྦ་ཧིཌས། ཨེརྔ་ཛྲ་ཀ་ཀ༡ཁ་ཁ་ཁྲབ་ི་ཁྲ་ི། ཟྲ་པྲ་པ་པི་ད་ཧ་ཧྲཾ་ཧྷ་སོ་གྲ་ཧཱ་ 


. .ཁཉྣཱཧཱ།། ལན་པ་ཨཿ་པརོདོ། མཐུར་སྡྲེ་འུངྱ་བཱ་ཁཁཊ་ཡའའཕོབ་བབོ་ང་མཿཅའ་བྲ་རེར་དོད་ཏེ་ཟིག་པ་རླ་ར་ཁའཱ་ཆོཁ་།འོ་ན བྲེགས་བབྱ་དྲ་བབྲ་ཤི་རྲ་ཧིལ་ཆོག་འྱད སབས་འདེརབ་གསའ་ཞོལ་ 


པའྲིཟུད་དུ་དཡི་ལབོ་རྦལི།ཁ་ང་པ་རྲེ་རིརའྲ་ཧྱི་ཆོགས་བྲ་ས་ཡ་ དོདྱོ་རྲ།་བ།བྲཿཁཿ་བཱར་ པའི་ཨངྦ་ང་ལངིམ་པའི་ལྲིདོ་ཁས་འྩེ་དམ་ཊ།ལ།ཞུལ།རཐར་ས།དབ་བསོག་བྲ་བམས་ཌེ་ཡསྟན་པ་ཚོན་པ་ཟྱད་ 
ྱ་ར་གཟངས་མ་ཤཱརྲ་བེདདལེ་གས་སེདྲོ་ཀད་། དགོནཌྲོནི་ཏྟཿ་བཱཿ་གོ་ཐཿཡསོགསྲ་རཿས་ཁིབཞིཿསབ་ད་ཀ་གར་རཊ་ཁྲ་འ ཆེབ་ཕྱི་ནྐ་པསྲ་ཡ་ང་མ་དབབ། འདོརཁ་བཿབ་ཁ་ཏརོོས་ཅས་དོར་རྲུས་ 
བླ་མ་ནི བཅས་འདྲི་སདཅེས། དོ་བལེགས་གཞཅས་པ་འྲྲ་བཟལས་དམི་གས་འདེ་བཞོད་དྲ་བ་དབ་རལ༽ ཆེད་བཅོམ་ཝ་མའ་དས་ཨ་དང་ཅི་སླི་ཟ་ལམ་རྡོ་རྗི་ར་ 
འབྱརྐཨ་ཞཱཡ་གཅིབཕཊ།བྱ་མད་སམར་མ་སལ་ལ་འྲེ་བུཟ་ཊས་༢།གས་བོ་བྲི་ལ་ཁ་ཁྲཀཱ་དང་ཁ་ཨ་པ་ར་ཐོགས་པ་དངཤ་བྱ་ཨེ་པ་ཟཱས་ཏྲི་བོཌོཔཊ་མྲ་རའི་བ་གི་ཡ་ཊ་་ 











༠༣ ལཾ ལོ་བྱེ་དུ་ད་པའོ་ལ་བཟོབ་ཁན་༢༣་དང་བ།འོ་དྲོ་བེད་སོ་དབཡོ་ཡ་ཡགོར་བང་ །ཨངཿདྷ་རཱཨ་པ་་འའཁྲ་ཟཨས་གཱ་ཚགར་ཆེད་རབད་པོ་ 
འྫ༅ངབ་རེད་ཅིང་ཧན་ཐཁ།༢༢ལྱི་དས་མཆབླུན་ཡ་པ་འིཧོ་ཧེ་བཊསཊས་ རྱིཨས་ཧི་ཁཁ།སྲཱ་ཐཱབ་ཁབ་བླ་ཅས་བ་ཁབ་གབ་དཁ་རང་ཐའ་ད་བཁ། ་ཚི་ཞེས་བ་མོདཡས་ ་་ 
„ འཇུཨ་ཅུཚཾ་ཡརཿ་འགྲུབ་ །ཕུངྲ་ཟྲ་ཿལ་ཡྲས་པ་ཟབརིང་ཡཿཡས་པ་ ཞོ ཟྲ་བ་པའི་མདྱ་ངཱ་ཀཁོདྲ་བེད་དེ་ཡསས་ཅ་དི་ཡ་ར་ལ་བཿགགས་པ་དྱ་ལཁ་ཨྲ་མོག་གི་ 


༡ བནཏན་མདམ་ཞིད་ཇིལ་བྱའརླནྲབཟོག་པར་བས། ༢ཙཅ་ཡི་རྡབ་ཡ་ལོ་རྟཱ་སཱ་ཁཿ་དང་བཱ་ལ་མརྦ་བཌས་ཏི་བྲརག་པརྦ་ཟྲཿད་ཡའི་མོག་པ་མངོད། ཅིས་ཞྲོ་པེལ་དད་་ 


འཆས་ལུལ།འརྲ་རུའྱིརཀྲ་བཏག་པས་ལ། བ་བཅས སྟར་ཀཱ༢ཡ་ལྭ་ཀྱིཧ་བླ་ཛཾརཾ༽ ཨོ་ལྟུ་ཀླི་ཆུ་ཛྲཿ ཚིང་ཡཡས་གཟཿམ་པ་མོདོ༽ རླ་དའ་་ 


དྲ་ལད་འངྒ་རྣ་སཆ་ལྲི་ཨཱ་ལྲས་ 
གྱེ་གང་ཇུཁ་ཏོགཔ་མའི་ནདཿ ཏོད་ཤིག་གི་ལཿམ་མཅད་སང་ཌ་གརཞིས་ག་ལ་གབམས་མཿ་ཁས་ལ་བསལ་ཞམ་ལ་ལཁདསོཿཨིརག འི ྭ 





ཀཝ 








འོད་ཟེ་ར་ལག་ཁྲ ཱ་ཉ་བས་བ སབ་ཧ་རྩ་ ློ་ཨས་བྲི་བཱ་མ་ ་བྲ་བུབ་བུད་ཧབི་ཁ།སོཏྲ་ཧིཀ་ལ་ཟིམ་པའིཨ་པ་མངོད ཅིསས་བྐདགིལབྱ་ཁག།ཁན་པའྱིཉཿག་འྭོ 
འཟྭ་གཞྱཡཧཏ་3ན དེ་ནས རམཿས་སྟཧཱབྷཧཾབྱོཊ ཨོཾ་ཌརྭཏྷཱཱརཾསཁྦ་སྤོད་ཀྲ་ཡེ་ལཱ་ཡ་ལྭ་ཚཱ་པཝ༽ རླསརྒར་ཡཅུ གས་ཀ་ནས བབྲལྷི་ཕ་མོ་ 
ར་དྲ་བོ་ཨཁཁྲཿབབ།ཁབ་ཅརྭ་མཱ་ཟཐད་དོ་ངེ་ཙོཅིག་པའིརངདབྲའི་མཱ་ཊ་པ་འབན་འཐེར་འྲ་བག་པ་རདོད། ,རྩཚཚཁྲེས་ཆགས@ཾ༤ཿཿགིའའ་ `` 
བླ་རབས་ཡམ་རྱ་བྲི་ཤེཁདང་ནུས་ཡ་དཔབྱཔྱ་བ་པརྫོ་སཱཌན། 5 ོཔ་རཚག་བས་གུཞག་ ཁོ་ལོ་ིལ་བ་ོས་ཌ་ྱ་ཀ་ོི་ 
ཚུལྦ་ཤིལ་འཁབདམ་ལ། ་ཟསསས་བརླར་བྱརེ་གོཿ གཡོ་སྭ་བཚ་བྲོ་ཧཱ་ཡ། མྱར་དྱདོདོྲ་ཊི་ཁཛ་ཧི་ར་ཝ་ས། བྲ་སྔནོཆོརྨ་དཱལ། ཨོ་ཨོ 
-གྔ་ར་ལོ་ཱ་བ་ཛ། སམྦ་ཧྤཿ་ལེ་ཀཱི་ཡ་༢ཿ་ཨ ཚེས་བཞལ་ས་དམབང་ལ་ད་བྱས་ཟེ་བང་ཅོའ།ཡའ་བའ་འབྲ་གོས་པས། ཤེས་རར་བླ་བངས་ཏེ་ ་ 








༄༅༽ . །ཨ་ཧོདྲ་བེད་དྲེ་མཐམས་ལརྦ་པལ་ཁ་འབ་ཨྲ་བཨཔ་དང་བཱང་ཁ།དངྷ་ཐེ་བཿདང་བ་ཁཿར་བ་དད་ཛིཁ་ཁད་ཆེཿ བཟང་བ།ཉིངས་དོང་དབད་ 
པོ་ཝ་ལ་སོགས་པ་དཨས༩ཿ པཿ ་བཿ་ཁ་ཏ་བཱ་ཅིང་ཐེ་བས་བཅུངས་མྦ་ར་ད་པའི་མོས་པ་མཆོད། -ཅིརས་རཐོད་ཡྭ༽ རབའིབ་།འདྲ་ལུརལ་།གནས་དྲེ་མུམརར་ལ་འབུའ་བྱས་ 

„ ཕ་ཏབ་ེང་ཞྭ་བརས་བྲ་ར་ཚུལྲ་ལིརཿཁྭ་ཁ་བཅས་ལ། ཅོཿྱི་གྲཱ་སྭ་གཱ་ཁསྒ་གཱ་ཏར་ས་བོ་ཕཱཿཱ་ཡཨ། ཀགེ་ལི་འཱི་ལ་ཡ་སཔ་ཛཱ་པ་བཾ༥ ཙཾ་རཱཾ་རཱ་བཛ་ནཾ་ཡཌཔ། 

` སཨ་ཡ་ཏ་བཱ་ཨྭ་ཛཱ་པ་ཡཿ་ཏི། ཀྭ་་བྷླ་བི་་བྲོ་ཁོ ལཁསྔ་ར་བཛ༽ ཅེས་ལགགཟཿ་དང་། ཨོོ་བུརྗེ་འྷ་བུ་འིའརེཁྲ་ཛོ ག་ལ་འ ་དྲ་བ་ བྱར 
ཚྱིཾཿབ་བཱན ཆེས་ཟག་ཨུ་ཁྱེ་ལས་མཐན། ཅོནོ་ཡི་ཤྷྷཾ་ཐཱ་ཡ་ལི། རཱཁེ་བཔོར་གྱི་ཟུགས་ཀནབ་ག་ཉོས་པེདྲ་ཀྲི་ཝ་མོ་དྲོན་ཌི་ལྲབ་བ་ཨུང་ལི་ཁ་ལེ་ལསྲཱ་བཱངབའི་རརབྲཧིཊ་ 
མཆ་དཔ་མཿབྷ་མལ་མའོ་བརྲ་དུ་ཡར་བའ་པ་ཤེེ་ད་ (རྱར་ཁི་ཨོས་པཧཿ ངོད ཅེས་ཁཛོད༽ དེནས། འོ་ད་ལེད་རང་དྲ་ཡཁ་ཟླ་ཐ་ཁབ་དམི་བས་མདི་་ ༥ 








| 


བི་ཆ་དུ་ཨ་ཛོདཿ ཁྱེད་འབྒ་གཿཿས་ཟྩ་ང་མ་ལེ་བང་ལས་ནན་ད་ཅིཀ་ལཁག་བཅོབ་ཝ་གའདོས་མ་དབ་ཐོཁྱགོ་ལས་རྡོ་རི་མཁ་ལྔོབ་རམ་ལེ་ར་སོ་ཁཁ་ལ།ཅི་་ཕག་་ 
བྱ་རཏསྲ་མ་ཨ་དོག་ཤོཐོ་ཧང་བཅེད་ཙཾ་ཛ་འབ། རྨ་དྭང་གཉ་བའིལོད་ཟེརཔསར་པོ་ལབར་བ་། ཿགཁ་ཡཿསྔ་ལིཌརཿཡོག་མ་ཆོབ་ ཕིའི ་འོསཔ་གགྲེ་གྲཱས། 
ལ་སམ་པ་མ་ཧང་ཏྲིཀ། བཆེཔ་མས་ཀར། བཡོརྲ་ཁིཌདོང་བོ་ར་ལབ་ཧྫཱ་ཧཱས་པའ་མྭཏཱཔ་མཿལོའི་སོྦ་བྲ་ཟམས་ཀར་ཚྭྲངོ་ོཔ་། བྷ་ལིག་མ་ཁ་ལཱ་ལ་ཁག་ 


` ་བེ་ཅབཿང་བ། ལ་ྱྷ་ཨ་མ་མྭངུ་དྱཾ་རཱ་བྲ་བྱ་་ར བི་པ་ནཱ་སེ་ཏོབ་གི་བྲ་ུ་ལརོན་པ།། མཆམ་བང་བཿ་ཡོམ་སྭ་དོ་ཛི་ཁྭ་དཱ་བ།ལླ་སཱ་དབ། ཧཿབ་ལོ་པྲག་ 


མཐེ་ཤམ་བབའཿ་དང་། བུམས་པ་རྲེ་པཁྲ་ར་ཟཛབྲཱ་རཱ་ལ་བྲ་རཌྭཿའ་། མོ་མཁྲོ།ཞཨཨ་བོ་ཝའ་དྲབྱ་ཧྔཏདང་། མཁོ་དྲ་ོིལསིང་བ་བངྲ་ཨྭཿཏཔ་དམར་ ་ 
མོར་ཧོ་ཤལ་འ་ཁ་བ། ཡཱ་མཁ་ཟྱཿས་དང་ཝ་ཧཧིངམ་ཆེ་བྲངངང་ཟ་ད་བ་།ཅོབ་ཁས་པ།། འབོ་བངྲ་ཟཱབ་ཁལཁོ་ལར་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ། དང་སྐ་ཧ་་རོ་ཕི་ཏ་༥ 


༣ 











༢ - །མ་ཅེདབཔ་ཤི་དྲ་ཕེྲ་བ་ལ་ཁ ཚཿབནབ་ལ་ཁཔོ་ཧ་བྱཾ་ཀྤཱཿཿཊ།ཡམ་མྤ་ལོ་འབའྷཱིཌཁལ་ཛཌ་ཡའོསོལ་ཧཱ་བས་ལིས་ལྷས་མོབོ་ཁས་རྱ་དྲ་དང་ . 
་ཉེ་མཁེ་གདསལ་བྱ་ཞུཌ་ཁབ་ཤིང་རིཿརོཌ་དཱ་མ་རྦཔཿབལབར་བའྡེལྔཐི་ཁབ་ལྲ་བག་ཁས་མའོ་། རཌི་རྫབོར་ཨོ་དཱཀ པཔོ། མ་ག་ཧཔར་ཨཱཿདཨར་མ༽ ལིང . ¡ 
@ རསར་ཆཾ་ཧེཧཱ་པོ་ཅཊཔས་ནོ་ཛིག་རཿཨྲ་ཁི་རོ་བ།་ བྲ ས་བཱམཁཿ་གྷཱ་ཚཱ་བའེག་པས།ཡ། ཧེཀྱ་་ཨོ་ཏཱ་རོསཱ་ཧཱ་དོའ་ད་པ། ཆྷ་མར་ཨོ་རྒུཏྟུ་རེ་ཨཱཧཱ་ཧཱན་མོ། ` 
ེ་ལ་ཚོ་ོ་བྭཾ་ཱ་དྲཨར་པོ། རླ་བཡར་ཅོཆརེ་རྷརྷ་ཧཱ་ཧཱཿཊཿཔོ། རྫཾ་བོར་ཨོ་ཏརི་ཅྲི་གྭཱ་ཧཾ་ཝང་ཁྲཱ་ནཱཨསྦཱ་ཧ་སོ་རྔ་པོངོ་བ། མི་གྲའངཱ་གཱུ་དར་ར་མོ་སའི་རཱང་ | 
པས ༣༩༧ ༢ ༤༨༢༨ ངང ༨༨ =, = སླ ༤༣ 7 ༽. < 
མོཌིཧོཁ། ཆ་བརྡ་ད་ཨཁ་པོ་བཁ་ཿཧ་དྲོ་ཛེར་ངོ་བོ།ི ལླ་ལ་ཁ་ས་དཔེ་ནོམ་མ།ཁའྲཾ་སིདཔའི་བན ལེ་རཁོ་དམར་པོ་ལེག་ཆེཧ་བབྫ་སག་འོ་ཁོབོ། . 
རྣཟལ་མརྡ་ནྭ་ཝངྷ་ཁྭ་རླ།བ་པ་ཞཨ་སེ་ལྔ་བང་བོ་ ཉེ་བར་མི་འཇོཧ་པོ་གཱསྭ་ཏཱ་བའ་ང་འོ་ངོ་བོ་མམརཿཟྦཿ རཿ ཌཔའིཨོལ་པཿ་ཨ་རོ་དོཾ ཚེརཁ་བ་རོད་ལ། | ་ 


 ་ ་ ° ་ ` ` 








ཟློམོཕ་དཔོས་མིརས་རཱ་ཇེརོ་ཧཿ་པའྲི་ཡནྭར ཁ་རའབ་ལ་རླ་རོབ་ཨལའྱཱཏཿ་གིས་སི་དཀ། དྲབྱ་དཔ་ཧིཉཧ། དྲ་པེཌ་།ཉེབསྱ་བཿདབ་འཚམ་། ༢པར་ཆྭ་འི་རྲ། ཙུག ཟླ་ཁ་འཟེརོབ་རཱ་།པད་། མྱངཿཿེསཌ ་ 


ལ།ལ།ཉིས། ་དཔམང་ཡ་ལྷ་ཏིཌ༽ རྩ་ཡ་བོ་ལ།ཅིས་ཉེ་རི་ཧ་གེཉག་ཤས་བྱ་ཛཱར་བྲོསཊཔ་དབྱ་ཐཱ་གཏས་ཏི། །ཨོ་ུརྟ་ཏླཾཏཱ་ར་ཏུ་རྷ་སྭཱ་ཧྲཾ། ཨོཾ་བཛརྷ་བཱརྦ་བྷ་རྫཱ་ཚྫོ་རཱ་ཕབ་རླ་ཧཱ། 


` གིངས་ཚར་རེ་རེཤརད་ཅིར་ལུ་སྦས་བ་ཐན ླ་ཁེཿད་པ་བྷ་དམའའ་ཤྷ་་ཀཿཊཿ་ད་བ་བཁྲཾ་གླཱ་དབའི་ཧཿཧོ་བཱོ་བ་རྦ་རད་བླ་ཟླ་བ་འོར་བུ་བྱངུད་ཙི་ལྔ་ཡི་ཡ་པའེ་ཆ་བས་ 


རྫིས་པར་ཁ་ཁཐབས་པབས་བོརི་ཛ་བའིདཏཿཔ་ཁས༽ མ་སཿས་ཧྭཧ་བྷཾརྲཾ་ཧོཿ ཅམོ་མྭ་ཧཱ་བཚོ་བྷོ་ཧཱ་ཡ་མྦ དྱོ་རོད་བྲ་ཙི་ཁྷཾ་སི་ད་འྭ་༢པ། ་བྔ་ཛིསྨ་རོ་ོ 
དྷ་སཱ་པ། ་ཨོ་ཅཧཙོངོ་ཏོའྦཱ་ལྲི་རཱཿ་བཾཿ ཙེརབ་མ་རེ། འམྲ་བ་ད་ཙ་ཧཿབ་ཁཔ་དང་། མཐབ་ཧ་ཨསོཧོ་ཧཿགསྲ་ཁིལྭ་བཿབཛཿའཛོམ་༢ཕི་ ཧཡས་ 
དེབ།ཉིབ་ཆིདིརྨ་པུ་འུབུཿསཿབབ་་བྷ་ཟ་བར་མཛད་དགབོ་ཡན ེ་མཆརའབ་འུབྱཅུབ་ཙོ་ལྔ་ལེལ་བའི་བྲ་སེས་པའི་ཆོག་ལོག་སྲ་ས་བདཔའི་ལང་༥` 


༄༅ན ༈ཨ་ཐོཊས་ཏེ་དེའི་ཨང་ལཱ་དྲ་པཿ་ཡན དེ་བ་ཆིམ་ཨ་འྔྲ་གྲ་བ་3་ང་རང་ཆིད་བྱངུད་ཛ་ལྔ་ལི་ལ་པ་ངྱ་བ༡ཁ་ཙོས།་བ་།ཧོས་པས་གོང་ལོཊ 
བླ་ཟབ་པའ་བ།བས་ལོངས་པ་འརྲ་པརྔ་བོ་ཏ།བས་ལེ་ཡོག་བས་བརས་ཆོད་པར་བླ་བབར་སཛད་དགོས་པར་ངེ་བཙོ་བབ་ཁ་ལ་བརངས་རྦ་ཞུ། 
ཝཾ རེས་རོབ་ཨ་རེས་གྲ་བུ་དགོཊ་རེས་པ་བྲཔ་པ་ལཁ་ས་པས་དགོ་བཅྲ་ར་ོབ་ས་ཁལ་9ཁ་སེམས་ངཧ་ཟབསལ་ཅ་དྲ་ལདོརཧཱ་ཁཏརོ་བརྲ་རུཿ མསོ་ད་ 


,  གཏས་གདོ་༢༢ོའརས་རེབ་བོ།ཁའྭ་འག་བྱ་བྷ་ཁོད་ལ་དྷེའི་ཁལང་ཀཧཨྱཿ་བྱ་ཏད་དོ་༽ ༠ ཨརྦ་བ་དད་བ་ངབླཾརཱབྲ་ལྟིག་ཁས་ཟྱཧ་ཉི་བདམ།བོ་བ་༢པ་ཤེ་བས་ལྷ་བེབ་ས་མའི་ཛབ་ 


, ་ཟླ་བྔ་པུའ་ནོན ཧིཿལ་ནཊ་།པའྲི་བཱས་དད་བུད་མེད་བ་བ་ཨོའི་རྐམ་རངྷ་ཟ་ཨཚཧྲཾ་ཧིཿས་ཏྲ།་བ་ཁན་པ་ཡ་བླམ་་༧པར་ཁྭ་ངུ་ད་ཧ་ཁས་ཆ་ཛཱ་བ་ཁ་པ་དང་། ཟབ་བོ 
རྩ་ཨས་དྭནས་རིལཿཱག་ཨ་ི་བ་གཛ།ཏ་གིཁ་རད་ཡད་བཁས་བྱ་གིདཔ་ཡྲ་བོཿ་གྲིས་བླ་དབས་པའེ་མངགིས་།བ་རྲ་བཏབ་པའ་པལ་བཤ་ཡོམ་བར་ས་ཐོང་པ་མཚོལ་གར་་ 











ན།རཿལཊ་ཨི་ཨཱ་ཧཾ་ངཱ་བཙག་ཡ། བདཀ་བྱ་བ་ོབ་བ་ད་སར་ག་ལཿཿཛནཊ་ ད་ཉད་ལ་བྱརུདཱ་ཙོཾ ཨིས་པ་འེ་ཟ་ཁབ་བྲིས་༢ཐ།བས་བྲཀ།7ཀབསས་ཆུ།ཏས་ཤས་ཁེ་མགའས་༥ 
་ཆི་མཅི་ག་འྔ་བཞི་རཿམོར་བསསབན་ཡ། རད་ཁྱསི་ང་བི་ལོད་བིརྔ་ལི་བ།ས་བྲརའི་ཛཿཿསསྭྱ་བ་ཅན་པབ་དྲམ་ས་རསྦ་བསྭ་བ་ད་བཡས་ས་དཔར་བོ་ཟབ།ཡའ་ ` 


འགོལྦིལ་ཡོབ་ཁས་གསས་ཅདྲ་གྲི་བིསྨ་མཁག་རད་ཡོཁ།ལྔབ་གསས་ཅད་དབ།ཁ་ཚ་ ༢ཟི་ས།་ལགའི་དམ་བྱ་རཞ་ཡི་འད་པ་མཆདཆ་ད་བབབ་ཉི་༽ 
ཚཌ་ལ་ི་ཨ་མཿདབགས་ཞིང༣ ་ཨོཾ་བྲཛ་ཁྭ་་བེཨ་༢༠། ལྟ་ཆཱ་ཡ\ ཅརྭ། རྩ་ད། ཚལ་ཡྭ་ར་ལ་ཡ། ཤི་ཡ རྷོ་རྱཿ ཞེས་ཡལྡོགསས་ 
བླ་གྲ་ཝཌཏ༽ ཟླས ོ་ཀྲ་བྲས་།ཁིཁ་རཿཿེཉས་ཟ་ཡོག་ས་ཤི་འའྲ་ལྲཌ་པའི་ཧཱཿབ།ས་ལ་རྔ་ས།༨ ཐལ་ཁ ཀས ཐན༽་བྱ་བླཿཏཀྲཱ་བཌས་ལ་བནཀ།ཀ། བེཤ་བྱཿས་རྭག་པང་༽་ ``` 
ཁ་ཐག ཀ་འབ་མ་གླ་གསྟོ་ཏན མེ་ཤར།༡༣བབས་མཆི།་གྲཅག།རབ་ཚིབ།ལབ། ཨ་༢༠༩ད་༥ ༥༩༣༨ ར་བྱ ཀབ་སྟག་བཞེབ་ཁབ་རབག་རྱ།ས་ཉན། ཨེ་ས་མའི་ཡལྲ་འབ་ལྟ་ལྟོ། 


༨ 


༽དབར་ར་བཿལཊ་ ཅ་བ ཏུ་དྲ་བ་ཡ་ལི་བ།བཅོཊ་དབས་ །ཡགས་བྲཿང༩༥ བྭ་ྐ།བས་ཡབར༡ འག།ལའཧ་བོཙཏ་ཱཿ།རཿའ་རྲ ་ར་ས་་ཟླཿཏེ༽ 


དམལ་ཅིས་ྡོ་རེས་བིརས་མའོ། 








ོ ` ` ¡= „¦ 
༄༅༅༣ ༤ < །འོ་ལ་ ་ཏ་བཅོབ་ཏྲག་ན་འདབ་ཨ་འཁ་བ་བས་སླ་བ་ལོ་ས་ྲ་ར་དལ་ཁྲ་བོར་ཨ་མེ་གཨ་ཁདྲ་ལིལ་འ།བོར་ཨབོཧོ་གྲ་ཨ་ངཱ་བྲ་ཆུ་བ་ཁས་པ་ལ་གས་ 
གཿ རེ་ཡར་འོག་སས་རིས་མ་བཨགིསྤ་དདསྲེ་བུསའིྲ་ཁིལ་ལཱ་ཁོར་ལ་རཉེས་མདྦེ་བ་ཨཙོཆེས་པོའི་བཱཾའབྲ་།ིབས་དང་འ་ཡོར་འཇལ།འཊི་རོ་བོརས་མོབོག་ 
༢ མཿ བྷསྐ་ར་བ་འེ་དབུས་མ་རྱིརྫི་རཔ་པྲོ་ཁུག་པོ་རིཊ་པོ་ཆྟས་བྲའའེ་ཁཁབ་ཞིག་ཅས་བ་ཨརཿ ཚས་པར་ཤར་མ་རྡེ་དོང་བྷཞིའིཿམཌཤེས་ལིཿཁབ་ག་རོརི་ ` 
ཚི ཟླ མྱང་བའལ་ཡོར་ལོ་ཆེས་ཁ་ལ་ཨོས་ཱ་མེད་པའེ་རྡོ་རེའིརས་ཁ་ད་བྲ་ར་བ་ཟྷ་ཁ་རེ་གེ་འི་དང་བཅུན་མ༽ གེའེ་གང་ང་ཧཨ་པར་ཤེར་་པའི་ཚོ་གངས་ 


. $ བྱ་མདྲ་ལིཿསིདཔ་བྲབ་། བཏཱས་ཡ་དང་བ་ཅབས་རཔ་ཏྲ།ཁས་པ་འིབ་དབ།ཅིད་དངྱྱ་མས་རེད་པ་བྲ་ར་དྲ་ཚིས་མཚོག་པའེད་ཡིགས་བཅས་ཚོ་གེས་རབ་ནས་པ་ཐིད་ 


ཛཱ མའི་གསས་ར་བབཞག་གེ་ད་པ་ཨ་ཚོག་མཆརཾ་ཁད་ཆེས་པོ་བྱ་ཆཏྲ་ཁིཿས་ ངས་ཆ བྷ་དོ་ར་བ་ཧི། -ཤང་ཁྲ་ར་དང་། ཚོག་ཁ་བཱ་ངབ་བྱ་བད་དང་། 








༨༡༧ 





༤ིར་ཧྷཱོང་བྷ་ཆཏ་དང་། -.ཆུ་བརཏད་དང་། མེ་བླ་རད་དང་། རོ་དང་། རོ་ལ་ངས་དང་། ཤམ་དང་། སིན་པོ་དོང་། དཔའ་བོ་དང་། ཚཱལ་འབོར་མ༡ 
ནང་། མ་ཨོ་དང་། མ།ཁའལ་གོ་མ་དོང་། ཤ་རྲ་ས་དད་། བཌདང་། མཅ་དལ་བྲན་དང་། གཟམ་པོ་ཆོ་དང་། མཆོད་ཛས་རྟ་ཚོ་གས་པ་དང་། 
དངོསྲ་བྲ་བྲ་ཁྲི་ཛངད་དཱ་ཨས་རཔོ་རག་སཱཿ་ཡ་པ་ཛཱེ་ཧཱར་ཁོད་ཀཱ་ཆོས་ཚམཁ་ལིཁ་ལངེགབ།་པནྦ་ཐས་པ༽ རརྟེ་སེ་བར་ལ་ཁོར་མ་ེ་འདས་ཆིས་མ་གོས་ 
-ཤིཔ་འྲ་ཕཾག་ལར་མསབ་ཅད་པ་མཆོས་པའི་གྷ་མོང་ས་པྱྱ་དཔེགདག། ཤོསོ་དཨ་ཀཅོབ་འྲ་ཨས་མ3ེམ་པའེ་དང་འོད་བ་བ་ལ་བ་ཅི་མངེག་དག། ་ཡེ་ 
གེ་ར ཝའི་རངབ་ཞིས་ཏེན་འབེ་ལ་ཡན་ལག་བྱ་ང་གཉིས་འགྲོ་གོ་ཡ་ཨཚོད་པའྩེས་ཚོགས་རོ་རིར་ཁྱང་གཉིག་པ་ ཡར་དགཀན། བང་སེར༽ ཆུ་བ་དམའ། ་ 


ཤོ་ས་བ། ཙཱ་བ ལྔང་ཁུ། རོའི བའི་ཙེ་བརྡ་དམ་ མར་རཱཿང་ཨཿཛ ོ་ཡི་རང་བཞི་དྲ་བིཿགཅ།་ཡེའ་། ག་ལས ་ལྱིས་ཆོགས་ ༩༥༢༣༢༽་བྲ་བ་པ། ཡེ་ཤེས་ཚ 





 ༄༅; ° །ནང་དད་མོཁ་ཅས་དབང་པོ་ཚ་འའང་བཞིག་བང་ཧབ་རེཊ་ར།བིན་རཿང་དམར་རར་དག་དཀར་བའྲེ་ོབ་པ་འིས་པ་ཿ་པ་དྲེ་ཉིད་གོང་དབ་་ 
ཤ་བྱད་བྱམགས་མམས་དཁར་ཏཿ་བོར་དུ་ལཡེལ་བའྲིཧྷོ་བས་ཁ་མཆོཊ་པ། མོད་གྱི་རྲ་འིངས་ི་ར་ལག་མ་གི་དམརྲ་རླ་བིཔ། ཁྔ་བ་བ་བགི་དང་ཆམ་ཝར་ 


± མོ་བཟིཁིརང་བ་ཧིརྲ་ཧིཿརི།ཁབའི། བསམ་ར་ཏས་བ་ཞི་དག་པལྟ་ཏ་བབས་ར་ཆིས་བྲ་རཔཡ། མ་ང་དཔ་ཡའི་དྷ་ཁབ་ཁྷགི་ཨཛ་ན་པརྟེ་ར་བ་བམ་འདེག་ས་ 


༩ ཟེད་ཁིཀ་བ་བ་ཧི། ཆོས་ལོརབྷདརབ་མ་ཆོ་ནཔའིའ།བོར་ལོ། མྲ་གེགབ་པ་མ་ཇེབ་། འཇོད་པའིརི་པགང་པོ་མོ། ་རྡོལ་ཁེལ་ཡོད་དག་པའྨ་བརེ་ 


གོས་དང ཆརོ་ལྦེ་གྱིར་ངྱངུ་བ་ཁོད་པ་ཆོས་དོན་གསང་ཝ་གྲ་ཤིཁྲ་ཟླ་ཛབ་དག་པའི་འདོད་པའྲེ་ཉ་མོའ་གྲ་ཟངས་མ་བརྔ་དང་།མཆོད་ཛས་ཐོགས་པ་ 
 །མཱས་ཡའི་འདོད་གམ་སམ་།ཁྲ་བེར་ཚབཞི་ཧི་དགཔ་ཉེར་བག་བཞི། ནྒོ་བུཏཁ་ཧྲི་ཛ་ལྔ་བལ་ཚཌིས་ངཔ་བི། ཚིས་ལ་ལྟེ་སེ་ང་ངུ་རེཡ་པོ་ཆེའི་ཕ་ཐྲ། 














ཞེའི་སང་གི་བ་བཅར་ལྭ་ད་གི་ལོབོ།ལླར་ཁ།མས་རྲ་ལི་ག་རག་ཁས་བཅོ་ལི་ངོམ་ཟྲ་རླ་ི་ཧྲ་གི།ཁ་ནཁཊ་ཡདས་ཨ་འད་ཅིརྷ་གོམ་ལ་མ་མ་ཆོག་པའི་རིཧཔོ་ 
ཆེའི་དོ་ཤལ་དང་དོངོགལ་ིད་པ་འཕ་ད་བ། བངྲ་རབ་ཡས་ལལ་བརུན་མཆོསཔའིསེ་ཏོག་ལི་ལྭ་ཆེངབ་དང་། ལམྦ་བེ༢་ཤེས་དབ་པའིང་༽ 
།ཡ་བཀོར་བའི་ཕ་བཅག་དང་། ཨེ་ལོང་ཡེགེར་ད་པའེཨསི་ལོང་དང་། ཟང་སེམས་དག་པའྨེ་ཟ་བ། ཤེས་དབ་དྭག་བའི་ཉི་ཨ་དང་། 

གཟྲ་བ་བ་འཡ་ས་ལལ་བབང་བ་ཅིབ་མཆོད་པའྲ་དིལ་བ།ཡེར་ཟྟིག་སློག་པ། ནེའི་སེ་ངྲ་ད་བ་དུ་ལྲ་བའལྟཾ་སལ་བ་བ་ཨིས་དཱ་ཆོསི་སེནཱཔ་དབ་པའ 
བ་འདབ་ལ་བར་ང་འང་བའ་ཤར་བདང་། སཱང་དཱ་འཇིག་ཏེནའདས་ལས་མཛོ་ད་པའེ་མདའ་ཡབ་དཀ་འ་པོ་མཆོད་ཉེག་བར་བིས་ཅག། 
གབོརབའེ་དང་བྱ་མོ་བ་ཅིང་བྲཅུད་ལསྤ་གཅ་བ་དང་གཧ་པར་གལས་པ་སཚོཿ དཔའེཁྲ་ལུ་གས་ད་ངྱ་རྔལ་ཨ་ཚ་ན་དང་བ་དམར་བོ་སྦྲ་ཀིས་ ༥༥ 
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༠༢ །ཨཚཛས་པར་བམབ་པ། གོའ་ཤ་མ་ཐོས་པོ་ར་གཤེ་ག་ཞས་ཤིང་མི ་འྫར་བ་ཁེབ་ཛཱད་ །གང་པ་ བཟེལས་ཨའ་དབསྔ་ཟ་རྲ་བ་ 
ཧ ྲོ་རེསིས་པོ་ཆེརི་ཏོས་གས་ཁ་ཚག་པ། ་དོན་དམ་ཆོབ་དྲབིངས་འ་གརབ་མེད་ཅིང་དྒོས་ འྱ་གརགྲི་ཟླ་ཟ་དབ་དྲ་དབ་ པི ལྔྲ་ཐིས་ལས་བ་བས་བྲཡུལ་བཿ 
ཌ ༧༢༢ུཿཡཿཉེར་ཧང་བ ཆཱ་ཧཱཿཨ་ གན་དཌ།ྲ་བར་འསིར་མཱབ་དམརྦ་ལོ་ཛོ་ ཧོ་བ་དང་༽ རོའ་ཨང་གེ་ལབ་ལི་རྨ་ཨ་པ་རིཡ་ཡ་ ཏ་པ ར་བོ་ཧེ་བའི་ལབ་ 
༧རམ་དག་ =±། ཀཀ ཅ ༢༨༡ ལྟན ཨ་བེ་དཔ༽ ར་མི ༠ྱ་གཱཿ ཚགས་པའ་ལར་ར་ཆ། ཐོ སལེ་རར་ཁ་ཡབ་ ར་རབ 
རས་མས་དཀ་ར་སེརྟ་ཕང་དབ་ལ་འངོ་བ། ཤར་ོ་རོལ་འུ་ད་བང་བིི་པར་་ཧ་ཨ་ དགམར་བཔོ། དེའི་ཡོ་རལ་ཏྲ་དྲག་བའི་ཁས་རྩ་ས་ ནྭ་བ། པོས 
ལ།གལ་ཡས་།འང་གི་གཅམ་གཞནག་ཆམས་སྲ་ཡ་ཏོར།རྔ་ཚོགས་པ་མངོན་པརབ་ཀྲས་ཆང་། རག་མཔོའ་ལས་སས་ལ་མ་ཆོག་ཆས་གྲདུབ་ 














མའི་མེའལེ་ཡས་ལ་གས་ངྐོས་པར་བྲ་ཀབ་བ། རྡ་བཅང་ཇ་ཊལྔོ་བཟ།སྔ་རེབ་ལ་བོ་ཡ་ར་ཁམས་མའིེ་བད་ར་ཆ་ ཏྲ་ཡ་རམར་པོ་བརི་ཡ་མར་བྲ་གས་ཤ། ་ 
སོ་ཨོསངདག་ཡར་རིག་ཡ་པ གེ་སཛོ་ས་མའི་དོ་ཇིའི་ག་ངུང་བ་ས་མི་ག་མང་འིང་སྔ་འྲ།་བི་བ་ཤི་ང་། | འཤ་བ།འཊ་འའ།་ ཤད ལལ་བྱ་ཧཏམ་ཚོ་ས་པའེ 
ལ་བ་བ རད་དང་ཌན་པ། གང་ལེ་ཙ་ཟཱརྲ་ཟླ་ཊ་མ་ལིནྲ་བུས་དངྲ་ལོག་ཁ་ཨཚཿཨཁ་ཁིརེཡུསིགྲ་ནསམས་དང་། ོཌཁ་ཁཊ་བ་ཁེའི་ལས་མཱས་ དྲབས་ 
མའྦ་སེངཁི་ཁ་།ཡས་ཁ་ཡོནྒོ་ནམསྦ་མཱ་ལཁོར་བའྱི་སྐར་ཧིས་ཨ་གོས་གིང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཆམ་མར་རབ་པཔའྦ་ར་ཆོགས་པྱ་དའི་གདག་ནམས་ 
གྱི་སེང་དུ་མ།རིཡ། །ལྲི་པཧ་པ་སེ་ལྷ་ཆིང་ཅོག་མོངས་པའི་བྲ་ུ་བབ་སེལ་བལབ་ནརྨ་ཟ་བ། བ་མ་ཨི་དང་མོ་བ་ིངྱ་ས་ཚོག་ས་མྱ་ད་དང་ཅི་མ་ལེ་གདག 
ཅམས་ ་པ་ཤྟཾཾ། རྟེག་གྱིར་ཁྱིཡ་འཁོརོམཁའདག་མའདེས་གསལ་ཚོགས་ས་ལཞིགས་པའྡྲེ་ཟ་སོས་ལ་སང་བྲ་དུ། ད་བ་ས 


ˆ 7 ÷ 


¬ ༢ ༡ ཀ་བ `¬ ༣ ༢༡ ཀ་བ ༨༨ 
3 ༄༅༔། །ཙཱའ་དྲཀྱི་ཡ་ག་ཡོད་བཧ་བ༽ དྭེ་ལྭ་བཅི་དྲ་ིབ་གཁོར་གྲ་དྲ་བསྲ་ལེ་ལེ་བར་བཁསྦ་རང་གསས་ཅད་བྱ་བད་པའྲེབཊས་ 


' 2 ~~ ༤ ༨ -~ ༢༤ ¬. = ` ༤༣-÷ རར ` དི ¬ « - 
ཛཾ གཅིག ཨགབཅོབ་འྲཨའ་དངས་ག་དམ་ཡོག་སློལ་ས་རོར་ཆལ་འབོཌས་ཆེས་སོ། དེ་བའོསཧད་ངཱ་དོབཡ། ཡི་གུཌཁག་ཅི་བྲ། ཆས་པར་ཐར་བ 


 བྱ་རདྲ་ཀྲི་ཡག་བྲ་མང་ས། ་ཆོས་དྲ་བིཁས་འགླ་དཔ་མེད་ཅིང་ལྔ་ཐིན་ཡར།འླ་ཚོ་ག་བ་ཛདྲ་ཅེད། ཟླ་ཨ་དོག་མོ་ཞིང་ཡིད་ཙིས་ཝར་ཁ། ཟགདཏངེ་ ་ 
༧ མེཿལོ་བྲ་ལེབསྱ་མཁཨན་པའ་པྱ་ད་འ་བསྟས་ལའ་ཡོད་ཟེར་དོསརབོ་འབར་བ། ཤ་བཛརེ་ལོ་་བྷགོ་རྲ་ལོར་པ།ལ་ཿཡ་སྔ་ཁི་དང་པོས་མ་ཆོཊ་ མིས 


སཛ་ནའབོན་རཿི་ྷས་ཉོག་གཁོད་པརཁཡིག་པ་གྲ་བི་ཟཊ།། ༣༠ མྱས་ལིཿག་ཁབ་ཁྗི་ག་སྔ་བླ་་ཁ་ཨསང་རིཊ་ཡརས་རྒ་་པ་བ་་ཁ་ཁྱ་ཡ་པ་ད་ ༡༩ 
ཅང་ཏེ མཐུདྲ་ཁི་ལ་ཁོ་གལོ་ཁི་ཁྲ་ཚིཊཿཧཨ་ཡས་བྱ་ཞི་པ་ནཱ་ཨདའ འྭ་བོ་བའསིཡ་ཿབཡཔ་རྦ་བིད་པའ་ཁ་ཡོ་ཧོ་ང་པོས་རབྲ་ཏྷ་ཐབས་བདི་ 

















ཨཿ ཧྲ ༣ོན་པོའཾང་བྲ་ཟ་ཁས་ཀར་ལཛོཧཱ་པ། ཟྭངུད་བཚི་བཅོས་ཆངབ་དེ་ཆྐ་གྲ་བཅོ་ལཿརོལ་བངས་བིམས་པ་ད་འ་།ལ་པ་ཁལ་ཤིས་གང་བ། 
སི་ད་བ་ྱཨསྲ་ཀི་ཧོས་ཨོ་པས་འཇོ་མངས་མལ་ཁྲ་ལྔས་པ་ན་མངུ་ང་ཙོ་བྲ་བྱཨ་པ། ལྲ།དུབ།པཅོཧ་ལ་བ་ཛྷི་ཁཁ་ཡིང་ཁམས་གྲ་མམ་དབངངུ་མ་ཛད་པས་༥ 
བྔ་པཿ ཅྭ ེ་ཏོག་མཁྔ་འཛོཊ།བ༽ ཟཁས་བརེ་བ་ཆེན་པོའི་ཧེ་ར་ཀདང་ཨི་འབལ་བའི་བ་དར་མཆ་ཁུང་གཔོཡན་རོ་ཇེ་ཁྭ་ཛི་ཕྲ། ་བྟགྡཾ་བཱ། རོན་ 
རྲག་པ་འོག་ པམས་ཟས་ཝཱ་གས་བཿཤཱ་ཡཿ ་བབས་ཅན་། ཤེ་སརྲ་ལིཌཡརོལ་ཁྱ་ཤིས་པའེངོ་བོ་ཡྭ་མི་མ་སོགས་༢༥༢འྔ་ཡིག་ཝས་བྲ་བཟགར་ ་མཚོསཔ་དང་ 
རྱལ་བ་འིགས་ ཧཱཿ་དབ།་ མརྦ་རས་པའྦ་ཤཊ། ཅཿཿསྤ་ས་ལ་བྱ་ར་ཏ་ཡ རབ་ཡས་ཧཿའེ་ནསཧོལ།དག་པའི་མི་མརོ་མས་པོ་༡འརབ་ཁྲ་ཡན་དང་། ནང་གི་ 
ྷཿ།ཨི་ཀཱ་༡།ཏཿ་བྲ་བུ་དབ། པའི་ཨ་བོ་དོཧ་གིཿལཿཝི་་བ་དོང་། འདོད་པཡོག་ལ་ཆཁ་ཁ་པ་སེད་པར་དྷ་ད་པའི་ྲཿ་ཏཱཔ་དམར་པོའ་དོ་ཤེལ་འཇ་ང་བ། 


„༄༅; །ཨཚ་ཧྭ་འཛཨ་ལ་ཐོར་པའ་དབ་ཨ ཅུས་ཁ་ཁྱ ཨ་ལ།ལི་གཌས་པའཿཟླཿཏ་བྲབཊ་པ། བཅད་ཁྲ ལ་ར་སེརབ་པ་ཨ་ཅེ་ཁ་ཁྱ་འྲོཿང་ 
ཊཱ ཟད་མཚབ་ཁན་པ། རབ།འབ་བང་བྲབཨ་ཐར་སོོཧཱ་པས་ལོ་འྲང་དྲག་ལོ་གཔ་འྷ་ད་ལ་་བོལ་བབ་པ། ཆོས་ཁིྲ་ིཁས་མི་ཁྦཾ་ཀཱ་བ་དང་པདེ་བ་ཆིཊ་ 
 མྲི་ཟབིཁང་ས་་འྫ་པ་རེང་བརསདྲ་ཊཞཁ།་པོ་་བཅི་འབངཤིརྲ་བེྲ་གོལ་བ། འབོ བ་དྷ་བྷ་ཉིད་དགེ་བལས ཡེ་དྲ་བུ་བ་ཌི་བ།ས་ཤེརྨ་སཱོ་ཁབས། 
ཁ འབས་གཡར་བླ་རངབའླི་ལི།ལྲ་བངྲ་ཡེད་པའེརོལ་ཧྭཿབ་བཟིས ༡བྲ གུབ།ཅ ཤི་ང་། ཧྩོ་ངོ་ཉིད་ཉོག་བ་ཡའི་ཡེཁེས་ཆེསཔོའ་བཉིས་རླ།འབབག་པར་ ་ 
ཆིརོལ་ཁུ་སེ་དཔ་དའབ་དབའི་པའི་ད་བ་འ་བགསང་པའོག ་་ོ་ཁ་ཡི་ལེ་སོ་ཁབོ། ལ་བ་དེ ༢ ་ དབང་མག་གེ་ 
ལམ་ལ་མཁད་རྩ་མིས་པ་ཨཙོ།པའི་ལས་མཞྲིི་གོལ་ཨཏྟ ཤརྦོཾ་བའྲི་ཟ་ལ་ཨ་དཊ་བམོ་བོང་པ་ལྔ་དེས་ཞི་ྲ་བའི་དམ་ཀབོད་ལ་གསུམ་པ། 
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མ་༩ཡྭ་ཧཱཿ་བར་པྫིིད་ལརི་ཁ་ཧོ་ད། ལ་ཁཔོ་གྲོསསྭཱལ་དའ་ཁད་པོ་འཛཧོ་པ་འོཿ་བའེ་ལས་ལ་ཅཧ་དོ། ཟབཅ་བྷཱ་ཀཱཉས་པའྲེ་ར།ལ་མེ་ལསོ་རློ་།ར་བོ་ཆི་ལ་ 
ཆོརཱ་ཆིང་རསའི་དྲཀི་འ།པོར་ལ་།༤བཿ།༩བ། ལ་།བའས་ཡའོཌ་ཕི་གྔ་བེཿསབི་ལ་མ་བྱངུདྲ་ཡརཊ་ཁ་།ད་བའི་བྲས་པ་དང་། ལབའོ་མརྙིཊ།པོ་འིའི་ཧེེ་མ་འཛེགཔ་་ 
འཅུང་ག་ཏག་ཉག་ས་བ་ས་ཞི་བདྲ་ཡེས་པོའ་ཉམ་ཁཅངས་རོ།། “ཧུབཏུ་དབད་ལོ། མོལ་ས་དགམར་ཆོ་ར་དམར་པོའལ་ཞོར་ཞིངས་འི་དྲ་བིལ་ལའོ་ད་ལ་གཟངས་པ། 
རགཿབརས་དོ་རི་ཕུ་བྲཿ་རཿདང་། ལ།ཡེབ་རྭ་དལ་དམའ་པོ་རིགགའཅཔ་འཇིརཁབས་པའི་ཉམས་ཅག་བོན རོརྲ་ངབ་ོའྱི་གཡོ་ཡ་གབ་ཐས་རེ་སྔ་ཀསོ་ 
བྔ་འོས་ཞིཌྱ་པཱ་ད་གོ།དྲ་ལིཌ་འ་ཁོ་ངལ་གཞམ་པ། བཡསས་ར་ལ་བོི་དང་། བ་ལ་ཤོག་་ཁཿ་པ་དག་པོ་འཇེ་ང་ཁབོག་མའིཉསས་ཆག་འོ།། བཟི 
ལེ་ཨབྷན་ལ་བརོབ་ཝད་འདང་ས་ཅིད་ལོསྲ་ཁི་དྲཔི་ཕས་ཀྱིལབེ་གེས་ཡིས་པས་དེའི་ཆབག་ས་ག་ལོ་དེ་ཤེག་ལ་གོོ་ས་པ་ཡ་ཤེས་བཞོའིབ་དབ།ཉིད་རེགས་ 
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ˆ ༡2༢ ༽བྲའེལ་བོར་ཁོས་ལྷ་ཀར་པ་གོ་ཡ་ཨ་བའི་ཟཱ གརྦ་ཝོ་དབདེ་བྭ་ཧ་བ། ཐེབ་།༢ཡའལྕི་གལ་ཨ་དཀ་ར་སོ། ཅོ་རུབ་ངུརེམ་ཆག 

ཅ ཆླཡ་ས་སེར་ཨོཾ། ུབྲ་བཅཛུ་མོང་ྨསཱ་ཨ་དམ་དཡོའ བཟབཤར་བུ་དྡོ་ཇོའྩི་གོལ་ཨ་་དཡོ། ད་བསབཿ་དྲ་བཏ་ཞ་པ་བ།ཅེཁ་ཊ་བོ་ས། 
བ།ཡབ་དང་ཡོ་མ་ཆོབ་ཕིན་། བངས་པར་བ་ཨརཱ ལ་མོ་གྲ་བཾ་དང་མོགས་རང་འདའྲི་ག་མདོབ་རདང་སྤྲ་རུངོས་པའ་་ཏྨ་པ། གཅིས་པས་མདུང་ 

2 ལབ་རབ་པ་བླྱ་ས་སས་པ། ཀབཏདཔ་འ་བ་གག་པལ།རོ་བདང་སྲར་པྲབ་པའོན ཆོ་བྷའིརད་ལེ་ད་བོ་དང་བླ་ཡཱ་དངོང་བ་ཁིའི་བ་དབ་ཧདྷཾ་གློ་མོ་ང་བཾ༽ 
ོཐ་ཆོ་བ ལ་ཧ -བརྷ་བོརྲཾ་ལཱ་ཀབྲ་རགླ།ལ་ཁས་དཀརསོ་ཱབ་ཁྲ་ལ༡ཡཛོད་པ ཧྩ་མོ་ད་ཞཁས་པྷཾ་ཟློ་ལ་བ་བཅརྦ་སོ་ཧཱཁས་པ་ལཛརོ་པ། རུབ་ 
མོ།རྔ་ལགངདཁཿམལ་ཨ་དམརསོ་རཱལ།སྭ་མོ་ག་འཛོས་པའ ཤྱཿནྐརྭ་དེ་ལྭ་པྷ་སལ་ས་ཝང་བད་ལ་བ་འཛོ་མཔ། ཟམས་ཡ་ད་ལཿ༡ད་`` 








"འཁ ཌོཁ་ོཾོཾྣ་ཀྣཁ ཤི :{་་་་། 


ཁོ་མོའཧ་མག་ང་ཆ་རྭཾ་ཨོ་ཛརིརྦ་བཱ་ཏ་ལ། རྔ་ག་ཁ་ཿསོཧྲོ་བྲ་གན་འཀར་འའི་བཁབ་ལྲ་རཱོ་བ་ཧ་ཛད་པ༽ ཟྷཌག་འབ་ཊབ་རང་ཐགོ་ལྔའེ་ང་དང་རླབ་ཡ་ཟོ་ཟེར་ཁ་བ་རཊཀ་ཅིང་། ་ 
མེ་རྲ་པང་འབར་བ་འེ་དྲ་བུབ་བ་མི་འཁེཁ་ནྔན་ལ་བ།ཡོ་ཧབྲརྷ་དཡག་ལྲནས་པ་འོ། ཁརུལྲ་བས་ལཿཨ་མ་ཁ་་འྭབུལ་ལི་ལཐོཨ་ལས་རླ་ཚོགས་ 
རྦེམ ཅོས་འཇུལ་བ་མཚོན་ཨིར་ལམ་མའྲི་ས་ས་ ་བཅེད་བས་ལི་བྲ་ཚོག་ས་པ་འེ་ལས་ར ས༡མགརས་བལོཁ་།ཡམ་ལ།བོད་དཱ་ ༠ 
བཞཾའི་ཟཱལ་མ་ལས་ཡར་ཀྲ་་པྲ་བྲོ་ཡཱལ་ཛཱ་ཛོས་པའྲི་ཡཨ་།ཁྷ་རག་ལཿཁ་རྲྱ་རད་བྲིཏོལ་ཨ་ན་སརས་ཏེ་། ཨཿ་ཟབ་༩ཡརཿརྡཾ་རོངསྲ་ཟིད་མ། ༈ 
ལུག་ལ་འོན་ཅེདྲའོག་མཿམ་གཱཡ། །གཡོ་གན་ངུག་གཧྭལ་ཁ་ཡ་ཨཿ་ཛད་ཐ༽ །མ་ཁར་ཆིང་ལ་ཆོན་བྷམ་པ་བྱ་སཱ་མས། །གཅིསར་མདོག་ 
རཁརྲ་རུང་ཟད་ཁོ། །ྱ་བར་བ།ཁ།ཡམས་གརེརས་ཟིད་སེའ། །རྔས་མལ་ལ་འོརྦ་ལ་གརྦ་མག་འཛོན། ༣ཨམག་སགའོར་ཆེད་ཁམ་སེར་ཆི། ༽ 
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ཟླ བྲ་བོ 


།འེརབ་ཡ་ཞོ་རེར་བ་ལཛོན །མཏིའབལ་།ཡང་རྩཔས་ཝསྦཾ་དྲཱ་ཧཱ་པཡའ་ཁྲ་ཿ་ག་ཡཊ “ ༽ར་བྲ་ལི་ཁ།ཡར་མཱ་འབྲཁ་ཁཿ་ཟེ་ཏཱ་ས། ང་རི་ 
ཝཱ 


རེ 
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`གིས།་ཀའངདདཨརཁྭི་ ད་རོ་ཁས་རའེ་ཉ་སས་༽་ ཏ་རོ་ཁོསག་ཡག་ན་རླ་གོ་དྲ་བོ་ད་ས། །བ༩ཌ་ཐོ་འེཛཧ་ཅིང་ཇ་ཨོང་ཞོཧྲ། །་ཿབོག་ཧ།འཁེ་ 
* ཆད་གི་ལཱ་གཿས་མྭ་ཁོ། །ཏྲན་དང་ལཱ་ག་པའེ་ཡ།དྲང་ལ་བྲ་གུབ་ཁཊཿ །གབཀ།འཇྲ་དུ་ད་།བ་ཞི་དྔ་འཱ་ཁོབང་ །གང་ཁྲོག་བ་ཧི་ར་བ་བ་ས་ལི་མི་ ` 
༢པེ་ཤེར་བཅྲ་པོ་ཁྲ་ རུག པཿཉོག་མམམས་འབུམ་ཡིར་ཁོ་འོའརྲི་མླ།ཁཞངས་པྲ་ཡཊ་བྷརན་ཁྲོ་ཆལ་བིསེ། ག་ལེར གི་རེའི་བ། ི་ད 
མོན །གལ་རཊ།༡གྲ་དབ་།ཞབ་ས་བཏྲ་རཱ་ག །མ་ཡས་ཅ་མས་ཟོ་བ་བ།ཡོ་ག་ཧཱ་ས་པ༽ ཁ་འཇུག་ཿ་བསྭ་ཀྱིས་མཆན། 


ཆཞྐོགྲལུབ་སྲ་ཀུ་དང་། །ཞཁ་བཿཡམ་ཁླ་ག་བྲ་བའྲའི་ད་ི་རྱ་བཱ་བ། །བ་ཁཔོས་ག་འདེབང་ཤེད་པར་བ་འཛོན། བ་བཁཔྲོ་དཱང་ལ་ཁོད་པའོ། \ 














“/ཤྱོ་ཆུབ་ཇི་ཁ་ཆོ་ཐོསའྭ་ཁག་ཊཔོ་ལ། །ཆཊ་།ལོ༩བྲ་གྲི་ཐོདཔ་ལཛན། བྲར བིཧ་དབར་ཝརཱཿཧཱ་བབྲ ཀིཌས་མཁ་ཏ།  །བྱབྲ་བོཁ་ཏོ་ཨགི་ཛྲ་སཱ་མ་དོག་ 
དཆཿ༢༣  \ཿ༅་བཟད་ད་བ་་ཁོ་རླ་དཱཏོང༽ །ཧཁོར་ལོ་དོབསེཨཁཿབ་པ་ལངོཧྦོཿ ནད་བྱང་ལི་ཧེངྱོང་ཏོ་ཨཁོཏང་། ག་དང་ཡེ་འགསྦ་རྔལ་པ་ 


མཐན ༽བཌང་གཱའུ་དཛི་འྔ་ཁིལ་བ་རབ། ༄༅༅།བཅྲི་ས་ལོ་གས་ྫོ་རེ་དང་། །རིཡ་བཟོ་བང་བ་འཛོཿ། །༠རལ་།འྲེག་འདོའ་ཆ་ 
ཚབས་རིས་མནོར༽ བི་ཀའཁྷཾོ་བ་འིཧ།ཅ་ལེ་ལ།ོཁ ་ོམྲ་བྲང་ཧཱཏོ་བམཿཨ་ཧ་ཀ་ཏགབས་དྲ་ཀེཁ་ཊ བལ་བིིཁས་བྲིས་རི་ང་ ༽ 
ཟླ་༢ཡང་ཁྔ་ཛངས༽ ་ཡེ་དྲང་ང་འབརྡ་ཆིབ་རླས་ར་དང་༽ །ཡ་ངྱ་ཐཱ་སོ་ཧར་མོག་སྦ་བང་འ་བེད ༽འེ་སར་བཏེར་བ་ཙཱའི་དྲ་ཀྱིལ་འབོར་་ 


ཟམ་སངཿད་་ཁཡལ་ཡ་ཨ་འཁྲེས་རཿ་གས་མ།ཁའིའཇལ་མོག་ཅ་བ་སརོམསམ་བས་ལ་ཚོག་ས་མ་གཟིཌ།ས་བཁྲ་ཨ་པའྲི་ཟུབ་ས་མོང་ 


པ་ 





སམ : 


པཿ ཟླ `” །རདང་ཿ རྩེ་ལན་ ་རཾན་དང་རྷ་ཏེ་་པའེ་དྒ་ཡེ་ཡ་ལོ་བོར་རེ་བསཁ་ཅཅ་དྭ་ཁང་ཁ་པོ་ཡོ་ཡ།ཿབརཿའྲི་ཟཱབ་བལ༩ཿཐེས་ཝྟསབ་ཅིས། གླི 
ཏི མཆེ་བཞེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆྫ་རོམ་ལམ་ལབ་ཨར་བ་ཧཱ། ཟླ་ད་ལས། ལཿ ུ་པ་དེ་ཆེཧ ལ་བ་བ ཅིག་པ་ཉིད་། །བྲ་ཅེས་པའི་ཤཿབ་ཤི་ས་དུ་མའ 


(ི ལཿར་སངཛད་དོཿ །ཞེས་དོང་། ཚེ་བ་ཙོཾཿཐསར་ངཅ་ད་བྲ་ཤེ་ཏ་པ་ཏོརྦ་ཧཱ་ཐཾ་བདེ་ཨའོ་ཁ། བདོ་དརེ་ཏཱ་ཧཱ། བཟཅར།་ཅ་ད་བྲཡི་པའི་ཡབའ་༽ 


༣མེར་ཤིས༽ ༽༢་ཅེབ་ིད་ར་བ་འ་བཌམམ་དྲ་ཁྲིཿས་ག།ོའ་ངུ་༽ ༽ྲ་དབ་མཆ་ླུམ་པ་་རོད་བྱ་ཨས་པོའ་ ༽དངོས་རོརཿཧ་དང་བཅབས་པརས་འབུད༽ ༣ 
ཿ ཟས དབས་ར་བྩར་རྭ་དོཧ་ལབ་རོ་བ་ཡོབ་དད་པའེ་བཟཿང་རར་མཆོ་དགམར་ཁེཿདིཌབ་མེད་པས་བ་སརངང་བྲོ་བ་ས་དོང་རྔིལ་འ་བརྲ་ཁི་ོ་༽ 
མོན་འོམ་མན་རེས་༢ས་རྟེ་གོ་ཧས་ལོདི་ལ་བྱ་ ཨརོནཁཿཨ་དཱ་ཨཛཔ་བ་བྷགལ་ཁའེ་བཟང་ཧས་པའི་དད་བོས་དང་ཆོ་།ོགརྦ་ར་ཆེར་བྱ་གེད་བའྨ་ནུ། ཧེས་བནོད། 











སླ†$སསླསླ 


ཧཾ སྷའི་མངོས་ཏྟོགསཧི། དྲ་བས་རྔཀ་ད་འོསཁྷ་་བཅོག་ལྔན་དའ་དྲབ་ཁས་དང་ཐིཿགྱརོཁེ་ས་ཏྟོ་ཇི་ནཱ་ཡ་ལ་པོཁོས་ཨ་ལ་ལ།རིའ་ར་ས།་བྱ་རཱ་༡་ཟབ་༽ 
གྲ་མདོའ་ཧོ་རི་དལཅིད་ཙོཟ་བར་ད་བ་། རྱྱ་དརྦ་པ།ར་བཡི་འོད་བེར་དབང་འཇོ་འ་བ་ད་བ། ཕཡག་གཡང་ལཿདང་བོས་མཆོབ་ལྱོའ། ལཉིས་པཅ་ཡོ་༽ 
ཟ་བ བའསྦྱ་ཨ་པ་ཅ།ཅང་ཏྲིའ་ མྱ་བ་པ་མམ་དའ། ལ་ཡོ་ཆྲ་བི་ད་བབོ་ཡའ་བྲ་ཏྲ་གྲས་པར་སྲ་ལབ་བོག་པོའི་གང་བྲ་ཐལང་ལར་འཇོག་པ། གཏིས་ 
མ་ཧ་ཀ༢་་།བབ་གིང་གཏམ། ན་གམས་པ་ག་མདལ་ཆོ་གྲསམ། བ་པས་སེ་ཏོག་ལི་གྲ་གུལརོན་པ། ཅཨ་ཆྲ་ལཱ་་ཁ་ཁཡོ་གོ་རཱཿདྷོ་ཛི་ཁླ་བཱ་ཀྲ། ༥ 
ཟླ་བདབ། ག་བ་ཡི་པའ་ཁསཔ་འེ་་ས་ཟབས་དང་། རྫམ རྦེ་པཔ།ཿས་སྲ་ཡ་བླ་རྔམ་ཅིད་། མི་མསྲོ་གཅ་བོ་ཚའི་དབྱ་རྔ་བ་དོང་། མོཊ 
ཅར་ཛོཿལའང་བ་དང་། མ་ཏྱབབ་ར་ཨར་པའི་དོ་ཤཡ་འང་པ། ༩༢༣ མི་རོ རླ་ར་ཀྲ་ག་ཨ་དང་འྲ་ལི་ང་ཿ མཆེ་བྱ་ར་ང་བ་ད་འིག་ས་པ། 











ཏའ ༈མོ་བྲརུ་ཟཱག་ལོད་པ་ཏྟར་ལ་དཙོ་ལ་བབ་ཅིང་། རབབྷ་ཟཱ་ནཁ་།པྲོ་ཡེར་བྲ་ཅེ་དས་གི་འྲ་ཡིད་གོཊ་ཁ། ཞཁའ་ཟ།ཡོག་བྒརཨ་་ 
ལཾ གཡབ་བརབ་བའྱེ་མི་ལྭ་གླ་བྒ་ཅད་མའརོལ་ཟྭ་བསྲ་ལིས་བྲ་དུགས་ ཞིང་། ཚོཿརོལ་ཤ་གེ་དྲཔ་བ་འབར་བའི་ལྔའེངབ་ལྔ་བགས་པའོ༥ ༠ ལེ་ཚཁྦ་ཧ། 
!ྭ ་ལཿགར་དྲ་ཞིབལླི་བོལ་བ་དཀ་ད་གོ་རོང་པ་ཡ་ཐོན་ཆཁེངྒ་རཱའ་དྲ་ཡིལ་གཡོར་ལ་བཞས་པ། བ་ཿཡ་སྷཾ་མཔ་བ་ཡི་གྲ་ལྲི་གྲ་ཟཌ་དང་། ལ་་ོག་སླཱ་ྔ་ 
ཚི དཨ་ར་པོ་འཛཨ།་པཚེབའི་ཉཡཁབཿཅ་ཧ་ཧོ། ར་རྭཱ་རཌསཡའྷི་བློ་ལ་ཨ་་རྔསྲོ་བཿབབོ་མ་ལ་ཞོཊ་ཛིང་སཡེ་རྦ་ཀི་ཁཁོར་ལ་གཅོས་པ། གཡས་ 
མཆོག་ལྱིཏ་ིཿམཁྲི་ཡ་ན་བཅུ་དཐྱིས་བར་བའྲ་བྱམ་པ་དང་། བ་ཿཡོརོརེཧ་པོའཁྲི་ཧཱཾ་ཨ་ལིརོ་ད་པ་ར་ད་བ་ཀ་ཐཾ་ཉམ་སྲ་བྲ་ཁ་པི་དརྦོ་ཧས་མའི་ཉམས་ 
བ་ནྟོོ ཆུབ་ཅུ་དབང་གྱི་གོོ་ལ་མ་དམར་མོ་ཉ་དར་བོ་ལ་གྲོངཁིང་ཆེའེ་རྲ་བྱི་ལ་བོར་ཡ་བ་ཡས་པ། གཡཡས་རོ་ཁྱི་ལག་སྲ་ཀུ་དང་། 
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ཀེ;༠ས་༡༤༤༤༠༡༩༢༤༥༠༤༥༡༤༠༡༩༤༥༤༤ 





གཡོོ་ཁྲ ཏ་པ་རྭ་སར་ཌོཡོད་ཌ་ཁས་པ་་ཡཾ་ལོག་པ་ཆཁ་ཁས་མཆོ་ཉག་རག་ནོ།། ཨ་དོབག་མོའལྦ་གོ་མ་གས་མོ་གཤེ་བཧོསོ་ལ་ཁོཧོིྨོ་མངོལཱ་ 
དྲ་ལེལ་པ་པོད་ལ་གཞང་པ། ་བཡམ་གལ་ཡབི་དང་\ ར་ཡོགོ་གགས་པ་ནོབ་བོ་འི་དང་ཐོརས་པའྲ་ཉབ་རངཅོག་ཧོ་། -གརྦ་རར་ཁེ་ཁ་གི་གཤི་ང་ 
རཔའྟི་དླཱ་ལོ་ས་དཀ་ པོ ཧོཿརབ་པཱསིཧ་ཆེསྟཱ་གཱོ་ཁ་ཁ་བའ་མོ། ཚུ་བྲ་བརྱཱ་མོཿིསྟི་སཱམ་ཨ་དམར་མོ། ཟང་ག་་དོ་མའྲི་ོ་་ཆྲརསོ། 

རེ་ཐམརཿཅདྲ་ཧངཧཱལ་ལ་ཅབ། ༡ ཊ་བཿི་ཐཧ༽ ར་ཡཿས་དང་པོར་་ཆོ་བྲོ་ཕིན། བིས་པའ་བ་ཅ་བྱཿ བམོཧྲ་སི་དང་མོས་རང་རང་ ་ལིམུ་མདོག་ 
དང་མྦྲ་ལཱ་རྦ་པརཨརྲཾ་ཨྭཱ་ཏཱཔ། བལེཊས་མས་མཧཱངོ་ཟབྲ། བྲཔ་བླར་ཨངབ་པ། 137 སོཾ་སོ་དང་མར་པས་པའོ་། ༤ བརྨ་རརཾ་ཝ་གས་ 
ཆཿ་རློམ་ཡ་རཌ་ཿར་སོ་ལགཿྦ་བཱཿཔརོདཔ། ཉོ་ཆོདག་གསཿཔ་ཟློ།མ་ཁསེར་ཅོ་་ཨ་ཁས་པ་འཛི་ཿཔ། རུབྨ་ནོ་རྦ་ལགརྦགོལ་ཧོ།ལོ་ཨ་དཨར་འ་ 
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„༄༅། ༽ལྱ་ཀ་ཁཧྫོ་ོབ་་ལེ་ཛ་དོ་ར་ ཆཿ་བར་ཆི་ཡ་བྷ་ོ་ཁ་ཨྭ་ཝང་བཿབི་ཡ་བ་འཛབ་ཡ། ཟཨར་ཅཅན་ཆརྡ་འོ་མོའཱཧཁ་འཿསྟཿཧོས་ིར་ 
- ཀོ ཐབ ཀོ ལོ་བ་བྲ་ཊ་། བ་ལ ་མི་ཡས་སྔ་པབ་མཚཛདོ་པ། ་ེ ཤྣགནས་དང་སའ། འལ ང་དང་ར།ལྔ་ལིབ་བྔ་བློ་ཅོང་། ལེ་ནཔུང་འབར་བའི་་ 
༼དྲབས་ཧ་མི་རོར་གདན་ཁང་ག་ཡོ་ནཱ་བྲཧཏ་བཁཿགགབ་ལ་རོ། ་བ་བ་ཤྱིལས་་རྲབསམ་མ་ལྲརགར་འོ་ོསར། གར་བ མཁས་བྲ་རརྲོས་ཟིཌ་་ 
# མཿ ཙལུག་ཡ་ཞོརྦ་ཅིངྒ་ཙལ།སཿྭ་ཡ། །ལ་ ཡོཧ་ན་དཱག་འ པ་མི་ལ་མ་ཛད་ཅ་༽ །ཨ་བར་ཐིའ་ལ་ཆནོ་བྷཨ་པ་བླསམས། །མཉེས་ཅར་ 
མོག་དཁ་འ་དཤད་ཁོ། ༽ྲ་བང་འབ་ད་བའེརས་ཆེད་རཅ་། །རྱམ་ཇ་ལ་ལ་གོདྲ་བགང་རོ་ལ་འིལག། །་པོ་གོན་ལ།དོན་བིཀ་ཁས་ 
ས་རན་\ རི་རབ ྔ་ཀོད་རི་བ་འཛོར། \གཅིས་་ཁབྷསོ་བབ་ཁྲདྲ་བཏམ་འེ་བ་བྲ་ཨས། ༽ྲ་བིལ་ཡང་ད་འགྲུ་བྲ་བེད་པ། རར 


གབ ྣོོོ།ཾ།ོ།ཾཾོཾོཾོཾོཾིིིི"![!ི!ི!ཾ!ཾ!|ི!|ིན)༈›༈/">ˆ›|( 











ཆགོས་ལ་གཁྱ་༼པང་ ནཁས་ཡས་རླག་པ་བ་འབིག་ིང་བྱོཊ། ག་ཡོ་དྲང་འའི་པརབ་བྱེ་ར་ར་བྲཿ འིན ར་བ་ལ ཕྤོ་རུ་བ་ལ་གོས་པ་འོ། ་།མཁེས་ 
ཀ་འང་ད་ཡར་ཞིང་མཁ་མ་པའེ་ལསབ་༽ ཏྱ་ལོ་རི་བ།ར་ས་རྷ་བོདྲ་བིད་མ༽ དྦ་བྲཊ་ཐོ་འིཛོནོ་ཧིད་རང་ཅོ་བོཁནོར །བ་ཁཡོ་ཧོཧ་ཁྲའི་དྲ་ཧེངོ་གྲི་ལ་ག་ ་ 
མོས ་དང་ག་མ་དག་ལ་བྒྱ་བུཔཁ༽ ༽བྱ་ཅིས་འ།ཡངྱ་དུད་ཁ་ཤི་ག་ཏཱ་ཁོརས། \ག་བགྲིག་བི་རརེས་པ་བཙིས། ། གརྦ་ལོརའ།མིའ་ 
ཆེ་ཌཁ། ཤི་དྲ་པོ་དཁོ། །་ལྲ་དྲབ། ཁྲ ངབ།་བ་ས་བྲ་དྲ་བྲབ། ༽།༢ཡལ་་བའཿ་བོ་བ་བྲ།བོ་ར་ཛ་བ་ཁབ་པ༽ །མོངས་དང་ཁཁ་འཇུབ།ཞབས་་` 
ཁིར་མན༽ །ྱ་ཆོ་རུབ་མི་བོ་ཨི་གླ་འཅོབ། །གཁ་འོར་པ་གྲི་ཐོད་པ་ལིངོན་། །བྱ་རྔ བིག་དབར་ཝན་ཞ་པཿ་ཆིས་མཆན། ༽ཆུབ་ 
ཟཌ་ཅ་མྭ་བཱི་དྣ་མྲཱ་ཨཏོག་དྲཔར། ༽ཊ་བ་ཨིདྱ་པཌ།ཐོ་མྱད་དང་། ༽གཁོ་རོ་ལོ་པང་ནི་ཧཁ་ཁས་པ་འཛོན། །ད་བསེར་བྷུ་ཏ་མཁོ།ཌང་། ༈ 

















ཟྲ་དད་ི་བཱགཿབྲཿ་རཱཁཿ་མོ་ཐས་ད་པ༽  ༽ིཾ༅བ་གར་བྱའངུ་དྲ་ལེ་འའྲི་ལ་གཡ། ༽:ཊ། པ་བི་ར་ལོབ་ཁ་ཧོ་ཛེ་དང་། །པེལ་བ་་་ 
ལོབ ལོ །ལོ་ལཱ་འཇེག་འདོད་ལ་ཁཱཀཿཿིས་ཨ་དཧ །བཅིང་ཀལབླ་བལ་ཆེཨ་པ་ལོ་ལ་ལ་ནོཧ། །འོ་ཆྲ་བབ་ཀླཱཧོ་གྲཨ་ཧྟའ 
ག་ན ཟྲཿིརཿ་བྲ་ཟ་ ཟངྷ་བཱ།༧ཡ་འ་བྲ་ཚོབ་། ༽ཨེ་དྔ་ཡདའ་བརྒ་ཁིདཧྭཱཱཔ་རབ་དང་། ༽༧ཿ་ བ་དར ༢ ཉལེ་ཨོ་གའྲ་ཀ་འགེན། ། 
ཤཱ ` ཚཱ ཉ་རེ་ཟམས་ཅད་ཀི་རྡ་ཡལ་བར་ཨོཾ ན་།ད་ཀོ། ཅགིས་པར་ཨཿད་པར་པོ ཟས ས་འརྱ་རཱ་ཨ་པོ་བྷ་དམས་ཆོ་ཇེགཛཿས་ཤི་༽ 

¢ རོ་ཁྲོ། མསས་ཆམ་སྲ་སླཱ་བ་བའི་ག་ར།པ། མི་བྱ འ་ཅིསོ་འཱའེ་རླ་བཱ་ད་ཀ་མོ། ཚ་བར་ཆོ་བྱཱ་ཐཱའ་ཌཱ་བཇོས་པོ། ཝེ་ལ་ ཨོ་ཨུ་རླཱ་ཱ་ 
ཙ། དམར་པོ། ིང་ཁར་ཆོ་རེ་རླ། རཱ་ཿ་ད་པོ། ་མི་བོར་ཨོ་ཏརེ་ཆི་སྭ་བོ་ཛང་ཁ་ཆམངས་ཿ་ཅེ་ཿའི་ལི་བོ་ མས་ྷ་མི་དསན་མོ་སིལིང་ 








ཤ2¿ 





པནི་རོ་བོཿ ཁར་ཚྲན་བ་ལྲོ་ཟ་བད་རྡོ་རིརི་རོ་མོ། ཟླན་ལ་ཁི་རེརལོ་ནྦ་ཨ་ག་ལྷེཧཱཾང་པོའིརོ་བོ། ར་ལོ ་དཨར་པོ་འཛིག་ཅེག་དྭབདྲ་ཕབ་ 
མོ།ངོ་བོ། ད་པ་ལ་བརྙ་ད་ཝང་ཛྲཿཿགིབ་པ་ནམ་སེྲ་གིཌོང་ཁོའོ ་ཧེ་བ་བ་འེཐོ་རོཿ་མོ་ཁྲཿྲཾ་ཏུ་ཁབ་ང་པོའ་བོ་བའོ། 











། 4༠༨ ཱཾ༄༅༣ །མོ་ཛཱ་རྩེ་ཏྷཱཛཱ་རཾ་ཛ་རེ་ཕཱ 
ྦ 8 ཝ་ལོ་ཨྙི་ཏྲཾ་ཀྭ་རཱ་ཡ། བོ 


| 











ཁི བྷོདི་སྭཱ་དཱ་ཡ། མཱ་བཾཱ་ཡ། ཅཿཏཱ་འྭརྱཱ་བཱ་ཀ་ལལ། ཏབ ཨོ་ཁརྡེ་ཧྷ་ཱ་རེ་བཱ་རེ༽ ས་བྱཾཱཿ བརླ་ཅཱ་། ཨ་མ་ 
¿ ༢ ཏི༽ མཛ་ར་པ༽ གྷརྫཾཔཱ་ཡ༽ ཨོ་རོཌ་ཡཏ ཚྩུ་དཱ་ཡྭ། རྲི་རཱཾ་རཱ། བ་ཅུ་ཡབུ་པབ། 


་ཏ༽ རླ ཡཱ ཅ་ལ ༧ ཤབ་ོ་བུ་ཏཱ་ོ་ཧ་རི་ཁཱ་རེ་རླཾ་གློ། །ཨི་ིརཱ་བྱེ་བ་དྲེ་དཱ་ཕག 
; ༤ ས་སྙིཿ་སརྦཱ་སཧྲོ། ལོ་དེབ 


་ཁསསིཿ་སའཱ་ཧ། ཨོ་དབྲ་མཱ་ཧ་ཡ། ཙོ་བཱར་ལཿཊ་ཨ་ཧཱ་ཡ་ཧོཿ ་ཅོབ་ཁ་རེནི་འ་དཱ་ཡ་པཐཛ་༽ །ོ་་གུ་བྱ་ཁྲ་ཏརི་ལྲི་རཱིཿ 
ཨོ་རླཏ་རེ་ཁྲཾ་དཱ། ཅ་རྒྱ་དྷང་རེབྲ་རཱཱ། ཨོ་བཛཾ་ངཱརྡེ་བཱོ་རཱ། ་མོཾ་མྟ་བཱཧྭ་བཱརེ་ཛཾཿ མ་ར \ ་ཤཱིདཱལཱ ལེ་བྲཾཾ 
ཨོ་སྦཧ་ དེ་ཧོྦཧཱ། ཆོ་ཨོ་ྷཿ་ཧི་ཏཱརེ་སྤཾརཱ། ཨོ་མམ་མ་ཧི་ཏཱརེརྙ། ར་རུ ཨོཿཛྷཾཱ་ནྭཏཱ་རེ་ཁྲ་ར། ཆོསི་ཧྟཿྒཱ་ཧྭི་ཏྭ་རེ་ལྲཾ་ལ། ཟི 





། ཇ་ཁརྡེཧཱཾ་ཱ་རའ་རེ་ཛཾཛ། ཨོས་བཱའེ་རླ་། ཙོ་ཙོཨཱཿྷཏ་རཱི། ན་མོའླ་ད་དཱ་ཕྲར་ཡཊ། ཨ་ཨོ་ཐྭནཱ་ཨ་ 











: 9༥ །ཆོའྭ་མཤྟ་རཱ་རི་བ་རྩ་རཿྨར། ་ཨོ་ལཱ་ཡ་ཀྲདརེ་ཛྲཿརཱ། ཨོསྲཱ་ཚཾ་ཀྲཱ་ཛརེཿབྲ་ཚྲི། །ཅོཿ་དེ་ཏངསཿ་ེ་ཕ་སྲ་རཾ། ཨོ་ཡ་བྷཏཀྲཱ་ཚོ་ཕཝ། 


ཨོ་གནྱི་བཱ་སྫཙཱ་ཕཊ། ཨོཙ་ཧཱ་ྭ་བཱི་ཝྲ་བཾ་ཕཛ། །ཨོ་ཨ་ཅོ་ཌརྦཱར་ཁྲི་འ་ཡཱཊ། །ཨོཾཨཿ་ལོ་ཧི་ཁལ་སྭཱཧཱོའཱ་ཁ་བྲ་ཤྫཾཿ་ཡཛ། 
ཨཱོ་མཱ་ཨཿ་ཙ་ལ་ཀླ་ཅར་སྱབ་སྱོདཐསད་བཟོབ་བབུ་འུ་་ུ་ཚུཏ་ལ་ཛཱཏ་ཡཿ ཁས ་ཨོཾ་མྤརྷརཾ་པཾ་ཏ་ཕཛ་ཀློ་ད་ཏ་ཡགོ་་རཱ། ཟུ་ལཿ 
ཱ་ལྭ་རཱཾ་ཡ་བ། ཧཱ་མཿས་ སྙར་བྱངྲཱ་བོཿཾ ག་ཨོ་སྭེ་བཱ་བྲོ་ལྷི་ཛཱ་ཡ། མྱརོ་རྤིབཱཏྐོད་ཐཿ ཚི་།ཇ་ཆྭ་ཧེ་རྭ་ལྲ་པཔཡ། མ་རྟ་མོ་ཧོརྷྦཾཔཱ་ཡ། 
ཨོཾ་ཨ་མ་ཏ་བྷཾར་ལྭི་རཱཿབྲཝ། ཅེས་མའོ༽ 














༠ 


༥༥ 
ཏེ 


༡” 622 ° རོ 





མེད་ཁའེ་ཚེཊཏཅིད༽ རར རར གི་ཁབ་འཡ་ཞབ་ཛོད་རབ༽་ ཀ་ྭག་ཨ་ཆཿཤྱབ་།དང་ 
རྭ་འེཌ་ཨེདྲ་རེ་ཁྲཱ་རཱ་ཁ། ༽དམ་ཅིཙབ།རྡཡ་ཨ་ར་བྲཿས་པས་པག་བབའོ། ༥མཿང་ཤི་པབེ་་ 


-གེར་ ལོམ་བའི་དྲ་ལཌིས་ཁཁོརྦར །སྐམ་ཨཱ་ཨདབར་བྱ་སླས་ཆོཁ་ཁ་ཛིཊ། བ་བ ཏེ རྭ 





༡༦༢ 


༢53 རྲེ རངརི་ཀྷྣྨྨྣྣྣྣ རི 
༦༢༧༨ །བ།ཨང་མེར་རཱ་དྲ་ཱ་བླཾ་དཱཀ་ ཡ་འ་ལ གཊིཔཏྱུངེ་་ས་ཨྐ་འཚུ་ག་པ་བད་ 


བར་བ། །རོགས་དན།ལ་དོད་ད་མ་བ་ལཅས་རྔ་རྲ་ད་པོ་དོན། \ལབམ་ཡས་པཿལ་པ་་མཁ་བ་' 
མའི་ཨག་ཟཌིའྱང་། །ོས་ས་འདེར་ལ་ཧྦ་ལིས་སྤྱ་ལངས་བྱད་དིལལར། 
༡བ་ལགའཏ་འགོ།ས།་བཟོད་པར་ས་འོད། །དེ་ལ་འདེབགས་ངརེག་ནལ་འོརརྟོ 














<° 





ལའི་ད་ས་གསས་ཅད་འབའབ་སློལ་ས་འབུག་པ་རོཊ་ དམ་མ་ཚེ་བ༡ཀ་རླེ་ཟུཿ ད་ལོར ལ་པང་ལག་གྲརྲལས་པའྲ་་བའི་དྲ་བཟེ་འ་ཁོ་དརེས།་པོ་བཅས་ལན་ འདབ་ས་དམ་ཡོག་སྒལ་མའ རྡོར" „ 
༢༥་འཕོར་མ་ ྱ་ཉེར་ཿ་མའི་བ་དན་།ིད་ཆན་ངཱ་ཧཿརྷོཧ་པར་དབར་མྱ་དྨ་དྷ་བདརོ་ལ་ ཙེར རབྱ་ཏ་ར་ཇེབྲ་ལ་ མས་ཅད་ཅ།ཤེས་པ་དཱ།ལ་བརྲ་ཨ་ལྲོ།ས་ཁོགས་འབ།རའ་ལ།༡༦༧༢༡༧༩༥ ཅྭ་གཡ་ཧ་ཡ་ཁ།སཨཱ་ 
གྲི་ཨལ་གདམས་བཀས་ཛད་ཡའཁ་ཆོས་ཁ་ཨཁ་པས་ཞེཿ་་བ་དང་བ་དབ་ ལྔ་བ གོ་ཡེ་ཁོ།་ས་དོདབྲ་བས་་ཧཁ་དང་། དེ་དབ་།འྲི་སན་ཐ་བསྔ་ཇེ་མ།བབ་གབ་གྲཱན་དག་་མྲི་འྦཿར་ཏྟོ་ཇེའི ` 
ལཕ་གྲིཾ་རམས་གཱཿང་བྡཾཀཤིང། ཕྱ ཡ་ཱས་དོད་འཚོནམས་མཆ་འབ་ག་ཧཱཧྤཾ་བེཿས་ལབ་ཅྱ་གཁབ་འྲེ་འརྲ་ཕྲེབ་ཐབ་ཡ་ལ་དདྭདྲོ་ཁ་ས་ཚོམཁླ་མོརྦོཁིཿབཤད་པ་དེཊ་ཁས་མ་དང་འཆབ་། ཉེ་ལོད་ 
མཆྲ་བྭ་ཱཾ། དེ་རཕང་དྲའིཁ་ཆེཉ།ཝཔར་དྲལ་ལ་བོརྦ་རཱག་ཚོཌ།ལ་ར་སེཧ་པ་ཡིད་བ་བྱ་ཧཱ་ཨཛདོ་དིཿ ལས་བཌ་གོཁ་མཇེབ་གྲ་བདང་ །བྱ་ཧ་པ་བསྲེ་གརས་འོགས་ལཞེལ་པ་དང་།། 
གཞས་ཆུས་སའ།ཞོ་བྷ་ཏག་བྲྲ་དབྲ་བུ་ཏ། །ླག་ཁ་དང་བརཏབ་ཧྷ་གེཊབཛོ།ི །གིབ་ཆོན།དྲ་བེལ་ཞ།ཡོར་བ་དངླ་ག། །ཡ་རེདོ་དབ་ཚྫངབ་།དངདབར་བུའབ་། །བཞེ་གས་བསེལ་བླ་མ་ 








<° 













༣༠༡༣ །དང་མི་ས་སེ་ཀྭ་པཱ་། ཤབ" ཅཾར་བེ་ གྲ་མ་བཞེད་ །རྫས་པ་ཤྟཊ་གཡ་ད་ལེདབ ནས ཏ125-༡༡. ཅུལ ་ 
༢༣༣༣ ལའེ: ཙོས ལོལ ྲ་རཿ་བའ།ད་ ཆ༣༥༩༦༣ འདེང་འ འོ ཟ་འ གམདངདབ་བབ། ་ 
ཆོ་གཙཾམ་བཀབཏང་ཆྩཾ་ཀྲངུ་དགོ་ད་ཡ་ལ་ཟོ་ི་༢ཿར་པོབ་ས་རཿ་བཧབི་ས་པ་ཇོ་ རལྟརྦ་བ་བའེ་ཿ ཆེ རླེབ་པབམ་ཀི་ཅཿ་དུཿདའཿ་ཤ ་ཉཾལེབཿེེ བེབ་དེ་བར་ ཀ་ཁ 





དཡོ་ཤོཉིས་ རྔང་ས་ཆཊ། སཨ་གས་མོཿ་ཤེབས་ཡན་ ཁྭ་རས་ཡའི་ཞ།འ༩༠ ཅི་ཤབ།འ༽ྱད་ཡར་གསསལ་བེ་དྲ་༡ི 
- 
ཙི རོད་ཇིག་ཁར་གྲི་ཞུའསང་རོཌས༽ སེཿཞེ་ངལི་ཨྦརཁྲ་ཁྲ་བྲོཿ བྲ་བོ 8༢༡ བ་ཡན ལོ་མང་དྲ་ལ། ཞི་ཁལོ། སཤི་དབོད་ར་བྲོ་སྦ 
མོརྤ་ཨ་ཞི་ལམས་ཚདཁ་མམས་ལྡབ་བྲིལ་བ་ང་ན་མིཨཔ་པ་ཁྲ་ལྔམས་ཱགལྲ་ཡིལ་ཁས་བ་སྔགས་པ། ཟླ་ཅག་ཁེརང་མཉིས་བཅས་རཆ་ཨིང་ཆ་ 
མཚཤཉད་དཔ་ནནཔའྲི་སླེའ་ཨ་ཅི་སྲ་ཙཾ་ཛྲ་ཨ་ག་ཆ་ཟླ་བརསྲ་གྲར་པ་མགྷ་རཱད་ཤཀ། ི་པ་ཛ་ཿས རྟས་ལི།གྲོ་གི་ཆོནས་བྱགསས་ལ་སལ་ལས་བཅར། 











༡༨༤ 





<€ (` 





འགོ་བས་མཐྦ་པྭ་ངཱ་ལྭབུ་ཡ་བལླཱཾ་ཨོད་ལམཧརང་འྭབོད་པ་ཡ་ཨེཀཌོཔ།ཁྲ་ལེ་བླའཇ་བ་མ།ད། ཤེངཏོལ་འ་ཤང་མའི་དོ་ཡར་བྲ་བ་བད་བྲ་གེབ་།དང་བ་ཅས་པ་ཧཱ་པ་ཡ། འྲོ་ཡིད་རང་མམགས་ལ་ 
རཿོབས་ཞཏཁ་དག་ཨྭ་ཟླལ་ཨ་ཆ་ལ་ཁྲཧོར་ལའི་ར་བཿང་གིཏི་ཧྟཿ་གོཧྲ་ཧིཿ་སིམ་པ་ལབལ་བརྲ་བབ་ལན རྫོཔ་དཔར་ལིས་སོཧྲོང་བཿ་བའ་སིམ་པ་མཆཁཿ་ 
ལེ་ལ།ས་པརྦ་གྲ་བ་ཟིག་མས༽ རྭ་སོབ་མཁྦེ་བ་བ་ལ་ཨངྱ་ཧཱ་པ་ད་པ་ལེ་མཁཌས་དང་པ་རྟ་དབས་ཆྱ་བབར་པ༽། ཆམ་ནངབཅོས་ལཧ་འདུས་ཨ་ 
དམ་ཙེཁྭ།ར།ལཿས་ནོ་ཇེ་མ་པ་ལབོར་ཨ་རྲ་ཧེར་ཨ་མཆེརཿཔ་ལི་ཨབ་རྲ་དངྱ་ངཱ་དབང་བྱཱ་ག་དྲ་ལི་ཧ་ཀོག་བབ་མོ ཅྫོན་བའི་ཡནོ་དུ་ས་གཞས་པོ་ ཡུས་་ 
འོངས ཿདད་དུར་ཡ་འྱཿཨྲ་ལི ག་ད བི་ཡོབ་།འ༡་དང་བ་ཆས་མ་ ལིར་ཆེག་སྦྱརལ་བཟང་པའི་སེངྱང་བླངས་ཏེ ཏཱ རྩོས ར་འ ཏདཿདྲ་པལ་བར་བཏོལ་ཡས་ གི་འ 
།ཁམས་ཚོ།འབྲུལ་བརྡ་ཞུ། ཞེས་བདྲ་བདནས་སླརལ་དབ་སྱང་གྲྭུག། ་དེནས་འདྲ་མད་ཅེས། འོ་འཇམ་མགོྷ་བ་མ་ཆོས་ཚྱི་རལ་བོ་ངོད་ཁ་པ་ཆེན་པའི་ 








༄༅། །ཆལ་ནབ ་དལ་བཞྲི་ཆེས་འདི་ཡེ་དྲ་བྲའིཧ་མོན་ལཊཝ་རཿབ་། །འྔི་འྲང་ཆེད་པ་ར་རེས་ཙོབ་ཚིབ་།འབན །རེད་དའ་།ལ་འཇིབ་ ` 
ྭ་ཧམ་ཅ།པའྦི་ཀོབ། དབའ \ཛུལ་ལདི་བསཿབ་སཧམ་འཇེཊ་། ཆེར བབ་འཅཏད། །ར་ར་པ་འ་དབ་རཅོྱ་དྲ་ཆོཁ་ཁྲ་ར་ར་གས༽ ༽ཉིག་མཛོ་ 
¿ ཤ་ཧྭཾ་སིངལོ་འབེ་ཧ་པ་དགོཊས། །ཨེརས་ཁ་ཁྱ་ ས་པ་ན རང་ཅག ་མཁས་འ།་བོད་བ་ཐོལ་ཁས་ཨེད་བཅ་་ད་ལྔའི་བརྡ་ཅྲུ་འོབ་མའ་ཡས་པ་ཞིག་ 
ཚབསས་པར་པ་ལ་ཆིབ་རྒར་གོངམ་མ་ས་བྷཱ་ཧཱ་བ་བྱཧད་སར་བ་ངས་ ༢ ཅ་ག་ཡམ་པའེ་འགོ་རྨོ་ཆེས་མཚོསིསསརྟིརླ།་རམ་རཤང་ལྔང་ཡ༽ རེནི་པབ་དམ་་ 
རྱད་དལ་འོར་ཁེ་ཡུས་རྟེམརིཧཔོ་ཆེ་ལདི་ཉ་བྱཿ་རིདཔ་ཧིད་རེས་ཙས་ཧིཌ་མ་ཁ་འོབསཿཤིཧྦྱཾ་ཏཱ་ཨཱས་དཀྲོ་ཧོ་ཁད། ཉིསྲཾ་ཁད་པརཅ་ས་ལན་བ།ཅིག་ 
རྙེདཔ་འདེ་ཡ་ངཿཡེད་བཞཱཾག་ཁྱི་རྭར་ཐཿཡས་པང་ཆེསྣ་ཅུག་མདདོག་ཆེགཔ་དང་སྲད་པ་ཡད། དེ་ལ་བཞི་ས་ཏེཧ་ལདི་ཡངྦ་ལེ་ཧང་གྲི་རཾམ་ 














༡༨ ༤༡༡༠༠༤༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ ༡༨༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༤༨༡༡ 
ར་མོ ང་འཇིག་པར་རླ་བ་ཉམ་ས།ཁལྲི་གོག་དང་ཚརྨེརཱ་བུན་དང་སྔ་ཛཱངས་པསྦ་རདྱང་ཡཛི་ཧཱིང་། ཅོབ འའིི་ཁན་ཡ་ང་བེས་པ་ཐཅད། འཆོའ་གའི་ 
ཚའ་ཚ་འདིའི་ས་མོག་ཡམས་ཅད་རད་དབང་མད་པར་དོརགས་འགོ་དབ་ཊས། དེ་ས་ཡོ་འདེའི་རོབ་ལྱངས་བ།ཅིར་འོང་དང་། ཉོ་གོས་ཆཧ་བྲ་ཐ་ 
ཨཡས་དོརཧྦང་ལཉིད་བའྲེ་བབ་ལ་ རྒ་རྩོཔ་ཆི་རཱཏཿཧཔ་རེ་ ཧས་ཁིལབ་མ་རཨ་འྔ༅ན་ཡར་འངས་འྲལ། ལླ་བླ་སཔ་དའ་འྲང་བར་གང་ ཡོ་ལེཿྦརྦཿར་ 
དྲ་བ དེར་མ་ཟད་རབ་ཅག་གིས་འུག། པ་་འལོ་བུཊས་ པ་པ་པལ་ཆེ་དའ་འདི་ལ་གོཤ་ཁང་པའི་དེལ ཞ་བོ ཚི ིལ་གྲི་ཡིརྨ་དཱ་ བླ་མབ་མ་གས་པོ་བ་ 
སྩབསངེ་ཡང་སེད། ་གིག་པ་ཅྲེ་རུ་ཁོ་ནཆོཔོའྱི་ཟླ་ཏ་ཁ་ཧོཾས གུབ ལ་པོ་ད་དབའ་ར།ཁབ་རའའ་གོ། ི་བཞི་ཡོག་རར ར་ཆེ ༢ག་ 
ཉོསེ་ཨ་ཅཆིཊ། དེ་རྒ་ཆེས་ཨའེ་དབ།ྟི་བུཊ།བཏྲ་ཡ་བྔ་པོདྲ་ཧཾསས་ཨི ལ་བ་བ སཱ་རཱབ། ལྤ རཌརིང་བ་བ་།ལཔ་ཟོ་དོ། དེ་ཅཧ་འཐ་ལ་ཛབ་ཁབའྱ་། དྲོབ 








༨ ༡༡ 


༄༅༽ 


།ཕ་ཧ་བེས་པ་ཨ་དག་པའ་འོརསཁྷོ་ཧཱ་ཡ་ཧཱ་པས། རྭ་ལ་རང་ཤབ་མདགར་བི་ཡ་བེས་པ་ལེ་ལོས་ཡས་འྔག་ཛཌཊ།ཉསས་རྭ་བངས་ེ་ 
དལ་འྫབོད་ལྲ་སིི་འབ་ཊ ་ལེ་ཧཔ་ལྭ་ཡཾགལཚཧཿཧྫཧཱ་འབདྡ་མཁཧ། ཤོ དམ་དབ་། བླད ལྔུ ༢༢༡༨ །མཡཿ བཿས་འབར་བ་འབོར་རཤ་རཿརྲེ་ས་ 
; སོས མདེ་ལྔོ་རྒ་སེབས་འངྱ་ཀ་ཐཁ་ལཅ་ལ་བ ༈ཿབའི་བླ་བ་ཁབ་ཨ་བ་ར་མ་དྲ་སེ་ངབས་ལའེ་བའེ་བཅོནའསྲ་ ང་པདབམེ་དཔས་ཧ། 
༥༢ གྲུབ་།བལ་འྲྲིལརམམོའིལ་ཁོ་རབ། ལོད་ལཡར་བ་ད་པ་ཧི།དང། དེ་ཡ་འརང་ཤང་ཆལ།ར་ཚོམ་ཅ་༢འིབ་རཔའ། ནག་ག།བཁ་དབམ་ཡ ཿཔ་གི་བེ་མ་ར་ཡས་ 
ཟམ་སཅད་ལབོརབ་ཚོར་ཊས་མེ་ཀཔ་ཧས་འང་ལཊི་ཨར་སྲ་རྩ་ར་པ་ལིའཅེག་ཁཿབཨིད། རེའསྦ་བདས་བརས་པ་ལ་ག ཐིར ོད། ས་ཧདམ་ ` 
ཟྲས་འེས་ཁྱིས་ཛོཿའདི་ལེ་མརཿ་པེཀ་ཡིས་བླ་ན་དོས་པ་བཞོར་ངཱ་ཕད་ལ་པབརཱབ་དང་དེ་བ་དཔའ་ྱ་ཨེད་པྱ་ར།་བརའ ༔§ཾ དངྦའུཊ་བས་ལ་ཛཾོ་ཡེད་པ་ 














ལས་འབས བདབ།ལིལ་ཅིད་ལད་རབའི། བཅབ།འདོ་ར་བ་ལད་མོ་ད་ཅིབ།ས་གས་རེཧྲ་ལཅིལ།བྱ་ལབས་པཀོད་པ། རྒྱམབཛོ་པཤ་སྔག་ཡེཧྲ་པར་འཇུཊ། 

རྭ་ལ་ཨ་ཝ་ ༢ །ནར་ཧག་འདི་ད་འརས་བཁ།་བཅག་བཀ་སེད་ ཁ་བཟས ིོ་བིས་བྱ།དས་པ་ོ།ཁྱ་འགས་་པསགག་པ་ོ ༡ ཡུད་རེང་ 
བ་དཔའ། འུ་བཅེག་མས་བསརྦཿཀདཱ་མཆར་བས་སཿངརྡེ་ཆེ། རོཨ་ཙཧ་འདེ་དབ་ བདབ།བབ་༢བཁའ་བར་དོད་སྟརི་བརྡ་བིདཔ་ཆཌ་མོ་འོབ་ཁས་ར་ཌས། བྐར་སས་ 
ཟྫཐ་ཁའཏརལ་མཁ་རདག་ཡས་རྟགཱ་ལ་ནསྦ་བུ་ཧསེ་དཔའེ་ཊ་ཏོབ་ཐཧྭ་སཱཨ་ཚོ་གས་པ་ལ་རགོད་དགོག་པར་ལྕང་ག་པ་ལ། དྭ་ཉཱ་རང་ལ་མ་བའྲ་ཁབ་རི་ 
གེཅཅ་བངར་ཧཱ་བ་འའཡ་པཔོཀ་ཨོཌ ལེ་མཁ་དུཧ་གཅིག་པིབྲ་ལིདོརཿི་པའྱི་ཨཱས་པའསངཨེ་དཱ། དངམ་མ་ད་ལམ་རའ་དྲག་བཅྔོ་བ་པ་འའང་འགོ་རོར་ 
ཤ་དཔའི་སྔྲ་བུ་ག་ོའོ།ས་ཡམ་བཅསས་ཅྲ་ལི་དོད་ཉི་ཙ་བཙོམ་ བཅས་ནིི་ཆུས་པད་འྱ་། ྷེརྭ་བཅྲིནས་པ་པཱརྦ་ཧཱོ་གས་པ་ཟྭ་པ་ལ་ཡོ་དོཧ། ༢ཡར་ནག་པར་ 





༄༅༽ །གོགས་པལ་ས་པསྲ་རས་།བོ་ག་ལ་བ་བརབས། བད་ག་བ་ས་སེ་སཨ་ཅར་བསར་དྲ་ཀྱེ་དོག་བུ་ི་ཧབྲ་ཀྲ་བྷ་སོ་ར་བྲ་ཧྲ་ཟད་ཡོ་་ 
ཏན་མ མཁོགས་སསྲ་རས་རྟོ་རིའཆར་གི་ལ།ལཅད་རིཏ་པོོཉི ༠ ལྫམདབ་ཅིད་ུ་བོ་བོ་པའྦ་ཐཱ། ཞེའྲི་ལིརྩ་ཅཱ་རྷ་ཛི་ཁེབཔ་འེའྱངག་ོ་ལིཨལིྲ་ལིཿ་ 


¿ གབང་ཁླར།ད་ཟབ་ཨོ་ལདྷི་ཉ་བརོཏ་ཨསྤྲ་རར་ལམ་བ་ཁར་འ་ྲ་བ་ཡེ་དལ་གབ་བྱ་བུ་རྔ་བར་ཁོང་མངག་ཨཿརྲ་ལ་རེཁ་ཀླ་གབ་ལཁྦ་པའྟོ་སཱས་པའེ་ལལ་ 
` བྔངྫ་རད་དང་འབིབྱཿཔཱ་ཚིདེག་བ་ཁཿཁ་འབེབང་པ་དང་། ་ བྭ་ཀཱཁ་བཅཉབ་གཞན་ང་བ།ཡེང་བ་བོའ་ས་བརྲརམ་ངོལ་བྦ་ཅཿ་ྲ་བས་ི་ ཚུལ་འེལ། 
བརྙེན་ཆཱསྲ་བཌྨྱ་ཧལ་པའེ་བྷསས་པ་རི་ཏ་བོ་ཨེད་པ་བྭ ངྲ་བྔཿག་ ལ་ས མོ་པེ་རྩོང་གསས་པའྲ་བའོ་ལཱག་པ་སོགས་འཇང་ཞེས་རུས།འ བ་མཧཱ་པ་སཁ།ས་ཅོས་་༥ 
ཧས་པའི་གུན་སེཊགཧ་སློད་བཱོད་ི་བག་མམངས་ལེ་ག་ཁན་པ་དག་སལ་བ་ཏབ་གེ་བ་ཁསཧ་འ་ད་མ་བོད བཏཧྲ་བའི་རབས་པའེ་སོངས་ནི། བཀག་པ 














,6©6 ; ༣ 
གྙི་སྟེམ་པྲ་བཱ་བ་སྔ་ཛ་ཧས་ ག་ཉིད་ལིག་ལཏབ་ལ་བཏི་ཀློ་འྲ་ལི་ལོས་ལོ་ལོར་།ལ་བྱ་ཀྲམོ་པ་བོ་ཧོ་དོཿབ་ཉེས་པར་འོས་ཁོབ་ར་བོ་བླ་བཏྲ་བབབ་སོ་ངབ།སངས་ 
པྲ་དམར་ཀ་ངས་དོའ་བྱླ་བ་ཧ ཚླ་འཔོཊ་ ལི་ལིབ།པ་དང་\ ཅབ་ས་བ་འ་ཁབ་བ་མབ་ཅས་དོ་རྗེ་གེ་བ།པ་འེ་རོ། ་ཉོན་རབ་།ཉིས་ས་འྱང་ལ། 
ཤདོ་ཚིང་ལིཡ།༢ས་ལོ་ས་། ་དེ་བས༢་་འབྲ།འུ་བྲ་བའི་འ་ཀ་རབང་པ་ལས་ཤེ་ྲ་ཀྷི་འོ་ཁི་མྲབུ་ཡའ་འོགོ་ | 
| 
| 








འེར་ཁིཌ་ཚཿིར་ཁཊས་མཁོའོ།ཧྲཱ་ཀཱཿ་ད་པ་ཡེ་གཿྟ་མའ་ཁཿརོ་ཆེར་རེའ དེ་ཁབ་༢ལ་ད་བྲ། བུཌ་ གསབས 
དཨརཧོཿཊ་ད་གི་སཾ། རླ་ཀཌདང་། ལོཏྲོ་སོ་ཀང་། ཚལ་འོརྫ་བུ་ཏད་དང་། ཆལ་འའདྨོ་གན་ཡེད་འྱ་གངོ་དབ་བྱ་འིཁ་རྔ་དོས་ཡ། ཤེལིམལ་འྲབོར་ 
| ེ་ད་པའླི་རཱ་དལ་ཡ་ད། སདྲ་པོཨསྦམསའྱི་བླ་པལབྷཿ བཏོའ་ཁས་འ་བ་ཡའ་པྱུ་ར་ཀཱ་དང་། རདྲ་ཡོཊ་འོད་ཀལ་གེཿ ལཿཤེས་ཙ་ལ་ཏོད 
། ར་གསོ ྱ་ཏ།ཧིལཅབཅ་ཨའ་ཤེས་པ དསྲ་བ་ལ་རར། ཆེ་བདཊ་ཅིད་ཆེཊ་ལོ་ཉིདྲ་ཁྔི་ལཱལ་མོས རར་ཁདྡོ་སྦྲ་ར༡ད་ཛུ་དྲ་རོད་འབ། ` 








༄༅། ༈ཅིལ་དང་༽ ༽ཟེཌབ་ ཐའ བབ་ཊའ་བྱཿ པས་པའཨདྲ་གས་ཧི༽ །རཿལ་ཡཛ་བ།ཌོབོཁྷཏ་དས་པ་ བརླེ ི་ས་ཆབ་། །ད་ལ་ 
ཝཿ་ལ་བོར་ལོ་འཐོམ་པ་རྫི་རུ་ྲ་མསཁན་ལ \ཞེཌ་བྭསཱཿ་ཁས་པ་ཝར། ར་ལ་བ་ཇྲོ་རེ༢ཿཁགི་ཀཿསྦཱ་བྲཿ ཀ་ཛདྦ་ུད་བབ།ཡཿཅིབ་།ད་འཁི་ཁཿཡབ།ཧཱ་ི་ 
4 ཤོངས་གཡ།བ་ལི་ས་༢༠་བྲག་ཁ་ཁ།བས་པའ་ནབཛཿསྦ་བ་པོལ་ས་བགཡོ་བརྲ་བླཱ་༡བ་པ་བཙོ་ཅད་འད་འ་ང་ས་དབལ་འཐལ་ད་ལོ་ཚོ་ས་པལ་མ་ རད་ཆོས་པ མོ་རོ་བཿ 
༢བུཊ།་མཆྲི་རེས་ལྔབ་དབོས་ཕོ།ལ་མ གླ ར་བྲོ་རཱདདོང་། རམས བ་ཅབ་ཁས་ ཙླ་བླཱཌོ།དའསཿ་ར་ལོ།' ཀི་ཡའྲ་འྲ་བ།འོ་་རཔོ་འྲ་བྲ་བ་ ཐཿཡ་ནོ་ཛེ་ ཏ་ཧྲི་ཧཱཌཿཁོ་ཁོཊ 
གི་ལེགཁས་ཟྱ་ ཁཏོག་ཁས་པའ་༢མ་དཁ་འིཀ་པ། ་ཡོག་འད་འས་མརོ་བྲ་ཚྲོན་ལ་བབ་ཁཊ་ ཤ་རྨོ།ལ་ཨལྲི་ཐབ་ཁྲཿ་ཧད་ཐ་སས་ཅདྲ་ལོཿཁ་པོརྦཾ་ཁཱ།དཊཊ། ཀའ 
ལྔཟིས་ལས་སས་ཅད་འྲབ།འཁྱ་གོལ་མ་ལྟངས་མ་དོག་དག་པའྱི་ར་དཀས་རློ།ལ་ཨ་འ་བའྲི་རླ་དྲ་ཧུལང་ཀཁཊས་པ་འྲི་ཙྲོ་རླ་ཀཀྨ་རཱཀཛཌ་ཁག་ཀ་ཛོང་ 


















བརག་ར།ལ་བ།་གཟཞས་ཡོས་ར་ལྲེ་ལེསྲ་བབན།་འྲ་བུ་ཁབ་རོང་བ།ག་བ།ལག་ཞིསང་ག་ཅོཁྱལ།་དབ་རེ་བཙ་་བཅོག་ལར་འདབ་ཨ་དག་པོ་ཀ་གོལ་ས་ཁོརས།འོར་ 


བ་གཤོགྲལོི་གབ་ར་།འདབངུ་གར་བ།ཊན་པ་རལ་ལ་ལོ་རྦ་ལས་ཐོ་བས་ཤདྲ་ལིའིགཁ་ཚིཿགསོ་མོ་འ།རལོལདབ་དྲ་ལྷ་ག་མའྦལ་བྱང་བྱ་ཁུགས་པ་ཡཧཡ། 


༨ 





༄༅༅༢ ༽འ་མ་བང་ངུ་ཡོ་དྭ་པ་རྒམས་° འ་ཀ་ཨ་རིསརཙསྦ་ཀཿ་ལིའྲི་རླ་པ་ཁྲ་ཁཱཿ་ལདཿི༧ི་ལ་ི་བཟོབ་།བཅབ་ངབ་ས་ལ་བ་ཧ་རཡབབ་ལ། ན་བས་དོང་་ 
ྫ།འདིའི་དབང་དང་ལ་དསང་རག་ཞམ་་ཇྷི་ཧྲ་བྲ་ཁྲ་ུལ་ནི། དཔལ་ས་གོག་པབའ་ཁཅརྱ་གླྭ་ག་བ་ཡ་བྲ་མས་དང་ཁ་ཆེ་ཅིས་དངབ་པ་གཟོ་ས་ཧས་བྱ་རཏ" 
 བའད་ཡེའྭ་ལོྭ་བེ། འདོརྡ་ལུརམོབམ་ཡི་ཧ་བརཉེ་བླ་ཀྲ་ཁཿདབརྦ་ཧྲུ་བ་སཾ་ས༽ = ཌ༢་བ་དྲོ་ཛེ་ལམདང་ཛེབྱ་ཙན་རོ་རྗ་ཐ་ལཱབཔོན་ཨ་ཧས་རིས་བཙ་པ་ཆེའ། 

ཏྲི་བཱི་བ། ཚཱ་ར་པ། ཅོ་མཱ་ཡ། བ་ས ཅབ་རཅི་ཏྲ་ལཱ་ཧ། ཚགོ་སོ་ཏ་ཆཡས་ལ་རྱྱ་རུ་ད་བ་ལ་བ་ས་པཡལ་མཿ་བྲ བལ་དབ་རྦ་ཡ་ཀ་འེ་ས་པོཤ་ཧི་གྷཱཔའས་ 
. ཨཱི་བ་ཝཱས་པའ་ཨལ་ཧཿ་ཤོས་ལ་པའ།༧་བའྲ་ས་ཡིང་། ར་འབར ལི་གསས་་བས་ཿི་འྲ ཡ་ཁོ་ོ།བ།ལ་ཚོ་༡་ལས་མཆོག་ལ་བའོ་དཔ་ར་ཅཿ ཛ་པ 
ལྭ་ཁ་དཔོན་ཆས་པོ་དྷ་ཧིད་ལེཿདངོས་སབ་སས་ཆཿིབ་བྲོ་གྲབ་ཡའ་དབ་འྲ་པཀབ་ྦཿཧཿོཊ་ས་པ་བྟཾར་གྟཱཧཔ་ཧཱ་ཐ་གེབ2བ་བོད་གཏས་ཝངས་སྦཱ་བོན་པ་ 





ཆོ ཨ་ལོ ྦ 





ལཿ ་བ་ཆེཤཊ་ཧབཿཔོ་རཱབ་ཁཡིདྦབྷ་རཱ།༽ པོའ་བརྔ་ང་ཀྲ་རཱཧ་བས་སངཅད་མབྱད་པ་ཏོ་དྲ་ཨཱ་བལས་གློལ་པ་པམའལོ་ས་པོ་ལ་འོ་པ།ལ༽།འཅལ་།སག་པར་ 
ཛད་པ་ཡེ་ཧཱལིབ། རེ་ཡངྱ་བཱལ་ཨ་ལ་བའྱི་ཟ༡་ལདི་ཉིད་ཧི་ཧོ་ཆ་བོ་བྱེ་ངཱ་ཨིིད་ཙོབ་རམ་བ་ཅ་གཡས་པ་ལྔ་དེ་ལའི་ཉིདྲ་སིཉ།་དོག་།ཉིད་ལི་ཏ་བོབ་བབའ་ 
བླརླ།ད་བ་བ།ཁབཧཔ་ལྲེདྷ་་བཀོཀྲོྲི་རཱ་བ་མོ་ཨཡ་ལ་ལས་བཱ་ ཟ་འ་པགས་པར་ཤོཁ་བྲ་བཅས། །བག་བོ། སྭ་སཱག་འ་བྲབས། ང་དང་རྱ་ས་པའྱ་སཱ་བྲ་བམ་ 
ཏི་བྲད་མེད་ཡ་ང་པོབས་༢ བལ་ཅས།མཧྦ་བ་ས་ཧསྤྱ་ཧཛེ་འདི་དང་འདྲིརྡོ་ཞིས་ ཤིཉི་ད་ཨི་བ།ཅིག་པའླ་གེབ།་ས་བས་མོ་རོངས་གཟིག།རྩ་བྲ།པ། དངབྱར།དང་བ་ང་ 
ཁེལ་སོགསབྲདཱསེད་དྲེ་རམས་ལ་༢པོན་ངྲ་པཱཾོཔའཞི་མཐ་ལ་ལ་མྲ་ལཱང་བ་ནང་བརྒ་བ་ས་ལྔ་ཁུས་པས་ཤི་སོ་ཁུ་ལེ་གས་ལ་ ས་ང་། རང་འིའི་རླུར དང་པ" 
ཤྭྱི་བླ་ཌ་ཉིས་ལོཿབ་གདམ་འགེ་ལ་པྭ་མམ་ཨཡི་ལྦ་ཨས་ཡ་ཨྭ་ལོག་རྦ་བྲ་ཁརིསཨི་བལྡེ་བཁས་ཁིག་ལ་ཡའྲ་བྲ་རཱ་ཨོ་ངོ་ཨ་འཕགཔ་དེས་རཱ་བག་པོ་ལྲལ། ༥༥ 








༄༅། ]ཧདར་། རྭ་བ བ་ཁས་རྦ་བདྨ་ངྲབ་།ཅོབ་ཁཿ་རཱར་ ར་བན།རཨང་པོ་འི་དབརྱ་བཾརྦ་བབསྔ་བབ་ཁ་ཁཊ་བ་ཀའ་ཀཏྱ་གཱ་བ་ཐབསཏོོ་ས་རམ་སོ་ི 


སོལ མངོཊ་ཨ་པ་ཀ་ཡ་མཐལྦ་ཀྲས་བཅ་བ།ང་། ཤུབ་བེ་ཧིད་རྫཱ་ཧཱ་ཏིག་ཡ་ཆིངབ་ཚཱ་ཨཁཿ་ཐོ་འེ་ལོཉོ་རེབ་ཁླྱ་ལ་བར་ཡང་ཨ་ཛ། དེགཔ་ཨོ་རོཌ་ཊར་ 
2 ཟུ་ཧུ (དྲེ ཧོག།དྱ་འཱ་བྲ་བྷ་ཏྲ་དཱས། བཏསས་རྲོག་འ། འྭྲབ་མམ་ ཨོད་ཚོའཱཧཱཧོ་ཊ་ལོས་ འཆོད་མརྦའ་ག་། སརེས་ཀྲོ་སུ་ཁས་པ་བོ་ག་ཅུ་ཁེ་ལ་ཊེ་ ལོ་ངོ 
༥༨༨༠ རོཤཿརྲ་ ཛེ གེའོ འཕྲ ༈ཿྤ་རུ་བངོ་ད་ ༽“ །ལང་བའ་རོ་ཛྲིལོ་ྲལཿལ་ ༧ ༧བླ་གྲུབ་ ཅང་རོཊ་བཿ ཡེ་ཧོབས་ ཏཾ ཆི་བྦཱ་སྟཧུ་ ཉབོ།ྱི་ལ་འ།འསྤོབ། ཡམ 
ལོ་འི།བགྲ་རམབ་དཔོ་ྲ་སའ་ལྔ༡ཿན་འིའི་དུ་ཁྷཧཱག་རཾཿ ས།་པརཡོ་བྱོརས་རཿལྱ་ཉམསཔ་འི་ རའེ་བདྲ་དྷ་བོཉ་ཌི་མདྲ་་ཆོས་ལྭབྲོ་ནསག་དང་། 
ྱདཿབརྨྱཌཱའི་དེབ་ཤདཔྦབཌོས་པ་མྦརྦིི་ལཿ་ཀསས་ཇོ་བོ་མགཔོ་དཱ་པི་ཀཱ་འའི་འྲགི་ལ་ཆེཿ་གྱི་སྔངས་ས་རོགས་པའ་གསག་ོང་། རྡ་བ།སན་སྲ་བུབ་བའི 








6/2 


ག་གྲ་དམ་ལ་དབལ་འ་རཔ་དགཅརྲ་ད་ག་ཁ་ན། རླ་ད་མཁའ་འྡེ་ རིབཀླ་བཁཿར ཨ་དྲ་ཡོཁྲོ་བ་ིཌཁྲ་བི་ཏྲ་གྲ་བ་ཆང་ཙི་བ་ཁྲི་ཀློ་འོས་སྙི་དཱ་ཚ ཐལིཨ་གྲ་ཧ་རཱ་ཐར་ག་ག་ 


` རཿ་འོརས་ཁཱ་ཧྔར་ཐབ་ལ།ཡིའསྲ་ཀྱི་འཟོངས་འྭའོ་བཁ་ག་རཧརབ་བྷ་ན་ཡརྦ་ར་ཨ་བ།ཊ།ན། ཆོནོོར་ལདི་ཡ་བཏོར་ཧཊཿ ཌོ ིཊ།ཕོ་ཨེ་ཆག་པོ།དམོས་ཟྲ་བ་བྷརིས་ 


པལྲེསཁ་བཔོན་ཆེག་པོ་ལོ་ཁྟ་པ་ཚཱར་ཛེཊས་འྭབངས། ཧྷོ་ཡོཌ་ཁས་ཁ་ལྟ་དོའེཔྲ་ཚི་ཏཆིསཔོ་མེའི་ཧི་ཡས་མཚོ་པའློ་ཀད་ད་་ལགེ་ལ་ལིཧྷཉ་ཁསས་བ།ཿབ་ཤད་ 
མླ་རས་ཚརའ་ཅིབ་ཁ་ཨ་དཏི། དྷེ་བརཔ་ཡངཁྦའླཱ་དབ་ལབོ༔ ཅབ།དབྱ་རད་བཤད་འའ་བྲ་བྲཨ། ོརས།་ཁྩོད་པོ་ཞས་བོས་ཙོར། ཅམ།་ཁཨ་ཁཿསར་ཨཧོ། 
ཅིད་བཊ་ཁས་ཟྱཿཀཱཿཁ། ཟ་་ྲ་གཱ་ལཡོ་ལོས་ྲ། མོག་ཁས་པ་ཡོ་ལླ།དྲ་ཁུས་ཆེགྲ་བོས།་ལེབ་ཁ་མར་གཏོམ་ལ་ལཁིཁ་ཨར་ རདྲ་ཤེད། རཌིདཁའཊིཿ ` 
བདུ (དཿ ཡི།ཤྷ་བླརླ་བླ་དཔའདེ་ལི་གས་བ་ཤད། ཟླ་དབ་ཉད་ི་མག་ལྲག་ཡ་གབོ་དོད་ས་ཐ་འདོག་བཀི་ལོ་ཡིལ་ཁ་ཨངབ་ཆེས་ཁོ་མད་ངྦ་པཱཁབ་ཡདི་ཨཛོང 











9༢ 1པ་ར་ཐོ་བ་པའེ་ཛྭཿ དག་པ་འིབ་ཁིཡ་ཁས་ཟླ་ཁ་ལ་ཨ་ཁའའགོ་རྦ་བའཿ་ཁརས་དྲ་བཁ་རྦ་བཱ་ཛ་ཡཿབིཌཊས་རྭ་ལོ་ད་དེ། གྷོཀ་ཛཱཀ་ལཿ 


༣ ི་གས་དའབསའྱ་ཿབབནབ་ཁོའརབརུདམ་།བ་ག་ཡོའོས་ 2།ཉ།བཅབས་ཅབ་འབྲབ་པག་ཆ་ངབོ་ཡམས་འཇི་ལ་པ་ཏེག་མབ་རམ། ༧པལཧོྦཱ་ཨལ ལོ་པརྦ་ལྷཾཿརྡ་ཧཱ་ཡཱཿ་ 
ཟླ ཇུ་བསྙགམ་ཁརྱེས་ཡའདོཊ་བོ་མཐརྦ་ལོན་པར་མཿཛོདོ། ་ ར་ཞ་མཡངྦ་ཙུ་བོ་འྲ་ཤིལ་འྭ།བོར་ཆེཿ་པོ་ལོའྱོ་ལ་ཁ་ཝ་པ་པ་། ་དྷ་ལེལ་རོཁོ།] བཏོག་འྔ་ཛུབ་། 
` ཏི་རོན་ས་རིས་ཅཡ་འཔོར་བོརྲི་བོདྲ་ཁ་་མག་དང་། @ཧཅིག་རླེཌ་སསརྟིར་བ་བ་བབ་༽ ཟླ་དྲ་ཡིག་ལས་པ།འྱ་འག་རའི་བ་ 

` མེ་བྷྱ་བཏྲ་ཆོགརཿ་ཟཱ་དའབྲེལ་བཿ ཧོརྨོ་ཟླརཁས་རིཊ་ཊས་གཏིཊཤི་བབ་བབས་ལས་རླབོར། བཀ་འཁྲ་བ་པཁ་ཁཔོ་ལས།པོ་དོང་ལ་མོཚརོ་ 

ཤ་ེབྷསིརྦཾ་གྲཁ་ལརྦ་རརྦེརཾ ཐིབྲ་རྦ་དྭསབ་ས་མ་ཛདོ་དེ། ཁ་བཅརྲ་བྱཿོ་པས་འིར་རོཿོགོ་ཤད་མཛས་་མྲ་ཡ་མས་པ་འེ་ཐབ་མོའ་ལས་གོལ་མ་ཁར་ 





རཡར་རྔ་ས་བོཁརོགོ་ 

















འྔ་མོ་འི།ཕྲ་བབས་ག་ལམས་པ་འཇའ་ཅས་རྔ། སྲ་གྲ་བ་པ་འཁྲེ་བཟ་ཁ།་བྲང་དྲ་བྲད་མར་ཅག་འདྲོ་ཉིད་རེངཌརཅང་ལོ།ིབ་རྭ་དྭ་རོ། ལྷོབ ཿཡས་ཨརཱ་པ་ཡར་པཐ་ 
ྤཿ་བ་ངྲ་ཧརཡོ་དཾ་པ་ལང་རྲི་རེ་བ་བྱ་ཟསབ་ལདི་ཐོཅབ་ཁི་བར་ཁརྲ་རེ་ད་ཁོ་ན་དཀ་བ་སསཔ་ཡ། ༼ ཆཿཛཿ་བསའ་ཅ་འསྲ་ཧོན་པན་འ།ཡོཟྷ་གོར་རཀརྔ་ཧཱཿའོ་་ ༨ 
༡༢ ༡ཀཅུདབ་ང་བླ་འ་ར་ཆིན་བཅུན་མྲ་བིསྟོ་རཱ་བས་ཆ་ཁམགོ་ས་འ་སང་བར་ཚ་དགཅིབ།དང་། ཤལོཿ་ཊོཧ༢ཡང་རྲ་ ར་ཤ ིད་ཡརོ་བ་བྱ་དུ་བ་བང་། ཤེད ཤོ་ེ་ 
་ཐོ་རོལྱབས་པཔ་ར་དགེ་རའིཌ་ཤེབསརྟ་ཉེཊ།ཆེཊ་རོ་རདབ་དཔོ་བ་ཧི་བོ་བབར་བྲ་ཁུཁ་ཁཿ་པ་ཨ་རྱ་ངཱ་ཡོོ་ལྱབག་ཁང་། དེར་བ པས་ལ་ཤམ་ཁྲངླཱ་ཧྔར 
ད་ ཀྲ] རེད་ཁཿར་ཆོཌས་རླར་འི་དེ་བྲལ་ཁཁབ་པ་ཧེ་ཛ་ཧི་དང་༢ ལ་ང་མིཏ་ཐ་མཅང་ཡཱ་འྲབེ་ལ་བར་བ་ཁྱཿ ལོ བཞཿདང་བ་དྲེ་སངལཊམེརཉེས་རྦ་ལ་ 
༧།འེཕྲ་བཱ་ཁཱས་ཐརྦ་བཱཿར་ལ་འབ་ཁས་མ་ཆོཁ་ཛཿརཾ་བྱསྭ་ལྕྱི་བཀོ་ཡིགཟོ་བོ་མ།མས་པི་བྲ་བྲ་བ་པེད་ཁངྦ་ོཁ།འཛར་ར་པ་རེལོ་ཆི་ལ་ཟིས་ལར་དབ་ང་ཡོའཨ་གཙཧཱ་ 








༽393 །མ་ཨམ་རྦང་བ་ར་ཊེ་དང་བའེ་ཆེཿྭ་ལཿཧྭོ་ལཱ་སྦྲ་རཱ་པ་ཨོལ་རམ་བཡ་བ་ཊས་པ་རེསཿ་བྲ 
„ (་ཅཉཔ་དབྱུ་རྩོམས་༢སབནོས་མབྲོོདཡ་མ་ཆེཿད་ཡོ་ཨཁ གཡའ་ཡ་ཤབད་་། གས་ལ་བ རོ 
ཏཱཾ རོབ པ་འོ ད་པང་ཆེ་ཧཔ་༔ རྔོ་རཾ་ཡཾདབང་སོརྲ་བ་ལ་ཀ་ཡཾ། ཤེསྔ་ལས་དབ་པ་བའོ་།འ་ལའ ཐས འཁས དཧདེས་ཚག་ལན།ལ ཏོ ཧང་། ཤོབ་བ།འལ་ཡིང་ 









རཿ 





` ་ 





ཧཾ བབ་པའེ་དབའབོ་གྲད་དོག་་སོ། རླལ དཔའི་ཆེ་ར་དྲོ་ངོ། 42༢ [ེ༩༼༨1 ཤེས་ལ ༥ བཿ རྡོ ༈པབྲ་རལ་ཅལ 
མཐད དེས་བྱཝུ་ཁཤུཧ་སྦ་གྲབ་མདད་བྲ་ཙཱཊ།འེཿསཿཔོ་ལོས་ཚོཿའོ་ ལོ་རང་པབ་་བ་བ་ང་ལོ་ལ་ལྔ།དང་། དགར་ས ལ་མང དེའི ྲི་ཀི་ས་བྱརི་བབ་ 


རེཤཐྲཿབྲྦ་ཟཱ་ངབལེབ་ཡའྲ་དྲིབ།ཡ་བ་ཆེ ཏྟེ་ད་ཧས་།ལོ་བོ་དཔ་ཅེ་་ཤོ་ཝེ ྲས་ཅང་བཔ་གསང་ལས་མཆོན། པཅིི་ཐོས་མརྱི་གལ་བརགྲརུ་རཿ་རོབ་ཡ་ཤས། རེ་ བའི 














¦ 


།ཤས་རྔ་པུམལ་བླྱ་འ་པཁྲི་བི་ྷ་རྭ་བས་ཁ་ད་པ་རཔང་ཝ་ཧང་འདི་ཉིད་ལཿདབང་མྱརྦ་བལེ་རིཨ་རཁཡ། བསོ།བརའཊས་ཤོཌ་།དོངྷ་ཁོ་ཁོ་མོ་ཁོསལ་ཁེལོ་དུ་ 
བགོརོ།༢།༢༽ རྔ་ལོ་ལ་ལ་ལོརྟོང་དབྱ་ བ་པ་རྷ་རིག་བའི་ར།བརས་ལདི་རས་རྔ་ བྲ་དབགས་ཟྷས་ས་བོ་སྦོ་བབརྒ་བེ་ོལ་ཁི་ལོས་པ་ཨང་ཧཱ་སོ་ཀོཌ་་ཡས་ོ་བོག། 
བབ་གེདྲ་ལྲིང་རྲ་ཡུ་་ཨེ་ད་པའ་བླད་བས་༢་ཡི་ཧ། དྭ་བོ་ཁས་ལཱ་ལོཧྲ་ཧཾ་་ཊཊས། འདེ་ཀའི་དྲལིལ་ཆོག་ཁས་དྷ་ བྲོ་ལི་ལོཁ་སཱ།གཿཨ་ཧེ་སྦཱ་བཱཌཁ་བས 
བཅལིྦ་ིཁྲད་ཛནཊ་ཡ་བཏོགངཊ་ ་ཆོཌ་།ནྡོ་རེ་ ཡུའོ་ང་བྟིན།གོ་ཧྲོ་ལཱཿསཿགཅདྲ་ཤ་ཨཌ་ཁཿན་ཨ་འྭ་ལུས༣༡ངའལར་ཨི་བ་ཅོངོ་ཧོ་བ།ཊི་ིག་ཁང་ལག་མེཧསོ་ 
གྱཿབལ་ཆེར་ཁྲ་བ་ཨ་ཡརྦ་ཨཱང་བ། འདིར་འཇུག།བ་པའེརེཀ་པེཁབ་འཡ་བཨས་བ་འེ་བཛཌ་ཁྱཿྱ་བིཏཌཊཡ། གཿཅ་ཨོབ་ཅོས་ཨིང་གང་དབང་རྲ་བྲད 
བཀཊ་བྱ་དྲ་བབ། བཞོཊཧབ་ཁ།དབ་ཅིང་འཛོ་ངཱ་འབུཊ་།ཁན གོསྲོ་བྲབང་ིང་བྲི་་ཧྱིས་བྲ་དབས་པ། སོ་ཡིདདོདྷ་ལོབྱལོརྒོ་རུ་སོག་ས་བྲ་ཨཱས་སྦཨཔ། 


༄༅། ༈རླངོལ་རླ་གེ་ད་ཅེད་བྲ་མ་བྷབཱ་མི་ལས་བྷ་ཏ་བ་མ་ད་པ་དཨསལ་དངྷཝ་ལབ། དབ་ཡ་༡ཉིར་ཡབ་། དང་པོ་ལ་ར་བད་བཟོས་ལ་ག། 
དེ་ལབ་ང་ཁཇད་བུ གད་པ་དྲེ་དམབ་ལཿའཿཱ་ཱད་ལཚོ་ཛ་ ཛའི རྨ་པོར་ ོམོ་བ་་ོི་ལ་ཡ་ ཨེ ཁི་སཁཁཿར་ཛྲ་པྲི་བཱདོ་ཧཱ་བ་ཁྦ ཧ་༽ 

ཛཱཾཡལིཏོཛི་གཱ་ཡ་དོཌཿཿྲཿལས་རིས་ཡོས་བཿ ཛའ རོད ྷ་ཧེ་པ་ལགིཧལི་སཱ་ད ོུ་བོདགོསམསཔཔ་སྐ་འཁསས་ 

པར ༧ ཡཊ།བབཊ་ཡིསོ་ཁརའ་ རྭེ་བླ་མས་ལ་མ་ག་ག་བ་ཨཿ ཡིལ་འོའི པ་་་པའ་ 23 བ་ལའཅང་འུལ་ོ། བ་ད ཉེད ༈ ༥འདི་ར་རྒོ་ཡིལ་གཡོག་འ་ངུབ་ཅོར་ 

ཨི །བོ་དནས་དོཏ་ཡསད་ལས་ུཨཱན། །ས་ལམ་ས་ལབིས་རིནཔ་་དོག་ཀ་ཅིད། དལ རོག་པ་ོ་གོགསཉིད་བའའ རང་པ་མཁྲ་དྲ་ཤེཌ 
༩པ་ལའི༽ །ཟོ་ཝཱ་ཧྭ་དྱིལ་ལའོ་ད་པྭ་ུབ་བྱརཔེ༽ ཀཅེིཿིའིབ་བཿཔ་འདོད་ཧོ། ་ཾལི་འདོད་པའྦ་ལུ་ད་པ་ཡ༽་ ནའཇིཿཿཏི་ཧརཔའོལ ོ ་ 


(38 ཏེ 











@675 


'ཧས༢མཊརོམདོཊ།བཿཆིརྟརླ་ཤས། ༽འཇིབ་།ཉིག་འདི་ལི་ལྲ་བན་འབྲ་ བཏ །ཨེཌས་པ་ལི་ར། བེ་ད་ལོག་རྦོར་བོབ་བེ་བར་བ་ཛོད་ན། ཚ་འདོརཕཧ་ཆོག་ས་དོས་རཱ 
གཉར་ཤ་བ་དྲ་ཤིལ་འ།ཡོར་བུ་འྲ་དུབ་།༢།འོབ་རབ་བལེ་ཁྲམས་ལ།ཁལ་པ་བཅང་བླ་བ་བྲ་བཌདག་ཁ་ཞམ་དག་ོག་རྩ་ཐབས་འ་བད་ལ། དེ་ད་ག་ཟོ་བ་ལང་ཉི་ད་བ།ཅིག་ 
མྲ་ལ་ཁོར་བ་ལངཿ་གར་ལཧདྲཾ་བོ་བའཊལམ་ལས་ལ་་ག་བརླསདུག་ཊེ་རོཁ་འཁ་ཁླ་གཁ་མ་ཐམ་ཏདྭཾ་ལཧཱསཧ་མའྲི་མཁ་འད་ཱིབྱ་འ་ཀད་བབཊ་ལས་ 
ོམས་མ་ལེས་རསྔ་རྔ་ཁྤི་གཏ་གྲ་ཏ་ཉང་བི་འགྲོ་གོང་། ཆོ་སཞ་ཅོག་བགའ་ལི་མོས་ད་ར།ཁབྲཌས་ལི་ཁོ་ལ་ཡང་ཁོང་འདོངྲ་ལིཊཊ་ཟེག་ཆེཿལཿ ཡོར 


ཟ།གའ་གྭ་གཁ་ར་ལྔ་ཁུགར་གཚོ་འབྲོར་བདླེ་མིཌ་དང་འོཁསཧེཿཿཀ་ཚོ་གོ་ཐསཁ་ཧད་ཀར་འབད་ཨེ་ད་ཤཌྦཱ་པཱ་ཙོཾཨ་པང་ལབབརྡོ་ཨེས་པའི་དོམ་འཡིག། ཤེས་ཧ་ 
༡བདག་གིཏང་ཅཊཁྲ་བཁྲ་ོཿཨ་བྷད་སེཡས་ཅག་འདྲི་ན་སའབྲ་བླག་བཏྫཝ་ལྔ་བྲིཏས་ཨན།ཏབ་ཡཁཿ་རྷག་ཡ་བཁྲི་ིནྲ་རཱ་ཁབརརྦརྫཿསིཿལོ་ལ་ཁང་བྱ་ནབ་མ་བ། „ 








༠༢ ༥ཿཤྭ་རཚཿ ཐོབ།ར།ཞེ་ལ་དྲ་འཁ་ཁཊ་བ་བྷམ།ཡལཿ་ག་ཁས་སེ་ད་པ་གྟཁྱ་སྲཱ་བོཿ་བརྦ་བཱ་བོ་གཏས་ཁ་བཙ་ས་ དབསྦ་བ་བ་ལི་གོ་འཁང་ 
རླ་གབ་སྲི་རུསཊི་། གེངིཁ་རྱ་བཱ་སེསའངརྟ་ཝ་དྲི་རམའ་ཿ་ཀ་ཁྲ་ཡ་རི་ཕ་རབཟོད ཅ་མེད་ཏོ་ཆེ་བེག་པ་འྷེ་ཉེ་ལས་བྲ་ཞུཁ་ཁས་ཧ་ཧཁཿཛཱཨ་ལིལོ་བཱང་ 
# བཅོག་ལ་ཡང་སྡི་བོབ་པའི་ཟང་འཛུག་ནྲོ་རེ་འཆཌ་ཁོ།ལོ་ལའ་བ་བ་དྲེ་བཀྲ་བྱ བེབྲོ་ཆུབས་ཡམས་ན ད་ལར་བཅོས་ཝར་འདས་མ་དམ་ཨསྲ་མོལ་མ་འོ་ཇི་རབ་ 
¿ འཐོཌ་མའདབང་བྱརརྒ་བི་རཨ་པ་ནམས་འོད་དེ་ལ་ས་འིམ་པ་ལ།ཡིག་ལྲ་རྩ་བཧཧྭ་ཧཱ་བ་འྦཾབ་ཡཿྟརོ་ན་རེཿོ་ར་མོ་ཐོབོ་ཁཿཔརྡ་རོཔོ་ཁབཔའི་མཁོས་ ༥ 
རཏཿ་ལོཿབོ།འཿཡང་བོབི་མརྦ་བའོཾ་སཱ་མ་པའ་ལཱཁོ་ཁྦབངྦ་རཱབ་ཁིཿ་ཨེམ་སྲ་ཁིས་ཐོཁ་སཐའ་བར་བ་ཁྦ་ བ་རྲ་ཟིཊས་ཟིད་མ་འིག་རེབ་པར་ཁ་བཅེཅ་བ་ཡཧ་རོ་༥ 
དེ་སས་ནང་རཁར་བྱ་བྱཿ ད་ཁ་བ ལའིར་ཨདབ་ང་མྱརྦ་་ལ་འེ་པེ་ཁོབ་ཡ་ཧི། དཔེར་ན་འ་པར་འོརས་རྱརར་བལྲིརལ་ཤི་ཏ་དབ་བ་ཁྲ་གླཱ་ཏབ་ཡྲ་རྩཏབ་མོ་རཁ་ལོ་ 


རཾ ་ 











རིགས ཤིཿམཊ་ཞྱཿ་བྷྲཨ་པ་ཨྷི་ཁ།མོའོའོབ་༢་འོགས་དུཿ རྷ་ཁོ་མ་བཡར་ནྡོ་ཁྲཧཱཁེ་དབོ་རྲ་ལོ་ཆོས་ཤྲི་རལ་ཤི་དྲ་ངཱ་ད་བར་བྷརཿཀབ་ལ་རམ་རྭ་རོོབ་བཾ་ོན་རབ་ཉིད་ཀྱ 


” རེག་ས་མཁ@ྦཿ་སང་དབརཁཅེས་བླ་བུད་པར་བཏཔ་ཞིཌ་།རབ་ཁོཊ་ཡབ་ཏ ད་དབང་ཡ་དློབ་མདྲ་བེད་པའ་ཆོལ་ཁསྦྱ་བླཏ་ཨང་མོ་ལག་ཁ་བས། རེའི་དབེཁ་ཁ་ 


པ་ཧདོང་པནི། ཟློང་ཁ་དབོ་ཁ་བ་ཅོས་ཧ་འས་དཔལ་དངོ་ལོ་དྲ་གཡལ་རོར་ཌོའྦིརཁ་ལོ་ཡབ་ཡུམ་རཱ་གསལ་བཁྲེ་བུཊ་ཁས་ཀ་གས་འདོད་ཁེརྲ་ཐག་སྲ་ཀོབུ་བོཊ་ 
ཌེ་རྷ་ཁེ་ས་རྲ་སག་ཁའ་འི་གསྭ་རབས་མ བློ་ཁ་དཔོར་ལོ་ལཁ་ྱཿ བ་རབ ་ཁས་ར་ར་བ་འེ་བ་ཆེཊ།པོའ་རང་ཁྲའིསརཿཁྲཾརབྲ་ཀི་མཐེསརྦལརོ་ཁོརྦེ་ཁཱ་བ་རྟོ་རྣཾ་ཡ་ས་ 
བ་མྱབཿ་བིརཌ་རྭ་ད་རཐ་ཁ་པནྣཊ་དྱ་ཅིབ་ཊབ་ཁས་ལོབ་རཁཨལ་རྩ་བྲ་ཚཱག་པ་ལཁཿ རཔ་ལ་གམངིབྱར།ལོཁས་ཏང་ཁཿཧལ་བཅོགྲ་ཡག་ཁ་ཉིང་ཐལ་མོོ་ངར་བའྲི་དམ་ 
མཆརགངྷཱ་གྨཱ་ཧྲཔ་ལ། རྨ་དད་ཡང་སོཁ་དབ་ཧྲཾ་ཧྲི་བུ་གས་ར་ཡི་འོང་བརྦ་བིས། ཚོཁས་ཁྲར་མབའོཨ་ས་ཝཿ་ཡབ་མྱ་ཨ་དཔ་གྲ་ཁྲ་མེད་པ་ཧཱཿརཱ་དྲར་ས་ལ་དས་རའ་ `, 


༄༅༢ ༽ཧོཊསར། ཁཿ དྲ་ཞུབ་བ། ཟྲ་བཅབ་ར།ར་མགར་པ་ཆེག་པ་ལི་སེཿྲའུ་བའྦ་བརྡ་བུབ་ཡོཿ་ཡེས་རོ་རིའི་ལས་འབྲ་བུབཔ་ཡེ་བདུད་ཚེའ་བུ་ 
ཚྲ ༡ ཡིས་ལྭོ་པ་སྭ་དམས་=ྱཿསྲ་ལིཿསྦྲ་དོ་ཀ་གས་ལའེརྱིུ་བོ་མས་དཔང་ར་མུཌཁཁས། མའི་མ་བེརཿ་པོའི་ཡརི་སྦ་རླ།ད་ལ་སེཿས་བཁྷ་ཤཱམཨ་མའཁོས་པ་བཏས་པོརི་ 
¿ *ཛད་སཆར། རྭ་བོབ་ཨྭ་དམར་ལེར་ཧོས་ཡཿསྲ་ཀི་བྱྱ་ད་བཊཿིརྦ་རཱཁས་ཏི་འང་ལ།ར་སལཿཀ་ཐཁ་ཡར་ཐོངས་བོགོས་པ་ཡཡྲིར་པས་དྲེ་བ།་ལ་པརོག་པརྦ་འ། 
- རུངཿྲི་ཟག་ཁས་ཀྭ་རྗེ་ཚིཾ་གོ་ལོད་ཟེརྦ་ལིས་རྩོ་བ་ཨ་ཨཨབཿལེར་ཡོས་རས་ཉེ་གལ་བཱ་བྲརཱ་རླག་འི་དྲ་ལི་ཁརས་བྲ་བཏང་བོ་ཛིའི་ལམ་ཡག་ཨ་ལིལཁྱ་རྦ་ཞུ་པྷ་ག་བཅེལ། 
གིས།ད། བྱ་རོག ཨ་ཚཱ་ཡཁ་།ཅིབ་རག་བྲ།ཏིལས་ཨ་འྦ་བྲ་ནོ། དླ་ོད་ཡྦ་བྲགས་ཁའྲི་ཆུ་གོ་འོད་ལེ་རྦ་ལྔཿསྤྲ་རུཿཿབའཡའ་བྱཅས་བས་་ར་ད་རྱལདཕབ ཤ་ལ་ 


གཏསྒ་གུཌ།༨ ༩ ས་མོག་སྲ་ཁིའིཿབཌྱོརབྲ་གི་གསས་རྱ། ཞ་ བ་ད་རིའི་ཡས་ཉས་བ་བད་བས་རྱ། ཨ་ཀོཁྦྱདྤ་ར་ཁ།ཁཊས་ལ་ལི་སྭ་པ་མ་ལ་དབང་བྱ་དཱརཿ སྩོཊ་ 





.-~- ༠༩༩. 





ཨ་ཱཊ་ཤ་རཾཿྱ་བྲ་བིལ། རྨསཾས་བཌཧཱར “མདརང་ལོ་ལ་།གད་ལ་འཡོའོ་པའརྦ་བླ་ནྟན ཞེས་དེ་གངས་པ་ལས་པ་གསྲ་བབ་ཡ་ཡང་དབ་དབླ་དནོན་ན རྡེ་ལ་རོ་ར་ད་ད་པར་བྱད་བ་ 
རས་བཟང་ རཾ་དབང་བླ་བུ་དབ་མཔ་མོ་ ོར་སཱོ་བ་བོས་དངྦ་སཱ་ཁ་ཡ་ཉ་ས་དྷོ་རཾ་སྲ་བ་མར་ལྭ་ཀ་ད་ཁིང་། རློ་བ་ས་དམས་ གྱ་མ.ཨང་པཏཿརོོ་རི་འྲབཱ་འགྲན་ 
མའཕི་གཔས་ཅླ། རྭ༣ྲ་ཚས་རོ་ཛེ་རྦ་གཱཌྦཿཨཿོག་ད་ཁྲ་ལྲད་དགོག་པ་ཡེ་དནོན ཤས་རཿཧྭ་སཁཀཧོབི་ངནང་དབ་ར་བྲ་སུར་བེས་མ་དེ་འཐོར་། 
ད་མས་གཟིཏཔ་བྲ་ཁོ་བ་བ་ཏཁ་ིངའརོཿདུ་འཇུག་པ་ལ། དར་པོ་ཐ་ཁོ།་ན་པ་ལ་དབ་མོན གསས་ཚ་རྲང་པ་ཡམ། ཅསཔམ་ངྱ་དུ་ཡབས་འབུན།པ་ ༽ 
དང་། །ཕོཁཿ་བཅོལ་ཁྲཿཡལ་གི་བཏྲ་མངན་པ་དང་། །ཨས་བྱ་རགས་བལ་མོ་ལ་རྲ་དྲ་བས་ཁསས །ཅས་རོ་བས་འབོད་པས་ལ།བལ་བྱ།་སྱཅ་གརབ་། ༣ཅེས་གསུཊས་ 
མ་ཨཱར་གཞོལ་ཁ་ལཧ།ཀྲ་སཱ་བ།རབ་དབ་འཊ་པ་༢ཕིཏ།ངས་། ཟ་ོ་ཨ་འརིབས་ལིའཤོ་།བོའོ་རྒ་མག་བཅོང་ལ་རར་ཁ་ཧིབ་ཡའྲི་གོ་མས་ ཐུ་མ་ལ་ཝ་མལ་བའི་ལྩ་ 














༄༅༔།། 


དྲགིས་ལཱ་འོརྦ་རཱ་ཁཱཊ།ཁས་བཱབ་བའྲ བཡའྟ་བོཁ་གྱི་ལིཊ་པ་ཀཨམ 






རཿ 





ལོ་ཐ་ལེ་དའོལ་ཨང་༩ོ་་ཁ་ལྲས་བ་བའ་ 


1 ཤེ་སཿ་ཏོར་ཊ\ འཚིས་གོར་ཨ་ཞ།ོག་ས་རམ་ཡ་འེ 


- ི་ ¬ 
རཿ ་ སེེ ༣ 








ི་ོ །ཀླུ་ ནབའ་བོཿརོ་ལོང་བ་བ་དོ་གོ། 

















ི་ོ དོཆེ་མལ་ ཧོར དར་ལ མའི་དཏྲ་ཨངས་ར བོ 
¬ ༩ ༩ ༧ - 

རད ་ལདེ་བར་་ ༡ རེའི་ཚིས་རང་ 

1ངའོཤོཅྭཏཔ་འོཿ 












༡ ཡཾས་ པས ྫ ྔྔ&་ 
ད་ནས ཨཿ ་དུ་ལྔ་དྲ་པ་།ར།བ། ཤོ 

















༢5ཾ།རཤ་ཧཿ་ང་༠༥༩ ་ཨོག་པ་ ་བཅ་ཀ་ལོ་འཛོར་ ངྩོ བུ་འདུཁ་། * ༢༢༣༩ དེ་ཡཿ་བྷ་རམ་རྷ་ང་ངོཧྲ་བཌཁལཿཨཿ བ་ཁྔཿཨ་པ་འེདོ ན་ཆའི་ཚ འད རི སོཧྟཾ་མག 
༣༽13༽"༩༣ པ་དད་མ་གོང་ལའེ་ང་བཏོབཀཱབལ་ ༽༢བ་གས་པ་སན གེལ ཤི་ཏ་རངྱ་ཱཿ་ གསཿརཅོང་ བང་བ རབལྷེ་ད་བས་བང་ེཨ་ པཧཾ། 
ཤས་ཚོ་ཆེ་ཐེ་ཀ་པའི་ཆོབ་ཁྷཧཱཧ་པའྲ་བཌའོ། ར་བ 


± 


ཟ་བྐཾཨས། ༠ ཆདལོས་བསང་བ་ 
\རོཾ 








སྲ་བ ཡཐ་ པོ 





ཟྲ་ཙཱར་ཤེབ་ེ་བ།ཤེ་ ་ཆེས་ཅེ་བའྲི་ལོ་འབ་བཅརབ་ཧབ་། 


ཙོ་བོ ཅབ བཙ་ལཤོ་ལ་ཡཅ་པ་འོ་མལ་འཿར།་རི་ ི ¥ 
བྱ་ཁྱི་བའང་རཱཿཿརཿ་ གཨ་ཨྲཱ་ལཱཿཁ་ཁབོསྔ་རཌམགཅོས་ཀལཧ།་འད་ཁིལོ།ལཿཅར་གེ་བ་པརྦ་བཁའྲཾ་པོརྱ་ཧཱ་ཀ།ཁཁྟཏ་ཁཱ་ཨ་ཐབས་ཁ་།བཁ་ ༡ེ་ཀས་འདི་ 
ལ་བོས་པརའ་བུག་དགོཿཤིང་ཡི་ད་བཾ། ན་བུ་མི་འཛདབཞི་ར་པ་ལྟཉ་་ོལ་ར་ས་འོ་ོབཁ་གམ་་ཡིན་པརས་དེལ་ཞིཌ་བས་པ་ 


ཆི རྣམས་ལེ་ས་རེ་བངུདྲ་ཁ་ོཊ་ ༥མཾ་བཟད་རེང་འ"ཧོ་བས་བེབ་ ཅིས་ཁ་ཧྲོབ་། །ཁ་བོལ་ 





4 །བྭ་ཁ་ཧོ་ཀབ་་ཧ་ཡའརྦཾའཱ། བ་འ་ར་ཤེའ་འངིག་བེ་བ།ཅོ་ས།པོན །བསང་ས་བས་ རདྲོ་མུལ་མོ་ནི། །ཅད་ལ་པ་ད་དཀ་ 
༩རྲ་བཱན །ཧྱཿདོ་ཧྲི་བྱན་ཆེཀ་མཱ་ད་ཡེ་བཾི །ྲབ་སྭཿཁྲ་བབ་ཁྲ་ལི་རྲོ་ཛི་ཅན། །ཅུས་བ་གཅས་འབུང་བ་འེས་རབ་རོཌས་་པངས། ་ཛོཛིཛྲག་ 
3 ༡༦ ཛའཡེ་ཅེ༽ ༽མེཊེས་མཉམས་མེད་ལ་བདོབ།བྱ རོབ ༽མ་ཁབ་བྷ་པ་ཤ་ཁ་ཛཱ་དབ་མོབ་ཅ་ད་པ། རང་འ ཨཿ གླེ་དསོབས། ¦2, 
ཌྒོག་ཛོས་འ་དུབོ།དོབོ་ཁབ་ཟངབ་ཡོ །ལཏལོལ་ལ་བ་དོ་ྒ་གསྲ་ལ༡་བོག་འདོས།། 
དེ་བར་རྦ་ཧ་སྦཧིན་བོའྲ་བའྲེ་ཡོར༽ ༽བུ་ེ་སྲ་བྲ་མོ་འདྲི་བཿསཔ།ིབ་། །ཡེརཁ་འཆདོ། དག་གཞོས་ཁ་ལ་དབ་ཅེད་འཛོད་བུའབུཊ།ལྔ་གིས་འ་ 
ཤེག་ང་། རྐོ་ནས་ཁྲ་ལཿཨ་པ་གྔོབ་པ་བྲ་བཱ་ངཛ༔རྲ་བི་ཧྲ་བཉེས་ཁྤྱ་ར་བངས་པ་ཀི་ཁས་ལས་། དང་པོ་འོས་པ་བྲ་བ་ཁབ་ལ༽ བྲ་ཟདྲ་བ་གོས་པའི་ 








ླ 
ཀཾ 


1 ---- 
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་ གླཡོང་བྲ་བང་ཧོ་ཨ་དངྲ་བཱ་ནག་པ་མཿམ་ཧ་པ་ཧཿ།ཁཿ་ཧནོས་ཁ།ཉིང་ལབན་ དང་པོ་བ གཆང་ཁཱ་བཌ་འོ་ཡ་ འཛན་མའྡེ་ཚུས་ཅི། ཐཱ་ཨ་དྲ་ལིཌ་ 


ཤབོར་ཡི་མངོོ་བོསྦ་དབ་ ༢1༡༤ བྱུལ་ཀ་པབ་ལང་ དང་བ ་ཡུབབ་ ་དྲབ་པོ་དང་། །ཧེ་ཏ་རངྷ་མ་ཨྲ་ཀིཿཨཿུཧྲཾ་ཧཾ་ཨཱ་མཁས་བ་འིཁ་ནོ་གཁྱཿ་ བཅོག 
ཤདམ་སམ་དམ་ ཅིཿགྲ་ོ་ལ་ས་རོ་རྲི་མལ་འཔོར་ སའྟ་ཏོར་འང་བྷ་ཏིགཔའེ་དྲ་ལོཌཿལ་འ།ཡོ་རདང་། དེ་ངག་ ལི ཚ་ང་འབམ་ཡའ་ཚཧོར་ཅ་ཙ་བྱ་གཏྭ་བྷི་གཱ་ཡ་ 

ཟི་དམ་པ་རྡོསྤ་བརྲ་བཌང་བཅབ་འབ་དང་ ཡཨ་བོ་ཁཀལ་འའྲ་བོ་བྟཿཧ་བྷ་སླ་བ་ཡེ་ཡཁཊ་པའེ་ཆོཁ་ཁ་དང་བ་ཅབཿ་པ་ཏིལ་ཚོཌིག་ངྲ་བཱ་ ༡ཁ༧ཤིབ་ཧཉརཱ་བ་།ད་ དི 
བཅམཊ་ཡེལ།ཁ།རལ་བཏགབ་པ་ཤེ་དབ་ལོི་ང ཌོ ོད རྩི ་བ་ཟུངཁོི་མ་ཿ ཤ་ང་དང་བ་ཡི་ཞནཁཁཿབ་། ¡ ༢ སྲ་རྐ་ཁས་ལ་བཤ།ཆེཧྲ་ཁྲིཔས་ 
སྔེན་པ་བོ། འབྲོཁ། ཡམ་ཚོཁཿབྲ་བུ་ཁཊ་པའི་བཡ།ཆོག་ཚིརོག་དཀོ་ན་མཆོབ། ལའང་བཅ་བྲ་དམང་ཤེག་ཚློབ་ལས་རོབ་ ༧༽ལྱེ་སཁས་བོ། ཨ་དོད་། 











༠༠༣ །བརྲ་རཱབ་སཾམས་དཔའས་ཆེན་བོ་ལ་བྱ་ཆུཁཞས་པ་དམས་ཤཤོནས་རིཆ་ད་བྱས་བ་་ཚོ་དབ་དག་།འཅིག་རཌཏཔཌྲཿ་ཁ་པ་འྨི་ཟཱ་གེས་འེ་ 
རབ། ༠༠༡ བངས་བླ་བཁ་པའྲི་ཟླ་གོཁ་ཧཱ་ལཱས་པའི་བས་རེན་བན་མོ་ངམ་༢ཕི་ཨ་པའླེ་བཁལ་འྔགོའ་ མིའ་སྭ་དམ་ལེག་ས་པརལ་ཁཀ་འདབན་པ་ ༥ 

ཌྷ དང་།  །ཉིརཿ་པརཿ་དཔེརྦ་བཁས་གྷ་ཆྲི་པཱ་གོ།ཅག་གའ་སྭ་རོན་དང་བ་ཧཔ་ཡ་འབས་བ་ཕམ་ཚོགསས་མྱི་བ་བཞོད༽ རླཛལོ་ཁུ་ཧྔོབས་` 

& ཆིན་ཆཉིས་ཧབ་ཿ་པ་ལ་བྷཤའས་པྱ་སཾཿ་བ་རུང་བནཅ༽ རཚུད་བལ།ར་ཀྱ་ཛིག་པ་ལ་འབས་ར་རྒར་བཅོང་བོ་།སྲ་ཁི་འླརག་ལཏཿབྲ་མེང་དགོས་རཅར་ 
ཤིས་ཨཁངྱ་ངཱག་ ཁོ་དྷ་རཱ་སངོཁ་ཏ་བིའྦ་ཧོ་འཡེས་རབ་དང་། ཚན་ཆཏ་བོཁལ་བབའ་༡༡བས་ཧེོརྟབ་ཡའི་དྷ་ོས་རེ ཧབ 


༧ཡའཱ་དྭོཨཿབེཿརཅ་དང་བཅོང་རྭདཊ་། ཤད 
ནམས་མ་ཐོ་ལ་ཆཿ་བཤ་ལ།དཡཔ་དང་། ཁཟྱཿམ་པསབ་སོཧཾ་ནཨསཿརང་ཛྭརྦི་ཧཱད་ལྲ་བབྲ་རཱ་བ་སེ་མས་དཔའ་དོམ་པྲ་མེཿལ་ར་གོག། ཐངྒབ3ཿ 





རར 7 དཾ 





¬ ---------. 








གསེ་མགཿཤིངས་པ་ལེ་སཛམ་ལམ་རྲ་ར་ལག་དུ་བོག་རར་དཀ་འབ་ས་ན། ཐི་ཁྲ་རུདྲ་ངོས་དལ་ཆོ་གྲ་རྷ་ཆཧཁ་ཟླ་ཱ་པའྲ་བེད་པའེ་ཐ་བཾསྭ་ཁཏ་པརཿཧཧ ` 
རང་བ ཧཱཨྲ་ཧི་དཁ་བཅ་འབངང་ད་ཡ་ད་བམ་རཔངས་ལྟ།ཉིཀྦཾ་རཱད་པ་ཀྟཌ་བའའ་ཡངང་དབ་དཀ་འ་བ་བྷ་གོཨ་ས་པམབ་ཚ་ཁཁབས་བབལ་ཁས་པ་འཚེ་དེ་གྲ་སས་བིས་ 
རདྲ་ང་བ་ཧོ་རཱ་དུ་བ་ཏང་ཊ་ས། བྱ་ད་ངཁྷ་ལོ་བལྭི་གབས་ཟྱ་ བདག་ལས 
གས་ལོས།ལལ་འདེས་པོ་ོ་ལི་ག་ལ༡་བོབ་ར་ཤ། རའྱི་ཡིདྲ་དཱ་བྲཌཁྲ་རཱབ་སས་དཔའྟི་གོ་མ་པ་བྲ་བུ་དགབ་པཿཿ་དཊ།བཅིས་བ་འླབ་པའི་ 
ཟཿཁ་མཁ་བོཿཧོདོ་ཡ་ཁ་བའ་ཊ་།ཁ་བ༡ཁྲ་ར་བ་མ་ཐོ་བྲ་བ་བ་རྐ་བཱ་བརླསབ་བརྦ་བཱཌྲོ་གསཿ འདྲོས ཧ་འདོད་དང་། གོ་ད་པ་ཁ་ བླརསླ་བ་འདོད་ 
ཆག་ཁབ་རཁ།རོ་རྤ་བིདནརྲཿ་ཀང་འེགབ་འཛོན་པ་འདིའི་ཇེབས་ ཟོང་མོད། དཀོན་མཆོག་ལྲ་སྐས་ལ་བ་ངྭཀ་ཀཱ་ཁས་ཨར༽ །གེག་པ་བོ་ད་ ༥ 


ཅག བ་ལ།ཌད་རི ས་ཨའངོད་བར་ཡངདྲ་ལིཿ་དོད་བུ་ཛོ།ཁཿ༡འིའ་ཁས་ 


(¬. 


༄༅༅\ །སོ་སོར་བཤབ།ས། །འབོ་བའེ་དཔ་ཡ་རངདཿ་ི་དང་། །བནྲསྔ་རླ སྲ་བངྦ་བུབ་ཡེ་ྲ་ཁས་བཟྲ་ཀ་། །གོ་བ་མཱ་ཁའེ་་ 

རས་ཧ་ཡ་ཁ།ཅུ་ལ་བཁ།རས་རྩོ་ཊ།ཨ་དོ་ཀྲ་བཱ་ཨ་རླ་ཟླ་པ་རེས་པའར་དབརཊ་པའས་གིག་༢་ཡ་ཡར་རེས་རོབ་ཅ་ངོད། དཀོད་མཆོཁ་བྲ་གྲས་ཁབ་༢ཇགརའ། 

2 ཤབོ་ཁ་ཅས་ཆོལ་ཁ།བྱཨ་པ་འདེར་ཅབ་ཚ་བཔ་དང་། 1ཐོ་དར་ཁྲ་རཐསལི་བ་ག་ཁྲཾརཔཱ་ཁ་བ་བྤརཱ་བ་སེ་བས་པ་ལ་གོས་པྱ་གཱ་བ་ཡ ཅ་པ 

་ དྭཾ་ཨབར་༦་མངའང་རྲི་རྫཔཁ་བྲཿངཛོ་མ་རྷཾཉིཀ་བྲ་བྲསས་འ་ཁོ་བྲ་བུབ་ཨེ་ས་པཔའྲི་བློང་ཀབ་དར་།འ་བ་ཀྱཿཧཱ་མར་ཧ་བྲ་གོངང་ད་པོལཿལལས་བཱ་ཡང་``` 
ས་ར ¬=. - = ༡༡ = 255 ལ་བ †2་ ༨ 2 

བཞབ ཅས་འྭ་བྱཿཨཡ་པ་འགིའི་ཇེསྭ་བོས་ཨ་ཛོད། རཁོས་མཆོག་བ་འྱམས་ལ་སསར། ཀོ་འྟདྲ་བརྡོ་རུབ་སེསས་དཔའེ་རོམ་པ་བདོས་པ་ད་ས་ཐུར་ 

ཆི་མོམ་པ་ཡསྲ་བང་པ་ཧ་ོག་ད་འྭ་ཱ་ཨེཧ་བ་ཆ་ཁའ་དའོ་ཁོས་ཆོག་བླའིཧ་དངྱ་བུད་བབ་ལས་ཁྲ་བུ་ས་པ་འཆར་རཡི་ས་ཡིང་། རྷེ་བངས་པ་་ས་ཀྱིས་ ༨༩ 











ཌེ 


༨༡ ཤུ་ཡ་ལམ་དབ་བོངའར གའདཚོད་འཇིལ་ 





།དྲ་ོ་་ལམ་ངྷ་བོཡ བླབ་ཆོ་བ ༢༡བཿབང་ས་དང་རྭ་ླ་བ་བྲའུས་བཟོབ་།བ། ཡ་བ ཆུང 
ཨེ་བྲ་ཉཅཅབ་དང་། ཨ་ར ཡི་གྲ་ཁ་མི་བ་དབ་ཡིད་ལེ་པའ་ ཨཊ་ཿ །གཅཿལཡའ་ཨཡ་བ། ༦ གད་བོ་ལབ་ ་དང་། དམཡཅ:།ལང་བྱ་ས་བྲ་པམ་ ར་ཀྲ་ླུད 
ཨིཿཧབེིཡ་ཚ་གིཿན ཤོ་ཧབྲ་ཛོ ཙྱང་བཅོ་བརླ་ ངཿ = ཟྭ་ལ་དག་ལེརབཿསཱེ་ ± ༢༡ བཟོབ 16ཿཿ29ཿ དེ་ལས >:= བབ བ་་སཿཨཱལབ་རོས་ཡིས། 13 
་ རོ ཀྱ ཁྲབ་དབ་ས་པ་འི་དོ་། བདྲ་ར་ཀ་ 
-ཐྲ་ལོ་ངམ་ཡཧ་པ་བཿཤ།ཨཿ་བཱ་ས་ ༧ཚིདོལཌ་འི་དུག་ ཡོད ཤཿ བོ ལ།ཨུ་བྲ་དམམས་ ༣༢༨  ་ ཁ་ཐའ་མ་པས་དང་། མགོསལ་།ཨི་ལོབ། ཟན ་ 
དང་། ཟབས་དོག་ཉེསས་གརའཛོན་པ་བཅལ་ཁབ་གཞེདྲ་ཡུབ་སཁྦལཏ། ༼ྱོར་དབ་འཁྲ་ླག་དབ་དཔ་འྲོ་ཨོབ་འླཔ་རགོན་འཁས་ཁ་གོལ་ཤའ་ 
















©, ; 
༄༅* །རཔི་ཧྭ་ཨི་དབ་ཁབ་།ང་ལོ།་སཱ་བ་བཿབྦ་་ཁས་བཿཁྒ་ཧོ་བ་རྲརཔ་ཁྲ་ཁྱ་པར་ཨེ་དཱ་པཁས་། ར་ནེའི་དས་རཿབང་གཟད་ཡངཿའཡབ་༡༡༡ 
ལེན་ཅིརེག་སྔ་ས་ས་ཛདོ་པརྦ་ཧཱཿདཾ་ཡ། འྲ་གུབ་ན་རཌ་གྲོཏ་དའ་དཔོས་ལྷ་འིཁིདྣ་།བརས་བྲ་།ིས་ལ།རྦ་བཏས་བ་ལེ་ཁས་ར་ཧྭ་འབཿདབོད། ད་ལཧ་སརྦ་དོངོབོ་ 
¿ གཞིའིདབབ་འྱ།་ལེཧཔའདཔར་ངྱཱ་བངབ་ཅེ་ལདི་བ་ཁས་གོ་བཁྲ་བུ་ྲ་ཙུ་ཡཁྲ་བམས་མ་ཡི་གོནོ། ཞེས་ཡསམ། ཡར་འདེང་ཡར་འབྲེ་གས་པར་འདོད་ན་སགསས་ 
ཚི སོསྦྲ་ཁེག་སལ་འདེབས་སོ་ནྲངད་འགོབས་སྡོམ་པཁ་སྨགས་པ་ ཀྱེད་སེ་ཤྲེདབ།དྲབྱབ་ཡར། གོམ་བྲཟ་བས་ཆོཊའི་མོག་ནམས་དངེས་གྲ་ནའན།ཁས་སཿབངབ་རྔ་ནིནྲཾ་ཧཱས་པརྦ་ཟེད་དག་ས་ 
. ཏྲི༔ ཞེམས་ལ་རླ་གཱ་གས་སྲ་རག་སརྦ་ཤིཏ་ངལྦ་ཟྭ་བ་སས་ལ་གི། ངལཉཌསཔཞར་གིས་ཤི་མ་ེའིཌཿས་ཨཁཔརསནག་ཏྡད་ཁལ་ཁ།རཿའཅྭཿཔོད་དོ།། ་ེ་ཨབྱ་བི་ཀྲ་བིག་བྱ་རྔ་བ་པ་ཡི། 
དང་པར་རེདྲ་བིཿས་ལཁཿ་ཧ་ཀཁ་བརོ་དྷོ་ཅིངྲ་བསྦཾ་བཱ་ལོ་རཾ་བ་དང་དུས་བཉའ་བྱ་དླ་བ་པཡོམ་འོི་བཱ་པ་ཁབ་འ་།ཤས་ལཅས་ལ།།འོ་བོ་བྲངུདྲ་ཚི་འྔབལ་བའ་ 








ལྷཨ་ཡཅ་དཔག།འ་ཡེར་ར་དླ་གོས་ེ་ཁྔསེད་མང་ཟ་ཨའའ་ཀྱིཿཧོ།་ཀ་ཁ་ཡཨ་བྱཿྲ་ཀ ཀྱེན།་བླ་བབས་བ་བརྡ་བུ་གཞོད་།འེབ་ཀོ།ཁས་ཐསས་ཅ་ལབརིང་བཱ་བླཨ 
རེ་བ ར་འ དུག་།ཨྲི་རུབས་པ་འྲ་བཌས་རའེ་ཨོག་༢བ་བཟ་རོདོ་། ལགས་ཧས།་རྟངད་དེ་བབཅརྡ་མཱའབ་ད། དེ་གཁབ་རླུཿབ་བ་འཐེད་འྲ་ར་ཨང་དཱཨ་ིབ།ྨོག་ལ་ཁས་ཁཿཡ་ 
བ། ཅེབ།༅བ།ཁཏཤེབབ་འཅར་གཟལ་བའྲེ་གཅད་ཁ།ད་ནོ་ཚེ་དྲ་རོད་པོ་འཛི་ཉར་ཁཤི་ཧྲདཱ་འབང་པའི་ལེ་བར་སལེ་ཧང་བྷཱ་ཧཱཾ་སག་པོད སབ་་ཡར་མྱ་དགམར་ 
མེ་འདབ་ཐ་རླ་བྱཏདཔ་ཱཧ་བ་བའ་ཁྲ།་གགས་མའོ་ལེ་བར་ཧི་ཨའྟ་ཧེ་ང་བཱ་ཨཱཿདྲ་ཨར་བོ། པི་བར་ལ་བད་ལ་རཀ།ད་བོ་རི་བཨཿཁྲཱ་རཏུལ་ལ་ཁ་ཡོ་ཏོ་གཁས་ 
-- ~ 2. ༡ ང་ རོ ༢༧ ལེི་ རློར་ོ་བྤོ་÷ ༧ འི་ལེ་ 2 `` 
མའེ་བརྨ་ཤཱ་ཁསྡེཧེ་བརྷ་ ཨོ་དཀར་པོ་མསག་ལཁ།ས་ལ་ ་ཨབབཿ་༢ར་སྭ་ཚད། རྩ་མབ་མ་ཅཨཿཅིརང་ཁར་མོ་ཇེམོོ ཙ་བཛྷཾ་ཏི་བར་ 

ཨ་ལ་གཅཏཊས་རརྡེ་དག།པོ༽ ཨ་བོཊད་པར་པྱ་རདྲ་དྲ་ར་པོ་འབབ་ཟས་ལྔ་བཏད་པའི་ཚེ་བར་ཅེམ་༠༢ཁ།ཅ༢ཙའ༠ཿྱཿདོ་ཨར་མོ། རླུ་བོར་ལམ་ར་ལ་དོཁ་ང་ 











ལཿ 


༄༅༽ ཚོ་ལི་བགས་བླ་བད་པའ་ལེ་བརྦ་བཱབ་ལ་ལྲ་ལས་པ་རྟོ་ཨོ་དཱཀ་ར་བབབ་ཨ་ཨ་ཧཱཔ ¥ ༨༢༨ ད་རེའཱ་བཿཌས་ཟེ་ད་འང་ནཡཔ བརབ 
མྲསཿཨ་ར་བྲི་རུས༔ བམ།ར་འབུ་ཡྔ་སཨ་ བྲ་དོད་འའི་ི་ལ་མས་ལྲ་སྲུ་ཨ་བསལཔེ་ལ།འི་དབ་ཁ་པ་ས་འོད་འོས་དྲ་སོལས་ལྲ་ར་་རླདོས་ ཨ་མཁས་ཅཿྱན་ིཀ་ཨ་ཤང་དྲཤིལ་ 
4 ལཐོར་པལྲ་ཚ་ཚོག་ས་དུང་། རབ བྲ རརྨི་ཟཱ་ཌའ་བ་ཆཿར།་གཅོག་བཨས་ཙའྲ་ལིལ།ད་བ་ལ།རྲ་ཡྱད་པ་པོ། ཤྦ་པསའཿཨི་ཟླ་ཁཿང་ཐ 
ཏརབས་ ཀྲཿརཿ་ར་ད་ཿསི་འ།བ་འྱ་བཊ་ ས་དང་བྱ་དུྲ་བོཌདར་རདོཊ་ར་མ་ཡིངལ།བྱས་རྫཤོས། ཡཆན་རླཱ་ཏར དངོས་། ཟི དྲ་དྡ་མཁ་ཨཾ་པ་།ཅ་བ་འ།ཀྱ་་ཛོ་ ལོ ༢༣༣ི་བཟ་ `` 
<` ༤ <༽ 


བར་ལ ཡེ འེ་དབ་།འྲ་བ་རབ་རང་བོ་ཁསདོ་།ཅ་གབིྱིི་ླ་ལ་བ་བས།་ཡའ་ཁྲཊཊ་ཤབས༢ ཧཿ །ད་ི་་ རྨ་ག=བུྱ=ཿཿིསྨ་ག་པ་ 
ཟ་མ་ཅདྭ་པཱ་ཕང་༽ ཡེད་རངྒ་དྤ་ཡར་ཨི་ལྔ་ས་རག་ཡི་ད་གབཨ་དངྱ་རཱབ་བསཅདྲ་ལིིར་གཿའྲ་ཐཾ་བ་རི་རྐམི་ད་ཧྤ་གྲ་ས་སོ་བྱ་སཱམ་བ་ 












ལོ ༨༦ 


ཡ་ 








།ཨོམས་མ་ཤྷ་ཏག་ལོ་ལོ། འི གེས་ར་ས་པ་ ོས་པསམམས་ས་སོ་ིས་བཙག་སས་བ་མས་ིའེལས་སེས་ལམས་སསགསས་་འས།སེ་ རི 


རིིེྱ་་ ལ་ས ས་ས མས གས་གསོལ ཤཧ།་ལབདཔྱད་བཅར་ 
1 གྲ་ཊ་ཁས་༢ཊར་བྲིའྲི་བུཁ།པྲ་གསའན་རེས་མ་རྡ ིག་པཿལ་བཞྲི་མངས་མཆཿ་ཛོད་། ལརས་ཏ་ཤརས་འཅམ། ཅོག་རོ ཞེས་རོོགརས་ས་འོས་འེ 





64 


༄༅༅༽ 


༄༅་ །ཨ་ཆོཌ་རཆཀ་ཁབ་བྲ་རད་དེ་དེ་དོབ་།ལྔ་བཅུལ་བའེ་བླ་༡་འབབ་ཀྲ་བས་ཡ༽ ལླུགས་བཅི་གངས་གེ་བྲ་བྲ་ད་ད་ས་རྲ།། །འབར་བ་རེ་ཉབས་པརས་ཅབ་བོ་ཁང་པཆན། ༈ 
མཆོོ་པ་ཟ་མག་ཅད་དང་ལཝཱ་ག་ཡམཊ །ཅུག་ར།སྔོ་ཏཱ་ནི་བདེ་བར་ཨ་ཆནོང་པ། །ཞེརས་མྔརད ་བེཁ་ཟླཐོམ་༢པ་བྲ་བྲ་་ཡི་ྲ་པི་ཁྲ་གིངཊ་བྷ་ར་བ་བ་ཞེང་པ་འེ་ 
༄ མཅོང་། དེམས་མཚི་མ་རབ་ཤི་ང་བོ་རེཚོ་བྱ་ཁོརྦེའས་ཁེ་ཁཿ་འའྱ་ཨྭ་ལཱི་ནོ་པ་ཡ། དད་པ་འ་ཞི་བའ་དོ་ར་བ་ཞིན ་ི་ཡགྲ་ཏྷཱ་གཛང་ཏེ་བརངྒ་རཱཀ་ཏོ་བནང་པ་ལའ་ 
ལོ མགཏང་༢༥༠གཟྱ་བྱ་ཟུབས་ཁྲ ལེ་ཡེངྒ་རཱོ་བཨྲ་རྲ་པབཾ་ལིོ་ངོ་་བྲ་བ་བ།འཁྲག་བ་བཏ་བ་བཔའྦི་ཀུ་བཏ་ཧནཧོངྲཱ་རླ་ཤོད་ཡ་རིབ་བསམ། ཟློ་བོཁ་དབོསྲ་བརྒ་པེཁ།བཿ་ཏེན 

དེ་༢ཡར་མོརིང་ལཧོར་བའེ་དའོ་ཁཿ་པ་ཤི་བེ་ད་པངྷཾ་དཁར་དརོསྲཱ་བྲཿབ་བ།ང་འྲ་བ་བ་བ་ཏོབ་པལརོ་དྲ་ངཱ་པཔཾཧ་པ་བབཿ ཚ་ཉིད་དོང་གག་པའི་སཞིང་ལདི་ 
ཉིད་ཕབ།ཨ་ཟི་ལ་ཁ།ཉིབ་གལ་གོ་ཟཱཿ་དབའི་པར་རྩ་ བ་ཞེས་གསཿ །བཡརརཨ་བརཧཱ་བྷཝག་ེ་མ་ཁཊ་འིའདོའེ་ཇངས་ཟྗ་་པོདོ་པ་རང་ཨཉས་ཿཨི་ཤ། 








གྱེཆ་ཅུ་ཁྷཀ་ཚིང་། ༢པལཤི་ད་ལྲིཛ་ཐོཁའརད་ཁས་ད་འོོབ་རའ་སླ་ཟླལ་ཁ་སྤཏབཏབ་བྭ་ཡརྱ་ལོཊཱབཨཁཿ༡ྲ་བར་བར་ཨེ་ས་ ་ཡ་ཅ་རམ་འདིའི་གེད་དུ་ 
ོས་པ་མེ་ད་པར་འདོར་བརྡ་ཁླ་༽ ཅི་བྔ་ཛཾ་ཧཿསཁཱཏ། ཞེས་མཆྦ་རརླ་ཤེབ་ནང་པཤས་ཏི་ཀེ་དཛྲཿ ཁུ དེ་ལ་བཅ་ཤི་བྲི་ས་སྲ་དཔ་ལ་བནྙརཏ་ཨཿཆ།བི་དོཁར་ 
གྲ་བ། གར་བཏོ་རུབ་ལི་ཟླ།ཡཁས་ལྱས་བདྟཌཀ་གིས་་རྔ།གོོ་རཏཊ་ཀབ་ཧྲབ་ག། པོ་འུ་བཟྩ་རོབ་རི་པ་འིན རས ེེཿེཿ&=ར་ ཚོམས 
བརབ་ལདེཤ་ཆེཊལདངབྲ་བྲ་བ་འྲགྲ།བངཅེམཨ་དབ་དྲ། གཏླམས་འགྲི འ་འ དམོསས་འལ་ཊང་།ཁཆ་ས་མཆད་བ།ྱ་ས་མས་དེ་ ༩ རེ་ནསྭ་ཡོའོ་ 
ཆུ་ཤྱི་ཨ་་ཧི། ལུ་མས་བྱསཞས་མ་ཁི་ཁ་བ་ལི་རར་་ྩསཔཁསྲ་ར་ཏ་རམ།། ི་ཡཁྲ་བཔ་རིར་ཡགི་བཿ་ིྲ་ུད་ཅོར་བྱཊན་༣ ལ་མྦ་ཁྲ་ཐས་ཡམས། 
ཟྲ་་ཨ་ནམཁསྭ་ཀྲི་མོཁ་ཁྷ་ཝས་ཟཿིལྲཛིཁཔ་དངྒ་མཱས་པར་ཏབ་༢ཐ་ཐཅཡས་་བ་བབབབ་ཟ་འྲི་རུངས་འ།ན་དྲཱ་བཿད་ཡར་བརཁས་ཡ༽ ཁོག་ཨའ་ཁ་བགལ་པ་རེ 











༄༅༅་ །༅ེར་ཁྱ་བིཿཀ་ལ་རེ་ད་པ་བྔྲྲཿ ་དེ་མཁས་འཅབ་་འའ་ལན་ཅརད་ཁབ་གོ་བྱ་རྱཊལྷ་བླགས་ཉ་རབ་ཧ་བ་།ཁས་འ་འ༽ ༢མེ་ལཐེ་སྭ་ཊི་དང་བ་ཏ་བྱངུདྲ་ི་འྲིབླ་ལདྲེ་ལེཌ་ ༥༨ 
ནདིྲཾྣཾྣླ་ྣ།ྣ།ྣ།། དོར 
་དང་ཧམ་པར་ཅོག་པ་ཐམས་ཧཱད་བྲ་བས་ཏྲེ་བ་བརྱཱ་གཱར་པའྟི་ཨོས་མ་ས་ཛྲོད། །ཅེས་ི་ཿནཿ བྲི གླུ་ཛཱར་པྲ་ཧྷནླ ཿབཅབ་རྔ། པ་ཡིངྡསཿོརཱབ་ 
༧ མཔ་བོ་ཀྭཏྨ༔་ཨ་མ་ཆཱ་ལྱ་ར། ཞེཊ་མྫརདགེ་ག།ཡེན་མ་དྲི་ཁུམ་པར་བིཧ་ཁ་ལ་ཧ་བ།ཁྔཿས་འྔ་བུངྱ་ངགམུ། དེ་གཁའྱེལག་རྫཀ་བྲི་། མནལ 
' མཞབསྐ་རྩ་བ།ཏོར་༽ ཚཾ་ལསྲ་བཱང་བའོནཿག་ཨེ་ཀྲ། ཚྱཾ་ཊ་། གས་ཆྲ་ཐ་ས་ལནཨ་ངྩ་ང་བྷ་ཟ། རཱི་ཿལ་བ་བརའི་ས་ས་ཡུང་བ། ཤྡིཧྱ་དང་། འཏངས་ཞཱཿབ།བས་ 
ཆྦ་ཛཱཁྷཾ་གཱབས་ཏེ༽ ཟྭ་གྲ་དམརས་དྲ་བ་ཨ་ར་རས་རྫམི་ལཡ་ལ་ཁསལ་ཞིང་བསི་གྲ་བ་ཡ་རྔ་རྦ་བེང་པའི་ཆུབས ས་གར བ་སམ་ལ། ༢ེ་ཤེས་ལིརང་། 





....-..--- བང ༼དོང་ ༢ 





བཞིས པ་ཁའི་དཀ་ལ་།༧དྲ་བེདྲ་ཁྲཾཿཛས་ ཡི་ག་རཁས་ཁྲ་ཨཿཤིངས་པའྡེ་མེ་ལས་མི་ལྲ་བམ་བལཆེའ་ང་ཆེ་བ་འའྲི་དྭ་རྲ་ལིཁོཧ་དདཱ ཚང་བ་མྲ་ཡི་རོཁརཱ་མིཧ་ 
མའམ ཟེ་ད་རྷ་དབརཿཿབ།ཨ་བི་ཡབ་།ཡོའ་ཧས་བཡ་ཡོ་རྷབ་ད་ཁའ་བརྦ་ཁྲགི་བ་པ་རཛོད ཙོ་ཟྔ་ཛྲཏྲི་ཐཱ་པཾ་ ཞེས་རཛོ་ྱ་ིན། ་དྲེ་བདོད་ 
མར་རཱདྭ་པཱཾ་ཨ་པ་ན། གད་ར་བང་སེ། མསར་རྩཨགཏོདཱ་ཁ། ཤྩཾ་ལས་བང་བའྲ་སང་་། དང་པ རཾ ཞིས་དང ཁམས་དྲེལ་།ངས་གཟད་བྱ་འུག་བླ་ཞབ་ཏི། ར་དྨོ་ནད་ 
ཟ་མ་མང་ཧྟིགཱ་གསཿས་ཆེ་བརན་བ་ཟ་ ང་བའྲེ་ཆུང་ཧ་ཧྲཱ་རཱདཱ་ཡར་ཁསསས། ཆིཁྲ་གིཉས་ཁྲ་པཱ་བར་ཡཔ་ལྱེ་ཟླ དྲ་མུད་འདི་ཉིརྨཱ་ལིད་རང་ན་ཨ་ལི 
དཔྱ བཔར་རྱཅང་ཁེ་བྲ་བྱར་བཿྡ་བཌབ་རཔི་ཨ།པའ་ཡིཌ་ཆག་རྱཀ་ཀང་ལ་ལཊབ་བཿབ་ངས་མི་མྲ་བཊཔ་འེབཌ།ཁཝ་འ།ང་ཡ་འར་མཇིབར་མི་ཆུས་པའི་བདའཿ 
ཉིད་ཅན་ངྲ་ཤིས་བིིཊཊ་བྷ་རཱ་བརཊ་རའེ་མོས་པ་ཨ་ཛོད། ཨོ་ཟྷ་བམི་ཐིརྙཀུ་རྟག་སྭམཱམ་བླ་ཤཱ། ཞེས་ར་རར་དྲེ་མཁ་མ་འེ་དྲ་བཿརཔ་ཡ།ཡར་ཁ།ཡོཿཁ།དཡད་འུང་ 





༠༢ བར་བཅད ཨ་ཧངཊ།་ཧྭཿཏ་ཤོ)་རབརི་པ།་པང་དབ་ཀ་ཤབབ༽ གབས་རྫརབ།རའ་བ་ཇོད་ལ། ལ་གཏད སྲ་རི་མས་ཁ་རུད་ཨརབསར་རའ་ཐ་ར་ནས་ བྲ་མ་འལར་བའ༽ 
དེས་བཅཤི་རདོ་རྷོའི་དྲ་བོཌཧྱཧཱ་བོལ་ཁ་བྲ་ལྱཨ་མིཨ་པ་ཚེབཿཔ་ ་བེ་ཁོཅོ་ང་བཱ་ཡེ་ཧ། རསས་ཝ་པཧོཔ་བྱ་སེ་ཅིའ་བྲ་རང་ཏྲི་ཟི་ལས་བྷ་ཏག་པ་དབ་ཁཿཡས་པ་ལ། 

: རའཡོ་བློའོ་བཿབྲརྦཾད་པནིཿ ནམཨ་རྣབཿ་པོཨྱཁ་ལང་ལ།ྱ་པས་པའེ་བ་ཁ་བཅད་འདིེས་རློ་བ་བྱར།།པར་བྲ་བྱ་འས་པ་ཡིགཔ ལས་རྩཀ་ཁ་ཏོད་དེ་ཁ་གཧ 

4 པརཧཱ། ༧ཇིག་ཉེཡ་ཅུ་སི་ག་མམྔ་ཐིས་མཆག་། །རེད་འགའ་འ་བངངས་ཨི་ཟླ་བང་རིཿད། །་རྩ་ཱརིཿསཉོལོཿ བ་ག ༽རྱ་བླ༡ཡཅསཿཧྭ་བཱ་ལེས་ཞབ་འ 
ཆིག །བང་གིཊས་གེསར་ཅག་་འབས་ཡེད་དོར། ༽ཧ་བཅ་ཁོས་ལདའྦ་བེདརབརྦ་དུང་། །བ།འར་གཿབ་སའྱོརོད་ལའེ་་ལྱབ་བབ། ་མེབསྤ་བབཆི་གིཨས་འུ་ 
རཀོན། །རབྷསལ་པ་ཟེ་བ་བུསབཱཿ །རྲིབ་པ་བཅང་ཆིར་འཿྲོ་བྲས་པ། ༽རྫ་ིལ་ལ་ཁོང་ལའི་འབྲ་ས་ཐང་བ་ཡིས་། །དེད་ག་ཟསས་ཅད་བདྲ་འཱཾཱདོར།། ་ 





6༥༠ 








་ཟགས་པ་མཐའ་ཡར།་ཚབ་ཁའ་གློད་པའི། །ཛལ་ལ་གཟད་ཅོ་་ཅོ་དབོས། །བ་པའལིཁ་ཁ།ཁྱ་མབ་ཁ་རླ་བ་ས་ཧ་ཧི། །བོ་འ༩ཿངྱ་གཱ་དཁེ་ད་ 
མརྦ་བྱཿན། །སྫེདོས་ཆོག་ འདི་ལ་བ དྲ་དགསྭ་ཀི །ྲོ་བསཿཤི་སྲང་རིས་ཨེད། །དྲེ་དམས་ཚིརི་ཟ་པ།བྱ་མལ་ལཧ། །འ་བུད་བའི་ངན་འགོ་བང་༽ 
རབ་ཚ །བདབ་ིད་ཆེག་ལྲོ་བེབ་ནས་སྲ་ཀིངས། །འེ་རིངྱ་རིད་པ་བཧམ་ཨེདྱ་རིད། །ཁ་།བགིའ་ཊིདྲ་ཧྲསསྦྲ་རྔ་བྲ་བྱཿཾ། །བདག་ཅིད་མེན་པོ་ 


.ཅགས་བ་རབྲ་ལིཉཊ། །བྱཏསལོདི་ཟྱ་ཊ༡་ཡ་༢བོ་བསརྲ་བྲ་ཟུ་ང། །གཅས་པྱ་མི་བར་ལྫ་གརབ་ནི། །དེ་ཡི་སྭ་ཡེདྲ་བཱཿར་ཐཀཆིག་ལ། །ལེར་ཁས་བརྨ་ཆི་ཁ་ 


ཉིདད་འླ་ཀླུ་ར༣ ༣ཐེབ།ལ་ཆག་པོ་ཆིརལྦ་བུད་བཞི༽ ༣ལམ་མཆོཌ།་འདི་མི་དབའ་དང་གན། །རབ་བཅིས་ཟེཏྲ་དམས་འབོ།ལྔ་ལ་ད་བ་བ། །དེ་བི་གཤླེག་ 
མར་ལྤུ་ཀུར་བ་ཡི་ས། །འེ་དག་བོ་དོ་མདོ་བབྱ་བཱ་ཧ། ཚླཉིར་ལས་པྔ་རྔབ་༧ཇིང་ཉིན་ཅུ་འྲ་བ་ཁབ་།ཞ་འྱས་འྷ་འདི་ཨེ་ཏོབྱོ།དགགོཔ་དང་། ཤེརེཿངསས་ཀྱ་ 








༠ །མཿརས་བཌྲ་བཀབས་འོ་ཇེ་བེབ་ཡཔའེ་བདྟ་ཧ་པའ་བ་ང་བ་ཆོཌས་ཆེཿས་དཀོ་ཧཱ་པ་དངོ། དཁྲོ་བ་པང་ཤོསྔ་རཿལིཧཱ་ཐང་མེ་པའ་། བྲེས་མའེདབ༢` 


ལཿ =¬ ཏུ) ༢༠75 རར 3222 ༡༨ 135 ༥ དེ ¬ 25༨ དང་རཀ་ར་ ི་ོ 22 5 ‰- >¬ 
ལི་ཏེདམའིག་རས་ལ་ཞིསྱོུ་རྲ་མ་དྭགླ་ཀ་བ་ངྱ་བྲ་བྲ་ད་ཧཱ་བ་ལ་སལིཨ་ཆིས་ཿབྲ་ཞོདདེརིདཔར་ཨི་རོག་ཁཿ་དདེ་པ་འིག་བ་།ཞེཡ།ཿལར་ལྔར་ལིཊ་སཛུལ་ 


ཆེས་ལིགསས་མའི་བྲགས་འདྲེ་དམདབཞྲ་རོག་རྲ་བ་ལང་མཆོབ་བྱང་དཀོན་ཨིདོས་རེ་བའི་ནོ་རྔི་ཐེག་༩པའེཡ་དྲ་ཅེ་ནལ་ལྔ་རོདགསར་མཐའ་དམ་ཆོཊ། 


---.༤\.དྲ* བེ 










ཟླ་ལ་མ་ཏ་ཇེན་པ་འྱ་ར་མའི་ཡམཿ ༩བོ་ད་འ། རའེ་དང་དའེ་་ཨ་པ་བ་ལདྲི་རེད་པའེཊ་ཆེཌ་ཁྒྱརིདཱ་པ་མབྲིས་ མཆས་ར།ལཡ་ ་བཡི་ཧྫོའྭ་གས་བག་ངྒ་དྷ་ཨཿ་ཧ་དབ།འབ་དང་ 


ཧཧོ་བ་ལཏང་ཧབ་པོ། ་བྱ་ལག་ལ་ བར་ག ་མ་ཡི་ཧནོ། ས་སི ལམ་གཏས་རདགད་མས་པ་ལ། བྱ་བང་བ་འ ཤ་ཆི་ས་བརཿརྦསྤཱ་འཱ 
པཿ ཆོཟ་ས་དཔའ་ངུ་བེ་འ་པ་རླ་ཨ་ཏི་བེ་ད་ལ ཡུང 


> ཕེ །ཱ་པའི་ཨབང †ྲྲ མེ 
སཝམས་ལར་པས་ལ་མཁའུསཏར། ཉས། བས རས་མག གསེ་ཁཿམ་མཅིག་པས་འདྲིའ ་ཕེས་ གོད 
ཧམ9བཿསརྒ་བུདྫེ་བྱོཏ སོ་ཨྦ་རཱ་བྲཛོ་བློ་དེ་ཡ་ཨྷར་བྱོད་བྲ་ཤཱ་ ཨི་ཇྲཧི་གཱ་ཡ། བང །ཛཱ་སྨརོ་ཁོ་དྷ་དཱ་ཡ། ཨོ་ཨ་མཁྷ་ཨྭཱཐ་ལྭི་ཛཱཾ་ཡ་བཱ༽ ཆེས་ཆེར 





















©~: 








༄༅། ༈ སོས་ལག་ས་ཤས་ཏེ་འཛིནོཿ་ཁྲ།ཆུཊ།། རེད་ིས་ཡྱ་པང་ཅྭ་སརྦཿ་ལིཌ་།ཡེབ། 
པ་ བདུམ་དུ་ནོ་རརི་ཿ་ རྫ་ལེ་རེ་ལ།ཡོད། ་དེ་ཡས་འབོག་པའ་གོ་ཆེ་པ་བའཚ ཆོབ་།ས་ལོའ ས་ར 
༄ བོསས་ ་ཨ་སབ།་པ་བ་ཛོད། ལལ་གཉེདཁ་བ་ལབ་རྱཿར་ལརྦོ་གྲ་དང་ཀ།ལེཁས་བ། ཤི་བ་བཏ། ལ་ཛུ་ན་ཐ་། 
འུ མཐེ་བརས།་ ལྟ་བས་སེྱ་པའ་ཏེ་འྲའཁའརོ་རིར་ཟ་ཡ་དྲ ཝ།།ཤཿའྲལ་ཨ་འྱིའལཾ། པ་པའ།འཤས། རམབསནས་ལ།༈ ༢༠འའ།༨༦༩ 'ཏེན། བེ་ཕུག:་ི་།ར།བཟན་ཁཇཀ།། 
ཅག ཆིས་བ་རྩེ་དཱ་ུར་ཱ་རེའྷ ཨོཾ་བྲཛརྷཾ་ཱ་ཱ་རཾ་ཱ་ནཾ་ཡཛ་རླན་ཏཱ། ལལ ༠དེ་ཁལ་༠༣ ༢༨) ;ཤེལ་་དང་བར་མ་གིསས་སྲིབྱགས་ 
༩པའེ་པྲ་མཀཔ་བྲ་བ རར.) རས པབ ཛད དོ་ནྭས་ཟྲིའི་ལ་མ་བྭ་ཏབ། པར་བ།ད་ཡངས་པ་ཧོ། རཿ ་ ར་ཤ །བ་ཧ་ད་ཛཱ་ཡ་འི་རཱལ་འཧོ་དོ་དང་ 





^༩༣འག།ག༽27 ཟེན» ངི ༨ 




















ཤཨ་པརབ་ལག་འྲ་བ་ཁས་འདི་སར་ངཱ་བ་ཟཱ་བ་ཀང་། ཉལ་པའི་ཡྭ་ག་སྭ་ཆུ་ལྲ་ཨ་འཚོལ་དང་ཁ་བ།ལ་འདབག་བ་ ཤུབ།བཅ་པ་བཟོལ་ཅས་ལ་འབད་སས་ཛད་ 
ཚཡ་བའི་ཟྔ་ ཐ་མེབ་རཿཨ་དངྒ་རང་བ་ཝ་ས་ཟྱཿཔྦརཱ་ཨ་ཊ་ཊཨ་གོཌ་ཨཱ་ར་པ་ཁ་ཁ་བས། ི་ར་ཨཐ།ལ་ཁྱ་ངཱ་བྷཨཱ་ཧས་རྲ བ་ཁ རླ་ཅབ་མཔོ་ལ་གང་ 
ཅུ་བྱ་ཆུག་་པའྲེ་ལོག་བ་ལ་བསཧཨོས་ལྔཨཁས་བོཌཁཁ།པཿ་འེབི་ཁུ་ང་ ༈ །མཐོ་པ་ལོ།༢མ་བཿ་ོཊཿཔ་ཿ ༈ཡཿཁ་ཏེནྒ། ཤོག་པ་མཅམ་བ་་ ལརེས་དཀ།ིཀ་ 
མ་ཁཁཊ། གཤབྲ་་ལ་ཁ་ཧ་པ་བླྱ་བབ་ཁ་ཧ་པའྟཾ་སི་རྦང་པ་་བ་ཡ་ལེའ་ ངོ་འ ༢༠ྩས་བསྲ་ཤལ།འ༠༠ཅི། ༡: ༡ཉད་དུ་ལག།ཁལ་དབང་བ་སྲ་ད་བ་ལང་ 
བར་ཆཏ་ཡ་བ་མེ་ད་ཁྷ་ཏབ། པ་འྲེ་ཡར་དྒོ་རབྲ་མི་ལ་མ་བ་ཏབ།མའྦ་བའོ་སཱས་པའ་འཕེབ་ །༈ཁུབ་ས་ཁག་པ༡༩ བ་ཁཿཧལ་ཡ། ཆལ རཡ་ཅགཧོརྦ་བྲས་ཡའི་ 


་ཐ་ག་མ་རབས་ལི་བུས་ཁྭཅྭ་ནལ་ཨ་ཁ།བྱ་བཌ་ཁ་ཁེ་ཨ་མྲ་རའ་པ་རྦ་བུབ།་ཁམ་འཐང་ནང་བར་བལྭ་དཱ་དཀོད ཡིར གེ་དབྲ།་བུཌ་ཁཊ་ལ་འཇོག་མཁྦ། 





༣༠༠༢ །ཀ་ཿལི་ཱས་ལ་ཆད་ོལ་ཡ། །གང་བར་བཅིས་བཟུང་རཨཌ།་ཁབཏང་ཨཱི་། །རས་ད་གི་མང་བརྡ་ཁེ་དྲ་ནམ་བྲ་ཤཌིས། །དམེཿཁྲ་ོལ 
མ་ཧྭ་ཡ་ྱ་ཐོརཊ།འེ། །དྲ་ཀི་ལ་ལཁོར་ཆེ་ཨཱབ་ས་བོ་ང་བྭ་ཏཱ་བཌར། \ཆེས་བཚོད དེས་དྩོ་བ་བླམ་ང་ཅབབྲ་སྭ་ངོས་ཏྲི་རྩོཿ ལས་བྷ་ཏབ།པར་བངམས་་ཞིས་་ 
ལོ པ་དེ་སོང་བ་ ༣༣ི་ཧ༽ དེ་དམ་།བཤིས་དབརང་འ་། ཅ་ལོ་ཧྲ་ལལེ་ ཨི་ལིཡབ་རབ་ལ་སད་ཁཟེབ་ཞས་མཅ་ར།ལྲ་བྲབ་པ་ཡཁ་ཁས། ༡༨ ོ་དཡོན་ལ་ཁ་ཏང་ལག་ལི། ཡོ་ཧྷཧཱ་མྦཆྦཡ་ཆིག་ 
འབ་བརམས་ཇོཌདྲ། ་ཅེན་ན་ཨྲ་ར༡༣་དཀུཉ༣་ཛུ་བ།ཆུ་ཁ་ཊཡ་འྭླ་བ། ་ཨའྭ་ཏྲ་ཊ༡༢༥དང་ག།ཉཊཿདྲ་ལ།ཏ་ད་ང་ བམས་དབ་ང་ དཔབ་ཁྭ་།ཅིིཿསིན འོབ་འེ། ཤའོ་འཁི་ར།འགོ་བས་འའི་ཡ་ 3ད་ཁེ་ངེ་ཚཱ་གང་ཧཱད་༨`` 

ཤབ་ཡོ་བ་ཁ་རཱ་དའ་།བཟ་བན་ ༣ཨེ ིས་ལབེཊ་ར་་ཛག་དླབས་བློད་དད་བཙོས་ ༡ དྲངྱ་བྔནདདོ་དངྱ་་འན ནོ་ཛེ་ངི་བྲ་བུ༽ ༢བངནྭཾ་ཨ་༨༩་ ༣ ར་པའི་བ དངུལ་འོ་ངྲ་ངཱ་མིཁ་དྭ་པཱ་དའ་དང་ 


ཤཨེ་རྦ་བུར། མེ་ལོང ཨདངྦ་དཱག་བྲ་དང་ཧོར་ཊ་པ བཊ་ལྔ་ཚེད་གཿསརྷཾ་རཱག་མཁར་ཁོའི་ལཐ་ད་བ་གང་དེགང་འ - | ཁོད་ཁག། ཿམཱ་ཏ་ལའྟི་མོ་ངེབཱཡིག་ཟྲགས་བྱ་ཧན་ 





.--. གང ༄་བ 
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་མཱ་རྡ་རཱཀྱ་ཡཊ་མ༽ ཤ་ཁ་ཏྲཿ རྡོ་རེཁ་ཙཱ་ག རིགན།་ལན་དྲེ་བཏ།ཁམའོག། རྔབས་༢ དྡེས བྲབ རླ་་མོའོ་ཁང་མོ་ཇེ། གབ་པ་ཁྱ་རཏྲ་བ་ཀ་ཟགནས་བརན། ཆོདེ་པ་ནཆང་ལ་མ་པར་ཁཿངྱ་ཿཨ་དང་བྱད་ 
ཚེལ, སྱར་བའེ་གརསངྒ་ཛདས་རཐལ།ཁས་རཔ་ཁྷ་རས་ཡེ་བས་བངས་དྷབཁ་ར་གཞན་ལ་ཁེབས་ཚོངཔ་ལ་ཀ་བར་།བ་སེ་མི་ཨ་རོན་རྦ་བ་ལ་བཁངས། ཟ་ོ་དཔོ་ཧྲ་ཀོ་ཧཊ་ཁོ་གྲེས་ལ་ཡིག་དང་ 


རློ་མཁ་གངས་ཨ་ས། མོ་ཏོག་འ།ཁ་རའའྲེརྩས།ཐོལས་ལའོར་ཊ་འོང་ཨ་རྡེ་མཁས་སལས། དུབ་ཨོ་ངེ་བ་མང་གྲི་རྭ་ད་ལ།།ང་བ། ་མཁམ་ཆོད་༢་༡༡༡པ། ་ནྡོ་རེ་ཡ་ཅར་ཏྲཾཧ ཟཿཡ་མཁས\ 
གཏོརྦ་ཟཱས་མཿེ་ཁྱ་ཀཿཅས། སྭ་མང་འབས་ཆན་བཞའ་བཙའི་རིག་ས་ཁཿས་རྲཁ།ར༥པ་ལྟ་བདོ་ས་་ར་དོ།ཁཊཔ་དོང་། གླངས་ས་ཏོག་དང་བཅས་པ་དང་། ལས་བུས་ཡད་འླབ་དཔོན་ལི། རྱ 


. བཞག ཡོགས་ཞིག་ཡུ་ལེ་གས་བས་ཅཟརལ་གཙོང་མརལ།གོསྦར་མཁིའངྲ་བཏག་ཇུལ་དད་བབར་ཁིའ་ཁྲལྲ་བརབས་དྲ་བ་ལ།བོརྗོག་བཞིརྤ་ཁགས་པཞྲིསེ་ད་བས་ཏོག་བ།སར་བའ་ངོར་བུན་ 
ལག་གི གང་གིཉས་གྲནབ།་ས་མ་འིའྲ་བཤིའ་སོས་རྱ།དྲ་གལ་ཁ་བོར་རིཧའི་བྲ་མུག་ས་ཛྩ་པད་སྔ་བྱག།ཡར་བཀོད། རྡེའི་ཨ་བཱསཱ་ཧཱཿོ་ཡ་པ་ཤ་ཡ། བདས་ཝྲ།་ལི།ི་མཐན། མདྷནབྱ་སིད་ 


















བྭ་།ཛ༽ཱེ་ཏོཊ། བཿ ཧོཿ ངོཔ་ས་རྐ་ད་ 
ཱ རཱ བོད་པ ག་བརེ་བའེའི ག་བར ཱ 
སང། བྲ རར་ཡར་འོབ། ཿལངརེབ་༼བཏ་པ་ལ་ ་ད་གོས་པའེཿརས་པའ་བམ་པ་ལ་གཡང་ རླ་སཁ་ ད་རྦཾ། བླ་མ ་པ་འབ་འནཊ་ཱུདབའཿཤ ༢གྲུ།ལབ་ག་ཧ་ལ་མ།བྲ་པངཿ་བབོ་བཏང་ 


བ་དེམས་གཟྲ་བདྟ་དྲ་གིལ་ལཁོརྲོ་གིཿ་་ཏཿགཏས་པོ་རོས་མྲཿ རོཁོང་པར་ཁ།བས་ཅི་རེབ།སྦཿབྱ་ཐས་ཏེ་བླམ་བ་བིང། འདི་ལ་དམེལ་ས་པ་ལོགས་སྲ་ས་གསངས་གྲང་ ་ཚེཾབཙུམ་` 

















ཟླཉབ་ཡ་ཁ་ཅེས་ལ།་བཁོའ་བར། བློ་བ་དཔོགོ་རྡོ་རིཌ་ འིན 


དམས་མ་ཁ་ཁ་ཞྭ བརིཊ།བས་ལྲ་བྱཧགཿཁ་་༢་བོགས་བ། བས་ཁོ འབས་ལ།ད་ད་མསོརས་ལ་ལྔ་བ་་རྔ་བྲ། ཁ་ཚ་ར །ལབ་ནམརས་འོད་ར་ཨུ་ཨཁ་བྱཨ་བྱཿ་བྱཿད་ཁར་ 
སོས་ཀ མུཁངས་ཟཱས་ཟྷཏོ་དྲ་པཏད་པརྲ་བའོ་ ་རྐེ་ཚནད་ ད་ོཿཏོ་ཁས་བགཁ་ཁ་ཨྱཾོ་པ་བ དྲ་ལེལ་འ།བོད་བོ་བད།༡ལེ་བ།རན་རང ་ིཞས་མའི་ངཛིས་པསོ། ས་དྲབར་ཁཁར་དང་ 


-/ 


ཟ མཁ་ཧ་རདཱ་མཁམ་རོོ་ཨ་ཨ་རཔ གྱིང་ལ་་ལ་བོརྲ་ལབ་འུ་རརོ། ' ག་ཀ 


$ 
བགྱི་ཀ་དལས་རོའ་གི་ས་ཁུཀས་བྱས་༽ 


ཤབ ཡུངང་རས། ལོ བད་ལའ་ཨ་དཔོ་པ་རྦ་དས་ཏོ་ ྱ་ལཁྭཿ ༣ པོན 
ཨསམས་ཏ་སཁ་ཡ་ས་སྔ་བས་ྲགས་འམ་།བ་བས་ལ་བའ་བ་ ལ་ཏར་ལ༽ ལེན ཐས ང་ཡ ལམ་ \ རི་ཧབ་ཞག་ར་མ་ས་ས 






༢༨༦ ཤ་ར་བ ལོ 
༨༢ ༨ཱང་ རོ ` 


བཅམས་ཏེ་བླ མདོན ་སཁོ་མ་འ་མརས་རཚཌ་།བཅོབོ།ཁྱཿ་བཌས་བས་༢ངྱར་ཛཱ་ལྭ་བོདོ་པ་ལ༽ ་ཤོ་པས་ང་ཁེད་རངྒ་དམས་ལ་དབ་ད་ལ་ཧ་བཿཔལ་བའི་ཚྲཾ་མི་ལས་བཏག་པར་ 








༄༅༣ །བ།(ད་ཡབ་མ་མོ་མྔ་བེ་ལམ་བཏོབ་ཁས་པ་དེ་ལ། གས་མོི་ཆཿབགི་ཡ་ཐོ་རངས་ལི་ཱས་སཿ་བཱཌབའྷཾ་ཧི་ལམ་བཿང་ཡཧ་དེ་ལ་ཧོཊ་།དབོབ་ 
རབ་ལམི་ཧྭ་ཡ༽ བེ་ཡཿརྒ་དཾཡཅཿ་ལཱིཿ་ཊ་ཏྣ།བརྡ་རཾ།བཡངསྦ་བཱ་ཿས་དྭ་ངྱ་བརྨ་རཱབ་འསིཨརཿ་རཿ་ཨའྟི་ཟླན་བཿབྲཿཊཁཝ་དོང་། རྔ་ཁྲཿ་པ་ཿ་པ།ས་དང་\ མཆོད་རེན ``` 
རཱི སཐོ་ཁབ། དཔེ་འབྱུ་ཀ་ལི་ེཌིདྲ་བཱསབྦཿ་ཨུ་བ་ཊས་པ། རང་ཀྲི་བ་ཨ་ལ་ཆོས་ཉས་པ། རྱི་ག་ཤརབ་། དང་འ་དབ། རང་ལྲབད་པ་ར་ཁོག་རྦ་མིབ་ཧན ར་ལོ 


(ཿ བཌྟཏས་ཡི་གཔས་ཆེ་གས་ཅི་དམོབ་གྲ་བ་ར་བ་ལོའིའ་ཐ་ཨ་ཀཁྲའཏ་ཁྲ་ག་བ་ཡ་ད་ཤེ་བས་པའྦ་བས་གབ ཞེས་ཆར་ཁ་མེད་མའི་དབ་འ་བ་རྷ་ཞྫོམ། གཡ་ཏེ་ 


་ཟཿསླེཐ་ཁསཿཿགིཿརི་ད་བེི་ཊ་ཐལ་པབབོ་ཁི་ལ་འ་ཛོབ་༼ འཁེལ་བ མྭ་ཡངས་དང་བ།ཅོང་རོངྱ་དྲཱ་ཀུགས་པ། རྣན་བེབ།ས་པ༽ སེརཿཁ་།པ༽ 
རས་ལྱ་ལེརོབ་ལ་གོབ་ཁ་སྤ་རིས་ག་མི་དགོ་པའི་ཉམ་རའི .ངྷ་མབ་ཁོཊ་སྲི་བ་བའ་བླ་གོཁ།བབ་བཅ་རབ་ཡས་པར་བླྱ་རོབ།༢༦རྲ་བབ་པས་ཆོག་པ་འབི་གལ། 








(©< 


ཿཡིག་ཧམ་ངུ་བདེག་ཨེ་ད་འི་ལྭར་བརྲ་རླ་བས་འདེབརཿ་ཤི་ང་ཁྱ་དུད་བླ་་གྲ་བབ་དང་། རམ་མ་ཁྲད་ཡོ་ད་ཁོ་བེད་ཁཉིས་ཁཁོ།ཁཏརའ་ལྭ་ཏོར་ཁཏང་བ་ཡསྔ་མི་ལས་ 
རྩམ་་གཏོ་ངབརྦ་བེད་པའིཊ་དྒོད་བ་བལས་འབུང་པོ་ནས་རས་དང་གི་ལམ་ཕད་པའིའབས་བུ་ལ་སོལ་བས་པ་དག་ཞི་བ་དང་བབ་པ་དོང་ཞི་ངས་ཡེ་དབ་ 
ལྩེ་སྱང་བའི་རེམ་མ་བ་འྲ་ཨ་ཟྲཿིསོ་སསྭ་མས་ཤིང་རླས་ད་དེ་ཚི་བརྡ་བས་པའ་ཨས་མ་མཚཛདོ་པའྲ་ཞུ་༽ ཞེ་བཏྡ་སད་ཁ། གྲིར་ཧཿཔ་བྙ་ཁྷ་བོག་ང་བཅར་ཁས་དང་། 
ཤབ་ལ།བས་ཀཏའརླིའ་ོ་ཀ་ར་ཁཏར་ིཏ་། འཔརས་རཅག་ཞབ་ཅཅར་རྩ་བླ་གརང་ཏོཌབྱསྲ་རྩ་ཡང་འོ་རེ་བྲ་བྲ་རག་འོ་ད་གར༥༠༠༠གད་བ་པོ་ཙ རེ་ནས་ཨ་ཏོག།བྲ་ཁ་ཁཱརྦ་བྱམས་པ༽ འདྲི་ནྣད་ཅེས། ོ་ལ་བ།ས་ཡབོ། 
ཁྱི་དར་ཁཛ་དགབཊ་ཡ་བངོག་འནས།འདས་ག་དས་ཅིག་གོ་ལ་ས་རོ་ཇྲ་བ་ལ་ལྔཿཅོངས་ཆེས་སོའི་དབང་རྱ་ས་ད་བརྔ་བེད་བ་ལྟ་བ་གོདང་དངོས་བཞིའེརིཡ་པ་ 








པི ང་ལ་༤༡༦༡༡༡༡༡༠ཀགསགྐག༡༡༠ ༡༡ ༡༤༤ ༡༡༤༡༤༤༡༡༤༠ པ་པ "༡༡༤༧" ༤ ༠ '༄-¬----- ~= ---¬ ༡༡ ༥༡༤༤༠༤༠༡༦༢༥༤༡༠༡༤༤༡༡༡ "༤ བ=ཌ༡༠༠༤ ˆ ༤ ------“ 


༄༅། །སཅི་ས་ཡོད་ཐ་ལར ཤྷཿ་བོ་ཧ་ལོཿ ཁ་བ ཁེ་བ་བས་མའརྦ་ཟྱ་བ་བས་ར་བ་། ་ད་ད་བང་དངོས་ལ།ཨོ་བྱླ་ུ་ད་བ་མ།བརས་པ་བ་མ་་་ 
འགྲིན ནེ་ལཿ་ཡཿརྦ་འཇོབ་བ་ཡསཧ་པ་་ད་དོ་ཁྲན་དྲ་དཱ་འ།བ་ལ་ཐ་ལོང་ཡར་བཏ་ཐཱ་ཁཡར་ཧཱཿྲ་སི་རེམ་པྲ་ཚུལ་དང་སྦ་བྱ་མ་པ་ཁ་ལ་ལེ་པ་ས། ཚིབ་མ་ཁ་རམངྷོས་ 


༧ གོ ཡིཿཧཱསརྦཿ་ཁུས་ཡ་བ་ཞིཧ་ཨ་ཛད་ཨ་ཨ། ཤོ་།་།བའ་དབམ ཧཊ་ལཡི་སེ་མགཏཧ་ཟ་གཁཅོད་ཡི་ཏོད་ཏུ་གྲང་ལངུའ།དྷོ་ཁི་ལཿ་་ཁ།ི་ལོ།འ༼འརིའ་ 

ཚི་བོ་ཁྱེ་སུད་པ་ཉིད་ངྷ་ཐོ་བ་པརྲ་བ༡ རྡེའྲི་ལིདྦཧཱ་དཱསགྟཾ་མཱ་ཡ་ཨང་ར་བད་ཟ་པ་ཨོ་བ་ཁཧ་ལ་རིཿཀཉིབ་ཀྱི་ལས་ཚལ་བསིོ་ཧཱ་ཧཉཨོས་སྭཱ་བངང་ 
བཉརའི་བྲརྦོརཱ་བ་བམ་ས།ལི་སྔ་ཀཱ་སེ་འྲ་ལ་ཧ་པ་ད་ཅ་ཧ་བ།ས་ཡ་བཏབ་འྔའི། དས་ཟིས་པའལྟེ་ག་ཨཱ་ས་ཁ་།ཁས་པར་འཚོ་ལ། གེ་ཡཿད་འཅཿ་པཐྲ་མ་ 
མོར་ཁ་སྟ་བཱ་ལེབ་ཁས་༢པརྦཾ་མཱཁ་ན་དབ་དྲ་ནཔ་པར་དབ།པ་ཤོ་ཀ་ནའོ་ཧཱ་ཁ་ཨསང་ཆེསྲ་ལི་ཆོཁ་བཨད་པ་དང་ཉམ་པའྱེ་དོད་ཅྫོ་མུན་བ་ཡི་ཨ་ོང། 








 ད་བར་ཐ་གོ་བ་རཿར་རིཊཔ་ཤ།ལབ་ཀོ་ཨཝ།དལ། ཁཿ ཧཾ་ཤ་གྲཱ་ཡུ་ཀཏ་ཏི་ཡམ་ར་ས་ཨ་བོ་སྲ་་འ་་ལོས་བྲ། བྲ་བྱ་ད་པཿད་ཅས་བཁ་པ་མ་ལའི་་ང་། 





ལྟེ་བ་ཀས་དངྱ་གྲབ་ཨ་ཡ་འས་ཀ་གི་ཞག་རྟ་ས་གེང་བྱུ་གབ་ཁཿ་ཡོཅག་།ས་མ་ོ་ཉེཀའ་འྔམིགཞགསགའ་ཡའ་མའྦ་རྩད་དདྲ་ཁྲ་བ་ཉིས་ལོྲགས།་པམོ་འཀ 
2 ›༠ཉ༨ཧཿབརཀཿ་ོབ་ལབ་བ་གོ།་ཤས་འཿའ།།ལས།་པཡ་ཐོལ་ཡར་འངཿངྷ་དོབ་པཿ་ད་དང་་་ལ་པ།ཐེ་བ་པ་ལེས་པར་ བ་ལེ 

༢ལཿངྭ་རྫོཡབ་ད་ཁས ར་ར་ཏྲི་ལ་བཱ་བཁན། དོབ་ང་རྟ་དླ་དདྲལི༢༣་ལ་ལ་ར་རོཿ་་ལྲ་བའན ནརྲོ་རེ་འྲ་ར་ང་ཡོ།ལ།འདྲ།་པང་་ཤཱཊ༽ །ཞེལ་དབ་ར་ངརད་ 
བའེ་ཨཧངཱ་དྲ་གིལ་ལབོར་དཱ་འུ་ཁ།དཔོངས་པ་དང་། གཅཉམ་སྱར་ལས་ཁང་། དྲགིལ་གཡོར་ངྲ་ཨྲ་ཁུཌ་ཁཿལ་ཏད། དག་པོཌ་ཅཿཨརྦཿ་ཛཛབ་མཧིག་ 
༡དཔ་དང་། ཤྲ་གཏང་ཨིཿཁ།ཁཿཿའ་ཁ་ཡིེ་པཾ་སིད་ཨི་ཤེབས་༢།ལཙ་འབད་པ་ཡོག་པོར།་རིང་ཙཅ།བྱ་བླན་བརན་འའ་དོའརོ་བྲ་གྲ་བ་ཆོ་པར་ཨི་ལླ་ཀྲབ་་ 


༨༨1 ༩ 1༨ 
534 རཱ ྲ་བ 











།པན་ཁྭ་ཁྱཿདཱས། ཀཿདྲ་ངཱ་བྲ ཨུལ པའིཏྲ་ལེལ་ལ་ཁརུ་ལ་ཡང་། ཚེི་ཅུལ་ཚོ་ཨ་དང་རསཿ ཤརཿ་ཁུང་བརཡཨ་ར།ཏག་ཝོཿི་དྲ་ཁིལ་ལཱ་ཁོར་ 


༄༅༽ ་ རཿ 
བ་སྔ་མ་དང་། ཅང་ལསྭ་ལི་དྲ་བེལ་ལཁའ་ཏེ་བ་རངེས་པཿ་ལབ་། འདི་ནི ཤ་སྔ་བས་ཆི་དྲ་འལ་ལུཁ་པལ་ལྷ་ཏིན་་ལཡིསཱ་ཚ ང། ་གེ་ཁ་་ཧཱཧ་ཏུ་ 
ཇོ ༈ ཅོ དང་པ་ལ། ཆྟག་ད་དྭ་ཀ།ཡོ ཅཊ་དད་བ ±| .ུ 
༧༢༣༢ ༦ ཟ། དད་བ་ད་འངུ་བ་། ་༢༣\ == 





ཿ དྲ་ཁྲེ་ཡ་བཁར་ད་ ཐོས པའ་རྐ་དྲོ་བབ་དང་། ད་ཊ་ས་དབ་ང་བྲ་ང་ 


༈ཱ ཏོ་འཇུཐ།ཿཔཿདང་། དབྱལ་འ།བར་ ཅྭཤང་ལའ་བདལ།འ ཧ་ངཱ་འཇུབ། ༡༨པˆ 
' ༣མ་ད་ཡའེ་དོང་པོ་བ་བ་། ༥༢༽༈ ཅབདྷུའ་རཱ་བའ།ཨ་ཿ ་པའི་ཏྲ་ལལ་ལ་བ་ར་རེད་ལཿ་བྱགཱ་བཀཊར་ཨཆད་པ་འདི་ཉིད་བ་ཨལ་ཟ ཨཿ ཤཧ་ཧཡ་ ལའོ༢རྡ་རེ་བྲ་ལྱོཊ་ ཏྨཾ་ལོ་ 


ཐས་ནྡོ་ཛྡེ་ཨའ་འྲ་བོར་ཊ།གེཿཔེལཊེརཏལང་རྷ་ང་ལ་སྭ་ཟྲཿབ་པཁའབདཿ་བཱསྔ་ལོཁ།ཨལ་ཡེད་།བངྡ་བྱ་ བྲའྲཾ་མ་བཚོ། ནོ་ལ་འཅོག་ས་པདེས་ཤོག་ཧ།་བ་སས་ཅད་ཡོར་ས་ 


མྣང་མོ་ལ་འཡང་། 


ཤངབ36412/361 








མུ་ཚོགས་པ་ཉམས་གསལྟ་ཞོ།ཏབག་དོ་བྲ་ཤིག་ནག་འཡས་གིས།་།གངྫ་།ག། ས་གད་འཆིསམ་ཀུ་པ་རེ ང་ནོར ཆརྗེ་རྭཡ་ལྲ་བོ་ད་ལ་ལ་བོ་་།1 
ས་ཁུལ ད་་་མོ་བག།བ་རཅར་བོ་ོས་ག༽ 


ལྲ་བྲ་དཀལི་དོཀྲ་བྱཿས་རུ་ཁལ། ཙ་ ངོའ 







།གསའ་།ཅ།ལ།གར།དོས་བོ། ་གོང་སགས་བ་ཡོ།སཔསུལ་བའཨོས་ ས་ཆས ཁོ་མོ ཞེབ་བཏོ་ ཌེ 
བཟྲཆུཊཾ། དེ་ཤསྭ་འིད་དབྒ་ར་ཡས་ཨ་ཏབ།དང་བ་ཤབ་འི་མལ་ཨོ་སར་ཁྲེ་བས་ཇེབཙུས་གཱལ་ཨ་ལ་མོས་ཟ་ས་ཁ་བ་ཏ་པཊ།ཁཿརབ།པར་ཀྲ་ལིཁབ་ལཡོད་ཡྱ༔་ 


༡༢ `) “༤ ༤ “ ༤༤ ” འཁོ {7./ ། 
£ 


༄༅༅། །ལཛུ་བ་པཁི་དོག་ཁྱཊ་ལ་བ་ཐདེབས་ལ་འདེའིཅིཿབ།དོར་དྲཧ་ཁ་གོཧཱ་པར་ཅེཿ་སྷ་བོབངཾ་ཨཱཿཔད་མ་རྦཾ་ཁ། ཐས་ཡ། ཟླ་བ་ཟ།འཐིཿབ་ན་ 
ཟྱལ་གིས།ལ་བབ།བས་འཇིག་གདྩཡངཌ། །འཁོ་ར་ར་འྦི་ཧག་པོེསཔོ་ལབཀ །འགོད་པར་ཨཿཛོ་བོའ་འབའ་ཞིལ། །གབ་འཆི་ྲོ་ལོ་བོབ་དག་ོག་པ་ ༽ 
¿-8ེཿ ༢དི་བ་དོཌྲ་ཀོ་གོ་དགེཡས་བླལ།དམོལ། ཏབརྒ་རབ་ེས་པོ་ྲི་ཚུལ་ལྷ་ར་པ། །ཅ་བགོ་ས་ལོ་ཆིག་ལོ་བརོཌ།འཚོམབ་ཁོང་ །རམ་ཇིངག་ད་ཉིད་ཁ་དག་ལ་ 
རེ ལབ \བྱངྦར་་མ།ས་ཀུར་པ་དབ་ལ་རཿཊ ཤཡས་རབ་རྱབསས་ཆོ་ནབ་དང་ད་པི་ལྷ་ཐ༔ ཏིན རག་བ གོ་སོང སས་ 
ཤོཧ་ཡོང་མཆོཁ།ཅ། །ཅགོས་ོར།ཁ་ར།ཧི་བྲགུག་ལ་།དཅོལཅ། །ཨེཌ་རྡངས་་ཤིངས་ཡས་ལྔ་བཅ་ཤེ་བུྲ་གུ་ རྷ་ཝདུ་བ་གཡལ་བ་བཏ་པ་ ོ་ བཀོགས 
ཤཱ་ཅ་་དད་ལོ་ཨོ་ཐ་བོ་་དད ཀརབ་རྭཀིཿ་ལ།འོ་རྭ་དུ་འཇུབ་།ཆའིམ་པ་རོལས་མཛད་ད་ཆེསག་སྲ་བངབར་ ཁེས་བཞིྱངུ་ག་ལྲ་ཀིས་ཁཛེས་ཏེ། 











རླ་་ཅའ་ཟོ་ཁཀ་དྲ་ཀྲི། །མོ་ར་དུ་ལྲ་བིད་པ་དང་དབབ་པླ་སུར་བཞའི་ཆེད་ཆུ་བ།ཅོ་ཐོ། པབས་རད་འ་འེགེབབཛེ་བྲ་རུཾསྨ་གོ།ལ་ཐཿཿཔོ་ཛི་རཱཊས་ཁྲ་བོ་ར་ཨ་ཨལ་གེག་ 
༧ ལ།ག་ཅིས་པ་འྡི་དག་༢འ༠༩༦ལམེ་ལ་ཅིས་ལབ་གཉིང་ཆ་ཁཆར་འཐོས་།ྲེ་ཡིར་བོནོ་མཁག། -སར་རོ།ལི་གད་བཱ་ཁ་ཏར་ཁ་པ་ས་མ་ཚོགས་པ་ལ་རབང་ 
བླ་སཱ་རྲ་ལི༢སྲོ་པ་ད་ས་ཡང་ཁ་མིད་པ་དང་བཅཙག་བྒྲ་དུབ།ས་ཏེ༽ ག་ཨ་ལས་ལི་དོ་རིའྲི་ལཱུལ་བུ་དང་བི་ཆམས་འཇུབ་།ངས་བྲ་བ་བད་བ་བྷ་ཚོབ་ས་༢འེལར་གི་ 
དབང་གྲི་བཟྲ་བཌཁཊ་བཙཛད་རར་ཐོ།ཁཀ་མ་དམིཀ་ཁཡ་དཱས་འཆར་ཡ་དེ་བ་ཡཕི་ཧ་པད་དེ་བི་ཨ་མཛད་པ་དང་། དེ་ལ་ཐོབ་ཡརྦ་ཡེབརང་མསར་ཊབ་ཊཿ། ` 
ཤངུཔ་།ར་ རྔ་བ་དར་ལཡ། ཆནས་འྲ་རུབ་།ཤོ།་དབ།ང་ར་ཧྲི། བཿམ་ཁབ་ཁྱི་ཟླ།་བཟབ་འདི་བའྲམ་འབའཁ།་ཁོོ་ཐེ་མཁ་ལི་ས་བཞ་ས་བ།ཅིས་འབྲི་ལ། རེའི་བ།ཉེན་ 
སྲོ་ལའི་ངྒ་བཌ་དང་ཁ།བསལ་མཱ་ང་བྷདྡོ་ཨ་དགོཊཿཔས། རེ་དབ་རི་དག་པ་བ་ཡོ་བགི་ཆད་ཡིན་མཆ། བོ་དམ་ཤ།མོ་ལ་མཁྲེ་བཱ་བ་ཁས་ལ། ཉིར་ 





༄༅༅༽ །མ་ཨེདྭ་པའི་པལཤེངབ་༢སི་ཨཔ་ཁཁྲ་དམ་ར་ཝྟར་མས་ལོིརདཱ་བ།རལོ་ཁ་ཁཁང་དང་། བླ་་ཁ་ཁཔོ་བ།རཿ་དང་། ཅར 
ཤར་ག་རེ་ལྲ་ལུང་སཱ་ས་ལའ་མོར་ཡ་མཚོད། མཊས་བཀོ་བསྷདཱ་སབས་ཡ་བའཔད་ ཤཨཆུ་ཀ་ཏོར་ཟ་ཁག ཨོཾ་མཆྦ་ཏྲ་ཐ་ཁྭཏཾ ་ཨ་ཡྷ་པ་ར་ལཿདྷཊ་དཱཛཾ་ཨི་ཨ་བཿ 
ཌཱ བྲ་ཧཧུ་ཆ་བ་ཡབ་བེ་ཚིཾ། ཨཱེང་་ཟླ་ད་ཁ།ཿོཁ་ཁའ་དོང་། ཅ་ར་ཛ་རྱཀུ་ཧ། གེཁ་སོ་དཀོག་ཁཊ་པོང་། ཨོ་བཛ་མྭ།ཚཾ་ཡཝ། ན་ལ་འ ཏྲ་ར་མཁས་གྷཏེད། 
` མཾ་ག་དད་ལ་ཕར་ལབཿཏྫམབས་རླ་གབས་ཏི་རྱཿསྲ་ླ་ཏོར་ཡ། ཅྭ ཨི་ལང་ཅབམའས་རྡ་ཨོ་༼བོ། ་དྲ་བིལཿ་ལ།བོརྲ་ཆིཿཁེཿཏབ་རཿའཿབ་མཛོའ་ཁས་པར་མ་ཐོར་ཇཱ་ཡི་ 
བང་བསས་དེ་དཔ་ཁ།རྱི་ལིཿཁྲད༽ ཆངབོ་མདེ་ཧྩ་་ཁོཊི་ཡེརཤེ་བ་ཡི་ཧཔ་ལྷ་བུམ་མ་དར་དམར་མོའི་མེ་བ།རརྭ་ངཱ་གཱར་བ་བདེཿཡ་ལྲ་བཟོང་རཿས་པ་ཤཡཛོདོ་ཁང་ 
རླ་ས་ད་ར་འདའ་ཡིང་བརྡ་ཆུ། མ་མཿས་ཅར་བྱྱདྷཾ་ཧོ༔ གེ་ཅྭྭཧཱ་བྲ་བོ་ཁྲོ་ཧཱཿམ། མྱ་དྱིའྨོ་དོ་ཛྲ་ཧོཾ་ཁཆྨ་སིར་ལཱ་ཡཨ བཛརྷཧོ་ཧོ་དྷ་བཱ་ཡ། 


ཤག ༨ 


ྣ། 








གིལ་དན་ཁ་ཅིང་། ་གེ་གངས་ཨེ་ཏོམ།་ལའྲི་ཟེཿཁརབདསརའ་དྲིཔ་གཡོར་རྲ་ཁབ་ཁ་ཏི་ཝཱ་ལ་ཨབཡ་བའེ་མ་འབ་ལླ་པཌི་ 


..ཅ- > < © 
ཅོ་ཨ་ཡ་ཏ་ཀྷཱ བ་ལྕི་རཱཿཿཕཛ་༽ ཙེས 
ཉེར་ལོའདོགྲ་ཧཱ་པ།ཏ་ད་པ་ལི་ཨཱ་པཁ་། རོ་ཁོ་འེར ཤེནས་ཏྲར་ིག་པརྟ་དབས་རབ་།མ་གོཁ།འླད་ཁྲཿ་མཡིེ་ཏེལ།རོཿཟི་ངབ་རེ་ཕཱཿཡྱ་བླ་བཱཿས་པའི་བོར་༢།ཨ༣་ཛོད་ལ་ 


སེ་ཏོབ།འདིའ། ར་ག ཅ།ལི་ློ་རླ་རཱ ཨེས་ཨེ་ཏཏོ།ལ་ཏདྭ ནེ་ནས་བདྲ་ཡིགས་ཁཅབས་ར་བཅབ་རྷ་རོད་ཀེ་བསང་རུའབོར་བའི་འ་བ་ས་དམསི་ཀ་གོལ་ས་ 
གབ་གྲ་ོདབསོརྲ་གུཁ་ཁས་ཀ།་ཤངས་ཏོབ་ོ་བྱ་དྲ་བཁིཌཁ་བཡིཚོ་རས་དམ་ཁྱའ་ཡེར་རའླགོས་ཏི་ཁེད་འཁོ་གཨསས་ལྷ་དྱའཁིངྨ་ད་ཁྷ་པས་ིཀ་ཚསས་སྱ་བ་པཿ 
གུ ང་ིག་ོོཔི་ར་ལ་ཁ་ཁབ་རོ་གརས་ཐ་སང་ཅང་དྲ་ལརྫིརས་ལོའདི་ཡར་འྲ་ཨང་ཚིས་ངུབྷ་བཱ་ཁཱཀས་ནས་ཡ་ཧཱཁབ་ཨེ་དཱ་རྦཱ་ཤཊཿརོསརྱོལས་ 
མཐ་གར་ཡ་ཉཿོ་དོ། ཐོ ལྷུམ་ཡྲི་ཚོ་བ་། ཆེས་གསར་ུ་འབེན༽ ཁྱི་ཏའང་ཐཿཨབས་དྲ་ལིཁ་ལའོར་རཱ་འཇུ་ཁྦིཀ་དབང་མོད་ཁ་ལ་ཐ་ཨལ་ཚོ 












༄༅༔། །ཁུལང་ཨེ།བ་བཡང་ད་ཊ་ཁང་རཁ་། པ་ཊ ཅ་ལ་འབོར་ཁོང་ཁནཊ ཇི་ཁ་དབ་ཁཊ་ཡའ་ཨཌཁརངྷ་ན་ཡངས་ ཨནཔ་ཅིག་མིལ་དས་ཡོགྲ་བོ་ལ་ཨ་རྡོར 


རལ་ཁབ ཨལལ།ིག་ཟ ?ཤ་ ཁ་ལེན ཧེ ལྷབལ་མང་བཅོའཱ ཤེ་ད་ཡའི་ རདྲ་བླར་ མལེམས་པ་མཚོདྲ་ དྷ་ས ༢།ེཌ་བ་བོང་ ༡ དྨ་བཱ་ཨཁྦ་ར ཟྨུ་ལ་ཨ༔ ནཱ་ལ་འྲ་འོདབཅར་ 


=*ིཤ་ངྱ་ངཱུ་བབ་པ་་ 









ཇ་མེ་ཡོ་ཡའ་ ཀིམ རཿ 


ི འོལ་བ ཤཿ རི ཉྭ ༨༧༦རྲ་ལིཁ།ཡེ་དྲ་ཀིལ་ལལོ་་ོོ་་བྷུ་ཛཿ ོད་པ འཔ་ཅ་བ།བ་ལ་ལ་ལ་ཁན་རྔ། དང་ད ༢པ་ལོ། | 
བྲ་གཿཨ་མོ་ལཱ་དཔ་ལཿར་ (` ༥ལོད་ཤེར་འྔརརཊ་ ཏ† ལུཿ་སྭ་ཁོ་ག་འ་མ་ཡཊ་་ཅད་ལ།ཁ རླ བ་ཤར [བོ ཌིཔ་ དག ད་བ (ཐྲ ཾ་བརྦཾ་ཁཊཿས་ ཅར :)ཿ 


བྱ་པོས་ཤི་འའྲ་ས་འེད་ལམ།འ་བརྡ་བབ་ ཏེ༽ ྲ་བཿརབ།འབ་དའ། པཿྱ་རླཡ་བ་ ་ཐ༨༠༠ཧབཿམཿངྦ་བུབོཿས་ར རྡརཾཿ པ་རེ་པཾ།པ་ ་དང་ངོབ་ བོ་རྲ་ཤེན་སེ་དྲངྷ་བརྲ་ཧིས་ 


ཀཀ [ 





ང 
ནེ་ར་ལ།ཨབ་ཧར་བར་འཇས་ར།ཏོརྦ་བཉས་པའླེ་ལྲི་ཀྲ་བཞན་ཀནང་འཛའི་འོ་༢ཕི་བཊ་དྲེ་ད་ཡབ་ལྱ་ཿཨ་ལ་རེང་ཁྲེ་མལ་མ་རིག་ས་ཅང་ཕཱན་པ་ནི། རྱཁར་སཛས་ 


བླ་རབསྤྲ་བུདྭ་སཱས་པའེ་ཨོམ་པ་བཅཧ་པ་ཨཛོདཾ། ཤེལ་སང་མཆད་དང་བྱཅུདྲ་ཚོ་འཤང་བྱ་ ཨ་ད་ཁབས་རླུང་བོ་ལཱས་བབརས་རིཊས་རུ་ཤ།གཟས་ཀྲར།མངྱད་བཱཾ་་བཊེ་ བཿ ཨཾ་ཨཿ 
ཞེས་ལྭ་རད། བེ་མས་གློག་ལི་ཁཿ་བྲ་ཛོག་བཅ་པི་བ་ལ།ཁ་ས་གྲའདཨ་ཛཱཧཱ་ཧཱ་བཞཨས་ཁ༽ ཀྲེ་ནསྲ་བྲ་གས་དམིལ་ཊ་ལའི་བྲ་ཏིར་དུ་མ་ཛོད། ཁྱེ་དརང་དམས་ཀྱི་ལླ་བོརཏོ་ 
རི་ག།དཀ་དཔེ༽ ཡཡིས་པའ་རྫས་ད་ར། བིོབ་རྡ་ལན་པོ ེ་བར་སེདཔོ། རྭ ཅུརྲ་ཁྲ་བ་མས་འངཨ་དོར་།ཁོའ་འེད་ཡེར་འབར་བའང་ 
ལ་པོར་རས་འཅའིདྲ་བྱསྲ་ལབ་འ་འཔ་ད་པརྡ་བྲ་ད་པ་འམེཌས་པ་ཅ་ཛད། གངས་མོ་ལ་ལོ། [ཟོབ ཤོ 














༦ རིཾིཾིཾིཾ |-(2 
བའོ པ་ཏ ད་ཁོ།ཉོ་ཀ་ཁ་ཡབ་གི་རྔ་ལྱང་པ་འོར་ 


= <༽ 


རབས་དླཉག་མའོ་རོ་ལོ་དེ་བཞྲིལ་ཁ། ཤི་གས་པའི་ག།ཡ་ཨ་དཀ་ར་ཨོ། མཐེཨ་པར་རོཿ་དཀ་རྦ་སོའིངོ་ཁེ་མས་ཁགལ་ཨ་དམར་པ རྩཿདལ་རྡ་དོོ་ཇེདྲ་ཡིངས་ 


༄༅༽ ¡2 ད་པ་ངླ་བཱ་ཁ།ཡ་རེར་བེ་ནེ་རཾ་ར།ལ་བའ་ ཧབ འི་བརབ་བ་ཀཀིིརོ་བི་སིན་ཞཊ། 
སེསྲ་སལསདངོལ་ཡར་ཤྲགཁ་ཨ་ཝང་པ། གྷེ་ཡ་ག་ཡརྦ་ཨལ་ཨ་ཅིསྔ ཅི པམ ྣ 
ཧཱུ ལྔ ཡེཧདང་ཡེརས་ར་རར་བྱི་ཟྲ་ ཨ་དོཁ།དང་ཨྔ་ུབས་མའི་ལྭཱཏྭ་ཡ ལ་ཁེས་ལ་ཨབུ་འོཊ་ཁ་འ 

གྱི་ལ་ཡྲེང་བ་དང་སྱཱ་ཏཱ་པ་དབར་པ་འེ་དོ་ཤལ་ཧ་ག༽ ར་བ་གམཨ་དང་རྫས་རརྱེ་རག་ཝས་བྱ་རགཔ༽ 
བྲརྱ་རུག།ལོན་ཡ་འེ་ ཡར་ཚོཿབོས། ལ་ཡས་སྱ་ཧང་སི་ལོཡ་པས་པདྨ་བཡེགདམ་ལ་ལོད་འངྒ་སྲེ་ལཱ་དང་བཅམ་མའིདྲ་ངརཿསཱ་ལྲ་ཾཔ་བའོ་\ དོ་ངོད་ལིཁ་༥ 
ྭ་ཏརས་གློས་ཨེ་ཝཿཟེད་རབ་ན་ཨར་བིཌ་ཡཱསྲ་ཀ་གསས་ས་རོའི་བད་དཱ་བྷ་དོད་བའ་ཚོ་གཏས་ལའི་ཆ་ས་མས་རེ་རས་ཡང་འོད་མེ་མཁང་སདེའོ། 


























མ་ལཱ་ཉར་ཚ་ཨིང་བྲབ།པ་དཔ་ཁྲ་ྤ་སེད་པ་འཐོརས་པརས་རབྲ་བྱ།་བྲི་རང་གབ་ཁ།བའི།བ་སབ་ཚ་ཨ་ར་ཆེག་པའི་གཏ་དང་ར།དོག་དངྲ་རབ་པར་ཅོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཁིད་འདླནལུརེཁ། ཟླ་ཨ་ཁཿཁི་ནས་༢པའ་ཛྲ་ཟླམ་བཟས་བས་སོ་གགས་དམང་གེ་ད་དྲ་ཛཆི་དེད་དེ་དབང་མཆོ་དྷོན་དང་ཁ་གྲསའི་བྱངས་ཅཿཿས་ཅཊ་ཕར་མྭ་གཱཨ་ཨེ་ཏ་ས་ས་ 

་བི་བྲ་ལིས་ ལི་ས་རལི་བརོས་ལ་སཛོར ཚན་ལསཏོར་ཁསཁམམ་།།ཡམས་ནོ་ཆེ་དད་མཆནས་མཁས་མྲ་བྱང་ཁ་འཐོག་མཆྦ་ར་བ། ཆ་བ ཆག་བྲི།ཏ་༽ ལྷཉིར་ཕྲ། ག་ཁབར་ཤྲ་ར་བརས་ཤི་ཡར།སད་རཟབཁས 

ཚན་རེར། ཊཔྱ་གུནག་ཡརས་གཏཔོོ་རྦ་བྷ་ལགིག་ཡོཿཧསེཁྲ་བཱ་བརལ་བ་དང་བརབ། ཨོཾཆུརཱ་རླ་རཱ་ཛལ་ཏྲིཿ་སྦིདི་ལོཛ་ཧེ་ མ་བ་ཨརོརྷཾཿ་རོ་ཡའླ་ཧ། ་ཨི་ལྔྭཾལཱ་ཡཿ 

དྲི ཟླ་ས། ཨོ་གྷ་ཝེ་བིས་ཝེ་ཨིཀ་ཝེ་ཀ་ཙུ་ཀ་ེ་སྭ་བཱ། ཇོ་བཛྷཾདོ་ཏྲི་བའི་སམ་དྦཱཧཱ་ཨ་ཧ་ཧོན་ད་ཏ་དཱ་ཧ་པལ་མཛ་བྲི་ཧླཱན་༢ལྱརྷ་རཿཡྲ་ཚིཿཕཁྲགཱ། 





ཡ་ཡ ༧༣ རཾཿརྙེཧྷཱཱ་རྩེཧཱ་རེའླ་ཧ༽ ཨཞེསཿ་པང་རྭ་ཡཟརས་འཐོ་ལོའོ་རོ་འཅན།་གཞན་།ཉར་འེ་ལྲ་རོད་ཇིས་རྟགཏིར་ས་ལབས་གོར་ ོདྲེ་གོཿལ་བྲཿཱ་ཧཱཿད་དེཿ རོ ༢ྭཐོབ་དཔས།ོ་པི་ཡ་དོང་ཡ་ཅརྲ་ཧཱི་ཡཿཛོད་ཁིཿཿཊ།ཟ༼ཁཅར་ང་༽ 


༄༅༔ ནརེ་བྲ་ཡཾན་ཛབདད་རླ་རློད་རཿ་ད་བཏ་་མ་ད་བཁའ་འཧྭ་བ་ཨ་དན་༢་དམརས་ལོཿབར་།འ་བདེད་པ་དང་། སེ་དམ་ཁ་བ་དམི་ལ་ལ་ཡོརྦ་མིཿ 
ཧ་ཚོགས་ན་མས་ཤྱི་ཁཀའབ་དེག་པ་དང་། རོཁ་ས་བ་ཏཱུས་ཁྲ་བྱ་གཿས་བསྦྲ་བླ་་པ་ཨང་ལི་པ་ཀ་འ་བདི་ཤ་པ་དང་། ང་དང་ཏོབ་ཁཊ་ མམས་བླ་ཚུས་པཿ ཡའ 
རུ དམ་པའ་ཆོག་ཟད་པམའ་ཆི་བཀ།འབདེདཏཔ་དང་། ཟེབ་ལ་ཁྲ་སཱམ་ལི་ལཔལ་ཁྭ་དཱབ་འྭ་ཏ༔ རླ་ཨབ་ལོ་བའ།འཔ་དྲེ་ཀ་པ་དད་། དཔལ་ཡགོར་དམ་པ་ཆོར་ཆློང་ 
* བའི་བྲ་མཁམས་ཡེ་ཤེས་༔ ཁྱེ་སུམ་དང་ཞཔ་མ།བའ་འོའི་ཚོཌ་ཁས་དང་བཅངས་པ་ རྨམ ི་ཁའ་འབ་ཏོན་པ་དང་། །3ྱད་པ་ར་དུ་༡ཡང་བཅོཉཔ་ཏམའ་དས་བ་དབ་ 
ཝིབ གློལ་མ་ནོ་རྗེ་ན་ལབོར་མ་ཆེ་མོའི་དྲ་ཀིལ་ལ་བ ཊ་མོ་ཉྲ་ཡག་བྱ་རནབཀ་ལྟ་གོད་བྲ་ས་བམར་བཅས་པའབཀའ་བཞེདཔ་དང་། ཆོས་ར 
དྲ་བིཅ་རང་བ་ྲིསྭ་ཧིརས་ཆཡཿ པར་དབང ་ཇོྲ་ཟའ་བཁཊ་བྱའླབ་ཨེད་པའི་ཁ་དེག་པ་དང་། བདེག་བཅོཉ་པོ་རྲི་ཕིན་ཧསྣ་མབས་ཁིས། རྡོ་ཆི་ 





༩; 


། བླེ་བ་མཁེ་ཚ་ལ་ལོར་ཏར་ལ་བཏེས་ཅིདཔ་དཔ་ཏཊ། །བསར། ཉན རབ་བབོ་ལོན། མཡལ་ཝཊ ་ལམ་དབད་བཌ་དང་བཅན། པའི་ཝང་ཚཧཱ་་ཨཀ་ལ་གཡས་ནཱསཿ 
དབ་བཅ་མངཤེས་གཌབ་ཡ་བརྡ་ར་བ།ཅོད་པའ་བ་ཡཁཿབྲ་ཁི་མོབ་།ས་འ་ང་ཡ་ཧ་བ་མསམའ་ཏད་བ།ཉ་དམ་འདྲེ་གྲ་དྱ་བ་ལོང་ལ་འདེད་ཨ་གཡས་པན་བ་ཞད་དུ་ 
འེང ཞིལ་།། ར་གཡལ་ཉེ་ཙིི་ལྔ་བོ།ཧ་འཡང་སྔ་བྱཌས་ཐ་མས་ཅད་ལི་ཟ་ཁཁ་ཁཉིས་བྱ་ ཨེད་བཏ་པའགེང་ལན་འ་བ་འིཆོ་ཆེརས་པོ་ལེའར་ི་སབ་།ལན་འབ་དབ་ 
ལ་བོལ་ཡས་རཿའྡེ་ཨ་ཤོཿཨ་རི་ཧཱསཱ་རབ་འ།ཁྲ་ལིས་ཡེ་ཨར་བླ་མག་མརྦ་བའོ་ ཆེག་གེཉབ་བརྡ་བྱཱ་བ་པོཡས་བོཌས་དྲོ་རི་ཨ་གར་འི༢༣ལའེ་ལ་ཚིང་བྱ་དུད་ཆོ་འྔ།ཟིཌའ་བཞིའའཆབ་ཅ་ ་ 
འིར་ལྔརྡོད་བཞད་དང་གཅངས་ཏེ་འནོག། རྫ་པ་གནས་བླ་བངའ་མཐོད་ལྔ་དས་༢རྲ་ལོཉཿཿབབན བའུད་ལ་ཁ་དང་ཟཅལ་ལ་ཚྔོཌུད་༡ཅའས་བྱག།ས་མ་རབཤ་ཁ་ཁན་ནཨམབས་ །བོར་ཕྔཨ་གི་ར་བི་ཨ་པན་བྷཀ་ཡར་ 
བབསཅན། ལ་སྦ་ོ་་ཱཡལྟ་ཏར་ཐམ་ཐྲོཿརཟིཊ་ཏི་ཁ།བཊབ་།ལརོའཊྱ་ླགཆས་ཁར་པོ་རྱཊན་ཁྲ་ཀ་གཞས་ཨེ་བས་ད་ལ་ཤེ་དའོས་དང་ལཱཀ་རེས་སྟ་ཏིར་ཨ་༠༣༠་༡༡བཞི།ཡདོ་སོགསྦ་སའིཌཧུདད་ཁའ་རོ 




















-1 ; „¬, སཆ་་ཾིྲདིག ༡ ༡ = ༨ -- 
༡3 རཾ།་དྲ་ས༢༩༠༩༨༨༥༨ ༠ $ ཡྱེད་འང་ཨ་ཡདཏྲ རབ ་ =÷; ༨ྔྭ་བ་ཛ་ད་ངང་ཿ 






ཅྱ་བཡོལ ལའོ་བཡི།་པོ་ལ་ པེ 
ཤྨཾས་ཅཿཛད། ་དྲ་ལ་བའང་བ་དང།བད་ར་་དང། གས་དང རླ་དུང་ཡང་ 
རོད་བ་ཞི་ལ་ཤིས་དགོས་འཇིས་་། ཁྱཀ་ཞབགས་ཚསབ། ཤཤེཅ་ས་ཅའྭ་བགར་།་5་ད་ཡོཿ ༡ བྷརླ་བ་པང་ཡཿ་སཿབསྦཱ་ར་ཨ་བཧྒོཊགི་མ།ང` 


















འཿ༅རྭ་བོ་བ་མ་ནི་ལོར་རཱ་མི་ར་ང་བའེརམ་ཐཿ་འཕོག་པས་ན་འེ་ཉིད་བྲ་བ༧བར་འཚོལ་མ་གེ་ཁླ་གབ་མཆ་འདོད་དོ་ཞིག་ལཊ་འདེབ་ར་པ་འདྲེའ་ཚེས་ཟོག༥ 
ཅོད མཿརབསྦ་ར་རབ་བ་ཆོཔ་།འི།་དམ་ཅི་ག་བྲ་བོ་འཚལ་ལོ། ཤེ་ཁལ་ཇརྦང་ཁྲ གབ དེ་མས་ཐམར་ངང་དྲ་རཱཁ་ལཾཧྲྲ་ཁིཿསེ་ཡས་བླ་ཀིདཱ་ཁ་དེ། ཁུད་རད་ནྭནཱ་ 
ཅ།བྲའ་བའྲ་ཟ་བཀ་གྲ་ད་བས་བཙ་འ་ག་ནོ་ཡས་ཁའསང།་ལིད་ཆྡེ་བུའ་ དངེ ལྭ ལོ 
ཤཔ་༢ཡ༩ད་དག་མཿར་ཛ་པོཿ སས་མའ་ས་བསྦ་རྲ་སྦ་ལ་བ། འ༩་བ་དང་ ཡིཧ་པ་ལེ་ལོ་ལོས་ (རྲ་བོམ་མདྲ་ཤོའ་ སློ་མ ཙོ རོ 
པར ཟཱུཾནཱཾཧ་ཁ།ཁ་འས་གྲཏྔ་ཛབ་ཡ་དེ་ཉིད་བེ་དརང་ནམ་ལ་ཧཱ་འཁརྨ་བ་བའེྲ་ཧཌས་ཁ་བོ་ར་དོ་ད་བས་་ ཤཁཿངབ་འད་བེད་དའ་རམོ་ལྔ་ཅོབ་ཞབ།་ 






 ྲི་ཧྣ་ཁ༡༢༩།ལ།རབལ་ཤོཁ༣ ལཡདྲ་ལི་གང་གོ་ཆོས་ཟསབས་ཅད་ཅོག་པབརང་བ་ཏགས་ཙོས་ཐད།འ་ལ་མཔ་འཇོས།་ལྲི་གོས་གླཡ་དུབཏགས་པ་སྟ་བ་ 





ླ@ྒ ངང 











།༢ཡི་སཱ་ཨཱ་ལད་། དའ་ལོས་བོ་རོ། བྲོ་དམས་ལྲི་བོ་ཡོ༽ བར་བཏ་གས་ོབ་བོཿ་རྷཊད་བ་ཨོ་འྲར་ཀ་པར་ཁོརང་ཊོ་བོང་བས་གྲ་བ་རལོ་དོ་ 
ཁབ་ྭ་བྲད་ཨུང་ཧཾྷརབ་དེ་ཝྲ་ཧཱ་ཨེ་་ཅིད་འཇིཔ་སེ་བ་དེག་འཇྲོར།ཨོ་བ་བ་ཡི་ག་པར། བེགས ཡུལ་ངོས་བྲ བུ་བྷ་ཏཾ། རྔཾཨའབེ་ལ་ལ་སོབ་ཨཿ 
རཾ ; ཌརཅའིག་ཏཧ་པ་ཁཿ ༢མ དད འོ རོང ཅདྲ་བོཀ་ཡཾ བབལྷ་མྐོ་ཤས་ ཡེད་པརརེསཿཡེས་ བྱ་ལེ པས རོོཊར་ལིའ ཨི་རསྲ་བངྲ་སཱད་བྱུཧཱ་མ་བཾ་ཁས་པའ་་ 
ལི ཕ།ཟྲང་ཁཛོད་བཾས་ བླ་མ པའ་མཁའ འད་དཀྱ་ཐས་བཅཉད་རངོ་བཛ།ོ གྱིས་མུབ་ཡ་མ་པ་ཡཧ་ཧོ་ ཧོརྷཿ་ཨ་ཧྦད་བོ་བཅད་པའེ་ཡ། པདདྲ་ད་ཙོམ་༣ འབག 
ལི་ཙ་བ་བྱ་བད་མ་ཁ། བྷ་ལ་དྷ་ཏོབ་ཁས་པའྲི་བོ་དེ་ཡང་པ།ཡྭ་ཧཱ་དཔ་ཧི་དང་མཿཡ་ཅགབདེ་བ་ཅེ་ག་པ་ཤྭིས་བརིས་རདཡ་ཡོས་ཁྲདབར་མཆད་པའཾ་འབས་ 





ལུཨ་བ་ཉིཊཉིག་བ་པའྲ་བོ་ཀོག་དམས་སེམས། བླ་མེ་དྲ་ཧརོ་བརསོས་ཡ། ེ་ཉདཿ་ལྲི་བ་བ་དེའི་སེངྱཧཱདོ་ཇེ་ཀ་ཏ་པོ་ཚོ་ཁ་ེན་བུ་ཡེབབའྲི་མམ་པ་ 
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༄ན་དྲུ་གར་རཿན་ལ་ཁས་ཡ་ཐོ་བ་ཡཔ། རྩེ་ལ་བའེ་གསང་ཅངོ་དྷ་དལ་ཁྲ་བོརྦ་བི།སིག་ར་དང་བ་དེ་བརེཿད་ལོའི་སེགས་ཉེ་པར་བླ་སེད་པར་བྲ་ཀའྡོ་ནབ་པའ་དགོ་ཅག་ཟཌ 


ཁཱཿབ།རས་འདོའ་ཆེགས་བོབ།ཁང་སཛོད་པའྲ་ཞུ། ཨོཾ་ཡཁ་པོ་བཿྟཏོ་ཨཱཏ་རཿ་ཏ་ཡ་མེ། མ་ཙ་མ་ཁ་ལྱོ་ཧི་ཧྭཏྣ་ཨཱཏ་པཱ་ཏ་ཡ་ཨི། ཏེ་མས་ངེད་ཀིས་དོ་ང 
མེ་ཆོབ།དང་བཅབ་པ་ལིད་འངྒ་མམབ་ཤོ་རྭ་ཁཁ།ར་འེབ་།བ་་བ་འདེ་བ་མོདཔ་དང་ཨཉཅས་དུ། ཆམ་དས་ཡབྭ་གོ་ཁ་ས་དོ་ཛྡ་མ་འབོད་ཨར་ ` 
ལ་ཡལ་མའྟི་བྲ་གས་ར་ཁྲི་ནོ་ཁ་་ཆེ་ལམ་མགས་དེ་བ།ཉིབ་ཀི་རོ་བོ་འྟི་ཟཱ་ བ་ཛྣཾ་ཛེ་རང་ལང་ཁི་༢་རེ་མདོ་ཨ་ས། ཤཱད་རང་ནཨཿ་ཧང་བཱ།འ་ 
ར་བཧྟོ་ར་རོཊ་རོ་ཁ་གྲོག་ར།རབ༽ ` ལེཿ་གརས་རླ་ཀཱད་ཁྲཉིབ་མོ་དྲེ་བྡར་ཊ་མཐོའ་ཀོ་ཁརྨ་དཱ་བ་ཏྲད་པརྲ་བག་གོདྱ་ཡཱཨ་བའེ་སོས་པ་མཛོད། ཆོས 


ནྭ་ཏེ་ས་མ་ཕྭ་ཛཱ་ཧོན སྙིང་བྲ་ཛཾ་ཡ་བ་ཟང་ཁི། ཞེས་གཆོད། སེ་མཁ་བ།ཉིད་ོ་དེ་ཨཱར་བྱ་སེཏ་པ་ཧི་ལ་མ་གཞནཔཱ་མ་ཤོག་བར་ཐེག་མེན་ངུ་རིག་ས་རེས་ 








ིན་རཡ་ཆེས་པོ་དམ་ལ་་ཏི་ བའི་ཞལ 





“༠༠ > ༽༠ར་ཧེད་མའ་ཐ་བབ་མཆཀར་གབ་མ་ལེ་དཱ་པ་ཡབ་མཱ་པར་ལྟར། དང་ལ ༢པར་ན་དར་ཚབ་ཅུ་ན།བབས་འི། 
མེཧ་ཁྲདག་པས་བཀྟཧ་དསངས་བར་ཝས་སེསས་ཁྲ་སད་དུ།ཞ།མརསརོད་དེ། དེནི་ཚུལ་མི་ལང་མོ་ཡེཊ།རཁོབས་འྔ་འི་༠དྲ་ལོཌཁ་དྲ། ད་ཧས་ཧྲ་བ།བ་ལི་བརྨ་མོ་ངྐ་མ་འབི་ད་ 
རཾ རཔལི་ཨོ་བ།བ་བཅིསརཿབླཾ་པ་ད་་ལ་བཙས་རབ་བ་ལི་བ་ཧཱ་ཧཱ་ཨ་རོད དེ་མདྦ་ལེད་རརྒོ་རཾཨསྦ་ཀྲི་བྲ་བ་ཨབ་ཀ་ད་ཨཱ།ཡ་བྲངྲ་རྲཊ།ོ་ོས་སྲཱ་གྲ་དོལ་ཡམ་ 
ཅི བླ་བཅི་དྲ་ཁིལ་ལབོར་ར་ཁ།དབག་མཚ་ཡརྦ་བྲཿདསལེཨོངཊ་པརས་ཧཔ། ས་ལདོའྟ་རོབ་བོང།་ཅ་ཛོད༽ ཐོ་ོཏོཿབ་ཏི་བྱི་ཧ་བླར་གོ་ཁ་ཨི། རླ་ཀར་ཡང་དོའ་ 


¢ 


སེ་ངྩོང་ཀཱ་ཡི་སོ་བཾ་མོས་རླ་གླད་པ་ལས་ཟ་བ་བགཏིང་ ཨ་པ་འ།བོ་ད་པརྦ་གཱ་ད་མཁ་ཡོས་པས་འྲ། ངེསྣ་བོས་མཆངོད། ཨོ བྷོ་ཧཱ་ྷཏོ་ཝཔ་དྭ་ཡཿ པེ 





ཧི ༩༣༩ ལྡོ ༨ = = =ˆ 7 <~ > “༨ ༧ ལལ 
རོར་ཧྟེངྱཾ་རཱ་དྲོ་ཇི་དཁ་ར་པ་པའཀ་ཨ་ཚ་ཧརྱ་པྲཱད་པ་ཁི་བོོ་བས་ཡངས་ལདོའི་ཆེསྟ་བོས་སཚོད། ཏྷིར་བཛ ནྡོ་ཇེ་དེ་ཡ་རཿ་ལོད་མེརྦ་ལོཁས་བ་པད་ལཐོབ་ 











| རྡོ་རའིའ་རོད་ཿ ལེརྲ་བྲཿཌས་ཐ་༩༦༩༣ ༧༡ འལ་ཏས་ི་ ཏེ་མབ་ལུག་འ༔ ས་བ་བཞཨ་ལ་ཙསསཊསཡ་ དམ་ 





‹1¡⁄2ཤཱབརབ་པཤེ་ཡ་རཔ། 
རཤེ་བའ་རིས།ར།ས།།ན དང་ཅོལ་ཟེས་ཅག་ །རོར་རྷཾ་ཏོག། པང རྱ པ་༧ པད ཡཿ གཡིས བ་བཏྲ་རྲ་ཀ ཏཾ ལོད མ་ཨྭ་བྷཱཏཾཨ་ པའ 


ཧོ་མ བ་པ་འ བཅ་ར་དྲོ་ཛིཌ་དག་ཧིད་༩༩༨ ཡོངག་པརྲ་བརྡ་ཡུབ་བྒནསས་རིས་བཞིས་སརས་ར་ཧཊ་ཏི། ༠འརྩ་ལོལཊས་༢འབསབ་སྲ་གོས་ལོ། 


























༄༅༽ ༈“ཡེལཞེརས་བྷ་ཨ་གོཔ་ཡཧྲ་རྱ་ད་ལ་བྲཿཌཊ་ཡ་ཧཱ་དེ་བའི་གཱ་ས། ཤི་བཿས་པ་ཐསརཅང་དྲ་ཁི་བ་དལ་ཉིད་རི་ཨ་བ་དེ་ ཤ་བཿཡས་མངོབ་ཡར་་༤ 


རྱང་མུབ་པར་ངྲ་བྱཿར་བྭ་སཱི། མཆོཿ་བརྷ་ལ་རིཊ་མཆས་འབཁས་བ་མོ་ཁྲ་བྲ་མ་བོ་ཧྱ་ཤེད་ཛ་ལཅི་ནས་པ་ལམ་ངྲ་བས་རརྦི་གོ་གོས་ས་བར་ཕག་པོ་རོག་པ་ 


རྨེཡ་འགེལ་གཏབ་བའ་དྲ་་ཅྔལ།་ར ཧྲ 





དེ་དབྲ་ཧད་༩་སྭ་ནཱཿད་པའ་ང་བཁས་ཆབ་།འའ 







ˆ །ཟཉི་ཧོ་འོ་། ནོར རེ་དྲ། ཁངཀལ་གརས་ར་ན དོ་གས་ལྲ།བས་ད་པལ་ `` 
$ ༧ཅད་བའཅོར་བཟོག་ཁའ ཆི་ཡ་འདོལ་འྔ་གྲ་ཆཌ་ལོ་ལ་འོཅོག།བཏལ་ངའ་ཡོད་པ་ཚལ་རྦ་རྱ་།ོ༢།༽ ལོའི་གཏངི་བ་འད་བྲ་བུབ་ར་འྲའོཁ།འཔོས་པ་བསགསག་བུན 
ཏཆཡ་ཡབོར་ཅསང་ཅུ་འཇུབ་། ཁ་མའེ་གབས་འདོ་རྒ་ལ་རང་ཧཿམ་ཁའཿ་ཀ་ཨང་བྲ་བུབ་མ་ཧོཌ་ཿེད་དགོས་ལྔ་རྲི་རྔ་བ་ཤོ། བླཉེས་ལ་བར་བཅ་བ།དྲ་ཡའས་རབ་རབོ། 
བྲ་སངཔས་པགས། ལདི་ཏར་གཏཿད་ཀརལ།དམཁྦཿ་བཱབྷ་ཨཨ་པའྭཱ་ཨ་དཡཁ།བ་ཡ་ངོ་དྲོ། ཟྭའོབ་མཆ་མཁོ།བརྡ་རྭོ་ཇེ་བཤ་ར ེངྱ་ཁོད་ཡ་དེ་བའདཱཁྲ། ཞེ་གངང་པ་ཤ་ད་ 








ྦ 
༥ 





ཚིསས་ཤིན་འཙིས་ཊིལ་་ར་བ དའི ཐེ ཨོ་ས་ད་དེ་བཞིག་།ཞེགས་མ་གཡས་ཅཏ་ཁ་སཆོག་ཅལ་གཅ་གཞི་འཚམ་གཞ་ལ། ༡ ༡ལ་ལའོར་ངུ་མ་ 
རཱ ཨ་དགཔྨ་ནཱ་མཁང་ལ་ཡངུམ་འཡི་ཧོ། དེ་ཡན་ཅཊས་ཡོབ་བའི་་འག་གྲི་་བསཁྦ་བཱཏ་ཡ་ཡིན། ་ 


ཧཱ རི དྭམ་ལ་ `` 









ར་ལོ ངེ 
ར་ཁ པཿ ༢པརྟའ་རས་བ༢ཤ་འ་བོཊས་འའོགོས་བབ་བླ་ཛད་དེ་ཡ་ཌོ་ལོ།་ཡོ་ོ 
དེ་ཁྲ་ཟེད་པངྒ་དརཿྷ་བ་ཡ་ཡས་ལོ་དོ་རའརཁ།བ། ྩིིི་ ཧིཨཿ་ཧྱཨ་འཇུས་ཅཉྔ་ས།. ོ་ོིས་་་ོ་ འབད་ད སརྨ་དཨང་ན་ཏཏར་ 


ཚསྲ་ཡ་བའྲ་རངང་བཛྲཊ།སིཿ དྱི་ལ་འརྦ་ཤོ་གང་ང་རྗར་བྲ་བཏ་ཤས་མཁི་མོངས་པ་ས་པངས་པར་མཚོོ། དྲ་བ་ཁ་ལྟ་བརྲ་ལ པོལ་བ་འས་ལ་འ་དད་ས་ཅག། 
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འདོག།་པ་དོང་། མ་འོངས་པར ཛ་པ་བཡས་ཁང་དབབ་ཡ་ཡོངས་རྩོ་ད་པའ་རོག་ཁབེལ་འཛྲོ།ཡས་པ་ལ་རོ་ར།་པའར 


༄༅༢ ༽ླམས། །ཅཱཤ།མི་བཱི་རཛཾ། ཤེཌཊ་ལཆྡེ་ཁཀ་དོ་ཛས་དྲ་ཀིལ་ཀན་ད་བ་པའི་དཔ་རྲེ་སཱ་ཀས་ཀ་ཡ་ཛཊོཔ་༧༡༡། ལཧེས་འ་ལ་འོལས། བེ་ཏ སེད་རང་ 

རམ་དྲིལ་འཁའོ་འེ་གངོ་ང་འཇུལ།མའལབོ།ཁབ་༢ས་ད་འདྲི་དང་༢བཡཤདལ་། ཟ༡་དེ་དབ་ལཊི་བ་ཁང་བའིཏསཿ9༡ཏ་མང་ཅམ་བཤད་པའི་ས་དྷོ་ལངྒའོང་། 

© ༡༩ི་ཡབོརྦ་ལི་ཧང་ངཱ་ཧཱ་དང་སཉས་མར་ལོ་བས་རྭཱཿདལ་ཁྟིས་ཡ་བ་ཟང་གབ་པར།། དེ་ཁཟྲ་ཡིལྕི་བབ་་ཡ་ཉས་ཕར་ཤེད་ལ༽ རྟ་སྟཨོ་མ་རའཁཿ་ཨད་པ་ 
གཱ་མཧོ་བཁད་ཁཧཱ་མེད་པར་སྤུད་ 


༧ མ་ཡིན་པར རྟེ་ལརྦ་བུཊ་བ་ལ་བཿཏཊྲ་ཡབས་དཀ།རཀྲ་སར་མྲར་ པར བརོདོན དེས ཨཀ་དད་རམབ་ལལ། མ་བ་ལ་མོ་ལཱ་ཨས་ཝཁ་ཁས་འདོར་ར་ 
གོས་དྲ་ཚིལ་གོན་ཆཤི་ཡ་མགོལ་བ་ུལ།ཅིལ་ཁྱང་འདེབན།ཞིརྦ་སྲ་་དཁྲ་ཡིསས་རྭ་བངས་ཁི་་མོགསས་ཞཡང་ཤྲི་ྲ་བ་བ། ཅེས་མའིནདའགས་གས་་ 
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ྲ 


གར་པརྲེ་བཌས་པཿཨ་རས་པཔ་དང་ཁ་ཅཿ༢ཝ་བས་ིའིརེས་ཤོརས་ལལཨ་ལ།ྱཿས་ཅཿབོད། མྲར་རཱ་ཏ། ཤཿྷཾ་ཧ། མཧོཝོ 
གྲབྲ་ོ། བ་ཛོ་གྲ་ཏོཅླཿ རྱ་རྱིད་སི༽ ༧་གག་ཊག དེ་གབཿར༡ཀ་བཌབ་ལ། ཁེག་མར་ཁེ་གད་བསབ་ ་དྲ་གེལ་གོར་བིཀཌརོ།ི་ཨཏྦ་རཀ་ཨཊས་པནཱ་ཨད་ 
གབ གཏབབ་ རག བརིས་དྲ་ལིལ་གཟོར་ལོི་ཧོ་བོབ་དང་ཐ་མི་དད་པརྗོ་བང རྡི་འཁས་ལ་ལོ་བོས་ ཟྲ།འུཔ་ཁ་ཉི་ར། འཚོཡ་བཞི་བོབན་རང་འཇང་བཅར།༽ 
གཡལ་ཧོའརོང་ཁ་ར་ཁཱཿརདོ་ལ་ལའ ཟྭ་ལྔོས་ཨཛོད་ ཨོ་ཧ་དང་ལ་འན་རོ་རེ་ཁཱ་་ནས་པགྲེཧ་བཿཿ་ཚོཔྨ་དོ་ཡང་དམ་པའི་ལེཿཤེས་བ་ཁལ་བརྡ་བཏོ་པ་དེ་ལ་ 
ཤབ།འྲབྲོལ།ཁོོར་། ལ་ག་ལ་སས། ་བོ་ཁཁྲ་ྱ་རངྷ་དམརགརྦོ་ནོང་དྲི་ཧིད་ཧཱ་བཿ ཨས་མས་ རྲ་ཁོཌཁ་ལ་ཁོར་བཧ་ཁོཁ་ཁབ་བ་ཙོལ་བོ་རྦ་མཐམ་ཁྲ་ལགྲ་བ་བར་ཨོད་ཏེ། 
གོག་བོ་་ལོན་ཡལ་བ་ས།རྔ་བལ་བ། ཅྲ་གས་པ། ལི་ད་ཀ་ཁ་ཁམས་ཧྷཱ་ཐཱ་ད་ལ་ཐ་།ཁ་་སཚཱ་ཁ་བཿཨ་ཌོབ་ ལེདིརི་རེསྭ་ཟྲོ་རཊ་ཅཿོདོ། ་ཙབོ་མ་མཆ་ཏྲི་རཱུཿ ཙོཡོན་སཿསྲི་ཧཱ། 


ལ།༧ཡབླ་གོ་རོངཱ་ཁ་གསས་ལ་ཧ་རེཊལཿ 
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----.------- .------- ༤ 








¿༡ ༄༅། །ཨོ་ར་ལོཾ་ན་གྭ་ཤཱཾ་བཱ་ཧཱ། ལག་གཡས , དེ་ཧྒ། ༩པ།༢ཡསྭ་དརྦ་ལིས་ལོ་རོར་ཕེབས་ཏེ་དྲ་ཀི་ཁ་ལཔོརྦ་ལཿས་ཆོ་པ།་པཿ་པོ་འ་ཁོདྲ་དམང་ལ་ 
ར་བཞི གྲ་བ་བ་འིའྲ་ཛེབས་ ཟོས་མཚོདོ། ཨོཾ་ནཱ་ཨཿཿཏྲ་རཱུཿ ཞེག་གསས་ལགང་ས་གོའ་ཁ་བྱར།་ང་ཏྲེ་ལག་གཟཉས་གསས་བེད་དུ་ དུ་གཞུག་ལན ནེབ་བྭའོ།ཁྲ་ཡ་ལྟི་བཱུར་ 
ཇོ རམའྐ་གབ་མ་ཡེན། མ་ཉིས་མྲ་བྲར་ཨོར་དདྲ་བཱཧཾ་ཨོ་དམ་ཡཨཱ་མ་འེ་ཞོས་པ་ འཚྱཏ་པ་ཁ༣། དངཔདྲ་བླ་ཟྔ་ོ་ད་བྲ་ཤངྲོ་དྩ་པ་འསྲེ་བའ་ ཿད་ལ་ཛེ་གཱས་པ་ འཚྩའ་་ 
གེམ།པ་ཨཡིན་པོ་གས་དོ་རྲཿཡ་ཁས་23ིཿ༩ཿ༦ཊབ།བབ་ཿ འྭ་ས་ཤྱལརྲ་པངྤར :#བྒྱ་རཱ་བ་ 3 བབ་མཅརྙི་དོ་ལོསི་ཞེ་ལའ་ལོ། ལིལྲ་དུང་སིངགོ་ཚོ ༨ བྭརཾསདོབ་མཆཿ། 
འྱ་ལདམཁྱིགོ་མཁ་ོམ་ཁྲ་བར་ཚ་ཨཿོཁ་ཡཔ་གཉང་ྷར་ག་ས་ིཿར།བལ་བཇ་ཚུས་ལ་ལྟར་ཡིས་ཡ། ་་གོརོྭཕེད་རང་ད་ཡར་ ཨེ་ཌོག་ད་ད་བ་ཅརབ་མའེ་ 
ཐལ་མོ་མཱད་ཏི་མཏཁ་ཨཉཨ་པར་འཇུག་ལ༽ ཟ་མ་དདཿཅོ་མོ་ཐ་སི་དད་པ་ལ་དད་ཟསརཡཱཀཱས་རག་པོ་དང་། མྭ་ཨཱ ཡྨཾརྨ་བ་པའིཉེ་ཨབྟཏིནཔའི་དྲ་གིཡ་ 


ལཱཁོར་ཚྷསེབ་དང་ཨ་ཐའྡ་དར་བྲ་བ་ཨ་ཡཡི་རམ་ས་རསྦཱ་རྩཿསཱ་བཱཏ་བཡཨརཿདམའ་བོ་མ་ཁའ་ཤགོ་ཆོས་བྷཿྦཿཊཨའེ་ལོག་ས་ཐས་འཏཏད་ལེས་ཏིས་ཁཌེཀ།ངཁྲ བ་ 
ཤི་བ་ཀྭར་ཁ་ཁར་དཱསི་ཨཁ་གཊས དད་ཁལི་ཁཱཿཿཏཛད་དཀོན་མ་ཆོཁ་ཡ་ཁྲ་ཡས་པ་ཟླ།བས་བ།ལྔ་གོ་བེ་དང་། ཤནེབཅམ་བཤཊཊས་མ་རང་། རང་གཞན་ར 
དག་ལ་ཁྭ་མིང་རྱ།མ་ལབ་ བ་བ་བརྦ་ཨཿཧསཿར་དྷཱ་ཡཱད་བ་ཧཱ་ཧཱོ་བ་ཏ་དམ་ས༽ བདབ་བ་ཅས་འཐེམ་སངཿས་ཐས་བཏངད་ ལོ་བོར་དྷུ་ཚོག་རབ་མངས་འབྱ རས་རལ 

གཡ་པའི་ད་པོ་ཆོཌོ་རཱས་རྲ་བོབ་པརྲ་བ དོད ཡིརྦ་དཱ་ཧདྲ་རཱཊ་ཁ་ཨས་ཤམ་ཁྲི་ཤོམ་ཡ་བཟང་ཨཱས་ིརཇྷ ཀ་གིས་ཁྲའས་པ་འྤོ་རལ་ས་ པྱརོ་ཡ་མཐ་་ 
དག་ཁ་བཌརརཁཁཿ་ཐོ་བྲོ་ཤོཌཁབྱཱ་བྲརབ་་རྲ་བའྟོསས་པའིརྡམ་པ་ཡེས་འདོད་དང་། རླདོ་པ་པ་ བའྨ་བ་འདོད་རྱ་ཐཁ་དག་ལོ་བྱགརས་བཏམ་ལཛོནོ་པ་ 
འདོར་ཇེསྔ་ཐོས་ཡན་གྲསམ་མཛད་ཡའ་ཚ་ཨ་ང་བ་ས་མོག་ཁ་པ་དང་། ཕིད་རང་ནམང་འདརང་ཁྲ་བྱོར་ད་ལྲ་བར་རྔབ་རཅེམས་དཔའི་དྷཐོམ་པ་མསྲ་བང་་ 











།ྩཨ་མཆི་ཐོབྱ་བོ་དེང་དག་འབ་བྷ་གོ་ཨ་དགོ་ད་བ་བབཊ་ཡཿ་བཨཿ་སངས་འདིའི་ཚདྦ་བོ་ས་རོད། དཡོན་མཆོག་ལ།སྔ་ཨ་ཡ་བ་ད་་ 
༩༨ ༢༡༣༨ 
གཤོ ༈། ཤིསས་བཅོག་ཏང་ལ་༡ཏསཿ། དེ་ཉར་ཡཧ་ཡཧ་ལེག་པོ་ བ་དངྷ་ཨཱཧཱཔའི་ཞོས་པ་བཅྱད་ཨཱས་བྲ ཝ༦་ལཱ་ཚུམ་ བཛད ཡོ་ཁ་ཿཧཨཱ ཤཱ 







༩ 
༠༡༨ལཊའར་ཁྲཡོལ་།ར་ ༠༥ རི ་ ༽ེ་ཡའ་ པས ཆི ཁྫོ 7 


རིན། ཀྲད ོ&ོ་ ཀཿཡན་ཡ།རྱ་ལས། ཤེཧང་བ་ཡ་ ླྣྣྲྣ ིོ་ ་་ཡོས་ཟྱ་ ཁངཨཨས་ཅན་ 








དང་༽1 ར་སམ བས་འ ཧཱྫ་བྱཱད་བིཿ ཁྷག་བཁཊ་མའི་དྲ་བཱཌས་ཁཁོར་བོིཡཱ་ལོ་ཁ་ལྷ་བ་ས་ཡ་དས་ས་དསྦ་ཆཀ།ཤ་བསམས་དཔའ་ཡོ་མཁལའ་་ | 
ཚོ་ཆེས་གློདབཉཿད་ལའི་ཚོག་ས་ཀིཊ་བྭ་ཏ སྐོར་ཁ་མཱམའྔཐ་ཁས་པ་མཞིཁཱ་བྲཞུཁ་ར། ཅ་མཨོས་མཆྦ་སཱ་ཧ་ར། བ་མོ སྲ ༣༠པར།ཅཧ་ཨཆ་ད་ལོ་ | 














རློང་བའི་དམ་ཆབ། : ༢ བའ་བའེ་དབ་ ོོ་པོ། ག་ག་ཡར་།རྟོ་འག་འལ།སམས་དང་། ོག་ག་བུ་བལ།འོབ།ལས་དངོས་མ། 
ཟགོ་ལེར་ཁས་སོ་རོའྲེ་བྲ་ཐལ་བོ།དཨ་བ། བྱརུ་དབང་ལ་སོ་གངས་པ་ཧ་གས་མིབྱས་ཁྲ་བ་ཐ་ལབ་འ༦ཐསབ་ཅ་དཀོས་ལ། ཅོད་མེད་པརྡ་བརྲར་བ་ས་བོབ་ཀྱོ་ 





2 
༦ 
` 





ཏར ཏྱ 





༄༅། །བརྩ་ངྲ་ལཱ་་བཞི་བ་ངུ་བྲ་མང་བ དྲ་བའྩོ་ལམ་པའ་འབྱུར་པ་ཤཱཊ།ས་རག་པོ་དང་བཅས་བ་སའི་ ཚོཿབ་པོ།ཆོག་དང་ ཇུསགཤཉས་དུ་བྲ་བོད་ཡ་ག།་༽ 
༧།ིོར༡༢༡་༽ ཞ་ཅའའི་བ༡ྔཁ།་ (ཚཐ།༩ར་དང་ཇེས་རོས་ཝ ལས་ཆན་ཡེད་པདྡ་ཤ་བའྡ་དོ་ཧཾས་ཝ་གས་དོས་ ཁཛཿཿ་འའི་རེ ཚེས་གོག ་ཤཿཚོདཾ། གཟོསྱ་རས་ ཿཧྦོ་ུབ་` ' 
ཡེག པོང ༢ ༽འརོཌ། 2 སེ་6སཿསྤོོ རོའ གམ་ལོ ཆའོ།དེའ ; 


བརྲ་རྔ་ཡབོ་ལོ་ས་བོརཡ་ལོས་ཧཱཿ = ཧཅ་བརོ་གས་ཡས་རམ་སལ་ཁེལ་ཇ་པང་ཡ་རྦ་ཆེས་ རླ 











ཚོས 





ཤྭ རབ བཟའ མཉོབ།ལའ། ཅིར 


༣ ང་མ =» ཡད་པ་འྲའི་དབར་ 
ཧོབ་ཡ་ཏང་འབེ་ལ་ད་ཡས་ པཤོག་ཡིར་ཡང་། སྡོསཆཿ་བའམཚསངས་བའ་ ཁོགའ།མོཊ།ཡཧ་ཀབཿཨཿབས་ལའ་མྔ་པརྨ་ག་ཡ། དཔར ལོ་་ ༩༣༠༥ ོ་ཧྭོས། 


མས ཆེས་བོས་བྲ། སམ་པའ་སེསས་ཙཧྲ་རཿཁོག་འདང།་ལ་འབྲོ།ད། ཅེས་མཞ་ཡག་རོབོ།ས་པ་དང་མཉམས་བྱ་ེཁརང་ནམས་གབ་ལོ་སཿརཁྦ་ལྔ་དབ་༽ 








གྱེས་ཟུཿཁབཨ་བྷཱ་བོབ་བུས་ཡགེར།ལ་ལྲི་གོ་ཨབ་རབ་།འ་བྲ་ཁད་པ་ད་ཧ། བླ་བཏ་ཀོབ་བབ་ ལརྔསྤ་རལ་།གངས་ལཿབྱསམ་ར་འདིའ་ཚེངས བོར་ཁའ་དོད། བཏག་ 
རས ངྦ་པབ་རཁཁ༽ གེ་ཉར་པཧ་རཔོ་གྲོ་ཡཔར་ཧོད་དང་འར་་ཁྲི་གོམ་ཡྭ་བ་ངས་མངཛོས་བིས་ཨ་ཆོག་ཡར་ཇི་ཏར་ཁལ་བཏས་པ་བཞིན་ཡིབ།ལ་འབས་ 
བ་ཀ་ོལ།ཅིན་ཁྲ་དཌ་རྲྲརད་དབཌོ། རཿ བཊས་རྗོལས་བཏག་འསྲ་ཚུལ་བཞོག་དུབར།སཧ་ལོ་འདོད་ལས་འབདཔ་མག་པོར་ཨ་གདསས་ཤང་། 
ཚོཌ་ཁཱས་གཧཧདཱ་ཡཨ་བྲའི། ༢།ངི་བྲ་ལོནོ་པ་ད་བཅས་གྲ་ལོ་ཁ་ འབུག་བིས་འརོ་ཁུཌཊེཿཿ་ཿཁསྲ་བྱཿས་བོ་ཁཁབ་ དང་། ༠ཨ་བྟགམ་པའ་བོན་པ་་ 
་དེ་ཙོས་ཡདྲ་ཧང། གོམ་པ་ཚཱལ་བགིསརཱ་བྲས་པས་གོ་བཌབ་བྱང་ང་་ཛ་ཀ་ལ་ངས་པར་ལརངྒ་རྲ བརྡ་རླ་ད་དང་ཿཛཿབཌ་་ཁུ་དྲས་ང་ལོ་ལས་བརྦད་ 
རབ་བྫཉན་རསི་ཞ། གཁ་ཌེ་ས་ཁྲམཤས་ག་གི་ཟྲཿཊ་།དབ་པོི་བརྲ།ྲ་བ་དབ་ལབ།།་བའྱེ་ཉབྱ བཿས་རེའེ་མ་ར་སོ་ཐར་ལས་པ་ལས་ཁར་ནོས་མཊཿལི་བས་འའི་ 











-༄༅༅༽ ༽དདྲ་ཕི་ཉ་ང་ར ཀྱུབ བརྔ་ཡ་།་ར་པ་མྭ་ཁྱཱང་མེ་ད་པ་བླྱ་ཡེ་ཁྦཾཧོས་དཡེའ་་ཨ་ཐ་འཱ་ཡས་པད་ག་ས་པས། ཤེ་དག་ ཿདག་པརྲ་བཱས་ཏིཌཞིག་ 
ཅཏུ་འབད་མས་བླ་པད་དབོ།ང།་ལ། དེ་ལུན་ལབ་དྲ་ཁ་འྷོ་དོ།ལ་༩ས་དང་པོ་པ་ལཱད་བ་འབ་བྷི་གོ་བོ་དངཾ ཌཾ་ཛཡཌ།ཡ་ཧེས་ལུ་དཆན་བཞོག་ཧུ་འབབ་འོད་ 


ཧཱུ་ཧུང། ཆི་ལོ་ལཱཿཨ་ཅཱ་ཡ་འཇོབ།པར་རངྨ་རློ་ཀཱཡ་བྷ་ཏཊསཿ་ པས་ལོཿདྲ་བླད་བ་དྷཾ་ཧཱ་ཨའ།དོང་ཁཁ་པྱར་ལི་ པདའངའ་བའི་རོར་ད་བ་ཅོས་འཞི་འྲལ་བག་ 
2 


༧ མགས་དབ།རྭ་བ་དཀོཊང་་པ་ཡས། མདོད་གངས་པ་གོང་སྔ་དམས་ཚ་གམ་པར་པར་པ་བཅོ།་གྲང་དམ་ཚེམ།དང་འོལཔ་ བམ་བྲ་བཱ་ཀཤཨ་ཉཨས་ཿ ་ལ 
ྭ།ཙཚོ་འོརྦ་བྲམ་ཏས་འངྒ་ ཟླ དདགཿང་བ།ཙོད་བའྲ་བསང་་ལོ་ཡ་༡འབད་པར་འཡོལ། གརམ།་༧༢༡༡རབ་ ་ཡ་མ་ཁཱཌཊ། རཿ ༢ཤ༩༡༢སོ་ལོ། ལློ་མ 
དས་པའ་བ་ཞྟ་ཀཔ། ཧེང་དམེ་བ་ཁ་ལིཿསོ་ཆཌས་རབ་ཡར་བཁཏག།་པ། རེབ།ིར་ཤ།འྕི་གློ་ཆས་དངས་ཁ་ལ་སཔ།ས། ག་ཡའེཁར་།འ་༡༩༩པསྟི་གོ་ཧས།་ 











རྭམ་ཡ་བག་བ།་པ་དང་བ་འོ་ལཡོ་བ་པ་ཡས། རང་པོ་རེ། ཁྱེད་རང་ཆ་ཡཨག་ད་ིཡ་ལོར་ཚོཌ ཅར་ཆོ། ༧ཿརོཌ་འུ་གཞངས་མ་འཊ་དཨ་བཛཀ།གཡལ་ 
ཤེད་པ་ཡི་ག་ཧང་། དེལ་དང་བོརྟ་བ་མབ་དམ་ག་ཁབྲ་མ་བས་མའེཔག་ཡོམ་བཤད་པའྲེ་གོ་ཁབ་བ།སང་པ་མི་བ་བགས་ཡར་འཛི་འད་དབ་༨༥ 
བཅ་་བཁྦྲསས་པ་བརོད། ནོ་ཆེ་དྲ་བོ་མཁྲ་ཧཱཿ་བོར་བཁཊ་བཱེ རེང་ཁོད་དེ་བཞི་ཧོབྭ ཉིབ་།ཁས་པ་་བ་བཿཅདྲ་རཿའོབ་ཁས་རྲ་ཁྲ་ལུག་ས་བན པས་ད 
རས་ཟྱོད་ཨ་ཇྲོ་རཱ་༢པཤེཁཿབྷཿདཔརྦ་བཱ་ཤ་། ༢པེརཤེརཿཡཏ།ངཁཾ།རྲ་ཁོདེ་བྷབ་བ། ཐེག་ཁ་པ་ཆསས་ལོ་བའ་ཁྲ་བབ་ཞལས་ཚར་ལོལབ་པའྨ་ལྱད 
གྲོ དོངོཁཿ་བྲཿབ་བ།ཨར་ར་མབ་ཧཾཿ་རྩོབ་༡བ་ཅི་ད་བཙབ་། ོད ཁེསྦ་ཀྲང་ལདི་དྲ་ཡིལ་ལ་བོར་བ་བ་གོ་ངོབ་ཟྭ་མང་ཤོ་བདཱཏྦ་དྷཱ་ཧཱབལམི་བཌ། 
ཁོཧ་དམ་ཚ་།ཉསས་མརྦ་རུཿདཏརཾ ཞེས་ཁཛདོ། གིཌས་པ་ཉེརས་དམིཀ།བྲ་ལི་ཟོ།ནས་རས་ལ་བ་ཤབ་།པ་ཡ། བཅས་ལྔ་ར་བཞི་ཉེས་གསྲིག་ 











ཧཱི 





།ཡད་ལད་ཐཀརཊ་ལ་ཨ་ཧཱཁྦཾ་བཱཱ་དོ་ལད་ 
དས་ཧབཿསེཁ།རཿའྲ་ཡེདང ༽དམ་ཡོག་བླགླབ་ 





ན་དངོ་སྲེ་ག་བ་ཅིན །རྡོ་རི་བྱངུ་དྲ་མོའྲི་ཟླ༨་འབོས་འ་མྲ།བ། ༽ཨོཾ་བྲ་ཛ་ཅ།ོ་ཏོ་ཨྱཿ་ད་ཀྲོ་པ་བྲ་ཧི། དེས་རགྲིར་ཡ་ཝེ ཡིས་གིས་པ ༡བྲ་བྲ་བོ་རིན། ༥ ལི་ནི 
དམ་པས མི་ཁ ལ་དགན་འགཁ།ཨ་རབོད་པ་ཡིག་སོ།། བཞ་ཛ་བ་སའ་བཀ།འཉང་པི་ལོ།ཡ་ས་ར་ 


༧ཆྲ།ཿརཏ་ོ་ཁོ ྲི་་བེས་༢༡རྩ་རྱ་ཁ་། སི་དང ཅེར 












ོ ངི ར་བར བར་སོང 





གང་ག སི +ིཾེེ 
རྭང་ བཀས་བྲ་ལསལ་ * 12༧3 


བརས་ རྩས་མར་ཡར་ཡི་ཚ་བ ཤྱརབ་ཤ་ཁོདོ་ཡ་ང་བ་ཨ་ཀླངས་རཿའ མན་འོང་བི་པག་ལ་རྲ་བཌ་ལར་འཇུར་ཁར་རྔ་ཁརེན ལྔའི ོ་ོ་ོ 
ལ་དམ་བཞཌཊ།་མཛདོ་པ་ཡི་གལ། ་དེ་མརྦ་དྭདོཨི་ལ་བ།སངབ་བ་ཏྡ་ཁ་རཿ་མ་དངྡ་བཱཁ ལ་རྒརཧས :ར 











༡ 
` 
༦" 


༢༠༠) ༽ལཿཐོ་མོ།༢༣་་ཉེརས་ནཨི་བ་་་གི་ཧྭ་ང་ཆེ་ཚོང་ལྦ་བཁྷ་ཝེ་བ་ཁམ་དགོ་ངས་ངས་བཙ་་ངཿདང་ལོ་དང་བརྡཧཔ་བྲབཿབཁ་ཁྭཿ་ཁད་ 


མར་མ་འིདས་བཅག་ནག་ཆེར་ཨ་ཛདོ་པ་པིཧ་པས། ་མྭ་ཡ་ཚོ་བབས་ར་པརཿ་ཁིརཱཿ བཿ ་ཧཱཿརད་ཨཁ་འ་བྷ་བཁ་ཁཿ་པ་འདྲི་མམས་ུག་གྲཿཏྭཾཱ་པཾཧ་པར་ 
ཌཱ ཤཟསྔ་བས་ །དམ་ཆོག་བྲ་བ་བབ་ལ་ཧན་ཏན་ཇཱ་བ་ཙོཧོཔ་ ་བ།ཀ་ཤེ་བ་ ༧མོ།ག་དོ་། བཙི ཆ།ལརྩལགི་བས་ཌ།2ཤ་ བ་ཧས་བདྐོད་ཧོ་ངས་བཆོད་པ་ལ། དང་ཚ `` 
༩ པལཤེས་པ་དབབ་པའིདོར་ངུ༽ གས་དབབ་ལོ་མ་མི་དདཔ་ ལ་གཅུང་ཁུལ་བ།དབ་།ོར་བྲ།་བོལ་བ་ ་འདེབ་ས་པ་འདྲིའི་ཆེས་བྗོབ་ས་ཛོད། 
རབ་བསྔ་བཿས་ད་བཌྷ་རཌབ་འསི་བང་ཅ་ད་པ་འ་ བཅ་བཅདྲ་ལིསྔ་བོཿྲ་བཿསཱ་བརཅ་ཤེས། རདཿཡཡྭཧོ་ཛཾ་སེསས་དཔབར་བ་དབ་། ༢༢་པ་བ་པར་ས་རོདོ་ 
ར་བས་བ ལན་བ་ཁལ། མབས་ལདིར་རར་བླ་གབ་པའིཿ༢༢གེརང་ར།ཡེ་བྲ་ཚཛིས་བྲོས་ཟཱཊདདང་བཙམས་མ་དང་རོལ་ཆེགྲ་བྲི་བྲང ཆ་ག་གན་བའགས་པར་་ཞམསཚསས་མ་དབ་ས་ཏ། 





འཕྲེ་ཁླ་གྲ་ཤལ་རད་ཟློངབ་ཐས་ལ།ལབ་།ཁྱམ་རཅོད་འཁྱ་བོ་དྲ་བཏག་པོ་དོང་གག་པ་ོ་བ་ར་གོབ་འན དང་ཧས་ེད་ང་ནམམས་ཆལ་སར་ཞེག་ངག་ང་ 
རབད་མོ་དྲ་ལང་འདིར་དགོགག་བྲ་ཀིས།་བརའ་ལ་ཧས་འོད་དཔབ།སེད་ུ་བྱ་སིད་དེ་བྲམས་ལ་འྱཔང་བཅོའ་ད་པ་འཁོར་སོབ་བ་བྱ་བད་དབ་རོན་པརྐག 
ཏཉ་དཔངྒྡ་དྷ་ཨསྭ་ཟླཿཿ་དང་ཡར་བཟཿ་ངསཿ་ཞི་ང་༠༧བ་གང་ ར་པར ཡིད་བཅམ་ངུས་༢ བས་པར རོ་རོ་འཇིག་འགོས་དང་བྱ་ཚུད 
ཧེ་དཆིི་ཀ།ཡཔ་བཊ་བ་།་བ།ག།ཁ་ལརེ་བ་ལལ་ཡ་རོ། འྡོ་་ས་ནྲ་ལབ་ན།་དྲ་ཆིབ། འས་འོད་པཔའ་ེའ་རི་རུ་ཁ་རལོག་རལ་ལྔ་བ་ཁང་རྲེལ་བ་ 
ཚྡོ་ཆེ་ལེ་ཁྲཿ སཨ་པས་སཧ་ཏ་པར་ཤོགས་ལྔ་ཆི་ཁཿས་པོ། སབགོ་བདབ་ལརྦཿ་བཱང་བྲའྲ་སའི་དྲ་ཁེས་ལ་བོར་དཀ་རྦ་ཁིངྱ་བྲ་ཡ་མ་བཱཿར བི 











༄༅༅། 1མཆིག་མཆརྦ་ཟཱ་བ་ཡཿ་ར་དཌ་ལ་རོ། ཨམི།་སཔར་པ་་ཡ་བྲ་རུང་ལོ།དྲ་ཅེལ་འཊལོ་རྔ་བད་པོ་བུ་ལ་བྔ་བ་དག་་ཁསཔོ་པ་ 

ྦ གཉིསྲ་ཤིས་མཚཧ་པརྦ་ཐཱ་བ་ལ་ཡཿདམར་མར་མཚ།ཡརྦ་བཱ་། ཤངམཁོའོབ་ཁྱའ་་ལ་རྭ་རཱང་ཁོ། རྔལ་ལ་འཊོོ་རྲ་བཅ་བོ་ལ་ཛྱུ་་བ་ 
+ བ་དང་བ ཡོ་པ་ཤ།ཧུབ་བུཿས་ཡཛཾཔ། རེའི་ཧྟརྦ་ཧཱ་ཡས་ཨེའདྲ་ལིཿཡ་ལ་ཁོར་དཨར་མོ་གྲ་གསཿས་པའ་ཡ་ས་ས་ས།པ རྗེའ་ལོ་བྱ་དུ་ན་ང་” 

ཚཾ མ་ཐི་ལ་ཤྲ ས་གྲ་རཿས།ཁ།དྲ་མར་པོཊལེབས་གཧོཏ་པ་རྒྱ་ཀུ་ད། ཞེས་བརོད། དེ་ག ས་༢ས་ཞེས་དབ་བ་པ་དཔོབས་ལ། ལེ་འྭའ་དྲ་བར།རརྨ་བྫ་པརང 
ཚད་གསལ་བའ་འ་ས་ཁུཿམངདྲ་རྩབ་ཁ་བོའི་དྲོ་ཀི་ཡ་འ་ཡོ་ར་ལོ་མོལ་ཁྦ་བྦཾམཾཅིང་། འོབ་སས་འྔ་ལང་བའྲ་འྲ་བ་ར་མཚ་འྲ་ལབ་ཁས་པའི་དྲེལ་ 

མ་དང་། སེ་གབདེ་བའི་ངོ་བརྙཾ་པཱ་ཧཿཿཔཿཁཊཊ༽ ༢སེསང།འ༩༡༢༩བ་དང་། གློ་ཚཞིང་ཡདར་པ་སོར་༩ས༦ལ༡ང་བ། རོའི་འསཿ་ཤེས་པ་ཁྫུ་ས་པི་ 









ཉྐནབརླ་རིད་ཉ་༢པེ་ཧརརསཿ བེ་ལྭ་བྲ་ཨངཔ་༢མེ་རམཐེརས་༢༠་དྲ་ཡས།་རླཧ་དཔས་ཏེ་ར། བ་མལེདཨི་ས་ཁཊ་པ་ཤལ རོ 
གསེ་ལ་ པཉརད་ས་ོ་རྲོ།། ལ་དདང་ལ། ོ་མོ་ཁ་མི་དད་པལྲ་བྲ་པ།ས་ཁ་ཁ་བ་བོཧ་བོ་འེོ་བེརྦ་བཌས་བཿཿ་ ཆོོ 
¦ - 2 ཛ༽ <¬ ༨ = = ༼༽ ` , 
ཚོག་ས་ཆམསས་དླ་ཏ་དཔོབ། པོང ཨཿཨ༩་ལ་སིང་།བྲའ་རཱ། ཨ་པོ་བོའི་ོ༽ བཤ་ཧཱ་པའ་ཡ། བབ 


མཐས་བློབ་ཅྲ་རྩ་ཨམས་འདེབ་ཁཨི་ང་། ཚྫིཿལེ་འོདེ་ ཤང 


| 
བྲ་གེ་བ་ས། ཟ་གི་ཧཔའླི་རུད་ཀ།༩༡ར༢རབས་ཧཾབོའྲི་འྱ་ོ་ལ 


།མ་ལེ་ཁ་གཿས་བལོ་ཁཟེརྦ་ཀྱ་ཁས་ལས་གྲམ་ཨཱས་བཅང་བརླ་གླཌ། ནྭང་མཁི་ལོབ་བྲྲི་མཱབཔི།ལས་ཁྲ་དབའ་ཡའ་འོད་ཁེར་བིསྣ་ཛཿལ བྱལ 
་མེརྦ་གྲཱ་ར་བོ་ས་མ།ངཔཡྲ་བཱ་བ། ཿྔ་བཱ་ཁཁན་པཌ་ལྦ་ཨ་བསཁ་ཧད་བ།ངྷ་ཧཿརྷ་ཧཱ་བ།འི་བང་`, 
ལ་བ་ཡངབ་མྱང་དྲ་ལའ་ཛཔ། པ་ཡིས ལང་དངའོ་ངོ་བོ་ 


€ ` 


ལོ་ཐ་བི་ད ་ཤྲེ་ཀྲུ་ཀ།ས་ 


ཁྱ ༠༨ ༠༨༨ ༠༨ ~༽ ༤ ་ <- ༡ 

༄༅། །ཨངྦ་ཙཱབ།འད་བཾརྔོ་ོངས་སས་བསྒྲ་ར་སྲ་པས་དང་བྲ་བྲ་ཨོ་ར་བཡང་རབ་ཐ་མཁ་ཅོད་ད་ཡོལ་པ་བོར་ཚཙྲི་ས་ཡོག་ད་པཔུ་ ༨` 
རེ གེ་ད་རའྡི་ཨཱམ་ཡཿ ༨ཟཿབསོ་་པ་འེ་པ་མ་ཡཤ་ས་ས།ིར་ཡས་ལ་ཤྱ་དབ་ གིཧ་བབས་བས་།ཅབ་བྱ་།སེ་ད་པ་དྲ་བླཡར། ཚེས་བ་རད་ཅིར། ་ག་ས་ཡངི་ཁྱ་བལ་ཁྷ་ཁག་ 
༡ ཉོབས 5 





[ ཙཿ བས་དཡིལ་བ་མ་འབྲ་འུ་གཡིན་ཞིར་བཱ་ཐིལ་ཕྲརཁ། རྒ་ཧྭ་བླ་གབ་གོཁ་སྲ་བས་ལོལ་ཆེག་དང་བ་ཅརས་ལར་ཚ་རོ་ཇིས་ ༩ལཡེརཞེརའའ་བེ་གས་འྔ་རོས་ ཁས ལེབ་ལོ་ཁ་སྷ་བཱས། ག༥༥བྲ་འག་ཅོང་། 
' རླྨ་ཨབ། ཅ་བ་ཡ་་བར་ཟ91 ' 





གདེས་ཆོག་ལ། ས་ཐེབས་ཧ་འདི་འནདུ་ཅེས། ཟླ་མཕེཡྱིམརཱབསྭ་ཡིཿས་༢པ་ཤེབས་དབ་བ་པ་ལྲ་བབ།རཊ་དོ་པ་ཁས་ ་འདི་པ་ཞིབ་སཿའོདོ་པཡཿརྦ་ཧཱ། ཐེཌ་པང་ཞམང་ 
ག༅༅མདབ་ས་དྷ་པའྱི་མའི་ཆཡ་ར་ཇྷིཔ་བྲ་ཡཁ་ཁ་ཉེབ་མཉམ་བབཊ། གྲི་ཤ ཿཅག་མཿས་པསི་ཨོཁྲཨབ་རབ་ལོ་བྲ་བ་བྲ།ཉབ་བཅག་པར་དབ་༢་ར་ 


༡ < 71༢༣-༩༤-27 = ཅ་ ` ༼:¬=7-5. ༡༢༨ ྫ 
རཱ་ཆཱ་ཡཿ། -དོའ་འོ་ད། ཤོལ ༢རའོ་པ་འམ། ཆཚུ་ཆ་ཡཱཿཛེ ཆྒེས་ལམཁཿ་བྔ་རད་ཅིབདབབ་མོ༽ རེས་འཕེཿཤེརས་བཤས་ 











༠བླཌད་རབ༽ ་བེབ།ཤཊཊ་ཿ རཱཿཨརཿར་ཁཱཌཐངའྭོ 
ལྷབས གེཁ་ཅིས་ལམས་ བོ་ཡིས ཁྲེད 
གཟྭཁས་པར་ལུ་བལིོང་ཐོསར་ཏཏ་ང་ ཀྱི 

རབྱ་འུ་བླཾ་ཧད་ཨཛོ་། ་ཆེས་རམ་མ་ར ༩ བཱུ ༢ 
ཨ་ཕེགསཀ། ཀཔའལོ་མ་བརའགའི་བསྔ་མབས་ བྲག་པ བཁས་འཁ་པངས་ལ་གེ། /ཤཟ འཛ བམཁ་ཤོཿབྲ།་ལམས་ཟླདཔའ་རང་ལབ་ཞློནལ་མཁརྦིག་ 
ཆི་བྲུ་མོ། ཐས་ལལི་སིའི་པྲ་ཐོག་ལོ་བྲཧཱ་ཀཧཾས་ལཧ་པའྟ་ཐས་པ། །ཨ་དོལ་རྲ་ོས་པས་མ་ངོས་འཛམ་རབ་བཉམས་བའེ་བྲ་བས་པའྲིརམ་ལླབད་ 





ཊ་ཤ དྷ་གྲོམ་པོ་ ་ལས་ 2 ད་འདེ་བཀ། བད སའོ་གཏལ་ཡས་ ༧ཧཿ་ག།དའ་ ` 
ཅ་ ཡོ ད་ཡང་མ ༧ཧའ་ངོ་དོཔ་ཐཉོར་ ཅཉ༡ར་ གཿ 


གྲང་གཏང་བ་རྫ་ལ་མར་བ། འད་ལ་ཧྔ་བས།་ ཁེ 






















༄༅། ༈ཅག༽ ཤཿཅེར་མོོ་ར།་བོ།ཁ་ལབུར་པངྒྦ་བཱ་ཁྲ ཝཌས་པཊ། འཛ ྲ་ཆུལབེ་ལ་ད་བདེ་བའྲ་པདྨོ་སཱ་ལྲ་ག་ཐེད་འཛོདོ་པ་གིྲ་བྱང་ལམང་ ` 
ལྱས་གསལ་འདེབ་བ་ཡ་ལ་ཛོད་པའྲི་ལ་ཁབ། དད་པམ་རོམ་ཡང་བའ། ་རོ་རེ་ཁོཔ་པོ་ཨཱ་ཨངོཊོ་ས་ཁ་ས་ཌོཛ་དོཊ་ཊད་དཾཨ་རཱ་པའ འཁལ་ཉེང་ཧལ་ཏ་ ` 
ཤི བོཁ་མཧ་པོ། ཚག་བ་མརཿལིཿཀོང་ཡིས་རླལ་ལོ་སཿཤོ་ཛི ཡཿ་མཚཔོ་པ་འེཀ་ཡ་པོ། རང་། ལ་།ཡོབལྷན་ཡོའ། བ་ང ཿ་ ཡིག་ཡའེབེལ་བ་བུགས་ 
` ནྭ་༨བཛྷལ་བང་ཿ རྩ་བ་ལས པོ།།"་ོསས་འྱ་རོལ་།བ་ ཧྲ :©×འ༩ཊ་པའི་མ་ ངྲི 
ཡམ་ཐོདོ་པ་རྔ་ ཆུ་དང་དཿཧྟ། བརྙཱཊཿཿཇཊ། ༢ཆཊལག་་ང་དར་ཁ་བཅས་མ་ཤང་རྔམམཚོཤས་རྤ་ལཿཝཔ་ཨཏཁཁས་ལ།མཁཿབྱསཔརོཁམཨ་ 
བླ ཧཏང་བའེདཾ་ཡཾ་འཱཿ བས་ཿ$་པྱ་དཀང་ལ་ ཨཡཨ་དཧ་ཡཱ་དབྦཿ་ ཤི] ཐབའབ།ར་ད་པ།ོད་ 56 ༠ རྐ་ བྱ རུན་ཁས་བ། ཡེ་དབང་འབར་བའི་འབས་ 
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༡, 


; :བརོ་ཚོང་། སབ ར་བས་འ 29༢༣།ཌ༽) རེ ་ $ ཌསི་ཁོད་ལངྩོཨ་པརཿ་རུཀ་པཿོ ཆེ ལ་བ བ་ལཾཿ (༽ 


ཁཿ བྲབས ཚོོ 






ལབ།ཅག།ཅ་བ།ཏད་དེ་འཇོཊ་།པརྦ་འླཱ། ཞེས་བླ་རོདཅིང་༽ རློརོའ་དོབོསཌ༩༡༢༩ 
བ་བླ གཧསྲཱ་ཛ་ཨ་པཌཨང་ཁལ། ཅེཿཡཨི་ཆི་ལྲི་བཱུཾབ། རྔིབ ུ་བྱ་ག་ཨིཌ་། ཆྱ༡རྔསའ། རྐེན་བྱ་ད་པ་ཀྲེལ་ཡ་བ་ལ 
ཚོའྲ་རེལ་བའེ་དྲཀབས་བཁྱ་་བྱ་བཞིང་སླ་ད་ཡང་དབབ་པར་བའོ།། བ་ཁ་ཝད་ཡར་། དྡེ་ལརྦ་ཛས་ཧཿབ་ཁཿ་ཏིར་ཁེ་ལ་ངོ་ཿ་ཁྲ་བུངས། རྱ་ལ་ལའ་འ་མར་ 2): 
མ།ཉེར་བྲ་སེ་དརཨཿཡརཤེ་བྲ།9ཿར་ཅ་ཨཱ་དངོད།བྱཿ་པ་ཀ་ས་པ་འཨོར་པཿ་བཌཊ་པར་འ ༢༠ཤེར། 3 བིཿཀཿབམ་རས་བརྡ་འུ ཁཱཊ་པ་ཡ་ཧཱ་ ( 


2 དེ་ཙད་༦ཞེབ་བབངས་པ་དེ་བྷ་ཏག་པརྦ་པཌྲཿ་བང་ཧྷཉམ་མཁི་སོས་པ་མངོད། ནོ་ཇྲ་མུང་མམདོ་ལོརྦ་ཧྭ་ཟཨ་ངཱ་བཛཁ།ི་ ཨིཾ་ཏྤི་ཡ བྱ ་ 


ལ་་ &  ་ 















༄༅༔། ༈ཡབ་ཡ་འཔན བ་ིཆ་ི་ཏ་རཾ་ཧཱི་སཱ་ཊཱ་ཡཛ་ལླ་ཧཱ། ཞེབ་བརོད རེ་སར་པེཡེ་བྲ་བིསོ་ཁལས་ཁུབ་བ་པམ་ལ་བ་ཆིད་ ` 
| གས་དདོསྔ་ག་བྱ་རཱ་ར་ང་འྲ་གབ་པཆ་འླབ་དབ་=ཡི་ཧཚོ་དྲ་ལཱ་ཧ་ཨབ་དང་སངཿཔཤེརཏ་ཁཿ་ཧོངས་རློཏཔར་ནལཡ་བ་མ་ཝམཿ ༡ _ འདི་ཡ་ཧཱངྷ་ཨལ་ 
ཏ མཉམ་ཆེས་མངབ་ཧད་ཀང་ལ་ཛད་པ་ཡན་དོ་། དེ་ཨས་རགར།བ་ཏཁ།པའི་སྭད་ངཱ་ལེ་ཏོག་འདོད་བ་ལ་ོན་།ཡར་བདེའ་པའཧབས་ཁིརཊ་༽ 
/ ཤིནྒ་རབང་བ༡ཁ་ནོ། དརངྷ་ན་མསྲ་ཁི་ཡཁ་ཁཔ་ཐ་ལ་ཧོ་བཿབཡེས་ཟེ་བོ་དཁཉིས་དློ་བ་དའོ་གྲ་གཌད་རཿཁ།འ།༥༠༢༥་རཿེ་དང་བ་ཅར་ཇལས་ 
 བྲ་བུངྱྷ་ཧཱ། ཏོ་ཇེའི་ཊཁྭཀྭཿབར་ཌས་དརཟིབ་ལུ་ཁོར་ཡ་སྲདོད་པ་ཡཧ་བཛས་བ་བ7བར་ཊོཿངང་ཁ༽ ཁཅག་ར་གས་འབྲིའི་ཆེབ་ཟོར།་ལ་རོའོ། 

གསཿབས་སྭཧ་བྷཱ་བྲཱི་བོ་ཆསགས་ལྔ་བས་བའི་གཙགས་ལག་ཀརྦཿས།  དེ་ཅ་སཤེཿད་ལངྒ་རས་ས་ཨརྦ་རོ།ར་པ།ཅཿ༢རཨ་ང་ཧ་ཧཱང་བཱ་ཨ་ལཡབིཿཛོ་ཛངབ་ `` 








དྲ་ཀི་ལ་ཁབོ་རྦ་རྱིཁྭྱདཱ་ཤྲ་ོ་པ།ཁབ་བས་ཚསི་ང་ག་བདེ་མ་འྲི་བྲཀ་ཀཱ་བས་མཚཛོད་རོ་བ་འཨ་༢པ་འ་ཨོ་རོས་པ་བའ་བོད། ཟ་མས་དགགིལླུ་ཡིག་བླ་གྲ་བཞོས་ཡར་་ 
འཁམ་ཏེན ལག་པ་གཉིང།ཀི་བལ་སྟོ་སདབའན། ཡར་རས ཧཱི་ངཾ་ག་ར་ལྟའུད་ལའྲེ་ཚཱུལ་དཱང་༽ རཀ།ཡོ་ནོ་ཚོག་ཆོག་ཁཊ་མཐར་བིཀ་བཿཀགཏེན་བ་དང་བ་ཅབས། ༢པ་་དབ།་ཡི། 
ད་ཡེལ་ལྟ་བོར་འདེད། །བདག་བ།བ་བབས་བཅབ།བ་ལདའི། །་རམས་འགརཿ་ཀྱེ་ལིས་པ་ི། །བཅོ་དགབ་ཇོར་ངེ་འྟརད་ཨོབོ། །འའི་༽ 
༢ཡ་དངོ་ཟླ་།བ་ཇི་རར་ྔབར། །འིག་ས་མེ་ཁང་བོི་མད་དཱ་་ཌད༽ བསོ་དོ་ནསས་མབ་ཡང་ཛ་འང་བ། །དེ་འད་རྔལ་ཡ་འ་བོར་དྲུ་བན་ 
ཝིག །རེརས་རྔ་རད། ་ེ་ནས་ཛར་བླག་པས་པའི་མེ་ཏོག་འདོར་འའིསྣ་པུལ་སྔངད་བཞག་ལ། འོ་འེ་ལད་བདེས་དྷ་བ་ས་བཇོད་ནས། དམ་ཉོལལབོ་ད་བ་་་ 
་དཔོས་ཡའ ཀེ་ཡ་ང་ཨེ་ཏོག་དོར་བའི་དགོདཿ་པ་ནི་དྲ་ིལ་གོ་རྦ་ཁྲི་ཡ་ཁ་ཟང་དན་ཨདྲ་བངལ་ཁས་སཨཁས་ཧས་འབ་ལྲི་ཡུད་ཡན་ཡང་ 





༄༅། །རན་དང་ཐོཁ།ཨ་ཨེ་ད་པ་ཨས་ལང་ལ༢འབ་ཡ་ཁའི་འྟ་བང་པི་ཧ་པ་དེ་རོག་ལཛ་པ་འྟའེ། ཤོབ་།ཡ་ཀེ་ཧིདྷ་རྤབ་པ་པྭ་གབ་ཐག་ 


ཅེ་ཨོར་འུ། བ་ས དེབ་བླབཿབ་གབཿལ་ཁཧོནཨས་ཁང་རྐབ་རཉས་འྲག་བ་པན་འཇྭལ་དམནས་འདི་ཉིདྲ་ཁྲོལ་།ཀྲ་ཡིགས་པ་མགས་པའི་སབན།་ར། 
ཟླ དང་པེརའིབ།སྲ་ཀྱི་འཉ་ཉད་བྷ་ཞས། ༽་ཟེ་བྲ་བེ་བར་བྷ་གས་འ་བྷ་ལའོ ༅་ས་དྲལལ་འ་ཁོརྡ་དམརས་བློད་ག་ཞོབས། །བྱ་བས་པ་འྲབས་ངུ་བརབ་༽ 
ཚི མོས །ཞེང་དད་པོར་ཨེ་ཏོབ།་རོ་བ།པ་ལྦ་ལ་ལ་བླགས་མར་གཟསས་རབ་འཆད་རབ་ད་ལ། རོང་འཆར་འྭའོརྱ་ཚྩཿ་སི་ཡིདར་ཁྲ་ད་ཨལ་ཧ་ད་བྲ ཏ་དང 
༢ལཌི་ཨེ་ཏོག་ག།ཿཐེང་བ་དེ་བྲ་བུ་ཏབ་ལ་བས་ཏོ་ཞེང་བརོཿ་ཡཿ་ཚརིཧ་པོ་ཆརི་ཿཌབེ་བཁརྦཾ་བླཿད་པའེ་མངས་༢བ་ལ༤ད། རི ་དེ་འྷཆོ་རསཔོ་ཆི་རོང་ 


བར་ཡོས་པ་གེད་འདཀས་མཆདག་ངཔ་དྲ་དུ་འོང་བྲ་བརད་པག་གས་ཅོལ།རས་པའྐ་མ་ཏོཁཊཡར་ཧང་ཨ་སངཔ་བྲཅིབ།་བཅོག་དེལ་བའྱིས་པོང་ 


ཞའ 








2 


དེར་བར་མོས་ཏེ་མེ་ཏཌ་།འགར་བ་འེམླར་ལ་འདིའི་དུངུས་ 


ཆེའི་ཤེང་བརྡ་ཡོག་པ་༡བ།ཆོབ་རར་རང་ལ་བང་ཐ་ལ་འོ་ ཨོ་རྩ་ར་པའརབར་ང་བྲ་བུ་དཆས་ ས་ཡས་ཅ་འཔརས་པར་དྭ་ཁབྲངས་ ཆེ་པོ་དང་གཱ་ཤད་ དྲལ 
འབོརྦ་གྲ དང་དྲ་གཱཁས། མཙོ་ལཁོ་དམམས་ཅདཁ།ཁ་ལ་ཡན་དམིལ་ཁས་པའི་མྱྱངབ།ཨས་པར་ཟྲ་ཧ་པའི་ཨོག་པ་ཅངོད་ལ། ་ རྟ་བགི་རཊརས་ཚའ 
ལ་གར་མག་པ་དེའ་དྲབ་ལ་སེ་ཏོབ།འགོ་འབབ་བར་པོག་ཅལ།ལམས་རུ་བསམ་ས་ཁགས་འདྲོར་ཇེས་ཟོག་ དང་བ་ངའས་རྤོཀཉི་བ་ལ་ཐོར་ཆེཧ་པོ་དངོས་ལ་ 
ཅཱ་ཙོས་མུ་དྦ་ཧཱ་འདོར་བ་རྫ་ཆུ༽ ལིཿཛར་ཡི་ས་ཝ། ཤཏ་ཧཱ་དཱ་སེ་ཧཱ་ཝ། 

ཞེས་མེ་ཏོབ།༢དོར་ང་གཞཱཊ།ཁ། 


༡བབྲར་རཾ། ་ཨཿ་ཁི་ཌརདྲཾ་རཱཾ༽ ་ཏྲཱི་་ཀ་སཱ་ཨ་ཨྲཱ་ཆ་ལ་ཧཱ་ཐཾ་ཏོཿ 
ཆོམ་རྫརཁ་གཉིས་ཨི་བརྡ་ཟླུ་ཁུངན་ཁ།ང་ལ་ཙེ་བ་བབརིགས་དང་། ཉེ་་རུ་ཁག་སཉམ་དག་ཉིས་གཌེའིཊ་སྲ་ལི་དངོས་ཀབ་ལྲ་ཀང་ 


=ི་དཨཿ་ཡེ། [༼་ 
ཟླ ཁ་པཧྲོ་རིས་ཅ་ ཁདེ་དང་འདེ་ལ་ཕག་བའོ་གེས་བན་དླད། 











.༽༠༢ །ར་ལུང་བསྟག་གོཊ། དེ་མྭ་ལིཁ་ལ།བོང་ བ།ལོ་གསུ་ཧང་བཤས་ ཅེ་འུ་བ།་༢ བོད་རབ ལམས ་བ་དམཉ་ལབོར་མཕོང་བའི་བ་ད་། 


ཉི་ད་ཆྲ་ཱ་ང་འྔ་ད་བ།པ་ལཔ། ཨིཁ།དར་བཁཿཡ་ཅེ་རྦ་ཀཡ ་འ།བོར་བྷ་ོ་ད་པ་ ༧༢ཀདར༣་བཏ། ཐེ་ད་འངྲ་ཧཱ་ཨང་ཀྱཿང་ཡ།རྟ་བཱཿ་བ་ ལར རྔ་ལ་ལ་པརྡ་ཡའི་ས་བོཧ་རི། 


® $ ཨི་བའས་གིརཿ་ཀཿདྲ་བུས་ བྱ ཨིབ དབང་བ པཾ ངལོ་ཨོ་དའ་ཿང་པོ་ལཿརང་ བྲ་ཟྔ་ཀ་ལི་ཁ་ཀྲ་ཝི་་བང་ཨ་རི་་པ་ ་ལ་སོ་ཁཨཱཿ་པའི2ཡོ་ཡོ་ཁྲཀཿ ཅའ 


ལྫག་པའང་བའྡདི་ཨམ་ཆག་ཅཅོག་པའྡ་བག་མར་བསས་ 'འ༣༽ ྷིཁིམ།ཁྲི་འི་ཡཿ་འོད་བེར་འབརབ། བྲཐ་ལ་བའེའིཿཡ་ ཤལ རེ་༩ཿར༢ི་ཤེངས་ཕིཿ 
སེའ་པབྱ་ཏུ་ ༠ར༨་པ།འྫནོར་ཊ་ ༡༤ ཨོའི བིང་པ་ཡ་ མོ་ལཾ།༢༣ར༽༽ བལེ་སཱ་ང་བོ།་བས་འི རེག་བ ན༽་ མ༈ཿར2ི་ རི ཿཤླ༠༨༩༦༩ར བ་ °“ 
མ་དྭང་ཁྲཁཡ།། ཅ་མིགྲ་འབས་ལ་འཕལ་འོདྲ་ཁི་ལང་བཞོཊ་ཅན་ངྫ་བཱཊ་ཡོརྦསྦཱ་ཕྤ་དཔ་ལལ་ཁྲ་བླ་ས་ཤཿགི་སཱཧ ལིད་ལ་ཐོསབཊ་ཡེད་པའི་དྲོ་རིསལ། 





་ས་རསྲ་ཟླས་ཨི་བླུལཊ་དང་འ་བྭ་ཨིཌ་ཐོ་བྲ་བླཌཁྷཾཨ་པའ་རཱཿཱོ་ད་ས་ཁས་ཨ་ ཛདོ་ཨ་ཊ རབས་ལླ།ཅ༔ བ་བེད་པལ་རྟ་ཡས་༢ྲ། ཤེད་པ་དང་མཉམ་རད་བརམ་།པའྱི་ལི་་ 


ལཿ ལོ་བ།ས་རང་གིཀ་དར་ཧན་ཏེས་ཅོ་བྱ་བླུལྟ་གླ་གྲུར་སལ་ ཁཇོག།རཿརྦ་ཁཱུ་ ཟླ་མས་ལ།བམབ་ལི་ནྡོ་ཇེས་ཡིབ།འྱ་ཟེད་པ་ཡེནཏཔ ང་བ ཨོསོ་དེ་ཡེང་འྷོ་ཆྲེ་ཨེཨས་དཔའ་ 
ལབ༽ །།ོ་བ་པི་བྲཾ་བ།དེ་ འ་བྲོ་དར་། ར་བ ལ་ཧོ \རཾ་ཇཾའི་བོཅབ་།ཧ་དཱ་མེད་ང།། ༽བཅའ་གརང་སི་ཀ་ཨི་འཔི་ད་པརས་ཛོད་ ༈ཐོས་ཛུནརྷཾ་ཀཱ་རཱཾ་འ༣༦རན་། 
-„ 


ཞེསམས་རོར་མཞཡག་རས་པར་ལན དེ་གཏབ་དྲ་ལྱཡ་ལྭ་བོར་བྭ་ཙཱ་མར་བྷ་གས་ལརཔི་ཨཱ་པརས་ཁ།སཧ་པརྦ་འ། ཧེ་བ་ཛོརཿཱན བོགི་དད་མའི་བ་ཁ་ལཿས་སཧ ། 
དྲ་ཀིལ་ལ་བོར་ཁ་བ་བམ་ ཡོད་ཁརྭ་ཀཱངས་༽ \་བཿོད་བོ། ཁས་མ་བླ་ཌས་རིཊ་ཁ་ཟྱཿ་གཊས། །ཅཿག་ཁས་དྲ་བཌཁྲ་ཿཌས་བིཏ་གིཁ་བྲ་བབཁ།། །དོྤེ་སྲ་བ་ཨཱཧ 
ཞི་གྲས་གྔཿཨ་ཟོགཁབ་༽ ༽དམ་ཐྱིངབ་ཨོཿཁ་ཤྱང་ཁྱད་ལྲབ་༡རྲ་ལོཿ༽ །ྟོ་ཛི་པྱ་དྲ་ཁ་མོག་ལོལ་བརན །བ།རཅར་ཧཿ་བ།ས་ན་ཡངཿ་་ཟླ།་བ་པ་ལཾཿཊ༽ །དེ་ཚར་ 











༢༠༢ ༽བྨཱ་བ་བ་སཾཧཱ་དྲ་ལྔཙི་ ཤོད སླ ཤུས་མའི་དྲ་ལ་ །ཐོར་ཨྟ།ཡཊར། ་ཊ་ཐོ་དལ་ཚོ་རྲོལ་ས་ལོ་ཊ། པབག་་ཡི་ཧ་' 
༢༦ གིངས་པའི་དྲ་གིཡ་ལུ་བོ་དའདོཀ།ལཙོཧཔི་འཡས་དབ་སི་ དབ་བ ་རོ་རི་ དལ 4 ཙོན་བཡོད་ཉེགོ། དང་གཅིག ཇི ལདྲའ་ཉེབ་ ལ་བོན་ཨི། ལོ 
ཏུ ༠༥ ཟོ ཐོ་རློ་རཱཿདལ་པ།པཿ་འཿརོརྟཱ་ར་ :རཡད་པ་འཿ བྱན་ཡཿདྲཾ་ཧཾ ^} ༡༡༨༣ པརོག་བྱ་བ་ ་དུ་ཨ་ོང་བའི་ཨོས་ ཡཿ ཤད་ད ལོ་རཊ་རར་ | རེ ^ བཤན་པ 
ཡཾ རིམ རབ བལོདཱ་ད་ལོ།བི་བ།ལ་།ཡེ་དངོ་བ་།ཁབ་ལཔ་བའ་ལམ་རོབ་རར་པའ་ཚོ་ ཙན རེ་རཔ་འ་འོམ།ཤངས་འེལ་པ་བཡས་ ཨའསེཿ་མོའ་དྲ་ལིཉཡ་ སོད "3 ཡ་བརྲོ།་པེ 
རྒེ་བསོ་ཡིད་པོའིྲི་གཱིང་བྲ་པ་ཧཧ་རང་་།ཡར་བལ་ལོའརི་ རི་བརེ།་༢ཅརས་སཱཿསྲ་ཀོར་བའི་ངབཱཿཿབཿ་འི་ལྲི་རཱ། རི ངོ ཨཱ་མཛཾའི་རང་བཞི། 
 ་ རྟོ་མཾེས་མ་ཨི་རཔ་མྭ་པྨཾ་བཱ་རེ་ཨ་ལ་དང་པ་ཅརས་མཆི་བྲ་བྲཿ་ཡའ་འཊའོ་ར་ཿའིས་འྱ་བཱཿ དོངྦ་བྲབྲ་བུཉའ་ལའི་རྲ་པྲལོ་རིསལོ་བྲ་ཧད་ 








7¿¥' 





ཨིསའཡོང་ས་མ་བདོར་བ༽ སྲ ཊྲ ཱཾ 
ྲ་བ་རམརེལ།ཙ་ལ༢པམ་།བརྡ་བྲ་བྲི་ནོ་བོ་ཏོ་བབངས་བོ།བ་བྲརྷ་ཨ་པ། མཚག་ཉིད་ཐས་ར་ཅད་ལ་ལོས་བ་ཚོལ་ས་པ། དང་གྲོ་ལུ་ལྲ་ཨཤའ་ 
ལྷས་བ་རིམ་པ་ས། དང་པོ་ཞོ་བའེ་ལས་རླན་མ་དཀ།འདངོ། ལོིསི་འོལ་ 


དཀའ༣ ར༡བརཿའ༽ རླུ་བ་དམར། ཚོ་རྫོ་པ། རེ་ནང་བ 
ཊ་མའི་འཐར་ཟླ།ཨ་ཿཤོ།ཁས་རེ་ད་མ་༩མ་སྭ་དོ།རྔཾ་གིཌིཊས་པརས་དཌ་ན་བཅེས་ཏཿད་དཿསན་ཧོ་ 


ཆུ་རྒྱམ་པའེ་ལབ་འས་བེར་པོ། དོྲ་པེོ་་ཅུ་བླ་མོའོ།ཁང་ 
དེའི་པེཿརོལ་ང་ད་བང་འོི ཡཡབས་ས་ཨབ་ ནཿཿར་པོ༽ དའྲི་ཕེ་ལོརཀྱར་བག་པོའི་ལསཱ་རྷ་ཨ་ན་པ་པོ་འཿེ། མ།ཁྡད་་༢༠ཡར་།བར་བོ།་པ།འཿ་ཧ།ཡས་རྱ་ཨི་ 
ཏོག་ཧྷ།་ཚོཌཁ་ཁ་ཡ་ཨརོན་ཡར་བཀགས་ཞིང་། རབ་པོ་འི་ཡག་རླ་མ་ལ་མཐོ་གཡང་ཀྲ་འཱ་བ་པའ་མེའེ་བབ།ཁཔ་བ།ཨ་ངོཿ རའོ ༢༣1 


ལོར་དབུ་བ་ཟ། ོཿྲ་བཌང་གི་མང་དུ་བྷ་ལོ་ཁགས་པླད་ལ་ཀསས་མའྲེ་གཞོ་ས་རོརའི་ཨི་ཁརལིཿས་ལེའ། ཙཚོལ་།ཁག་༢༢༡སུའའ། 





༄༅༢ །དབྱབ་་པོ་ཅྲ་ཧྤ་ཡ་ད་ཨར་༢ོ་ལ།བཡེལ་མར་པཏཏར་མའེ་ཡ་ི་ཡ་རོ་ཇིའི་མ་དྨ་གྲཡ་པོ། རེའི་སེང་རྡོ་ཇིའི་ག་ཡུང་བིས་ཡིལ་ 
གཅང་རེས་ག་ ཟེ་ས་ཤི་བ་། ཀཀ་བ་བྱ་བད་དང་བ་་པ༽ ཞང་ཡེ་ཨོ་དྲ་རྲཱ་པླར་པཡེ་དྲ་ལཱས་དངྲ་པོལ།བས་བཛྲཾ་ཡཿ ཨིཿ་རྤེའུ་ཝསི་བྲ།ཟ་མཁས་དང་། རོཡའའ་ 
£ བྷ ནིའི་ཁཟས་རླ་ཆུམ་རྔརྦ་ས་ཅསའི་གརང་བ།ི་ཡ་ལཡས་ལ་།ོཡཿན་སམ་ཁཿ་བླ་ཨོལ་ཊས་མླ་དུ་དངྱ་ག་བ། ནླ།བ་དང་ཆོ་ཁའཾརྦརྷ། མོཁས་པྱདཱ་དང་ཧི་ཨའེ་ 
མག་དབ་ནབ་ར་ཏི་། ཉིན་ཟཌོྲའལ་འ།བོན་མ་བའ་དབ་ཡས་འྲ་དོབ་མསལ་རོའ་ཁས་སྲཿ།པ་ཕིཔ་ཁས་པའ་ཆོས་༢༣ མོད། ད་བཅཾས་པ་ལཱའ་དྲ་ཀིཿ་་ི 
འ།མོར་བ་དྭར་པ་ཁ༽ རེ་ལ་བརི་དྲ་བ་ལ་བ།ོརྦ་ལིདྲ་བཱ་སྲ་ཡིཉཡ། 
ཐཊ།བྱརསྭ་ཟྭ་ཨདོར་ཧེཿོ་ལཱང་ཡེད་ཙོང་དམ། རྩྱ་ད་པ། པ་བའོ་ཡོད་བེལ་དངའར་པོ་འཆཅར་བ། རཿག་བ་ཌམ་བྲཿ་ ཀོ་དང་པོར་གཟོབ།རྱིན། 


དྭའ་ལིལ་ྱ་ཱ་བ་སོམ་ཧཱ་འདས་ཨ་དམ་ཅེ་བྲ་བོ་ཡ་ཨ་རོ་རེ་ར་ཡལྔབོར་ཡཿཧ་པལ།ཡིག་ 


ྭ།ཉིབས་ར་ཧྭ་རྲོ་བྲཿག། ཀཟགྱཡཡ་རོ་ཧང་ཏྲིུ། རྷའི་པ་ནཱ་ཨ་དན ལ་ཁཡོགྲ་གི་རང་པངས་རབ་ཀ་རཌས་པོའི་ཁྲ ཏ་ལ་རྔོར་པའི་ཛོ་ང་བྱ་ཟ་བ་ཁ་ཁད་འཛོན་པ་། 
འཀྲ་ཉིབས་ར་ཤདཀྭ།རླ།བབ་ཁཐམ་།ལ།རན་བ།ད་མྲ། རབཡྱཿཨ་པ་ག་ཨྭ་ང་ཛ།ཁྱཿཨ། གཙོ་པ་ག་སེ་ཏོལ། བཀོལ བཿའཇཛིང་པ། ཨཤ།ཁའྲང་ཀ།མཡོཧ་དཱ་ནྷོ་རེ་ཁྲ་དཱ་ཀ 
བླགང་བ། གག་ལི་པ་ས་རཡ་ཤཨ་ཐཁཊ་དང་། ཟླས་༢ི་གྲ་རས་སླ་ལ་བྲ་རག་ཅིང་། མི་མགོོ་མས་པོ་ཿའི་དྲབྲཱ་པཨ་དང་། ཨ་གྲོ་མོར་ཆཾ་ལའངབ་ 
ནང་། ་མྭཏཱ་པ་དམར་མོ་འེདོ་ཤལ་འ༅ང་བ། ངས་ཨོ་ཆེཊྭ་མོ༽ རླུཿསཁྲ་སཱཿས་དང་གཧཧང་། མཆེ་བཟྲ་ང་ཁད་བཙིཙ་ག་ཁས་པན ལོ་བྱརཱ་བཱཀ་ལམེ་ཡ་ 
ལྟམ་ལར་ཚོལ་བབ་ཅིང་། དྲ་བྷ་བྭ་ཧཱག་བྲོ་ཤེདབ་ཅིབས་ ཤི་ངྲ་ཡད་གཡ་བ། ཚབས་ལ།ཡོན་བྷ་གས་གཿཡརཿ་བླ་༡་བའྱི་སིལྲ་བ་ཧྲ་ཡེད་པའ་རོལ་་ 
རབསྲ་ཤིནབ་བྲ ནུ།ཁང་ཤིང་༽ ཚོཚོསོལ་་ཁེ་དྲང་ཉད་འབར་བའི་ལྔ་ཐངབ་ལྔ་བྲབ།རཊ་པའོན། ་ལེ་མ་བྲ་ཆད་ལ་གར་ངཱ་ཆེ་བའྲི་ཟོལ་ཨ་དཊ།ར་མོ་ངོད་པ་ 





༣༠༠༣ ༈ལ་ཞོར་ཝཿ་ཡུའེད་ཁེལ་ལབོར་ལ་གཞགས་པ། ལ།ཡབ་རཿ་བས་ཡི་རྲ་ཁྲིལ་བྲ།ཟཿ་བའ། བ།འཡོག་ྱཉ་བ་ད་ར་པོ་འཛིན་ 
མ་ཞཾབའིཉས་ས་ཡག་ནོ།། ཟརྡ་རཱ་ཡཝ་མི་གོལ་ཨ་ཡེར་མྲཾ་བཱ་བོ་ཡེལ་ཨོཌ་ཨིང་སའདྲ་ཧིས་འ་བད་ལ་གཞས་པ། ལ་ཿཔག་བཅོག་ི་སྲ་གིས་བོ་ལ་ 
ཤ་ཧ་བཅུད་ཚོས་ཟ།་དབའ་བཅས་པ་དའ་། བ་།པྲོཧ་རིཊ་པོ་མེལྟི་སཱ་ཨ་ལཛ་རཱ་པ་དྱ་ད་བཾ།ཧ་སསྟ་རཿསཤི་བ་དྲ་ཤིཌས་པའི་ཧཊ་སང་ཅབ་རྐོ། ཅུཊ་འུ་དཔར་འོ། 
གླ་ཡ་ཨ་དམར་སོ་ཏ་དར་མོ་ཡ་ཅཧཧིང་མེ་འརྦ་ཧིཿཡ་ལལོ་ད་ལ་ཕ།ཧརཝ་པ། བམཔརས་བོ་རེ་ལལ།འ་ལྔ་དོང་། ཟྭ ལོ་ནཱ་ཨྭཏྩ་པ་དམར་པའི་ཧགས་པ་ 
(༢ཛོག་པ་ཆཁ་ཁ་པའི་ལས་ཏར་གནོ་ ཚོར་ངག་པའྩི་དལ་ས་ནཌ།༠མ་རེ་ཐོཧ་མོ་ལ་ཞོས་ཚོརྦ་བཱ་གོ།དྲ་གིས་འ་ཁོར་ལ་ལ།གས་པ། རཔ་ར་རལ་ 
ཨི་དང་། ཕཡ ནབ་བས་མ་ནཊ།པོའ་ཛོཊ།པ།ཟོས་མའ་ཉས་བཏཅག་ནྲོ་། བར་ཧར་དེ་བིག་ར། ཞིགས་པ་ལྟ་ར་ལ་ཨ་ད་དམོ། ལྷོ་ཆུད་པུའེཧ་ 


ཆེསྣཱ་གཱལ་ཨ་སར་མོའ ཆབྲ་བར་བ་ཆོཌས་བིཿགཱ་ལ་མ་དཨར་སོ། ཟཀ་ཤརྦངཱ་ངོ་ཚེའྟི་ཨཱལ་ཨ་ཧཧ་མོ། དེ་ཟ་ཨརཅང་དྲ་ཀྲ་༡ཁཨལ་ཁ་།ཅོལ་།རཿན། བངིཡ། 
པ་ ཡས་དབ་པམ་ཡརོཌ། ལིན མཡིས་པག་ང་ཨ་རྷ། རཡོ་རཱ་ཆོཿིདང་ཡོས་རད་རངའྲིི་རཟཱཿ་མདོལ་དང་མཚཛངས་པའི་ཁྭ་པ། ་བཉིབ་པམ་མཆུང་ལེ་ 
མ།བྱ་ཨབ་རཅ་བཁྱཾཿ ཨམ་༢། །ྱན་པར་འྭ་འནས་ཧི་ར།ལོ་ཤོབོ་དང་མྔ་རྭ་པབ་པའོ།། ཤརྡ་མོཁྦ་ལག་སྤ་ཀླ་གཁ་ཨ་ད་ཀར་མོ་ཡག་ས་བ་ལཛ་ཡ༽ ལོ་མོར་ 
ཚབ་ཿ་ར་གྨོལ་ཨ་རཅེར་ཨོ་ཞགས་པ་འཇོད་པ། ཆུབ་རླ་རྭ་ལུ་བ།སྭ་གཱ་ས་མོལ་ཡ་དམའ་ཨོ་ལུལ།ས་ཟོ་བ་འཛིམ་པ། ཤརྡ་མགདབིཡ་བྱ་མ་ཁ་ཡ་ཝང་བ 
ཝིལ་བ་འདོསར།༽ བསས་ཅྲོ་ལབ་ཁྲོ་མོའ་ཉ་སཡངཏཿཧ་མམ་གོངྦ་རྲ་པཔ། ཤཊ་གཡོརྲ་བ་ཐབ་ཀར་ཐེ་གས་མ་ངོབ་མཛད་པ། སཱབ།་བ་དངསགོ་ 
ལྔ་ཟད་དབྱ་རྦས་པ་ཟཅིས་བྱ་ཆག་ཅིད་། སེ་དྲཔ་དའ་བར་བའེདབཿས་ཧ་མེ་འོའི་གདག་ལ་བ།༢སོ༔བླ་ཏབངས་ལཿཧས་ར་འོ།། ལཿྲ་ཁྲིལསཨ་བཅད་བས་སའི་ི་ 








༄༅། ༽རྱོལ་།ས་རཝ་རཅ་དྲཾ། ཞརྡ་རོཚེབ་།༢པརཿ་བྭ་ཧྲཾ་རབྲ་ཧྱེ་ད་ཁབ། ལ་ཁ ལ་ཨོས་ ཅི་་རས་ཟག་པ། ༽པ་ཁསོཧོ་ཧཱ་རཡ། འཐབ `` 

བ་ཛདོ་མ། \ཅ༠།བའ་ཏེ་ལ་ཛེ་ཧ་བམ་པ་ལྭ་དཡཁ༽ །༧ཏ།ཨེབ།རད་པའོག་རཊ་།རྲ་་དབད་།འིན ༽ ཧལ ཡ།།པད།་ཧ་དིཔན།ཿཤེཌབཅད ༣བྩསས་ཁྲག་པ་ཡ་ 
. /༧རྲཾརཱ་ྱབ།འཏོནྡཔ་།འིཛོན། །མ་པཧྟ་ཨ་ཡཧྲེཧྲ་ཤིད་ཁམ་སེ་རཆི། ༈འེའབ།པ་ལོག་རརྟབ་པར་ ་ ༽མཿཉིབས་ འ་འ ཧོ་བར་ (ཏཱ གྲ་ཧ་པལབླ་ཀས།། 
_ ༅ུབྲ་ལི་ཁ་རཡས་ཧ་འཇྲ།བ།ཁྲ་བི་ད་ཡ། ཟ༢༡༤༽ཆུ་ཨིཿགཀྲཿསཱཿ་དང་༽ ༽6ྨ།འཿཔར་བ་བའི་ ར་ ཅིངྨ་ཧཱ། ༽བ།རསལ་བ།འདོབ་ ཡིད ར་བ ལོ 
ལྡབ་བ།རལྱོ་པང་ལྔ་ཞོའ།ཡའ༽་ རོ་གྱྭ་ཡིཔས་འ།ལད་ད་འྲ་ལི།ང་ཚ ངས་པའི ཤས ན་བཉོའི་ཕ།་པཅའའ་པོ།ཌ ར་ཡིས ༈དབཿ་ཤ་བོ་འཛ། པོ་ཅིའ་་ཐོཿབོརོ།། 
ལ།༢མཧའྱིྲ་བེཌ་བྲཾཡ།སྭ་མཊ། །ྲབ་དང་འུག་༢བའིའ།དག་ལ་བྒྲ་བུག་ངའ །ར།ཅིས་ཀའབ་དུད་།བརིྱའ་ཁས། ༽མའོ།འ།བཞི།གརིཡ་པ་བྔ་ཤིག། † 








ཤརྷ་རཱར་བ།གེ་སྔ་ར་ཁྲ། ཤེ་ད་པོ་རའ། ༽@་་རོབ།2༡༩།ཿབབ།ཁས་ཀཿདྲ་རབ་། །བ་ཿ་བྲ་དམའ་ཐོ་་བ།་བོགོ་ཞབ་ཁཅ་ར། །འཇིངས་དངྲ་ཁབ་འཇུག་ཞས་ 
ཞོིཉས་ཨཧག། ༣ ལོ་ཆུབ་ཨི་།༢པོ་ཉེ།།བ།འོ་བ༽ །བཌྫཊ་པོ་རཡཿ་ལོ། བ་དོ་པ་འཛིན། །བྲ་བླ་བྱི་དབང་ཝཅོ་ན་བའཿིས་མཐབ། ༽ཧུ་བྲ་བང་ཏ་ཨཁྲི་་ 
ཟ་མདོ་གོ་དསཿདཿ ༽ཊ།བི་དཱ་ཧཁྲལོ་རྱ་ད་དང་། ནབཏབོར་ལོ་དའ་གི་ཞཁ།འཅལ་འཇོན། ༽།༢རྱ་རཔི་ལྔེ་བྱོར་ཏོ་མོ་ཁད་། ༽།དང་འབི་དྲབ།ཁྱལ་ 
མོགན་ནོནན \ྲ་བ་ཐན་བྱད་དྲ་རིཌཞི།་བ་ཧབཾ། ༽༄། བི་རཡོབ།རཿནྲོ་ཛེདང་༽ ༽ཇི་མ་བ་ཤོ་བངཿཧ་པ་འཛོཧ༽ ༽ལོ་བ་འབེར་འདྲོད་ལྟ་ཞླབ་ 
ཨིཨཕ་སནཧ། ། བཛ ཀ་།ཡད་རྩོ་བཁ་མེ་ཁཔ་འལ་བྲ།ཧོན། །ཐོས་བད་ཧཱཿཏབསཿཨ་ཧཱ་བཾ།ཀྲ་བ་ས་རྔ་འི་སཿ ནི ག་ལ་ཡིས་བྱར་ཧི་ཀླ་ན།༢ས་བྔ་རེཊཊ། 
མ་དཔང་འབར་ཚོའྭླཿཔ་རད་། ༈༢ཡདོའསཡ་རོ་ཉེའི་ཆོག་སྲ་ཀང་ཁྲགིད། །དེ་ལ་ད་པ་ཏེ་ཧཱཔ་རྟསལེདྲརིཿཔ་འ།བོརེ་ག་རཅ་ཅད་བ།དལ་ལ་ཅབ་༽` 





སེཾེ་ 3 ༦ ༧ 
༤༽- | ་ 





ཟལ་འཀལོ་འ ཚོ ཚོལོདུའོ་ ས་ལོ ཉིལ 


1 ༧ོ་རོད -ཚེབ༡༡ར༣༠:ུ༣ 
༥༠༧༥ ༨༨ རྟ 
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རུདྲ་ལི་ད་བོས་ བྲ་ཟཿཨིག་པ་བ་པར་འབ།ད་བཅད་རེན།་ཤེའས་མརྦ་ད་གཁབ་དཔ་།འཁབ་ཟྱ་་རངདའརཔ་རྟ་གྷང་ཤབས་ཆེད་བྱ བ་མོདོ་པ་འེ་ཆཿབ་ཁང་འདི་འི་ེས་བོས་ 
མ་ད ཨོཾ་བྲཛ་ཨྦྱར་ཨཨ་་མྦར་ཁ་མ་ཁེ་ཤོཛི། ཅཿ་ལབོ་བ།གྲཡ་ཨྭ་བཱ་སླརཱ་་ཁི་ོ་ཏོལ་ཧོ། ཆོ་གྲ་ར་སྦར་ལ་ཨ་ཧཱཨརོ་ལ་ཨ་བི་ 8 ཀོ༡ཧི། 
ར་ཨ་ཡའོཿཧོཿཧོཿ ཞེརས་ཁ་ཆོད་ངུགཞུག། རྐེ་རྣ་བསྲཿ་ཀྱི་ས་བྔ་ཡིལ་གཡོརོ་ངུ་འ་ུབ་ པའལྟི་དོར་དམས་ ལེགས་པར་གྲབ་པ་ཡབིད། བཅིས་པ་དབ་ང་ 
མྲ་གྲུར་རིམ་པ་བཧ་ཧྲཱ་བེད་པ།ལཡ༽ བས་དབ་ང་། ལ་པང་དབ་བ། ཤེ་བ་འབ་༢འེའཤེ་བ་ཨི་ད་བང་། རོག་རབང་གེི་བཟོཿཡ་ས།༽ རང་པོ་ 
=མ་དཁར་ཟཱཊ་ཨོང་ཁ་ནོ་ཇེ་སྱ་ཁ་མཁེད་བང་དང་། ཟྲས་མོར་ཨ་ཡཡིཨ་པ་རོ་ཇེ་རཱོ།བ་དཔོ་ཧྲ་གིད་བར་ལྭཏིཤས། རང་པྲོ་ཟྭ་མོང་བ་ཏོ་རེ་མབ་ 
སའ་དབ་འཁྲག མོར།ཨཅར་སེ་ཏོར།འཆའེ་ད་བད་དབད་དང་འབེལ་པའ་རིག་༠བ།ཏོད་པའ་ད་བང་། རེ་ཇེས་འྱ༽ ཆོད་པན། རྡོ་རེཿ དལ་བུ༽ 


༢ ༧༣ །ཨིངྷསེ་རིག་བའེད་བབྷ་སཱ། རེ་ཆེས་མཐལ་བ་ཏོད་ཡི་གྲ་བཱར། ག་ཡོང་། སདར་མྔ་རུུ། ཟེལ་བཿ ལབ་ར་ཚང་རེབ་གཞདང་། 
ན་ཇའི་བྱཱ་ལྦ་འུགརས། ཿཀ།་ཨཚགྲ་ལིཿ་ཛེབ་བ།ནང་། བཅའ་པ་བ་ཏ་ཏེ་ཁྲར་དྷ་མམས་ཇ་༢པོད་པ་ཡམ། ཀར་ལོའོ་བྲ་རཔོངོ་ཁ་གྲོབ་མཁེ་དབ་ང་གི་ 
„ མོ་ཅུ་ཨླ་ཏལ་ཚིཁ་བརང་བརྡ་ཆུ། ཞེས་གྫང་ས་རབ་བྱའཇུག། ་དེ་གས་ཤ།བོལ་པ་བ།དབ་མ་ཡདའ་ཆེས་ཐོང་མཁོད། རང་མབབ་རྡོ་ཛིས་བབརང་་ 


༥ ཤློད་ཡ༽ །ཨ་ཆོད་ཆས་ཛ་ཡ་དབྱརཿ ཨབ་ར །མ་དབ་29པར་བྱའ་བྷག་ཡ་བཛྲ་ཡན༽ ༈ཧྤམ་ཧ་ཡང་རྭོ་ཆེས་རང་བ་དབྱ། བཿ ༢༣༠; : - 


གཡུམ་། ་འོ་དབད་ལདི་ནམས་ཁླ་གར་ཁ་ཡ་མ། བད་པ་འདི་བའཧ་བེས་ད་གོར་ཏི། རེ་ཡང་དང་༢ོ་རྦེ་སོབ་མང་བབེ་དབོས་ལ་དབང་བི་འདོ་སྲོ་དུ 
མ།སོལ་པ་འདེབང་ར་ར་རའ མབདཔསྭོ་ཧིཿས་དབང་ལོ་ཆྟཌ་ཡ་ལ་འོག་བ་བཏབ་གས་དབར་རྲ་བྱ།དཔ།པརབ་དབར་བླ་མ་དགོ་འྲེ་བེད་པ་ 


1⁄5¥2༩6༤༤--༤ ༤༤ ཀ་འ 








` བོ་ཞི་གཉིས་ཡོ་དཅིང་། དབར་གི་ལྱ་ཨ་རམར་རྷབླ།བརས་་ཡེདྡ་ལིཌཁ་ལྭ་ཁོརྦ་ཁྲ་བུ་ཀཁབ་རའྲེལྟ་དངྱརློ་ཁ་དབོག་གིས་ཟ་ད་གས་པ།སརྦ་ཧྭ་ཧཱམ་དབས་ཏེ་ཧས་ 


ཤགཟའ་ལླུ་ཀྱུ་རིས་༢བོད་ཁ། རེའི་ས་མ་སི་ཀླ་ཀོ།བབས་འིད་བངྷ་ཚཱ་ཏྡ་བུཨ་ཡ་བྲ་བུང་གས་དབང་བྷམད་པ་རང་ཤིར་ཁཿབ་ཇོད་པ་ལེ་ཨཛདྲ་ཡང་། སོང་ 
བཌབ་བ་ཛད་པ་འཕྲི་ད་ཁྷི་ང་། གརླ་རླ་ཨ་ཚསྲ་བིསས་བ་མ་དབང་ཇུ་བ་ ཚོཨ་ནཁ་འང་བིརྭ་འཿདྲ་ཀིཏལ་འཁོརྱ་དུ་ཐོ་བེ་མར་འཛོཀ༢༢པ་་ལ༽ དེས་ད་དྲ་ིལ་ 
ལཁོར་བདག་མཛུན་ཐ་དད་པ་པི་དད་རབ་ངྱ་བྱརྲ།བབ་ཀར་རབང་བྱ་བུརྦ་བ་མོ་འྭི་དྷ་བོ་རོ་མཱ་བེ་དྲ་བཏར་འ།འོན་དེའ་བཅོ་ཁོ་དང་ཐ་བ་དོད་བུ་ཡོལ་པ། 
ལིལ དཔལ་་དུརཊ་ལྱི་ལ་པོད་ཁོ་ལམས་ཅི་འའི་དང་ཡི་འྲང་བ་མེག་པ་གཅ་བདྲ་ཁང་། ཟླ་ད་བ་དཀྲཾ་བཿད་ོཿཁབ་པའཔ། ཡང འདིི་ད་གི་བག་གྲ་མབང་ 
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༄༅ །ཆི་ཡཿཨ་ཨ་ལཱར་ཧེད་པ་ཟྐ། བཟ བབས་པ་རཕྲིག་སོ།། འོག་ལབ་འདེ་ལ་རཁར་ཚཛཿཤི་ཁྱ་གེ་བཁོག་གོ་གང་རཔལ་འུསརལ་བོར་ཡོའ་ 
ཆོརིཁགོས་དང་རྔ་བ ཁས་གྔ་ཡུངས་མཿ་འྭ་ཀུད་བ་འང་ཨ་ཅུ་མ་ཆོཿས་ས ཀེ་ལ་དང་པརིཔ་མ་ལྲ་ཏངཔ་འཁོལོ།ཡ་གང་དའ་ང་ ` 
 མིགས་འདི་བཞིཊ་མ་ཛོད་མརྦ་དཱ། ཚོ་ཇེ་རབ་དབོ་ངེད་རས་བྲ་བ་ཁ་བྱ་ལྱའསྦ་ཀོཿརོ་བོ་དེཔལ་དོན་པོདྭ་བཿབ་མ་དོ་ཇི་ཏའྲི་རས་བྱོ་རླ ཨ་དོག་ཌལས་རས་ 
ཚོ་ཧཱ་ཀ་དདཨར་བ་འེ་ཁཡ། རླགར།རྭ་ཨ་ར། རྩཾངཁཱཿ་རཱ་ཁ་དོང་ཛཱ་རཱ་པོའན རཿ གཡག་ཨི་དང་པོག་རྷ་ཆོག་བ་དྲོ་ཛེབ་མཚོག་པ་འའར་འ་གི་དང་། 
གཁལྲོ་དོ་དང་མོར།་ཟླ་ལོག་ཁས་བྲོ་ཇེས་ཨ་ཛག་པའྨ་དི་ཡ་བཱ་ཁྷནལ་ཐབ་ས་ནྩ་ ལཛོན་ཡར་རྦཿཨ་ལ་ལྱུ་བད་པ། ལ་ཁམརྭ་ཝ་ག་ཡད་མརྦཿ་ཧྲཌེཊ་ཡབར་བའ་ 
ཏོ་ཇི་མདར་དངཁ་ངཱས་ཤིང་འཛཧོ།པ། ལ་ཡོ་ཧྟོ་ཧཱ་ག་ས་ར་ཡར་ཟེད་ཁྲ།ཞུ་དང་རྦ་ག་འྭཏ་ཁཁྨཡཁ་ཡ༽ གྩཿཔ་བ།ཁས་དོང་། དར་དང་། རླས་པ་དང་། 
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༠༥༧ཉེཌབ་བླ་བླཾ༡ཊ།༽ ཚབརཊཐ་ར།ཉིབ།རམབོོ་གྲ་ཧང་མའིའོལ་བའི་རྭཿ་བརྔཿྱིསས་རྱ་ད་དང་ཉི་གའི་རྩོ་ངྲ་དུ་རཱ་དྭྷ་ཐཱ་ཨིག་ཁགསས་ཅད་ཁ་ཁོཊོཔཿའྲིལ་ཁྲ་ཚིས་ 


ཟས་པ། ག།་དྲ་པད་འབར་རཅ་དྲ་བཅས་བ་རོལ་པ༽ སདསྦ་རཌ་བསང་ཅད་ལོ་ལས་རོ་རྱེ་བ་མ་ཚོན་སོ་མགས་དང་ཐོ་དོ་པ་ལོན་མངས་ཡད་ 


རགརཿར་ཁྱ་ཡ་ག་མ་ཁྲི་ཟླ།དྲ་བླ་ཌད་༢འེ་ཨོ་པ་མོདོ། ུ་མཡབ་རྱ་ཨ་ཧཱ་མས་པརྲ་ཁཱ་གབ་ལཡེ་ཡབ་ཤིཐུགས་༢འའྲི་ཚོ་ལབ་འོད་བར་ལ་ོབ་། 

ཐེ་རྷ་རྲ༩ཿལིཿརྲ།་ལས་ལ་རའོ་བོ།འྱི་ལེས་ཀིས་ར།་ལམས་ལོད་ཆོཿཁོ་་བྱདྲ་རླ་ད་པ་འོང་དེབ་རད་ངས་ཏི་ཨ་སལེཞ་ལ་ཛྷ་ག་ཊཁཿ -ཟགས་ཁ་འྲ་ཛེས་་ 
ཟཿཁཿ་ལིཿཁེརྦཿཱ་བ་ལ་ཁྲོི་བ།ཅྟལིཿ་3ཁྲ་ཛྱ་བྲ་ ཁོལ་བ་སསས་དངའོ་ལྲ་ོལ་ཁྱ་འྔ་རེ་ས། ནྡོ་ཇིརི་ལས་གས་གེར་རཁྲ་ ལིབྱ་ཏཱ་ན་བ་ཁང་མ་རྲོ་ཁིཁ་། ་ཡ་བོན་ལེ 
གཙོ་གོ་བརོག་ཁད་འདང་ཅབ་དམ་པེ་ཁ། རྨ།ལོ་ས་རོ་རྡེ་མས་ཁྲ་བོརི་ཨའྡ་སུརྦ་ཟ་ན་པ་ནིཿ ཞལ་གཅིགྲ་ཤཊ་བྲ་བཏས༽ ཟླ་མདོག་རང་གིང་ཡི་ད་༽ 
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༄༅༢ ༽ཙཾཅྭ་རྔ་ང་བ༽ ཞེཊ་མ་ནག༽ ར་བེལ་ཁུ་ཨེ་དར་བའབར་བཡི་ལྔ་ཐེང་བ་ལྭ་བུབ་ཁས་པའོ། ཞེས་པ་ཡེཡར་མ་ངོག་ཅོནབ་བཞས་རརད༽ རོའི 
དྲ་པལ་བར་ཅོབ་དཀར་བོ། བབ་ྲི་ཨ་ཡད་ཧྲཿཿད་ཨ་ད་པོན -བཟ་ཀ།རྲ་ལི་བོཧ་བོ་མཐས་ོ་ཇེབཿ སཨཿ།རའོ་བ། ་ཅས་ཆས་རྦ་བ་བའི་བ།དག་ 
9 ལཾ ལེ་བྱ་ཱ་ཨོ ༈འ ༥ལྭ་ཧཱ་ད དཔོ རྣ་བ ཨོ ལྭངཱ་རེ་བྷརོ་བཱ་བོ། ཆེཀཁཁ་ཆོཀཀྱོང་རླས་བུ་དོམ་ཁཿཟོ༥ ལཱིང།ཨར་ཨིཾ་ལེ་གཱརྭ་སོོ་པོ། ངེ 
ཤཱ བར་པ མ་ཚ ཟློ ཚོང་ར ཨ་ཨ ཛྱཿ་མོ་ཉཿནེ་བོ་བོན་ བཅོག་ངུ་ ཨོ དའ་་མོ་སཁྡེསཱ་་ལོའ་ངོ་བོ། ཚྭ་བརྡ་པ ོས་ཁ།ལོ་ཡོམ་པོ་དོ་ཛོར་རོ་བོ། རཱལ་ 
 མི་སཾ་མོ་འྭྔ་བ་མ།ཁའི་སི་ང་པོའ་རོ་ཁོོ། ཆཚྱ་ད་པོ།་དམར་ཿའཇེག་ཆེག་དབ་ང་ རླཀ།བ།རོ་བོ། རྫ་ས་ལ་བརྟ་འོ་ ཧྲཱཿ་བྷ་ྷཱ་སིབ་ཡཿ་རཨ་མེལྲ་༧ངོ་ཟེ ངོ་བོ 
ཤི་ཁར་མེ་ཆཱཿཧ།པོ་ཁཿསྭ་དཱ་བཟང་པོའི་ངོ་བོ་ཉྔམས་ནྭཿ་བཱར་ཡའིཨར་པ་མ་དོད། ཞ་མའྲི་ཟྲ་ཨམ་ལྲ་ཨས་ལོད་ཟེནྲ་ལག་སྲ་བའི་ནག་པ་ལ་བ་ 
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༽ 
ཡ 





ཙཱ་ཧོཾ གེང 


ཤཱ ོ ཤཧ 


ལྔ་འོགས་བཟས་བཅ་དམྲ་རབས་སབ་ཅན་རོག་ཁྲན་ག།་འད་།ཅབ་དམ་ཤེ་ག། རློག ་ཨའྐ་རག་པཿ ཿྟ་བ་བ་བ་འ 
ནང་བ ྫིམས་རཊ་བོལ་ལྭ་ཏཁྲོ།། རཟོ་མོཁའྲགྲྱཱ་མ་ཀང་འཚབ༽ འཐོབ པ་ོ།ལྱལ་གྲརྲོག་ ོི་བ་ཛཌ 6ཚཾཿ ཨེལ ལོབ་པི། ་ 
འཆིད །ཡ་རྟ་བཱ་མའྲེ་བཱ་ཊ།ཁཿཊ།ཡས་ལད་ལེད་འྲོས། དབར་པྲི་ལྟ་་ལོཌ་ཁའ་བྱར་ཐུས་ལསས་དུབྲན་གསལའེ་སཁས་རས༔ ༡བསསས་རོང་ 
བཅུན།་པ་ཐསས་ཅད་འ་ྲ་དངས་པ་དགརས་ ཧེར་བ།ན་ཅ། ཆར་བཀབ ་རྫ་ཡས་ཨ་རེད་ཁས་ཡཆད་ པའེའ་ལོ་དཔའ་ཧུ་ཨེད་པབཱུང་ 
ཚེ ལེས་ 


གཅོཁ་པ་འིེ་ཚོལ་།ཁས་ྱིཉབ་ ས་ཨཉེགས་པནྲ་བུས་པ་ལ་ཡོའཿཔ་ཨ་རོ། ༡༧བ།རཿབང་མ་ཁངཏ་ཏེ། འགོ་ཁཛོ་པ་པྲི་གཏྨ་དཱ ནས ་ཨོཾ་བྲ་པཾ་ྷ་ཛཿ རི 
བླ་སཱབས་མ་ ་ལེ་དྲཀ༣ལ་འྲ།བོ་དྲ་བི་ཁག་བའ༧ཡའ་དམར་དྒོར་བུ་བ།བ།ལ་ཡ་ལ་དབ་དཔོ།བ་རལས། 








༢ཡཉཔ། དྭ་ཊྫས་ ཐེ་ཏཱར་ངྒ་དྲ་ཡ་ས་ད་བང་པོ་ཁྱས་ “དྲེ་རྭ་ཡང་དང་བླ་ག། 
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༄༅༣ ༽ཟལ་མོ་རྫ་ར་ཏེ་འདིའྲི་རེསྭ་ག་ས་མཆོད་ ཐོཙོ་ཆབྷ་བི་།ིརྦཿ་ཱ་སི་རས་བ་ཏྭ་ཐྲ་བ་ཏ། ཡཧཁ་ཁས། དེ་གཏས་བེ་དྲ་བིཿཀྱ༡ངོལ་ཁོོལ་ 
ཤབ་འདེབས་པ་རསི་ན་པརས༽ རྡོ་ར་ཅག།བི་ཁཿདབྱཿྱཧ་ཧཊལ། །ཧཤོ་བ་ལབ་པའེ་ཆེང་ངཱ་དབང་། །བོ་པོཏས་བྱ་ང་བ།གངས་རི་ཧྷར་ད་བྲ་རཱ།པ༽ ༈ 
ཀ དེ་སྟད་འདི་ལལང་ཟཿ བ་བ \༧་ན་ལ་ཟྔ་ཨཡ་བ་ཛདཱ དེ་ལ་བ ༩ ལཡབ་མ་ཏབ་པཁ་ན་ཡཔ།པར་འྲ་རུ་ཨས་པསིདཔར་ཡི་ཨཱ་བསས་པར་ཇེས་་་ 
' ཁཁཿཨསྔ་ལྱི་ཨེབརྦ་རཱ་བྲ་ཚི་སེ་མས་མ་ཁ་ ཆོཛེ་ད་བ་དཔསཱ་དང་ཡ་དོ་བ་ཡོ་དྲོ་གླ་བ་ཁའ་བཿས་ལ་བ་ལྷེ་བ་ས་ཧཱ་ང་ལོཊརྣོན་བི་ཁྲཿོལ་༼ཡསྦ་འུ་ཁསཊ 
-ཟཊ་ས་ཨང་བརྲ་རབྲ་ཚིཌབཊཿས་ར།ཞ་ཐ་སྨ་བཱ།འི་དྲམས་བྲ་ཧད། ནོ་ཇེའི་ཡ་མ་ཧྭྲབྲ་བཏ་བའྲེ་བརྒ་རཱ་བྲ་ཉེལ་བེས་སི་སྱདུ་དཔི་ཅྲི་བླ་ཁ།དེས་ཟེངབབྷ་ནོས་ 
མསུཊ་ཟི་སྨྱ་ད་ད་བཅེོག་ཁ་ག་འདས་མའྦེ་དྲ་འི་གྲ་བགས་ཟ།ཁ།ཨས་མ་དེ་ཆིདྲ་བཌབོ་མཊས་ད་བ་ད་བླརཿ བས་ས པ་མཿཉིཉས་པལ་།ན་པཿས་དང་བཤབ།་༢༤་ 








རཾ 
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བྲཉས་རན་ཡ་ད་རྷ བན ་རླ་འྱ་ལབས་ ད་པའི ཕཊེ་ས་བྷར་ར་བཱ་ད །ཐེཌིཏ་རཏྲཾ་དྲ་པ་བའ་ོ་ཅོབ་ ད་ལ་ད ཨར་མ་འཐལ་ར་དེ་ཉིད་ གརངྱ་བཱ་མའི་ཛཱ་ཡ་ ཧྤསཿ 3 པོ | 
ག།ས།ཏལ་དང་ ལྟས་ཅིག་།༣ ༣༣༠༢ ༢ སླ་བདེཊ་ཁམན་ལ།བཙི་སཐའ་གས་ (:ཧར་དླ་ས་ཁི་ཨ་རྨཾ་གོ་དང་ལེ་བའྲཾ་ལཱ་ལྷཿ་ལ་ད་བང་པཱ་ག།ས་རཿཱ་འུ་ལ་བེ་་ 
པ་རྔ་ཞགཿརཞེ་འ། ཟླ་བསའྲ་བ་ཁྲད་ཁྲ་བ་ ཙི་ཐེབམ་བས་ཛ་ཡ་ -:ཤ་ད་བ་ངཱཿབ།བ་རྩ་བབངས་ ༢ཨས་ཟཿབླྱ་དགས་ :ཨེད་རླད་ས་ཡརས་དབཿའ་ཁ། རུབ ཤི་བ་བ་པ་འ། ཞི་གན་ 
ཧཿ༔ མཅ་སརས་དཔ་ལ་སེཐ།ས་བཀ། །ཐྲོ་བོ་།ཁོ་མོ་ལེ་ཚོབ།བས་མཛ་འ་ ཡངཿ་རཿརྲ་བ། དན་ག་བུཧྲ་བཿི་ཧ་ཁཊ་ས།བར་བྷྱ་ཁུཁ་ཁཿ བ་མྣཁ་ཡའ་ད་ཁ་ཡ་ ག་ཁོན་ 
མྱ་དམསྐ་ལིག་ཨེ་ད་རུངྷ་ཨཱསཨཱ་ལ་དཀང་ཁྱབཅད་ཁའི་དཱཁེ།དང་པ་ པར་དཧད། ནས་མཿམཔར་ཁྦ་དུབབ་པ་ །ལེདབ་བཁོ་ཡོག་ད་དེ་བཞོས་ཁ་གིཁ།བཅལ་ 
ྷཉཧཱ་ཨཱ་ཡ་ཁཅཁ་།བཝ་༢པའི་ ་ཉཀ་དང་ཁཧབ་པྡ་དམཁྦཿར་བ།ཡུག་དར་དང་ར།།བ་འོ་ག་པ་ད་བ་དག་དང་ཧ་བབའ་ལ་ཡོག་ས་པ་ ཨྤམས23ེཏྭ་བ་ཨམསལཿ 
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༄༅༣ ནགེ་ངྲ་ཤོབ་ཁ་མཿ་འཛོན། རོམ་མོའྭི་ཧཱ་དང་བྲ། ད་ངཁ།ར་དང་ཨེརོབ་། དང་ཟྲ་དྲ་བབ་ལ་བཡོ་བ།བ།་པའི་ཨཅོ་དྲ་མྲས་ཀྱི་ཆ་ར་འབེ་བབ། 
' ྱམ། ལོ།ཁྲའརུར་འད་ ལོ་བར་བཟང་བའྲེ་ཁཱ་ཨ་མ་དཨང་མྲོ་བད་ ༡ཌཡེསབྲ་ལྱིཡ་དུདྱ་ཧཱི་ལབ་ལ་ད་ཁྲ་རཱ་སཀྭཾ་ཀིཌས་ཁྱིད་རབ་ནསས་་མཆོསོ་ཡར་དབང་ 


„ ཀ་ཆུར་བར་བོཁཁཿཡི་། བཟ ཨ་ཁ་ཧོ་ཛཾ་ཨ་ཡ་ཁོ་བཁ་བ་ཟཨའསྲ་ལིས་ བཤི དྲ་པ་བྲས་ཀྱི་ས་ཤི་ས་ 1 བ་ད བ་བོ ལཿ ༡བ༡ོལ་།་ར་ ཡའ 
༡ ཟས་མཁོ་བསངས་པ་ཀི་་ཁས་མྱ་ཟྲ་ཀ་རྱ་བཿང་་དེ་ཐོབས་པ་ཨོ། ཤེས་དབོསལཁདཔས་ོཁོ་ལ་ལི་དེས་ཚོམན ག་ཡོ་ཡཁ་ལ་ལ་ལུབ་་ོང་མག་ལ།འཆས་ལེ་ཌགོ་ 


འཐྲོར་གྙི་། བསཿ་ཤི་ས་ལ་ཅད་ཧི་བ་། འཅེ་ཉརང་ཨ་འྲ།དྲ་བབབཡས་ལ།ཁས་༽ ༽ཟ་ར་རི་བདབ་ཧིད་འ། ས་འྱཿཏྲ་རིསཱི་བདག་པོ་བབཅོཊ་། ཀཅ་༡ས་ཡེསསབ་ 
ཉྭ སང་3ྱེད་བཏེ་བ་ཆེད་པོ་ཤོ༽ ༣གེམ་གི་གེངྱ་འོདད་པར་བྲ་དད་ཨཆོ་ཁོ།ཕ་བག་པཙི་བཅ་ཤོས་། ༽ཤེབ་དང་། ༧ཿཏ་བྱ་ཿཨབ་ལོ་བ་ཁབ་རབ་ཐབབ་པབ་ར།རའཅེརྲ་ལོ་ 

















རི་ཁ་འྲང་། །འཆི་ག་ཆེག་ཁ་བྤ ཨ་རི མཁོ་ོ།་པོ་རི་ཊ་ལྔ་འྱཨས་རྩཨས་རས༽ །རའརརར་བས་རྟ་ད་ག།ལྱང་རཊ་འཔ༧འ་ངི་ བཉོན་ཨ་བར་པ།་ །རོ་རེ་དོ་རིང་ཡིད་ 
་ཆ་ཟེད་བགཿཤི་བས་ཤོབོ། ༈རྡ་རཡིབས་ལེ་བར་བྭཿཨ་པའ་ཨ་ཆོས།མཁ་ཐོཿ་ཡ།༢བོ་ལབ། །འཇོབ།ཤོཊ༔ཀྲ་རྱ་ཨཧ་བཔཡ་ཤི་ྷ་དང་ལི་མར་ཨ་རོའ། ¥ 
ཅོངོརེས་ཁབ་ཐོྲ་ཁྫཾས། ད་ལ མམངས་ལ་ཅོག་ཧཱ་ཞྲི་བིན་པ། །འེསི་དེརེངྦ་ཁྲད་ཁྔ་འྲི་བིཏ་བྲ་ཀ་ཤི་སལ།ཁོ། ༽།རས་ལོཌས་ཏཧ་ཐོབ་དང་བ་ཁཿཡི་སྲ་ཀི་་རྱ་ 
ཅིང་། །དགེ་འབུག་མི་དང་ལྷཌ་དངྱ་ལཱཿཡིཧ་པོྭ་ལོཌག་སཁས༽ །ཛོཁ།བ་ཡོསཆོག་འ་ངོ་ཚཤེང་དང་དབ་ལྲ་ཤི་ཁ་།ཚ་༽ །རེ་མེ་རེརི་དྲ་ཁོཏཱ་ཡ་ཛ་ཟིཌ་ 
བ་ཁཿ་ཤིར་ཤོབ། །༈ཅེས་དཁྲོད་མཆོག་ཁཟྱ་ཨསྲ་བྷིཿཞིས་ལ་ཤཛོད། རོལ་ཆེག་ཡོ་དོ་ན་བྲ་བཡཞིརྲ་ལི་སཁོ་སྔ་བཱ་འོ་རོཁ་ོོལཱཆིདྨ་གོ་སོ་ཁ་༢པ་ངྲ་བའོོ ཚཛར་དོར་བཏིས་ཏོག་དེཉིདམེཏོག་ 
༡ཁེ་བ་ཁྲ་ཞི་གི་ ལཁ་བ་ཁྭཿ་བྱ་ལྔ་ལཁྫོགོཁ་པབོགྲ་བིཊ་ལག་འྱང་ཐོ་གས་ལ། ་འོ་དཆར་ཨི་ཏོག་རོར་བའལི་རུས་ཟཿ་སེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག།ཉི་རདའིམ་ས་ཀྱིལ་དེ་ཉིད་ཀྱི 





དབང་བྲ་ར།རྨ་རིང་། ཐྱེཏ་རང་ན་མ་ས་ལསྭ་ཀྱི་ར་ཡ་གཏད་པ་ལ་བ་ཉེས་ནས་དབ་ང་ལོི་འོ་བོ་བའེ་།ོང་དྲ་ཧེད་མེདྲ་ཤིཿཔལམེ་སྔ་ལད་ཡ་མཿས། ་ 
ཌ༢བའ་ཐ་མཁངཅད་ངཱ་འབྱ།བྲ་ཀི་རཉཊ་ཇིས་ཨཱཿ་འཛོན་པརྟ་ཉེས་འབྲེལ་ཟ་བ་མོ་རྔ་གིགསྲ་བང་ཆམ་པའིསོས་པ་མ་ཛོད ཅེས་ས་ཏོག་གི་ལྲའིངབ་བ.ོའ་ 
ཚི མི་མགོ་བར་འརྡོག་ཅེང་༽ ཆ་བཏི་གོ་ཟུད་ཨེ་མ་སྤྭ་སྭ་ཧཱ་བཱ་ལ། ཞེས་རཇོད། དེ་ནས་རབ ་བ།ཏད་༢ཿ་དོ་རོགཁ་པ། ་ཉབ་བཡ་འྱ་པ་ཚོགས་ཐད་ 
་མེའེ་བཞིས་བཅིས་ཡཊ་བྭ༡་བྲས་པ་བྱངུདྲ་རོར་བ།ང་བ་ཐ་བོ།ཁས་ཏི་ཟེད་མང་ད་མཁས་ལ་དབང་བླ་རླ་ད་བའི་སོ་རབ་༢བ་ཁབ་མོད། ཅེར་རྔ་དོད་ལ། གར་རིག་ 
5 འྲི་བུམསཔ་ལགེར་ཐང་བཅར།་ཡོདོ་གདེལས༽ མེ་དནྭ་མུམ་ཕྲ་རག་གྲ་ྤཿུང་ཆོར་ཟྦང་བླམས་མ་ཟབེ་མའྟམཱ་བོརསཿ།ཅིར་། རེ་ཀྟར་བྷ་ཏ་ས་ས་མཿཛསྭ་གཉས་ནི། ༽ཨ་ནམས་ 


¢ 6 


-༄༅། །ྲམལ་ལ་ཁམ་པ་ཡི་་ཆགེ་ཐི་ང་བ་རེཏས་དབབ་ཅླག་བིཚུལ་རླུབབས་ཏེ་ཨེར་རཁ་མཱསའཅ་ཅི་རབ་ཛོས་བ་བས་ེ་ ` 





7༥༩-༡ , 


ལྲ་ཀྲ་གིས་ཁྲ་ས་ལ།རཊོལ་འར། །འྷར་༢ ཕྲི་ཟླ ཨི་དག་བ་བརའ། །དེ་རྔ་འོཁཿ བ་ད ལྲ་ས་བྱ་སརོཿ ༣་ཨི་ལ་པ་ཏྷ་བ་བ། ཏ་ཨྭ་བི་ཁཿཊ།འབ་ཡ་ཡང་ཊི་ 
བ་རུ ཆྒེས་བརྔད་ཅིང་ལམ་མྲ་བྲད གས་ཐབ།བའི་འཉ་རད།་ཤིཌས་ཁེད་ལང་རགང་རིཉར་བ་ལ་འི་ཨ་རོཿ་རེའི་རོ་དཌ་ཨ་བ་ཏེས་མཁ་མོས་པ་ཏྲ་འོད། ༡ཅེབས་ 
ལིསཔ་ཆེའི་ྲཐཾ་བབལམ༽ དར་འས་ཚིཿཅེ་ད་ཡས་ཨ་ག་བར་ཁརི་ས་ལ། དབར་རླ་བར་རྡོ་ཇེ་རེ་དབ་ནི། ཀ་བཅས་བྲ་བྔ་བ་འ་བ་ལོཿར།རཅག།བྱ་བན་པ ༣ས་འས་རླས ་ 
ྱཿརྫ་ཧི་ཁ་ཁཿཔ་ཀྲ་བཿས་བི །བཟགས་དསྲ་བཌངབ་ཟླ་ཨ་པའ་བན །ཨོ་ལྔ་ཛ་བ་ལ་ཨཿ་བིཁྲི་ྭ་རཱུཾ། ཞེས་བཛེད། ག་མའྲེ་ཟགས་ལཁི་རོདོ་རེར་རྔིས་ 
ཤྫཿ་པའེད་ཁརྦ་ལ་བསས་ཅད་ཁེད་རང་གསས་ལ་རས་པའ་སེག་པ་མཚོད། འེཆོས་རླ་བ་དབོ་གབཅོབ་འག་འད་ས་བལ་མ་ཐལ་འ་བརོམན་ 


གསལ་ཟའྲེ་བགངས་ཀརྒ་གར།པའི་ཡ་བ་དག་སོད་གཟ་པ་རྡོ་རེ་ཏོརྦི་རུ་ལ་བ་རབ་ཤེབ་སེགས་རབའྲི་ཚོལ་ཅུཁྲ་ཆུག་ས་པའ རྡོའྲི་ཟུགས་ཀནྲ་སྟངས་ 





- ༄༅༔། །སེན་མོ་་ཉེ་བརྡ་ཟཱ་བ་ལྭ་ཇཱ་ཡིས་ཝ་ང་མ་ས་འོད་ཟེར་འབད་བ་དང་། རེའི་སཐརྷ་སིང་པོ༩སི་ལ་ བྲ་བྔ་པལྷི་མབདལ་ཐེ་ཁ་ཁ་བ་སཿོ།་རྭུ 
ལུབོད་པ་ལས་ཆ་གརས་༢་ཐེར་གྲཉིས་༢་ཨིཀང་སྲ་སོག་བཞིན་པར་མ་དེ་ཡཿེས་སསབས་དཔའ་དར་དམ་ཅིབ་སེས་ ོག་ཚརར་ 
ཅྨ་ཨམཿ བཅོས་ཝམ་འདས་ལན་བ་ས་ལ་བའི་ཁལ་རྭ་དུ་ ཀང . གིད་གན་མེ་ཐེས་གེགས་དཔའྲི་བབ།ས་ཀན་ཏི་ང་རེ་ལཛོས་འབ་ཨས་དཔའ་ངོ་ཡཁ་ པ་ 
བ།སལ་བའི་མཐའ་གརྱང་དྲམ་ད་བཏབ་མ་སར་འོ་ད་པརྦ་བད་པ་ལ་མོར་པ་་རྔ་ཤས་འདིར་ཆེས་བོས་བཅད་བྲ་ཆུ་ ༽ ཞེཁ་བྲཁ་དམིས་བཅ་ི་བྱས་གི་ 
འཆབ་ད་པ་ཨ་ཚཧཉིདདང་ཐན་པ་ཡིའ་ཁེས་རྒ་མབས་མ་སྔ་བ་མཁིམཟྱཿཡ་པར་གཞག་ལ། ོ་ྫང་རྩེ་ཏླཱ་དཱ་རྩ་ཧཱ་རེ་རྭརཧཱཧ ་ལས་གྲསས། བེབ་ཊྲ་ཡིཁྲ་ལིཌསྷ་རབས་པའེ་སུར་ 
ཧིཿ ཌག་རྷ་གས་མ་ཤསྲ་ལིས་ལ་པརཁ་མར་དངོས་གྲབ་མི་འབོབ་པ་གིཀ་ཁང་ར་དང་བ་ཨཁྦ་ཕིགྲ་མཁས་ཁུཏོཿབས་ཤྱསྤྲ་མར་ུ་དངོས་ 





ཀཔཀཔལཔྣཔྣཔྣཔ་པ༨པ༨པ༨པ༨པ༽པ༽པ༽པ༽པ༽པ༽༨༽༽༽༽༽༽པྣཔཔཔཔ༽༽པིཔ༨པཔ།པ།།ལ།ྣ༥༨པྣཔ༨པ༽༨པྣཔ༽འྣྒ`འིའ༽ོ༽༽ོ༽༽༽ ྣཔཔོྣཔྣཔྣཔྣཔ༨ྣ༨པྲཔྱྲྱ༨ྱོྱ།ྲ༨པ  ་རརཌ་ཌིྙཌཌ་ ་ིཌྲཌ༥༤་ྣ༨ྣ༽༨ྷ ྣ  `ྣ`~`~ྣ༼ྣ༼>འྣ༨ྣ༤ཁལ༼་ ཀད རྨད 


རྤ བའཊབ་ར་འོག་དརརོའེདྲ་ཤིག་རོ་བད་བླ་དོབ་༢འའོ་ལ་དྲ་བ་དོ་གོབནཌར།ཁཊ༽ །ཕི་ད་མྦཾ་རཱ་བཁ། བཀའ་ཅོན་རྱ།་ད་བཔི་བ་ཀྲ་བཱ་ཨེ་ཿོཊ་ ཁ་བྲལ 
རབས་ལས བ་བླ་བྷ་ཱ་བྲ་རི་ད་བཌརྒ་རྦ་བ་མ་བ་བྭ་ལེཿ་བརྲ་ད་རེ་བྲ་རཱ་་ལ་ཐལ་ཁབས་།་ལང་འཊ་བེ་དདང་ལའཔ་པ་འབ་ད་ལ་ོརའར་དལ།བྱ་ཡར་ན། བདལ 
=ཿའ་གིཉས་བལ་ལ་འ་གོ་།ལླགཅབ་༢ཅབས་ལའིའི་ཁངན་ ཞོང་ལས༔ལ།འབམས་བ་འདོ་པ་དང་། ེརབ་མའབ།ཡའ་་མོ་བོར་དའྲེ་ཝོ་གས་མཚོ་བརཿཿསཱཿབེད་ལ་ཡེ་ 
ཧོ་མ རེ་འཁོ་ར བྲབ ་བཅས་ཧཧ་བ་དོཊ་བྲ་ཟླ་འན་ལག་ཡཨ་ཀྱི༽ ༽བདབ་ཁལའ་འར་་བརོ་ས་ཛད་ངུབ་བཟོབས༽ ས་བཟྔམས། བ་འགྲ ྱི་ད་རང་ 
ན་མཁྦ་ཁིཌབ་འབྲཿ་པ་བརོ་སཛོད་པའི་ཨ་ཏོབ་།དེ་ཨེད་ཏཿཊ་།བ་ཾཿཿདེ་ང་བཡེ་ད་འ་བི་ཧཱ་ཤིད་བཟིས་བླ་གཏམས་ཏིན དབྱ་བྲ་ངབ་ྱང་བ།ཏོ་དོ་བཁ་ 
ཟ་བས་ཞྭ།དྲ་ཚུ་ཀཁཿ་ཏྲི་བུཌཡིཿ་ིས་བླ་མས་་པའི་མོར་ཡ་མཚཛོདོ། ཆེསྐ་མཁམ་རྱི་རི་ཁོརས་ཌོག་ལཛོག་པ་ལམལ་ཏོར་ནང། རཅས་གར།འདི་ལྭ་མས་་ 











0 ་ 


༠༠ . །པཀ།བ་༡2ྱན་ །འདེ་ལ་ཚེ་བར་བཡཛད་དུ་་།དབལ་། །རཆེངས་ནང་། རཁཁཁ།ལཀ་ཉོ་རྦེ་ཁྲིཌ་། རླ་བལ་ཁབ་ཚོི་དོ་ཁོངག་བའླ་༡ཡ་ུ་ལ་།བབ་འ༡་༽ ༽ 
གཙུ་མྔ་རུགས་བཏས་པ་དགཿདོ་ད་དུ་བ།འའལ །ཏོངྲེ་སྣབ་ཨ་འའི་ཆ་མའ་ལྲི་ཀཱཱ་ཿབ་ཅེས་ཝས་འདོག་ཅན་ལལལ།འ་བ་བོ།ལ་ཐན་ ཨ་འ ཅརོ་ཨ་འདར་དད་ 
ཤྭ བཅམ་༢༣འབ་བྱཿབབྲཿབ་ཁས་ཀྱི་ཆུབ་ཨྲ་བུ་བཅ་འ་འྭ་ངུབ་ཅའ་བཅཏོག་བརྲོལ།་དྲ་ཅིད་། ཙེས་ལར་དདེ༽ དེང་རག་མྲོ་ལ་དང་ཁཱ་མ་དངའ་དུ་ཡང་ལོ་ 
ཁ དངི ད་བྲཿབྲ་བ་ཡ་བདླམཔ་དགོརཊ་པ་༢མ་ཧདོ་ད རྟ་རྡོ་རྣ་སབ་མའདཁང་གི་ལ་ཙོ་ཁ་རིག་༢པ་ལེ་དབ་དྲ་ཝ་བྷརྦ་དརྦ་ཡེཧ་པ་ཡན ཤཁོ་ཁབརཾ་ཛཱ་ 
དབང་གི་ར་ དྷ བྲ་བ།ཁབ་དཨི་བ་ལདི་བྱཧཧ་བ།ཧངབ་རྩ་ཨཱ།། ཞེས་འཟད་དེ། ་ལསས་དོབྲ་བས་བྱས་པ་གསས་ཅད་ཚོ་བྱལ་བྱ་ཐད་ཡ་མཚོག་ལགྐ་བླས་པ་ལསཔོ་མོན་ཆི་ཨཿ་ 
༼་ཀས་ཁ་ལཞ་།མཌད འའབྲབཿསྲ་ཆི་ཟྲངཔ་།ཉོང་ཏི༽ ཨེ་བྲར་ཨ་མོ་ཏ་གྷཾ་པཱ་ཁེ་ཧ་ཨ་ཧར་པ [བློ ་།ཚིསས་གཁས་མས། རའོ་རཱཁ།ས་མཱ་འས༽ ད་བཿང་ཛར་བསྭ་ཧཱ 








༢ མི་དམ་ལ་ཁས་ར་གྷོ་བ་པའྦ་ཟླ་༡ད་པ་དེརང་ལངབ་པོད་པལྕི་ས་ལི་ཧང་གོཁཊརྦ་ངཱ་ལཾ་པརཿལོ་གཁྦསྤཱ་རྫས་རླཱཿཀསའི་དོ་བོ་དང་། ཧྷཧོ་དྲཾ་༧ཡི་་༼ོབ་ཧོ་ཌོ་ཁྲ་བ་ ཤིའི 
ཆོ་ལོ་དོང་། ཅླུབྱའ་པི་དཿསར་པོ་རོ་རས་དའ་རྔ་མོའ་ངོ་བོ་དང་༽ ཟརྦར་ཏྲི་ཛང་ཁྲ་དབ་རོཁ་ྗ།ལོ་མཁརོ་བོ་དེང་། དྲ་བས་ཟཿ་ོ་དྲ་ོ་ཌོ་རྷོ་ཛིརྦ་བི་ཛཀྱ་དབ་ད་ 


རཆབ།ཐབའིངོ་ར་པས་ལོད་བྲག་ག་ལས་བང་བའི་པུསཕཿས་ཏཿའརོ་བོ་ཆཱས་མ་བསས་ཅ་དདབ་ཝཧཔརྦ་གཱནཾ། ཨིད་རངྒ་དཨཿཊད་ཅིབ།ཤས་མི་བྷབོར་ 


མཁེབྦ་ ལཨི་བླ་མདོ་ཡའི་དྲ་བ་མ་ཁོག། ཞལ་མ་ཅིག།ཤ་བཅིས་རྱཱཿནོ་ཀཏཿས་བོ་ཆོ་ཁྲིཉསས་དང་ཝཏ༽ ར་མརོཌ་ ༡ོོ་རེཊ།ལཉིར་འྡོ་རེ་དང་ཁོརའི་ 
བིལ་བ འཛ་པའཅ་རང་དའའྲད་བ་རེ་མཿས་ནོ་རི་དྲ་སིབས་ཀྲིཿདབཁྲཾ་ཤཱཀ། ཨ་ལ།ཅེརཨྟ་རྲཱ་གོལ་བ་དཏས་ཉས་མདྩཔ་ཁ་ཁཿ ལམ་མཁེབརྗེ་ཚུགས་དད རས་པའི 
ཟཌཀ་དང་ཟོད་པ (རེལ་བེ་ང་བ་ཅག\ ར་བབ་པའི གཅ་བ་བས་འཛ་ཁང་བ། ཞབང་ཁཿཡམ་བྱ་རཌ་ཁོཊས་ལ་དྭི་ལ་ཨེ་དབས་ཟཿཁྦ་དུཊ།བཿ་པ། རེའིད་འལ་ 





༄༅། །བར་ཨོ༽ སི་ཧཱ་པར་ཨྔང ཟ་གས་འ།དྲ་རཱུ་ལེངས་མཚ་བརཿརྦ་བྲཿར་པའེ་བོའས་པ་ཧཿ་བོད། ཱ་མ་དང་ཁ་ཁོཁོ་རྦ་བ་རྐ་ཨ་མཆིནཿཡའྲེ་བླ་ང་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེད་ལ་བོར ་རེ་བཿིཧ་ཁྷ་ ཞེ་གུངཿ་པཿསངས་རང་བྱ ཙཱ་ན་ོར་བཅས་མ་བཅ་འཏ་སོ་བྱ་བོད་པརྡེ་མཱཐ་རཿར་བྲ་ཛོ་བས་བྲ་ ངང ་ཨོ་བ་ཛོ་སྔྲ་བུཤ་ཛོཿ 
¿ ཨོཾ་བྲ་ཛ་ར་ཨྲ་རཱིཿ ་ཆོ་བྲཛོ་་་བི ་ཨོཾ་བྔ་ཛྲ་རྭཱ་མེ་ཧྲོ་རེ དཨཁིཙོག་མ་དང་གཅིང་རྱ་ཡེད་མཆྦ་བོ་པ་འེ་ཨཁཿ་པ་མ་ཛོད རྷ་དོཡདྱ་བཱ་མའྲི་ཟུགས་ 
ཧཾ སྐ་ནས་འོད་ཟེར་ལཱ་ཐོ། དཔད་ཀྲི་་དེ་བྲགཁ། ཤིག་ཁབ་ར་ལ་ས་དང་ཁྲ་རད་ཁོ་ར་བ་ཅང་རཔ་བསཿ་ཅད་མཛཱཧ་བྲི་ཨ་ཐས་པར་བྲ་ཛོས་བ ཛཿ །ཨོ་བྔརོ་ 


=ིཿཞྲཿཆྷ་དཱུ། མས་-གཿཿ་ྭཧ་རཱ་གི་བརྡ་དབ་མོདོ་ལ་ཆེ་ཏོག་ལ་ཏོལྦབརོལ་བཟོྕིཟླན་བ། འདེར འཇས་ཁབབས་རོརརསཁས་མཌཔ་རོས་ཟཱཿ་བ་གཨདངྷ་ཌེ་བ་ཏིག་ས་ཨ་ཡར་ལེཊ་ཁང་འྲ་དོན་ 
དེ་སས་ནས་མག་ཡར་བྲ་རུ་བཁང་ཿའའི་དབང་ལྭ་ནམས་ཡལ་ད་ཨི་གཟས་ཏི་ཐལ་མོཤྫོས་ད་ཨརན་ལ་ཁ་ལ་བ་ཁ་དབ་མ་འདིའི་ཆས་ཆོས་སངོད༽ ཨོ་ཨ་བིཁྱིཧ 





ལཾ་ས་མ་ཏ་ཐྲ་ཡ་ཏ། ལ་ཅ་ཀཿབ་ཊག་ ་དེ་ཉར་ལ།བལ་བབ་ཏབ་པག་རབར་བའི་ ཤ་རྣ་བསར་ས་ ཟ3༡་་ད་བྲ་དེ་བ་བཀང་གིངས་ :ཁྱེ་སུ།དའངབ་དང་ཡཅད་པའི་ ཚོབ་ ` 
ཆོལ་ངུ་ཨ་དང་མ་ཅང་འི་ད་ལིཊ་པོ་མིི་བཿཊ་པ་བྱངདྲ་ལངས་བ་ཁང་བ་ཐོབ་ ས་ ཏེ་ཁེད་རངྒ་མག་ལིབཿཁྲ་ཛབ་བྱང་ཨ་དོཁ་ར་དབའ་བྱ་བཱང་ལ་ལེ་མོབ་པ་ཨཛོད། 
ཟག་ཁ་བོ་ད་ཡཤད་བྱཿས་ར་བཏིག་ཧཱིན བཟ་ཤིག་གའྱ་འོཊ།ཨ་སཁ་ཅཧ་ལཱ་བང་ལ་གཏཊ་། ༽ས་གཟཅའ་དང་\ ར་ཏས །རཅ་མ༣་ཉ་བ་བལ་བཅདྲ་བེར་འོ་ 
འྔང་། ༈སགས་དགོན་མཆོཌ་ཁ་ཟྱ་ཨྲ་བིཌ་ཧེཊས་པ་་ོགོསིང་སེ་ཏོག་འྷ་གོར། རོམ་ཨོལྟི་གྲ་བྲ། དེལས་ཆོད་པའེབཿརངེ་སྦོཊ་མཁཱབོཁ་ཁྷཊག་ཁ༽ ཿངཾབྲ་བཊས་ནམཁ་ཨྲིཐམས་ཧད་ 

མི ཌཾ་ཇེ་ཀཁང་བ་རཿསྦཨ་ལྲ་སྲུ་བཏ་། ༽།གཞར༽་ལ།རྲ།ཐ་འཊ།གིར6 བཌ བའང་ར༽ ༽བ།ཅ་སཿ9ཿད་བམ་བྷ་སཱདྱཾ་ཧྩས་ཡར་ཐན །ོ་ལ་ལ་ 
བེ་རརོ་ཛ་ཨྲ་ི་ིར་། ཨོ་ས་ཐཏྭ་ཛཱ་ཀཏ་ཨྭ་ཧི་ཁེཀཏོ་ས་ཨ་ཡི་༢བྲ་ཚ༽ ཞིཊས་དའའ་བ་ྲདགིང་བསསལ་ཁྲ་་མམས་འད་ཚིས་འྱམ་ར་ཁཏོར་ 


རལ 
༄༅།་ །ཨེར་ཁར་ཡརའྲཐརང་ངཱ་གྷ་ནཱག ངེ་ལཱར་དབང་བླ་ས་ད་བས་བཅུད་ཟིཿའིི་ར་ས་ ཐྫས་ལུས་ཟསས་ཧད་བ་ང་། རི་ཨ་ཟསར་ཅདྲ་ཟཱ་ཁས༽ 
ཆུ་དབ་ད་ལ ངོ་བོ་བདེ་ཧིང་དྲ་བེར་ཨ་དྲ་ཁིཡིཌིྦཿཧཱད་ཁྭ་བཌས་པ་ལེ་མོཁས་པ་མཆོད། དེ་ཡ་བོདྦོ་ང་མེ་ཏོག་མགོ་ལ་བ་ཅིའ་།བ་དད་ལདི་དྲ་ཚུས་གཏོན་ 
# བ་འཐོཁ།རབ་དང་འོག་ཆདཿ་ དྲ་བྱ་ཆུ་ཀ་ཨ་བལ་རྟ་དོ་མ་དང་ཇྲོ་པི་ཡ་ལལ་འཛ་ཏད་ཡ་ གང་ཨིངད་པ་ཏགས་པ་ནམང་ཤོ། དབ་ད་དེ་དབ་གྲི་ཟླ་ཡིཧྲ་ལཱཌ་བོ་མ་ 
ཚི སི་རཔངཊ་ ངོ་བོ་ནི་བྱཿསྲ་རཱ་ཡ།ཏོད་བ་འཅོབ་ཁས་བི་བ་ད་པ་དང་༽ བྷག བཁ་ པའི་དྲ་ཡེལ་ཞ་ཁར་ཤཁྲི་ཐུབས་རགོཁོདཊབ་ཁྲ་ཏད་ཡ་དང་༣ ཆས་ལསལལ་དབང་ 
ཅྱ་ཐཱ་ཡང་ལ་བ་མབའ་བ་བ་བ་ཅང་དངོས་རྱ་བ་ཡས་ བླྱ་་བའཿཿཛོཧོཌབ་ ་༡ལ་ཧོཧ་ད་ང་ཊ་དབ་ངང་འཇོའ་ ཤོ་པ དོད 


གས་པར་ཐོག་པ་དང་༽ རབ་པང་ལོ། དབ་པ་འརྲ་བབ་ཚཿ་ར་ལི་རམགོ་ཉས་བམསྦ་བཱ་ ཟླ༡ལྱ་གི་ཁའྲིསཱས་ མ་ཡདཔར་ ཤ*༈བེ་པཱ་ཡ་ཡ་འརདོ།བེན་ཡས། 












དེ་དབྭ་མི།སྭ་ཡེ་ད་ཡརྦ་བམས་ཏི་དབབྷ་དང་དའ་རོ་བོརྡེ་བླཌཡཨ་ཡརཨེ་སླ་བླ་ཀལྭ་གཱབ་པའདགིལ་ཁས་པ་མཁ་ཡཔ་པི་ 8ཿརྗམ་ཇ་ད་ཁིས་གྲ་པ་ཧྲའ་ཏོས་དུ་བྱིད་ 
མ་པ།ལ་ལེཌོཊ ཌེ་ཝ་ར་ནྲ་མུདེ་དབརང་བླ་གད་པས། ་གེེ་མརས་ར་ས་༩ཿར གེརཿ་པ་ཚོ་ཁོ་ཁངས་ངུཧ་ཐོཌིཁཿིརྦ་ལྱ༡ར༢༩༥ྱ་ལཔ་རི་ཨམཿཤི་བཊཁ་ཅ་ཁྲྡ་རྱར་ཏི། 

དོན་དམ་མ་ཁབ་བྱ་བ།་ཛི་ཙ་བ་བ་ཁབིབ་ཁབ་༢པའི་ཨེཿཤེ་སྲ་བ་བ་ས་རྡོ་རེ་ཨ་བོཏོདྲ་ཟ་ད་པལྟི་གལ་བག་ངྔ་བྱརྲ་རཱཿཨ་པ་མ་ཛོའ ་བེས་ངཅོད་པ་གེདབང་ཡ་ 
ཟགས་ཡོར་འདེ་བཅིས་བཀའ་རསྟ་སློང་བྱ་ཞུ་། རིག་ཁ་་རེཅོད་མ་ད་པ་རྦ་ཁམས་དདཤ་ཅབས་ར་ཁྔཿམ་བའིཊ་ཡག་པས་ཏླལས། བབ་བྷ་འདོབ་འོ་ད་ར་གཙོི་དགི་སས་པ་ 
རྩོ་ད་པའི་བང་ལས་ནམཨ་པརྦ་མ་ང་ཨཛདྲ་ཧཿརོ་བློ་ཛཱ་མི་བྭ། དཀ་ར་བོ་དང་། རིཊ་ཆིཤྲངྷ་ཝཾསྲ་ལཿངོ་བོ་ཨོཊ་ཡཅིལ་༼ཨེར་པོ་དང་། འོབེདཔ་ཀ་ཡེད་ལི་ 
མཁྲོ་ཝིཿབིར་།ད་བར་མོ་དང་། དོམ་པོ་དྲ་བུ་བ་པའོ་ ངོ་བོ་།ཁི་མཅི་བ། ཝ་ང་ཁྲ་དང་༽ མི་བྷཏེ་པའརོ་ཚོ་རཱི་ཡཡིལ་ཁཌྫོཿཧོ་བྲོ་ཏྲ་ཨཁཊ་ཡཁྦ་བཿབཔོའི་རིར་པོ་ 











ལི་ལི 
ད 


༄༅། ཀ་ཅེཿལིཿཅོ་དེ་མ་ཧ་དེ་བིས་བ།ཤེ་གསས་ལ་་ཏ་ལྲེམྲ།ཁ་བཱ་བཁྲ་ཀྱིས་སཛ་ས་པཿརྦཾ་བཱཌ ཡེ་དང་ཅྲབ་མརབ་རྐད་དྲ་ཆིབ་།ལོ་ལཊ་རིག་ཆིག་ 
འགྱབ་ཁར་ཁེངྱ་ཀ་རིཧ་འྦཾ་བཌཏལ།ི་ དྲ་བ ཁ་ཅ་གྲ་ཟ་། ཡ་རོབ་ ཅར་པ་ཁ་ལཅིས་ཡྱམ་གཟྦམས་བོ་ཆོགྲ་ཁལསས་རང་འ་ཤཔ་། རཅ་ལཿཉི་སྲ་ཡིས་ 
རྩ རིམ་པོ་ཆ་དང་རིཊ་པོ་ཆེའི་མེལ་བ་འཇོན་པས་དང་དད་འྲང་བི་མས་ག་མའ ི་བཅེར་ཅོ་རད་གོལ་བ་དང་སམ།༢རྱ་བོར་བ། ལལ་མལ་ཐོརྦ་རུ་ས་ 
© དང་། རབ།ཀྲརབ་རྭ།་ལིཌགས་གབའ་དང་༽ ས་པ་ཁྱི་རྐམ་དང་ཟོདར་འེའཿཐེ་ང་བ་ཅན། ཚངས་ཟམར་རྱྲ་ལང་གིརས་པ་འ་ཅི་ལ་ཨེ་དབས་ཟབུ་་ 
མ༈ དེལི་དྲཔ་ལ་བརྡ་ལོ་། ཡ་ལི།ཧ་ཡལ་ཁཏ༔ ཨ༠༡༢༡༢༡རྱ་ཚ་ལོ་ཁབ་ཨས་ཚྲ་་པ་རྱ་བླཱ་ད་པཁི་སེས་པ་མ་ཛོདཾ ཞ་མཁྲེ་བབད།ཅབ་འོད་ཟེ་དའ་བོརས། 
དེ་བི་དཾ་ྲ ཤེ་བ་ཁ༡་༢༡༣ྲབ་བཅ་རྔང་བྲ ལུ་བ པར་ལ བསར་ཅ་དརིས་ཆིག་ལབ་ང་གག་བིཤས་༢རཁ་ཛོ་བབ་བྲ ཛྷོ ་ཅོ་བྲ་རོ་སྦྲ་དུ་ཐ་ཚྲཿ ནས་ 








 ཡང་བམ་པའྲེ་རཱས་དབང་རླ་གར་བའྲི་བྲ་བ་ས་མོ་བ།ཅང་བ་ཏཱ། ེས་ཐེདོ་པའི་བཿཨ་མཱ་ 


བྱ་ཝེ་ཧྲཿ རམ་ཅིབ་པ་ཀང་ལ།ིས་ཟླས་ཨེ་ད་མཁདྲ་བླར ཅམ་མཡམན་བྱ་བུ།ཁས་ལའར་དབ་བྷར་ནམག་ པ་ར་མབ་ཁ་ཅི་བ་ཁལ་བ་བ།དཁ་པ་འདར་ཇེབྣ་བོས་ 
ཨ་ཛད་། ཛི།་ས་ཛི་ཁྱི་ལྲ་བ་སི་ས་པ་ཏྭ་ཐཱ་ཀ་ཏོ། ་ས་གཟཿཡ། དེ་ལ་ར་བཿསལ་བ་བྭ་བ་པཁ་དབ་ད་གི་ཙྭ་ན་སསྲ་ལིས་དབྱ་ལཌཿཡཌབང་བྷརྦ་བའི 
ཟོཀོལ།་པ་བ་ཚོ་དྲ། ཅེས་རབྱ་རཀ།ལལ་ཅྱང་ལེ་བོཁང་ཌེ། མ་ཁསྦ་རྔས་ནམས་ཁི་བསག་ངདྲ་ཀྲ༣ །རྡོ་རེབ་བང་བ་བ་ས་ལརྦཿ་བ། ༽བབ་་བསས་ 
ལག་རས གཟབ་རཔ། །ག་གདས་རོཌདཔ་ར་བརྦ་ག་པའ་བན །ཨོ་ར་ཨཾ་ཛཁྲི་རྲཾ་ཚཱཾ། རྩ་ན་མག་ཛ་ཨ་ི་ཇྱི་རྔ་རཱ། ཚེལ་དབྲ་སཱས་མཁཁས 
བྷ་གྐོས་པའཆའ་ལྷ་གན་ོ་་བྲ། ་ྲེ་ལར་རཛྲ་ཕྲི་ར་ཁྲ། བི་ད་བ་བ་བྷ་གྲཱ་ཏ་བ་་། དེ་བའི་ཨ་བ། ཤེལ་ཁབ་མཚའེབ་ཁཅ་ཧཿརས་དྲ་བ་བྲ་བཌ།པའེ་མོབ་པ་མཚོད་། མར་ 
ཟ་བ ་གོོ་ས་མ་ཏྲ་ཟ་བ།ཏ་ཁཿ ི་ི་ཁ།ཏ་བས་བ།ལམ་པཤི ་ 


༄༅། ཀརཕེ་འྱཱི་། ཨེས་རཱད་བང་བྲ་དན\ རྷེ་ཡ་རོ་ཧད་པ་དྲ་བད་བ་བ༩ྭརླ་འ་ར་ ཆཊ་ཅོ་ལས་༢།༠༽བོ་བ།རན་༢བ་འ།བོ་ད་བའ་ནོར།་རབས་ལི་ 
༢ཡོག་ཏ་གྲ་དཨར་ཟྲ།གདྲཏྲ་བླཿད་ཏེ་ལཁོས་འདུག་ཨཏས་ར་ཉིད་ཡོ་ཧཏཊ་ཏོ་ཇེ་ཨ་ངོག་བྔ་བས་ར་ཨ་རྭ་མོརཊ་པ་ཨཉོོད། ་གོགད་འོ་ཇེའི་དགར་བླ་དད་བ་ཀབྲ་བཅ་ 
ཌ དམིཊ་ས་འདི་བཇིནྭ་ངཱ་མཚོ་དོ། དབར་ཚགས་ནོ་ཆེ་རྔོང་དཔེ་དྲོ་ཁོ་སངུས་ཱ་བ་ལོད་མར་མཁསརབས་ཀླམས། དབ་ང་ཚངས་ཚྲོ་རེ་མི་དམི་ཁ་ཁ༣པཿ་ཧྟོངཡའིརང་ལའཿཛ་།ཁི་ཛཱ་ 
 མངོས་སྭ་གར་པ།ལམ།་དཔལ་དོག་སོ་རྔ་བྲ་བ་པ་ཚོ་རི་མའྤ་རུལ་མོ་རྲ།མདོག་ཌརོ་ངས་ཆོ་དའ་ལྤ་བྲ་འ་ཨ་པ། ཞེས་པ་ཉས། ་ཡོ་དང་ང་འབར་བའི་དྲ་བུས་ན་ 
མོན་བ༽ རངྭ་སབ་ལཊི་་བ་རཊ་ཙིཁྲ།སྲོཡ་ཁབས་ཁྲ་བདམའྲེ་མརྦ་བླ་རཾ། རེ་ལོད་ངྲུ་གུ་བ་ལ་སྭ་ཁབ་བ་དབ་ཁདོག་པོ་དྲ་བྲ བ་པངོ་བོ་ངོ་ཇེ་ཁ་དོ་བོ་ས་ཝ་པར་ 
གུར །ཐེད་རང་ཅྭ་ཨར་ར།དྭ་ཅབ་བོ།ིབཿ་འདོ་དཔ་ག་ཨེ་ད་ཧེ་བྱ་འ།་ལོད་དབལ།བེ་དྲ་འརངྲ་བྲཾ་ར་༤་ཧྭཱ་ཟཱ།བ་དོབ་།པ་བ་ར་བོ ཁ་ལ་།ཅིབ། བ་གཅིག 








གཟུམ་ཁོ་ནལ།སྲ་ཀིཿཉམས་ྔ་ན། ར༅ག་ར།ཅིབས་ཟིབ་རྱྱ་དྲོ་དང་པླ་རའི་མི་ཁྲ་བུ་འཛོན་བས་འབ་འཛནར་མྱཿས་བོརས་དཀ་དྷ་ཨོ་ར།་ཅེར་ཨྟོ་གཁལ་ཁ་དང་ཨཉས་མར་་ 
ཕྱོར་བ། རམ་བའྲི་བོ་རྔ་རུ་གངས་དང་། གཿབབ།་པ་ག་ངན་མཆི་གས་ཐ་བབ་དབ་། རྔ་ས་པའྫེ་རཏ་དང་ཁོ་ད་པ་ལྦ་ལ་ཐོང་བརཅ་ན། ཚབས་༢།ཡན་རླ་༡༡པཔོཊ་པའ་ཅི་ 
ལ་ཨ་དབ་བྲ་ ཁྲ་ཆུཊ་ཁཊ་མ༽ རོའི་དབ་ལ་བར་ཅོཊ། མགོགཔར་ཞྭ ཟུཊ།ཁ་ཀྭ།རླ་ར་ཁ་ཡ་ཡོག་པ་རྤ་གླར་མའི་གོམ་པ་གོད། ཟ་མངྲཾ་བུ་བ་ས་ 
ཤ།་གཏས་འོད་ལེར་འ་ཤོག། བོ་ཁ་ཞེ་གཁ། ཞེལ་ཁག་མ་སམས་དད་བྲ་རག་ཁོལར་བཅམ་པ་བམ་སངད་འོད་དཔབ་།སེའཿ-གས་པར་ཁྔ་ཛབ་བླ་ཛཅ ་ཨོཾ་ཟྔཚོ 
@ར་ག་ཛྲཾར སོགཁག དམ་ཅི་བ།པ་དང་མ།འཿས་མེད་པརྦ་གརན། ཧསལསཁའ་བཙུ་ཊ།ཊ་པའི་དར་ཁང་ལྔ་ཟབ་བས་ལ་བསོལ་བགདབ་པ་འདྲིའ 


ཚེས་ཐོག་ཨ་ཡོད། ཐོ་ས་རི་ཁྱིལྱ་པ་གྲི་སྔར་ཏྭ་ཐ་བཾ།་ཏ། སཁ་ཁཿས། དེ་ལ་ར་ཁ་ཁོས་ལ་བ་བཏབ་པར་དབང་གོལ་གཡར་ཁབ་རོ་ཁོངརབང་བྲ་སུད་ 


༄༅༢ །བའེ་ཞེཐར་ ༢ ཡོོ་ ེས་རོ་རེ་ལག་འ་ཐ་གས་ཏེ༽ རརངྦ་ཿཌཿདོ་ཛི་ད་བུཿང་འ་ིཁས་ཞི །རདྱ་ཁོཌ་ཁ་བྲརཛཱད་པྡ་ཐཱན ༈ 
བ་བླ་་བ་བཿ༽ །རྡོ་ངེ་འདེ་ས་མ་འབའ་ལིས། །ཨོ་རཱ་ཁྲི་རཱ་བྔ་ཛ་སྔ་བི་།ཅྱི་རྨ་ཚ། ཞེས་མཇོད་ལ་བ་ཁ་ཡའྷཾ་སིངག་སྲགོག་པ་མཁོ་བལྲ་ལྱས་མུ་ལག་ཆེཊ་ 
༥ མཇག ཧིར ར་རུ ཉེིམཐ་འཁྷ་རོག་བྱུ་མུདཔ་ང་བྲབ་ད་པའ་མོངས་པ་མངོའོ། ཨ་སྐ་བ་ཏྭ་བཱ་བཌ་སེགོས་རྔ་རོད་རིར་བཿཿ་ཛབས་ 
_ དཔ་ང་བླ་མུན། དེ་ཙ་རས་ཧོ་ཆེའིད་བང་བྲ་རྲང་བས་ རབ་ཤཅེང་ཚག་༢ཡི་ལའི་ཆོཁ་སལ་ཅབྭ་གཱར་ཏེ་མཚོད་བལ་ཟ།དྲ་་པས་ཞས་མ་ཐསའཿཿདཔ་ལྔ་ཨྔང་ 
 ཧྒོན་མངོན་དྲ་བཀམ་པའེ་ཨས་མཿ་ཛོ། དྭ་བཾ་ལ་བཱའི་དབང་བླརར་བ་ལ་ཛ་ཀའ་ཨོས་འདི་བཞེཊ་ལཚོད། རཿ མི་འ་ཤཿཡཿབཱད་ཧཱཔ་ཞཁ་།་བྩི གད 


ྒགིས་བར་ཁས་རླ༡པས། ་རཌཝ་རྡ་ས་རི་ལཿ་བཱ་མི་དམིབ་རས་པ་གོང་པའི་བང་ལ་བྱ་རྩི་རཱ་ར་མཐོང་བྲཿ་བྲཿད་པ།་ཡར་་བོས་ཏཨ་འདོས་མ་རལ་ཅིཧབོ་ཡ་ས་ ་ 











་ནྡོ་རྔས་་ལྔབོར་ཨ་ཆས་ཨོ་ཚ་ལ་ལ་ཅི། རཿ བྲ་རྔ་ཏཱམ། སས ཚོརལོསྲཱ་ངཱ་ཨེ་དཔ་བ་འབར་བའིརྦ་འེད་བ་ལ་བུག། པའ བོ་ལྐོད་ངྫུ་ཆུ་བ་ལས་བཅལ་།ནས་འབས་ 


\ 


༣ཤར་ལེའི་དབ་ངྱ་ཟ་།ཨ་དམ་ཡེ་་གྲོལ་མའི་ངོབ་རྭེ་ཆེབས་མཛ་ག་པའ་ཇི་ཡ་བརྔ་བྔན། ཁེད་རངྒ་པརཿྲ།ད་ཧིབ་།པ།ིས་གོ་ཡོདྲཾ་གྲ་ཁ་༢༤ཧེ་ར་ཀ།དོག་ཡ་འོ་ 
ཟཊ་པའདབ་ཆ་ཀ་ཙོས། ཚ་སདོས་ཝརརྲ་ལུ་ཨབ་བཅིག་བཏ་ྔ་ཁཿལ་ཁོ་རཀ་འཁིཿཤས་ས་ཁན། ཤྲ ཨ་ཉིརས་ལི་་འཡ་བོ་དབར་པ་མའིརི་ཁྲ་བ་འཛོན། 
མཆཔ་རང་དང་མ་ཛྲ་ཾས་པ་འེ་ཕྲ་བས་བར་ཤྱི་ཟླ་བ་མ་གེརྒ་སྭོ་རྲཱ་གལ། བ་དང་ཨཧས་པརྦ་ཟླ་་བ། ར་མའི་ཐརྡོ་རྱ་གངསས་རང་། གཌབ་།་གརས་ལཿཤས་འདས་ 
ནང ཟྱས་མཁྦཾ་རཊདང་། མོད་པའེལ་འེངབ་ཤན༽ ཚ་ཁས་ར་ཁམས་རྒྱ་རུཁགིས་མདྱ་ལི་ཁ་ཆོ་དྲ་བཱས་ཟཿ བྲ བ་ཊ།་ཡ། གའི་དབ་ལ་པར་ཡ་། ཡིས་ 

༦98 བྲགས་ཀ་ྲ་རཱ་ལི་ས་མཚ་པརྨ་ཟཱཿཏ་པཁ་ཨོམས་པ་མངྲོད། ཞ་སའྲབཱ་ག་བས་ཀ་གབས་ལོད་ཟེཀ་ལཱ་ཐོས།༽ རམརསྔ་བཊས་གས་དབའྱ་ཙུད་མོར་བཅབས་པ་ 


ལྭ 











༄༅། ༽བ་ཨས་ཅད་ངོས་༢པ་རྒ་བྲ་བ་པའྲེ་ཤམ་པར་བ་ཛ་བ་ཟླ་ཛོ ཨིང་བ་ཛསྦ་དར རེ་ས རམ་ཐིངཊརས་དཁ་ཉར་ཁབ་ཡེད་མྦ་གན། 
ཧམ་མ་བར་བྱ་བུཀ་ཁཿཔའི་ད་བངྡ་ལཱ་ཆ་མངཿ་ཁ་བཱཁཁའ་ བ་བ་དབ་པ་འདིའ་ཇེས་ཟོང་མཛད། ་ོ་སྟ་བྷཏིརླ་ཏཱ་ས་ས་བ་ཏྷ་བྲ་ཐཊ་ཏ། ༢༢མ་གསུས་༽ དེ་ལྟར་ 
+ ཁསོཁ་བ་བཏག་མཁས་གབད་གྲི་ལྷ་རསབ་ཁཉའ་རིལ་བཞི་དབང་བླབྱའ་བ་འི་ཨར་པ་མངོད། ༨ ེནྐ་ཡི་ཡཿབཱཿཐོ་བ།བ༥༥༽ འདི་མི་ཚཱ་་ལུབོད་ཨ་འྦ་བྲ ཧཾ ༽གི་ས་ 
རཾ ལུབ་དྲ་བརས་ ཆི་ཚེས་འགོར་བ་ཨད༽། \ྲིབེདྲ་རིས་ར་དྭི། ཆབ།ུ་བཅང་། ༽ བྲར ཿཆོཌོ་ཁཱཱ་ཧཱ༡ཛ་པ་བཛོད༽ ༄ོ ཨཨློ་རྷཾ་རྫཾ་ར་བཛ་ཁྲ་ཆིཔ་ཉི་སྡཾ་སྔ་ཐེ་ 
།ཅླར་རཱ། འནེང་རེཡ་བཿཡབམ་ཨོརོད་ཡུ་པ།ཏ་ད་དབོ་བོ་ལངཱ་བྲ ག་ཁ བའེ་མཐའ་མ་ཆེན་ངུ་རྩ་དབང་ཁྱར་ཏུད་བཅིད་བཡོརཝ་རཔ་མོདོད ཨས་པ་ཏྭ་བཱ་བ། ཏ་མཁོ་ཨ་བས་ར་༤་ 
རབ་ར་བྲ་སྲུར༽ དེ་འྫར་ཆྭ དེལཡ་བ་རབ་ང་བྷ་གཱ་དབ་བ་ཡར་པང་བ་བ་བསར་ཅད་ལ་ཁ།སྤ་བྱ་ད་ཏི -ཨུདྲ་ག་བ་ཐཾཡོཿཿཔ་ཨེད་པ་ ་ཡཿཐཧ།ཡསདོ་ཇྗེས་དོན་ངཱ་ ` 


། 








ག་ར།ི་ཨོ་ཐན་ར་ཡབ་ཚོད་། དཆས་མཆོས་མོཁས་ནོདདང་མི་ རི ཤོ་ལ་ཡརྦ་དོ་ཏཱིཡ་ 242 ཀྲ ཟི།དཊད་ཧོ་།མ་།རྲ།ས་ཧྩོ་ར་ ༼གྲདྲས་པས་ མའྲི་གས་ཏཡ་རདབ་ང་འངྲི་སྭ་ོ་རཁོས(2 པ་དབ་ང་དང་ 
རྫམ་ས་ུ་གལསམཁལ་ས་མས་སརམཁས་ཡས་ལ་གྲོའ་ོ། ཨི་བམདབ་བ་ྲ་བ་་ཡསཔའི་བིས་གན་བ་བྲ་ ཨཱ ཤཔ་ག་ོམ་ས་་དལཀའལཔྭ་མས 
ཤ་ཀ་འ་ཡ ;"ཿ ཝེ་ནོ།་ཀ གག་པ་ ་འཡ་དདང་ལརས་ “ོ་ཆི :ལཾའད་༡༡༡༩༥༧རོ་བོ་ ཛའ རམ་པ རྡོ་རིཧྲགཨ་ ༼པ་ཐཡར་རོ་བྲོ་བཱ་ཡི་ས་ར་པོ རལ་༽ 
རྡོ་ཇྫི་ལཱས། ༥༥ པག ཨཿལེངོ་ཁོ་བ་ཡཡག་དབར་པོ་དང་། རྡོ་རེའི་ཡ་བཿ་མ་རོངོ་མོ་ཧོཿ༢ཡག་ཝང་ཁྲཱ་རམས་ལོད་ཏྲུ་བུ་ཀ་ཡསྟ་མཨ་བའི་ངོཁ་རོ་ཇི་ཁི་ཧ་བུརྨ་ཡུན༽ 
ཀྱི་རང་ཏཡས་ ལྐད་ཅིས། སི་སྭཱ་སོ་ང་ཡའ་མང་ལས་དཨ་པརྦཾ་ཨཱ་བམ་ཛད་ེ་ར་ཁ་༼ རིས (བསི ད་བ་ཟཿཀ་ཅས ཟུ་མངོག་ དྟོཀ་་པོ་ཤལ་བ།ཅིས་ རོ པཔ 
ཤ།སུག་།ཐོ་རཊ།ཁ་ཁ་་ཡས་ཝཿན ཚཊཨ་བི་སྔ་ཡི་གཡོར་ཡོ་དང་འཁོདལོའྲིའི་ཁྲ་བ་འཛྲ།པས་རང་དང་སྲ་ར་ལས་མའི་ལམ་སདས་ཆས་རྩ།ས་ཡ་ 





་ཚ 37 ` ྒ 
༄༅ན །ཡ་ཅེང་མོ་མྔ་གལ་བ་དང་མཉམ་རརྦ་མོརཿབ་། ལམ་བའི་བརྦ་འགས་དང་། རག་ལགས་ལིཿཤམ་ཟབ་ས་རང་། རྔས་པའྱི་རྐན་ 
དུང་ཐོད་པའི་ལྭ་ཐེང་བ་ཅས། ཚབས་མྔ།ཡས་རླ་རངགེགས་པད་ལི་ལ་ལེ་དྲ་ལས་ཟྱ། བྲ་ཏུ་གབ་པ༽ བཅི་དྲ་བ་ལ་བརྡ་ཨོན ལྔ་གིན་ཡར་ཨྲཿ ཟླགས་ལར་ 
+ཅུཾ་གེས་སཚན་པར་གྲར་ཡའམས་པ་མཛོད། ཞཱ་མ་འྲི་ཟུགས་གྲ་ཉས་ལོང་ཟེར་ལྔ་ཐོབ༽ བརསྔ་ར་ས་གས་དང་བྲ་ཚུད་མོད་ཁ་ཅས་པ་ཐསས་ཅད་རལ་ 
༄ རྦ་སང་མཛད་ཀྱ་ནམ་པར་བྲ་ཛསྭ་སཱ་ཛཾཿ ཨོཾ་བྲ་ཛཨྭ་དཱ་ཡ་ཛྲཾཿ གསོས། རམ་ཚིཡ།་པ་དང་བཉིག་རྔ།སེདཱ་པརྦ་བཱཏ ནས་མ་ཁར་བཞུགས་ 
མའི་མརྒ་ར་མམས་ལ་བ།གོལ་བ་གཏོབ་པ་འདོ་ཇེས་ཞོས་ས་ངོད ཨོ་ཨྔ་ཙི་ཛྱིར་སཱ་ས་པ་ཏྭ་ཐཱཁཾ། ཏྲ ང་བསུམ། དེ་ལ་ད སོལ་བ་བཏབ་པས་ 
དབ་བའྲི་ཧྭ་མམང་ཀེཁ་འདོ་ངི་ཡྲ་ཁེད་རང་ནམས་ཆིཿཡི་བོདའཛོན་པྲ་ཞེ་ས་པས་འང་རིགས་དང་སྲ་བཅ།པའི་མིངགི་དབ་དབླར། དབའིམོས་པ་མཛོད། སོང 


དཔོགྲ་ིཁས་ནོ་བིལ་རྱ་ག།པ་ཐབར་ཟྭ།དྲ་པབས་རེབ་བར་ཁྲབར་ས་ཐི་ཁཁ་བགོས་ཞོ་ཀ༽ མབབྱ་རྱ་ཁ་སརས་ནི་བཱསཊུཅ་དྲ་བིའ །ཆོ་ཇེ་གརང་བ་གྲ་སྔ་ཨ་ལངབྲ་བཌ་ེ ༈ 


༥ མཨས་གར་ ཡ་ལྱ་ྲ་གཿྲ་བྲཿབཌཊ་པ །ར་ཁཁལི་དབ་ང་བྱ་རྱཿབྲ་བཉིག་པར་བན །ོ་ཛཿྫརཱ་རི་ཧོོཿ བ་ཛོ་སྲ་བཱ། བཛཙས་ཅ་ཧི་ཁྲིརར། 


མབྔ་ཛྭཾ་ཧཱ་ཨ་ཨཿ་ཤ།ཛའོ་ཏ༽ འྷེ་གཱི་ཧྲ་ཛ་སེ་གས་ནཔལྲ་འཌ་ཁཁགཏས་ས་རོོ་ཨིངཨེ་ཌགོ་ཡོག་མཁྟཱ་ཧའེ་རིཊས་དང་བྷ་ཐཱཏི་གདགསས་༢༢༢བོན དྭ་རར་ཨིང་དབ་ང་ཐཾ་་ 
ཟིཨ་ནས་མཁ་རྟ་ཏེ་ཧྲཾ་ངྲཱ་མཱ་དབད་བླ་བླ་དཔ་ལྲི་བ་ས་ཨོངས་མ་ཛོད། ཅ་རྷ་བངས་ཏེ། ཨོཾ་ས་བ་ཏྲ་ཐཱ་བ་ཏ་སགས་དབང་བྲ་རྔ རེ་ཁར་མ་རཁ། ་དབང་་`` 
བྱསར་པརས༽ མིད་རཊི་བ།དཔ།རན་ར་གི།ཡཿཔ་དང་འབར་པོ་ཟང་རཅཅད་ཀ་ཁ་བྱར་ཏེ། ཌིངེ་རེད་ྦ་བེར་ཆིར་སྭ་བྷང་གཉིས་ས་མེད་པ་མིཿ་ཤིགས་ 
མ་ར དོ་ཇའི་ཊོ།་ལ་ཡང་མངོན་ངྲ་བེད་པའྲེ་ཐྲགས་མོས་མངོད། བྷེ་ཉ་རལེབ།འེདབང་དྲེ་རྩསསྤ་ལི་དང་པོ་ཨེ་ཏོ་ ལྔཆང་བའི་དབད་བམ་རེག་པའྟཏད་ 








༄༅༔ 


= 
པ་ར 


།པ་འི་དབད་བ།བཅ་འྱ་ཧི་ད་ཅབ་འོར།་པ་འྲད་བ།ད་འྱང་གའོད་པ་ར་ཇོགོས་༢ར་འཚོ་དྲ་ལ་བར་ལྔ་སར་བའེའ་བས་ཅུས་ལོཿདེ་བནན་བ།གེང་ 
་ གར་བའྲེ་རེན་འབེ་ལྟ་ག།ར་དང་། ཛོང་དབང་རིས་རེའི་ས་ཁེཿཐ་ང་འཐོབ་པ་ལ་གེས་སྲ་བདྲ་ཤིང་ལིང་ལརརི་མྔ་དམས་འྲབད་ 
ལལས་རོ།་པོ་བརད་ཟེད་པའིི་ཏིག་འབྲེལ་དང་། ཅོདོ་པཧྲ་ཡེཊ་བོའས་རེགས་བདག་གང་གིས་མཚོ་སཔར་འར་བ་དང་དབའི,ྲ་རོག་ཏོད་ལཡི་མཛོ། 
ཀྲ ུཔ་འི་ཅས།ི་ཡ་དང་། ནྡོ་ཇིས་བྲགསས་མདེ་རྩ། ངམ།༢༢ལཞེས་ལྔྫ་སརདབ་ཨེད་པའ་བོ་ལ་འང་བླ་ག་བ་༢པརྲ་བེོ་འྲེ་ཏིག་འབྲི་ལ་དང་༽ ཐིལ་བུས་ ་ 
༢ ཡུར་ཆཿ་མི་རྲཿ་རྲ་བཌས་ར་པ་བས་བ་ཅད་མ་ཁ་ཆོ་འྭ།འོ་རོ་ཁྷད།དཔ་རྟེ་ཏེན་འ་བ་ལ་དང་༽ མི་དདབ་དགིས་དའི་ཚ་བཅོར་ཝབའདོས་འདེ་ ༥ 
ཤར་བ གའ།ར་གབ་ཨ་བྲ་ག་པའའ་ཁྫོ་ཏར་རསྟེཏེག་འྔ་བལྭ་རླིཊག་ཐིྲ་དུ་ལྔ་བ ད་ར་འད་ཡེ་མ་ནྲོ། དེ་དོས་ཞི་བླ་བེ་མ་འད་བ་ང་དངོས་གཞི་ཡག་ལ། 


རོ 





ཅ་བལ་གཅེན་དུ་ཐངས་ག་དང་མཧ་པ་ལ། ཟོཁ་། ཨ་ཡེ་ད་པ་ཤས་པར་ལཿཨ་མ་འཙོཿཤི་བལེཌཅང་ཐོཁ་།བར་ལ་པས་རལེ་མིཁ་ལ་ཁས་རྱོ་པཿའང་གེ་བ་པ་ ; 
བཿ ཙེ་ད་པལྲཾ་སཱབབ་ན་ཧོ་ཛཱ་བརྨན་བ་པའ་རོར་མི་འབ་ད་མེཁ་ད་ག་པང་བཅརས་ ༢།འ༥ཟ།ལ་ ཤྲ་བེ་བའ་འྷར་ཕཾས་ཁ་། བྲ་བོ ཁྱེཏུར་ཏ་ཆམས་ཀྱི་སམཱགཡས་ 


-གེས་མའེ། །རབ་རི་བླ་མཉ༡།་བ་་ཡ་ྲ་ཡིསཨ་ལྲསལ་༽ \ཨ་༢ར་ཟོ་གས་ལ། ལཿས་ཇཔཾ་ལ་བཿབོ་ཛཧྲཾ་གིཿས་བྲ་བུས་པའ་ཟར་ཟཅཿར་ཅཿ་དྭ་མད་ཡང་བདེམ་ 


ྗ 2747 


༄༠༽ | །རབ་སྭ་ལོ་རཔ་མེ་ལང་སངབི།་བྔ་བུགས་བྷརས་ལ་བུཌ་ཐེསཿ པའམེད་ངུ་ཁྭ། ༢༩༡ སྤ་བཉབ་པཿའ་བ་ལོར་བྷསས་པའི་ཨོས་མ་མོད་། 
གཿ ཞེསས་ཡས།ཁ་ཡཡར་བགས་ཏེ་གཱབོཨཊལ་བཏག་ཅོཌ་༽ ཆོཌ་སྤ་ཨ་བྲ་བུགས་བྱ་ར་ལ་བྱ་སཱ༽ ༽དབ་ངཿབ་ས།སཡ་ལྦ་རཱཊ། པ་ཡ་ད་ ༽རབུ་ངྷརཱ་ཨིརྭ་ 
ཤུ ཅིང་བ་མོད་དྲ ཨིད ྱུ་ཐོ་ཌང་ལས་ལཡ་ས་འས་དཁབཿའ །རྡོ་རི་སེ་ཡངབ་དཔ་འམ་ལོང་བཞིས། ༽ཡེ་ད་ཧོ་བ་ཁས་ཡ་དཔྱཾ་རྩཾོ་།༣པ་ཡའེདྭ། ༽བྲ་ཁོཏོ 


༧ ༅ེ་སི་སི་ང་ལ་བྱ གུག །ྡོ་རེང་སེ་ཨཁས་དཔའེ་རང་བཞིན་གཙོཊ །འོ་བོ་ཉིདྲ་མེད་བསས་ཡེ་ད་པ། །དྲེ་ལར་ཆོཌས་ན་མངཿ་གེརས་བཟིསས་ལ། རང 
སེཨས་ཅག་དོག་ཞི་ཨཉས་ཨེ་དཱ་ཆོམ། ༽འཇོཁར་པ་ལོཧོསཿསས་སླེན །ཇི་ཁ་བང་གངས་༠༥༦ ཟླཊ་བསཅརཾ་ཝཁ་སོད་ཧས་མ་ཁའ་དང་ཨཉའ་པའི་ 


ཨཚཤ་ཉིད་ཧན་བྷ་ཏོགས་པའྦི་ནོ་ནས་ཆོས་འཆད་པ་ལ་དབང་བའྲེ་པེར་དྲ་ཁས་ཐམ་ཨཿལསྱ་སས་པའརྡེ་རིཿ་བྱཿཀཏ་མཁི་མདོས་པ་བབ་ོད། ཨཿ ཨཿ 





ཞེས་བཅག་ཨ་ཡོ་ཧོ་ཧྱཱ་དེ་ཡབཿཨཏ་དཱ་ཡ། ལྡ་པི་ལ་བྲ་ དྲེ་ཧིདྲ་པཌཁ་ཁྱའ་བོཌཁ།འཝ་ཡ་རེན་ལིཉས་ཡི་གངབ་བཅད་འའི་བ་ཆད་པ་དང་མཧ་ངུ་ལག་བཿཨ་རཞྲོལ་བྲཛཱ། | 
ཟ་གདའཅད་གགས་བཤལའི་སང་ཅི་དདེ། ༽གམ་མབཡལ་ཡང་སཛོའ་ཉིད་སེ་དྲ། །གམ་བཡའ་དག་ཆེ་མཉས་བླ་ད་པ། ༽བསར་ཅད་མཆོཁ། 
བོ།ིཉ༣༠བ་ཟེད་བཞན་འ།༽ ༽ཁེ་བ་ཁྲ་རོད༽ མགར་བྔ་གྲཱ་ཤོགཔ།ལ༽ བདུད་བྱའོ། ལརཿ་རྷཆ་པརྦ་རཁ་མཁས་ཆྡོས་ྱི་རྦའི་ཁས་ཤི་ཧྲ་ཏཱ་པ་པའི་འབེཊ་འབྲི་ག་ 
མལི་ས་འོ་བ་དགོ་ད་པ་ལེ་དོག་ངཱ་ཨ་པརབྲ་བྔའ་ཛ་སསཱ་བཙང་བ་ཧཏ གོ་མཨར་མོ་ལས་གླངས་པའིསདའ་གྲ་རྲུཿ ོཿཛ་ཁཤཁ་ཏཱ་འབྲམ་པའེ་" 


ག་ས་ཨོ་བས་མ་ཤོ་དད ཆེས་ལལ་ཁྱང་གཏ་ཡ། ་ཆོ་ར་བོ་ཏོ་ཐཱ་ཁཿཏ་ ཨཧཿཱ་ག་ཡཿ་ཟྡན ཞེས་བ འྩོ་ཁེདརངྒ་བ་ཨངཿྲ་ལིའ་ཨ་དའ་རྲ་ཛཱ་དེ་ཉིདྲ་བཀ་ 


ཅབ ཆཌས་ཧབས་་ཁཊཁ་ཁསྭ་དྷ་ཡཁས་ཡ་འི་བ་ཁང་པའེ་བབམས་མདྲ་ལཁང་བ་ཧེ་་ལོས་ཅུ་མདང་ལ་འོད་ ཚུལ་མཛདོ་་དང་ཧཿཀ་ཆིལ་ ཟཱབྲ་ལདའི་ ༥ 





/¿ུ 


༠༠༡ ༽རསྭ་ཐོང་ཨངོད ཨོཾ་ས་བ་ཏྭ་ཧཱ་ཀཏ་ཨནཱ་རཱབ་ཁྲག་ཨ། ་ཨམས་ས་དང་འཁག་རྫལ་ཧཌ་ིང་ཡ་ཡ་བ་བ་སས་སགས་བཟོངམ་དེ་ཉིག་བཟོ 
དབས སིགས་ཁ་ག་་་་ོ་ོ་ོ་ ཟོབ་ཁས་ཾག་བྲ་ཇེ་བལ།ཆཌད་ཁྲྲ་བྲཊ།ཁས་ `` 


ཤྩ་དམིལ་ཁས་འདི་བིག་ལ་རོད། མྲ་བྱཱ་ཧྭངྲ་བཱཾཧ་བཛོ་་ཟཱ་ཝ་ཨྭཱ་དཀལརི། ཚང་བ་འེཛང་ལས་ཁེད་ང་ཐསས་ཨ་ཱ་ཅིབ། བ་༢པི་ལོ་རླ་དུ་དཀར་ 
ཁ ཐཁབ་བོས་ཁྲ་ཟླ་ཊ་པཔ་ལག་ཨཁྱི་ར།ལ་ཁས་མར་ཨོ་ཁང་པ་ལ་ཅེ་གོཌཿཿི་རྦལཁ་ལཁོར་ལ་བ་ཁཁས་པ། གསས་རཁས་མཉ་ལཱཐཿྲ་བ།དང་། 


བ།ཡཡར་ས་ས་དན་འབྲའི་རོད་ བཅའ་ཚོར་བྲབ།ས་ལར་འཛོག་པ། ཟླ སཱཁད་ལི་ཏྭཧ་ར་བ་ཡ་ག་མོ་ཧག་ ཤིཧ་ཱ་ཧི་བའི མྤྫ་མོཧ་དྷཱ་ཟཱ་ད་པ་ 
ལྭ མལ ཧ་བྱ་བེདྲ་བྷཾ་སཱའི་སང་ལོ་ོ་བལྕེ་ཕོལ་ཨའྲེ་བགས་ཀ་གམས་རང་ཁྲབད་པལ།ང་པ་བྲ་བོ་ད་ྲ་ ཛྲ ཤྲཾྱ་རཱ་བཾ་ཧྲོཿ ར་ིྦ་སཱཿ་སེད་པར་བས། 





ནླ་ ད༢ཡར་ཨརས་བྷ་སེད་ཚི་བའླི་བཱ་ལ་མ་ལག་རར་འྲདགཅིས་མ་ཆེགྲ་བ་བབ་རད་གྲ་བཅས་་བོརོ།ཁབ་ཌེ་དབད་བླརར་བའིམརོཊ་པ་མཆརོད། 
དྲ་གཿཁ་འ།བོརྦ་གྲིཿ་ཀསས་ཨ་བའ་བྱས་པྲ་བངས་ཏེ་རེས་དབར་བྱ་གྲ་དྔ་བང་། ༢༥རམསཧལ་རྲ་ཨངས་རྒི་བཅཿཁཿཧདྲ་ཀ ༽ངྲོ་རིཊ་ཿས་ངབ་ཟྔ་ལུམ་ལསྲ་བུང་། །བླུས་ 
ལ་མཿམ་བླ་ཨྔ་ཁིས་ཡའ།བས་པ། །གཅས་ཚི་དབད་རླ་སྐར་མྱིདཔར་བ༣ ༈ཅོསོ་ཁརྱེ་ཏྷུདཱ་རྲཾ་ཁཱརེ་སྔར་རོཁ་བྱི་བཱཿ་ྷསི་བྲརཱ་ྔརོ་ཨྭ་ཧི་ྱིར་རི། 
ལཡྦ་རྨུ་བུད། གངཧུཧབྱ་ལེ་ཀྲའེ་བའྱི་གླལ་མའྦེ་བབ་ཿས་༢༦ཅང་མྲབཿས་འྔའང་དཀ་ད་པྲ་བ་བབ་ཧ་ཡཿ་བས་བེརྡ། ེདརཁྷ་དར་ྲལ་བའྟི་གློལ་ཡད་ 
ལ།བ༠༣་བའེཞ་ཡ་ྲ་ཁཱཊ།ཁ༽ ཟླ་ཨས་འྭ་།དྨ་བཱ་ཁའེདྲ་ལེ་ཁ་ལ་ལོར་ཌི་ངྦ་ཧྲཿ་ཧཱ་དོའ་།དཔོ་འིསབ་རཁ་ཡར་དོདར་ང་འ།ེད་པའི་ཨོབན་པརས་ཧཿབང་ 
འདིརྲི་ཇེསྣ་ཟས་མཛོད། ཨོཾཾ་ཏརྱེཧྦཏཱ་རྱཾ་ཏཱ་རེ་གྷ་ཉོཀ་ར་བླཧཱ།། ༥ ན་སརཿས། ཟླ་བས་མརེ་ཆེངས་བ། པཏཁྲ་བླ་བྲ་ཁང་དམིགང་རདེ་བྲ་ཞིཀ་སཿའོར༽ 
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ལ་ཆོསྐ་ཆེང་སའ་དྲ་བི་ཡ་འ།བོར་ཁའ་ལྲ། ས་པ གཡས་མ་ཆོའརློ་གིས་ཐོ་ལ་ནཱ་བཅུད་ཚིག་ལ་དབའྲེབས་པ་གོར་བའ་ཁྲ་བཏ།ཿས་དང་༽ བལ་པོ 
རཾ བའ ཨ་ཀར་འགོམ་ཆེ། མེར་སི་ཨ་ འཛན་པ། བྒརརད་བ་ད་ཐ།༡ཅ་བ་རྱཿརཔ་དྲ་བེས་༢མ་འེ་ཉོམ་ས་་ས་དར་དང་ཁོར་བཅརིཊ་ (པ་ཁེལྫརཏ་རེས་ ་བཟླ་༡ཱཔའ་ 
་གཟར་པའེ་ཡོགས་༢་འ འོ་དོད དྲ་ཡིལ་ལུབོར་བཌེ་རང་།པའྷཱཾགཱ།ལས་ཁྲེ ར་བར ཤ།གཿ་པང་འ་བའེ་པལཤེས་པ་བཛོབ་ལྭ་ཛྲ་ 1 མཆོ བེ 
ཨེད་པར་མིཨ། རྦ་ལཿལ་ལ་ཡོར་ཟཿྫི་སམས་ར་ལྦིལ་མོ་དྲི་ཉིད་ཡང་འརང་འྲང་གོས།མབཅོན།། བཌད་གཊ་རང་བཊ་རིས་ཝས་ ་༨༡བམ་མམ་དབང་༥ 
ཁླ་བ༢་བའ་ཡོས་པཿ་ས་རོད དྲད ་ཧ་ ཨ་སྤྲ་རས་མམབ་པེ་བསབཿཉའ་ཁོ༽ ཊོ་རི་་ཁས་ད་བ་ཁྲ་བཿས་ཡལཿཁྲ་བང་།༣ 


༄༅༽ །ཅོབཱ་རཏཱ་མ ག༩༥༽ གྷོ་ོ་ང་པ་འེརང་ལར།ཁྱད་རང་མཁང་ ཆོ སེར་པོ་མསྦྲ་རཧས་རའལྟ་ཟླ་ལ་ཅབ་རཆར་ོས་ཟ།བཔ་ཚི་ཁསེར་ ཡོ 





ཡཿལབ་ལ་བྱཿས་འྭ་གྲ་བོསརཿབྲ།ོའ་པཔཔ༽ ༣བ།ཆ་བ་ཀྱ་དཔའ་བྱབླ་དྱ་ཕོཌ་པའརྦ་བན ༽ཿཨོ་རྙཿྭ་ཐཱ་རྲཾ་ཧཱའྷ་ཧཱ་ས་པྲ་ལོ་བར བཛ་ཅཁྱ་ཅི་ཁྱི་རྲ་རཱཾ། ཞེས་ ༩ད་པཿ་འྭགུའ་ 


ག་ མཇྦས་བྷཾ་སེདྲ་ཧཱཊ་པརྷཾ་རཱལ་ཨའྲ་ཟབ་ཁས་ཀཡབ་ཧྲབཁས་ ༠ཿཟའསེ་པ་ཀྲང་། .ཝྱིདྭ་མང་ཆཊཿརྲསྦ་ཧས་པའྨཾ་གཱ་ཡ ་ཨཿདབ་ཁལ་བཞི་ཞཱ་ཁ་ནས་ 
ཡེ ལཿཡེརཿཔཧའྟི་སེ་བྱངཱ་ཆ། ཡབ ཨེར་པོའ་སཁར་མ།ཡབས་ར ྐོ་འྲ་བུ་འབེད་པ་འ་མོར་་ཡས་རཿས་ལོའོི་ ཚེས མོས་མོ དྭ ཨོཾ་ཐཱར་ 


6༣ཨ༽ ཟམས་ལགརྦ་བཱ་དྲབཾ། 
ཨྫོ་མཿར་བོ་ ཁབ ལན་གས་ཡ། དབང་ཟོ་ཆེབ་བ།ང་ལྲ་བགཏ་མོས་འདི་བཞིས་བ།ནང་བྱ་དུ། ཨོ ཆྲལྱཱ་རཱ་ཏཱ་སཾ་ཀས། ཧོང་ 


ཏཱ་ལེ་ཅུ་རེ་ལམ་ཧགཔ། 
ད་ལན།ཟེ་ད་རངྲ་ར་སང་་ར་ད་ཅིཀ་།གལཿ་ཡཁདྲ་ཅར་པོ་ལམ་དཔད་འོི་ཟླ།ལ་ཨ་དཿ་དོམ་ ཏཛད་མད་པའ་ཡ་ཞོ་ན་ཨིཌབཆེསའསྦ་སལ་ལེཁར་ལ་བཞས་ 
ལ།ཉམས་རྡོ་ཆི་ལྩ་ལ།འཇབ ༡ང་ལ།༧ཡོད་མ ཏྱ་ཡ་དསར་པའི་ཞགས་པ་འཛད་། ཨུག་ལའདཆ་བཁན་མའེལབ་ས།ཉར་ དཆསབ་ཟའ་དང་, 





དེ ༽ིཾ༽པྣྣསྣོཔསྣསསའསྣཔ 





༄༅༅༽ ས སེ་ཁོག་གཿཿར་པའྫི་ལས་ཞེང་འབུ་ལ་གིཁ་འགིས་བྲ་བཉ་༢ིབྱ་བྱར་པ་ཨ། ད་གིལ་ལཱོར་ཆི་དབར་བྷ་ལཁ་མངྦ་བཱ་གའའ་ 
ཀ་ནབཿམདུ་འཔོའེཿམེ་གེས་པ་བྲ་ཛས་ཧྭ་ཛྲཾ རྷ་རཱ་བ་ཧྲོཿ བ་ཉིསྔ་སཱ་མེད་པར་ཟིས་། རག་ཀེམ་ལཁོརྦ་གྱི་ལ་ཨོ་དྲེ་ཉིང་ལ་འཇ་འ་བཉིས་པ་ 
ལཱ ཧཱིཁཛང་ཧེ་མངཀི་ཡུམ་པས་ དབར་བྲ་རུར་བའ་མས་པ་ཨ་ཛོད། དཁང་གི་བྱུས་པ་ཐོག་ས་ཏེ། སདསླ་ཧ་ས་ཞཿས་ག་བམར་ཅ་དྲཾ་བཱི། །སེགས་བོ་སྲབན། 
ཚཾ ཨོཾ་བྱརེ་ཇུདཛཱ་རེ་ཁུརེ་སམ་སཱ་ཧཱཱཿཡེ་གཱ་བ་ཛ་ཨྭ་བིཏིརྷ རཱ ཞས་བཁར་བྲརཏ༽ ཨརུས་བྱ་མེཏྲ་ཙ་ཡོའྲི་ཟ་བ་ཁཊ་ཀ་ནངཿ་ཌཿ་པ་ཁས་འྭཐང་དམཿར་ཕྲོ་ལང་། 
ཁྱིད་འབནམང་དབངའོ་མཱལ་མར་གས་ལ་བའྡེཞལ་ཧྦ་ཧཱཊས་ཏེ ཟུ་གས་གར་ཨེ་དྲ་བེལ་དཿར་པྲོ་བ་གཡྲ་བདབསཿས་ཧོཅད་ཨར་པོའི་མཐན་བ་ཡ་ 
རྦེརལ་ཁོད་པའི་མོས་པས་ཆཿབ་ཁས་འདོའི་ཆེས་མོས་ལཅངབ་ཞུ༽  ཨྟཾ་འཾསྙཛན་ཙའི་སམ་སྦྲ་ཧཱ་ཝ་གི་བཿྦོ ཅཿཀངཱ་ཕ་བི་རི་ཛཾཿ 








འསྟན་ཤརྱ་ཨ། ར་བཀ་རོ་རྡི་རེཊཊ་བ།ད་བ་ལྲ་བུཊ་ངས་དམི་བ་ཁས་ ལདི་ལར་ཏ་པ་ ཨ་བྲ ཨོཿྱཿ་ར་ས་སཇཧ༽ ཤྩོ་་ང་པ་འེ་མང་འརས་ཟེད་ལང་ནབས་ག་དཅེག་ 
སེས་༧ཕྲབ་ཡཡལ་ག༩་ལོ་ལབ་རག་པོའྲི་གཉལ་ས་ཧཱཁ་མ་ཡ་ཧེའཐོན་པོ་རག་པཱ་ ཁོག་པ་་ཆིབས་སིངྦ་མབའི།དྲ་ཉལ་འཊམོ་ཡ་ཁ་སཁས་པ། ཁ།ཡས་ 
རལ་མི་འ ༦ ར་ཧར་འ།སོག་ནྡོ་ཇའི་ས་གད་ཡ་དག་པོ་འཛོན་པཿབིཧ་འ་ཁས་པའི་ཉསས་ཅགས། ཟྫ།་དང་མཁོ་ལྦབེང་དང་རྟབ།༡ཊ།བཿཉས་བྲ་བཌ་པར། 
གྲསལ་བརླ་གབ་ར། གངུ་ཧ་བླ་ས་དྲ་ལེལ་འཁིར་གེ་ངག་པོའྦི་གལོ་མང་བཤས་ཀ་དས་རང་འབའེ་ལའཤེར་པ་པྔ་ཛོས་བ་རོ ཛྱཿརཾ་བཾ་ཧྭ 

བཉིས་ཟྱ་ཨེད་ཡར་བཾ་མ། དྱ་ཤིལ་འཁཡར་གི་བག་པོལྟ་གཡ་མ་ལས་རབ་འདྲ་གཉིས་པམོཁྲ་བརྷ་སེ་རང་རོའིབཱཨ་པབ་དབང་རླ་ཟླ་དབའྲེ་བུགས་ ་ 
མོས་ཨ་ཇོདོ༽ རས་ལོའརྲིཁས་མྲ་བས་ཏི། རསརསྲ་ལྩ་བས་རམཁས་ནྡི། ཐ་ཟའར་ཏང་དྲ་བིན ༽སག་ཁ་ཆེསརན༽ ཅོ་ཁཱརི་ོ་རེ་ཐཱ་རེ་ས་མ་ཧྫཾ་པ་བྭཱ་ག་ད་ 








=༅༅ ༽འྲ་རྩཿབྲ་ཛཾ་སྭ་ཧཾ་ཁྱིརླ་ རི ཞེས་རབང་བྲརྱ་ྲ མངྱ་ཧ་བྱཾ་ལེྲཾ་ཝ་ཁོབ་ཁྲིརྦི་བུབ་འཐའ།བ་ཁས་དཿ་བ།ཿ་ལྭ་ལི་དའ་ཁ། བྲོ་བ་ཁབ་ཞལ་ 
ཤས་ཟེན། ཁྱེད་རང་ནམ་ས་དའག་མརྙེ་ད་འ་མ་ད་བ།སལ་བའྲ་གཡ་རྒ་དུལ་ས། ཟགསཿཿརྦ་རཱང་དྲ་ཁི་ནཁ་རོ་མ་བ།ྲཿ ས་ལེ་དྲབ་ས་ཟྲར་ཕ་ཛ་ 
ཤཿ མཐེག།ཤཊ།རབོའི་མཐུའ་ཁ།༢ཡ་ས་ར་ཧཱ་འབོད་པའ་སག་པན་ཚག་ས་འདིའ་ཇེས་ཟོས་ས་ངོད ཅས་ངཱ་རྭ་ཧྭཛཏཱ་རེ་ཏཱརེ་སར་ ཅིཔ་དུང་མངར་ཡ། 
 མྱ་ཚོཛ་༢ས\ ཨོ་ཧོ་ཡ༽ ར་༢ཡ། རཱ་ཧ་ཡཱཚྱཾ་ཝ །ལས་བྲརྱཿཨ། དབ་དྫ་ཚའིས་དང་མའྟ་རྡོ་རིམུག་དུ་བཞག་༠༡། དེ་ནངས་༢༢ཤི་ས་ལ་ལེ་རང་བཞིས་གྲི་པར་ 
མབ་ཁིའཉས་ཨཱི་ཁྲར་ལྲ་ཞུགས་།བོ་ཧ་ལ་ཤིཧ་དྲ་སར་བའི་ཆེདྱང་ཏོ་ཛོརི་བྫང་ཕྲ་རུགས་ལཱི་ནཱཔ་ཡ་བཊས་དམས་ས་འདི་བ་བྷཱཿརས་ འཚོབ ཆན་བཞིན་བསྒུད་ 


ཀླར རྩདོ་ཡའི་དངལསྦ་ཆཱ་ཨསྲ་བྲང་བལེ་དང་པོའི་ནྲོ་རེ་ཏཿ་པ་ནྲོ་རཾ་སེ་ཨས་དཔའོ་ངོ་བོ་རྱ་གད། སཱོང་ཡ་འེ་པང་བཅས་ཟེད་རཁྒ་དམས་སད་ཅིག་གས་ 
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༢༢ 








ནྒོ་རི་སེམས་རདཡ་འངཔལ་འེརྦ་ཀ་རྡོ་རཱི་སེ་སས་དཔའད་བྲ་ར་ག་ཅག་། ཤླན་ཨ་དོབ། དཁྔ་ང་པོ་ནྡོཆེ་དང་ཐེ་ལ་བ་འཇོལ་ཡས། ་རང་དང་ཧྲ་ས་པའི་ལྱཿཨས་དྡོ་རེ་ 
བ་སམས་ཨ་བ།ཅེར་ཨྭ་ཟླ་གོལ་བ་དང་ཨཉམ་པར་ཆབྭ། ༢མ་བཅྲི་བརྡེ་ཚུ་ག།ན་དོང་། ལཱ་ར།ྭདབྲ་ལིཿ་ཤཿཿ་པ་བཁན་དད་། ཟྩཨ་བའྭ་ར།།དང་། 
ཟོདཔའི་༣ྲཐངབ་ཅཧར། ཆུ་ཁ ཡབ་བླ་ཀང་བངཿ་ཡར་ཉི་ལ་ཨེ་དབཨ་ཨཱཿབྱྲ་ཆུགས་པ། དེནི་དྲ་པལ་བརྡ་ཨོཾ། མཆས་པར་ཨཱ ཟུགས་གནྲ་རུ་ ཛུ 
ལིས་མཚམ་པརྱ་གླ་དམ་འི་ཨོས་པ་མ་ཛོད། ཟ་མའྲ་ཟུག་ས་ཀ་ཧམའོད་ཟེར་འོས། , གཛས་ཆྒྱམ་ཨས་ ་དང་རྡ་རཱག་མོན་བཅལ་པ་ཚྡ་པ་སམས་དཔའེ་ 
ནས་པར་བྔ་ཛོས་མ་ཛཿ མོ་བྔ་ཛ་ཨྦང་ཤ་ཛཿ ཨོ བར་པ གྲཱ་རཱི། ཨོ་ཁྲ་ཛཾདྲ་ངོཝ་བཾ། ཨོཾ་བྲཛཾ་སྭ་རཱ་ཧྭོཿ དཐྱི་ཡོ་ཡ་དང་གཉིས་ཟཿ་མེད་པའྨ་བར། 
༢མེཤེརས་ྔའི་ལང་ྔ་ཤིམ་དང་པོའ་དྲོ་རི་ལཁ་བྔཔ་བཿས་བ།ཏད་པའྲེ་བག་མོས་ཿཛད་པརྟ། ནྡོ་རྔ་བཏེགས་ཏེ། འདི་དེ་བརརྲསྤ་རས་ཐམས་ཅད་ཀིན \ 
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༄༅། །རྲོ་ཇེ་སེ་སབ་དཔ་ཁྲེ་ ཡཿ ཨཱ་ཀ།ཧ་བ༽ ་ཿཿོོ་ིཊ་ཁོ་གྲི་ཧབབཱ་བཅམ་། །༅ཌ་ན་ནོ་རེའི་བྱ་ར་སྲ་ཆུ་གཁ་བྷ་ཏནན །ཞེཌས་ཛད་དོ་བཏཾ། 
དེ་ཉར་ཛུལ་བ་འི་དོ་ཛེདི་ཉིད་ཟཊ།བ།་ཀའི་ཐད་ངཱ་ལས་གཏཿམ་ཤགཞསོར་ཆེས་ཟྲ་གསས་ར།རབྲ།འུག་པ་དང་ལ་ས་ཅེག་ཏཿགས་འབིར་ཇེས་གོས་སཛོན། ཨོཾ་ 
ཤུ བཿམ་ཏ་གཱ་ག་ཏ་སྤྱིངི་བྲ་ཛས་ཨ་ཡ་ཏྲེཡཨ་།ཿཧ་ཛདྲ་ཡཱ་མ་བྲ་ཛཱ་སྤ་་ཏི་ཧིཌ་རྲི་ཱཿ ཞེས་རཇོདྷང་གྲག ཕེད་འབ་དསང་་བབ་ངང་ཀའི་དབས་ 
ཁཾ མུ་ཡང་རང་འཛོར་རྡོ་རེ་སེསས་དཔའ་རེ་བྲ་ནུ་བ།བ་པརྲ་བླ་ད་པའ་ཡོས་པ་མངོད། དེ་ཧཾས་འྔ་ཕྲས་ལངས་དམས་པ་བ་ལ་ཟ་གངས་པ་སེད་ཡས་འགོ་ 
བའེདོར་སོརྦ་ལྔ་བར་བའི་རཱཿདྲ་རྔ་ཐབ་། མཚ གཉི་ཁསཔ་བ།་དའྲ་བམ་བ་འན༽ ཞས་དོང་ཡི་གག་པང་བོད་ཁུག་བོགས་ལ། ཁྲེད་རད་ན་མས་བོ་མོར་ 
ལྭ སལ་བའྗེ་པཊ་ཊའ་༩མ་བཅབྱཿྨ་ཧཱ་ལ་སྦ་བངབར་རོ་རེ་ག་བ། དམ་པར་ཉོབ།པ་བ།ཅོད་པརྦ་བདབ་དང་། བཔོདདྲོ་ངུབ་བུད་བིེ་བཅོས་ཆིང་བདེ་བ་ ༽ 








 ་ 
7 ༩2 





ཆེ་ཨ་པོ་ལ་རོ་ཡཱསླ་རྤདཱ་ཨི་ཨད་ཡཿར་འལ་བཅད་མཚོ་ས་དོཊ་ཨཿལ་བྲ་བང་བའི་བ་ད་པ་བྱང་ད་བཙོི་ཁག་བཁ་བ།དབ་པཿཡ་བརེ་མེག་པ་མཛོདཾ ཅེས་ 
སྔད ༡༨ །ཨོི་ནྭ།ཏི་ ས་པ་ཧྭ།རྩ་རི་སྔཿབས་ཀྷ་ཏོ་རཡ་ཀཏམྲ་ཚ་ཡབ་། ཅེར་ཁགག་ཡའརད་ལི་སག་དང་། ཨོཾ་བླ་ཛོ་ཊ་་སྔ་པ་ཤྲ་དྲཱཾ་རཾ་ལྟས་ཧཱ་དཡ་` 
རྒཱ་རཿཡ་རཱཾ་ཡྱཊ། ཅེགས་ཁག་གཡོནཅུ་མོ་ཡག་བ་ཏད༽ བརྭེ་བ་ཆར་པ་ཆིང་ཛརི་མཱ་མིཊ་པའྦ་རཱཡ་བ་མཐས་རྲ་བིངས་ལས་འྲག་བའི་དོན་ཅུ་བཞེངས་ 


ཿཔ་བླ་གྲཔཛོཉིད།ཁམས་ལྔ་ལཨ་ད་བང་དུ་བླ་བད་པའྤེ་ཡིད་ཨ་ལསྲ་བངབའེང་འི་ཏ།ཡབས་དང་། ཟླཨས་ཇེ་ཆེས་པོས་འ་བོ་བལིབ་ཡུང་བྱ་སིབ་ 
ིབར་འདོད་མཐིད་བིས་ང་ བགོ་ངྲ་ཡིར་ཏཱ་ལས་མརཿ་པའྲྲཏྱ་པ་ཚཧཔོ་རབྱཧ་ཆས་པའི་སྡོངྲབ་༅གཌས་ཡོད་ཅུ་ཡམ་བའ་མོས་པ་མཛད། 


ཨི་ཏཱརེ་ཇཱཛྟཱརེ་ུ་རེཧཱཧཱ\ ཞེས་ར་མབྱག་ཡས་པང་། གོ་སོ་རྒྱ་དཱ་་པྲ་ཡ། ག་ཨོ་ཨཱཿ ར་ས་གས་ཀ་ངས་བླ་ངོད་ལ་ལག་གཡོས།ྲ་ལྭ་འལ་ི་འྲབེགབུགས་༥ 








༄༅། །པརྙན་གཏ།། རྭ དྲབ པང ཟམ་ས་ཅདྲ་ལི་གཱ་ཧས་བ་མམ་རཱ་འབོག་ས་པིར་དུག་བ།སམ་ གཤོ ༤ ཚཧྲ་ལིནས་ོ ༡ཧྙེད་་ 
རའ༣༨༦༩ད་འབྲབརཿ་ ཐོརད ཏོ་འའ་ ་བཌ༨བའ་ཤཱ་ལ་ ་ཧེ་ཡངུ་དཚེལ།རྲ་ཐ་ར།་་ཊ་ མོས་ལ ཨའ་ཨོག་པ་། ཅའོ ཨོཾ་ཌ་ གའོ་ཤ་འཏད་ 
༢༠་བླ།་པཊ་ ་སྣ་པ་བྲ་དཱ་ཏི་དཱ་ལ་ ཚཱཾ་ཤ། ཅེས་ཅངུངྒ་ལོ་ྲོ། སྱཿ།ལལ་།བ།ོ་ད་འད་བ།ང་དད། བྲ་བབཿཿ པའི བ་ཅེབ བ་འཕོ་བ ཀྱིཿ་དང་བྲ་ཏཱྐ་ དཔཿ་ེ་འུའ་ 
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རོ 

ཟླ  དང་ཧབ་པཡི་འཐལ་བཅ་ཚོཌ།ཡིར་ཚོཌ་ཡརྦ་བཱབའེ་རོ་ཇེ་ཁྲ་རཱ་ག་ཨ་ཆས་ཁང་ག་ཡོཧཱ་ཛཱཿཡལ་པའི་མོས་པ་མངོདྲོ། ཤེཌཁྭ་ནཱ་ག་ཡཅན་ཁངས་ལགོ་ 
༡ རུ་སཏོདྲོ་དྨ་ཧར་ཀ\ ཨོཾ་རྫལ་ཛཱཡ་བྫྱཉ་ཚུཾཚུ་ཚྱུཾ་ཡཝ། ེས་ཛཛན། དེང་ལེཨ་ཁད་བདེ་སཱད་གས་མ་ཨེ་དཿམའེཡེཿཤེཌ་ཏག་ཅུ་བླ་གོ་ཡརད་ པ 
ཆེམས་ཤི་བ་། ེས་བྷ་དོད། འདི་བ ཡརྦ་ལཆས་ཨ་ཚིན་ཁཏན་པའི་མཁ་ས་ཅ།སབ་འིམ་འཞིས་གཟཿ་ཇེས། ཁྱ་ཙྱགཁས་སྟོ། ༢༥ ཞེས་གྲསླུང་ 











རུད་དངདེའི་ཕྱཉྱ་གས་ལ་ཡ། ད[ གྲ” 
༢༢༥༦༦མ།༠མ་ལོབ་ཅུལ་བཌ།ས་ཛེཌས་བའོ་། བཅས ཡའ་ཁྱས་ནམ་འི། ཨོབ་དགོས་ཚས་བུགོས་བླག་རྲ་འག་ས་ཅི་༠སོར་་ཀུ། ཏབ ལས་དད་ 
ཆུག་ཆིལ་ལ།་ཡོ་གྲ་གྲིང།ཿང་ཀར་བྲ་བང ར།མསས་ྡོ། ང་དབང བརའ་བབས་ལིདིག་3༡་བ་ཙབ་ལ། ཀབྱེད་རང་ཧཱ་ཡས་ལདལཿཨ་ཌོ་ ཉོལོ། ལོག པའི་འིཡ །ཡདྲ་ི་དེ་ ལྒོན 
མ། ཤིལ པ་བོ ལོ་རླུས་ལྲ་ཐཿབྲ་པཱ་་ཡ་སྲ་བ་ལྲ་གྱི་མམ་པ་ོས་ང་བིཨ་ཡས་ཁེད་འངྒ་དཱ་མཁཿ་བཿྲརཀཧཧ་ཡཱང་བཧ ི་ཨོས་པ་མངོད། 
£ 8 ༡༡རནབབཅརང་འ། ལིད་སར་པས་ཚོདོ་ལང་བནྩ་ཤ།་ཏེ། །རྡོ་ཛ་སེམས་དཔའ་མདེ་བཅིག་པ། ཤི་གངས་། ༥ཨིད་པཿ་ཤིན་འུ་དག་མཁས་པ། (ལི་ད་ 
མའིངན་འགྲོ་ཞམསས་ལན་བཏོན། ༽གེ་བཛ་ཨྤ་དུའི། རྲ་བཏྷ་དཱ་བཏ་བྲ་ཛཾ་གྱི་ཡས་ཨ་ཡྱ་བཱ་རཱ་༡ན་བྲཿ བ།ད་ངས་འདབྷསནཔ་འདི་ལ། 
རས་པ ་དང་བངྦ་རཱབ་སེསས་དའའ་དྲ་ལེལ་ལབརྲ་བྱཿེལ་བར་ཡོ་ དཔདཅག་ར་ཐམསཅད་ཀྱིན།། བ་ཤྫ་བ་ཨིག་པོལལཿ་ཨོནཔའ་མཚཛད་དེ། 











༣ ༠༽ 


༄༅༅ཿ རྦ པ།ར་དངྲ་ར་བྲར་འའིའི་སྦྲ་བུ་༢མ་དྭ་ནོཾ ཞེས་བདེ། ལོདེ་ཡན་ཆབྲ་བིས་བློ་བ་མའི་དབང་སཔའ་བྟཏེས་དང་བཅའཿ་པ་ 
.-ཟླ་བ་པ་ཡ་ཧ། གཅིས་པ་རོ་རེ་སབ་དཔེ་གྲ་བེ་དབང་ལ་དས་ཅིབ་ཁ་སམས་ཕིས་པ་གོམ་ང་ལག་བས་ཟྲཿབམཿརྦ་བབ་ཁས་དཔར་དང་། ད་པ 
བྷ འབན་ལས། དངོོས་གབ། བྱམ་དབང་གི་དངོབ་ལ་ཚི་དྲ་བ་དཡོག་ཆེཧ། འི་ར་བ་ང་། རམ་ཚཔ་།བཤ་ད་ཅི་བཁར་བརང་པ༽ གར་པར་ 
ཧཱཾ བ།དམས་པ། དབུགས་དྭ་ར་བྷ་ན་མསྲ་མཱ་ཡོད་པ་ལས། ཟེག་སར་ནོ་ཇྲཾ་ས་དཔོན་གེ་དབང་གེ་དོང་ངཱ་མལ་ཆེག་འྲབ་མ་བརྡ་ད། ཨེས་སྤ་ཡ་ 
ཏབལ་ང་སྔ་དཱཀ གཡསོལ་བ་བདབ་པ་འདྲིརྲ་རེསྨ་གོས་སཆོད། འཁོར་ལྤོ་ཡིརསི་ལྡོ་ག་པའེདབང་། ༈དཿཿཔ་བ་དབ།བྲ་མཱ་ཡ་སསྭ་ཀུ་པ 
མ་གོཧ་པོ་འཁོར་ལོ་ལཱ་དབ་༢ི །ནེ་ཉིད་སོ་དཔོད་འཕིམ་ལས་དང་། །སངསྦྲ་ཆས་མཿ། གེདམ་ཅིམ།རད་\ ༽གྡོ་མ་པ་ལ་བརང་མ་ཆོཁ་བཤད་ང་" 














མཿབཡོཤན། །བཅེ་སགཏངཔཀྱ་ན་ལི་དྩོམ་པྲ་བཱཌིདྲ་ཆིནན \བརའ་མི་ཧཁཿངྷཱ་པཔ་ད་པོས་ལྗ་བདན །ལས་གསས། རོ་ཅ་ས་ཁྱེ་ད་རང་རྔ་ཡསས་ད་ཁིལ་འ།བོད་ 
གིཿཁར་མོའི་མངུས་དྭ་ཇཱལ་ཐོ་དཀར་ཁོའི་ཕླད་འདབ་བྱརདྲབིས་པའི་སེ་དྷ་་གིང་སཱཀ་ལ་མཧོ་པའྲ་ཁཱས་སེཁ་བ།ལ་ཕྲཀཱ་ཀབ་པར་མོས་པ་མདོད། 
དྭྭསཱཁ་དཔོ་སྲ་བི་དབད་བླ་གད་བ་ལ་དམ་ཤེབ་ཁབ་སཨྭ་པ་པ་མཧ་དཱ་བཾ།ཏོད་དཀོ་ས་པ་རབ་ཨ་པས། གཟ ཐཿར་རྲོ་བ་ཡྲ་བོསྦ་ཤིས་བླ་རབས་པའིེ་ལོས་པ་ ་་ 
ཅོཛོདྲ། དོ་མི་པ་འབསརང་བ།པའ༽ རྩ་འཔའངང་ལབྱ་ཧཾ་ལསྲ་བབ་རཆོ་ཇེ་ནོ་ཚིངས་སས་དཔ་འདོབ་དང་། ཛཿཿ་ལསྲ་བར་བའྲིའི་ཡ་བ ངྲ་ངེ་ 
སྩེསས་མཁོངོ་བོ་རྦ་ཧཱད། ད་ནོ་ཇིད་དཨ་ཙབ་།སི་ནཔ་ལ། རྩད་པ་ཧིད་དད་རྒ་བེ་གམེདལ་ལམ་ཟར་ངཱ་རཱབུབ་།པའྦི་རཱ་ཡ་བའྲིཟླ་གང་འྲེ་སོ་ང་བ་ 
༢མརྭས་དོམ་དྲ་བདྒོ་དུབྲ་གོ་འཡེསབ་དེནི་གསད་བརདྲོ་རེ་ བ་གཡས། མཚོཧྲ་དད་བོ་ནོ་ཇེ་བས་པའྲེ་དོ་ཨོས་ ་མཚོན་ཟེད་ཏགས་ཤཿ་ནོ་ཇེ་ཁདི་ 








༄༅། ༽་བས་མུཿ་བེ་གཞས་དོ་ཇ་སེཿས མའདྲཱ་པཿལྦ་ལི་ལཿསོ་དབ་ལ་ད་བྲ།ས་ཡ་ཛདོ་གས་ཝ་ཐ་ས་ཀད་ལད་པའྦཧཱ། 
ཐུསསཏོ་ཇགས་ཌེ། ཤོབ།ཨབའ་ཨེ་དཔའ་སེམས་ང་ ལ་ན། །ཆྐ་རེ་སེ་ཡནས་བཡའ་དགའལ་ཆེ། ༣ྭ་གསྭཏུ་པ་ཟ་ར་པོ་ལྲཱཨབ་དབ་ཉིད། རྡོ་ར 
ཧཱཾ ་མཁྦ་མ་བ་དཱག་བོའི་བདག་ །བཅུམ་ཧཤ་ལད་ས་དཔལ་མ་རོབ་དང་པོའིི་ལེརས་བུ་ལའོ་། ཨོཾ་མྦརཱ་བྔར་ཧཱཾ། རྩོ་བ་ལ་ཅིད་དར་རྦལ་རྒཨེརའི་ 
༈ཟརྱ་རབྲ་བི་སེ་ཨརབ་ཨི་གས་ར་བ་འི་རྟརེ་ཡི་ཨ་པ། ནྡོ་རི་ལམ་འྱའ་འཛོཊ་པ་འོས་དེཧ་དཱཧཿརྲཾ་ཡིཌས་ཡ་བླ་བས་ི་བ། ཅེས་པ དེ་བཞི་སཧྷུ་བིཡ་ 
ཟུནིས་ཅིཿཊྭཿསི་ཨ་པཡཡ༽། འེལ།གས་འྲ་བང་བཞི་ཡིམ་ཁས་མཅ་རྲ་ལརྐོན་ལར་མ་མོ་ཁྲ་བ་ོན་ཟི་བི་ལྲ་བུ་ཚོས་གསགཅན་རང་མཆོག་སེད་རའྱི་ས། 
མཾག་པར་མོས་ནས་མ་ཆོག་བེ་བྭ་ཏག་ཨ་བི་ཏི་ཡ་བཿ འདྲི་ལ་བ་།བ་མཐོགྲ་བརབ་འཛིན་མརྒ་ད༽ ་ཡནི་ཞི་ནལ་ཁྲ་བོར་ཨ་འར། ཕྱི༽ ཤེས་འབ་འབྱདྤ་ 








ཀྱི་ཆེབ་འགྲོར་བཤད། །ཨོརྲ་ལི་ྲ་ཀུརོ་ནྷི་ཏག་ཏཱ་བཅའ་། ༽ྲ་བརྡ་རྩག་མ་ཆོཌ་འྱཿ་ཡ་བ་བཚིཌ །ོ་བ་ྲ་ཧྭཱཆཱ་ཨཱ རིལ་མཱལོ་ཡ་བ་ཨ་ཆོས་ཛིད་ 
༢པ་མཞེས་མེད་པ་ཁྒོ་ཞེས་མཁ་ཀྟི་ག་ཐིབ་བས་གྲོག་བ་པར་གེསས་་རྦ་བའའཚོབ ཆེགལྷ།ཏད་དེ། མིལ དེ་ཉིད་མོབ་ འདི་བྔ་ཇོད་པ་དང་སཉམ་ 
ལ་གགཞས་མགམ རླ་རཌ།བཀོལ་མཁར་།ག་གད་ར་ཆོག་ཊས་མའས་དྲཀྱ་ བ།ལོ་ནཱ་པར་འཛོན་པ་དང་བཅས་འདོར་ཇེས་ བོམས་ཨ་ཛོ་། ཨཿ མད་པ་རོབོ་ 
ཉིདྲ་ལི་རབ་དོཁ། ༽པོ་བོ་ཉེདྱ་ཀླི་རང་ཆི་དྲ་བ་ལྲ་བས། ༥མང་བྲ་དིག་དབ། བཞིའ་བས་སརཿ་ད་ར་ན། །སའ་པ་རབས་པྲ་ཟེད་རཿརྦ་འྦཱ་གཌ༽ ༽ཨོ་བཛོ་ཧྷ 

༤ ཞེས་འཀྲོལ་རུཁ།(རཊ། དེ་རབས་རཿ ཊྲ ༡རད་པ་ཁྲི་ ཕི པ་ལས རབོ་བྱས་ལུརོ་གྲ ཁ་ཆུ་ཆན།པོར་བྷ་མ་པ་གི་མ་ཆངག་བོ་། ངས་ལས 
;སྤྲ་གག་།བ་འད་ཨེ་རྫ་དབ་ལ་འྲ་དུག་པན་དུགས་ག་༢ཿང་འདད་བར་མི་རང་བཞིད ཅཿ་ཡོ་ག་ཡ\ རེ་ཉ་བེལའྲི་གྲ་ཡཊ་རཿརེས་པོ་དང་འའེ་ཧོ་ང་ 











༡༄༅༅། ༈རྨ་བེར་མེད་ཀི་ཡེལགེ་སྲ་ཀོཌཁ་ཟ་ཁྷ་རམ་མམ་ཏོ་ཇི་སེམས་མཁྱི་གྔ་པ་ཨར་མང་ཡེལཤེརཿ་རཿཁྱ་བླཌཁ།ཅཧིཔས་བཉས་པར་སླ་མཏི་མཆོབ་ 


དང་ཟས མོ་ར་ལི་དངོང་བ་བ་ཟམསངངད་རླག་བ་པརྦ་བཿསཿཤི་ག་ཅེརས་རཿཊབ་༡ེ་དཱས་ཚིཊ།མྱཨ་པ་ཡི་ས་པ་ལེལ་ས་རར་ཤ་མ་པ་རྫོ་དུ། ཡིད་ལ 
§ ཡུཨ་ཇཿ་བཅ་པའྲི་ཚིན༽ ༽ཤ་མི་དས་ཡོག་རབ་ཅུ་མོད། །སྣ་བསོ་ྱ་ཤི་ཐ་མངུཿད་བཏག། །རེས་ན་ཤྲ་བཿརའཁ་འཱ་བྷར་ཁ།ཁས། ། 
‡ ༢ང་མའྔ སྭ་ལཱའྲཾ་མཱ་ཕ་གྲ་ཧ་ཆག་བར་བ་གོས་པ་ན་འདར་ཁི་རུང་བརྲ་པབྲ། རའ་དྲམ་བབ་།༢བི་ཧ་ལ༽ རེ་དང་༢བེར་ཞེ་བབྲ་བྱ།རོ་གསིབས་༠་ཧེབ་་ 
༢རྭ་པཱརཏི་དངོས་བ་བ་བཐསམས་ཅད་བླ་ད་བ་དཔ།ས་རོ། ཞེང་བོད། འདེར་ལླ་ལཏྲ་རོ་ཤིདྲང་གྷཞུག་མི་དགོང༽ གེ་དབ་།ཡྲི་དོབ་དཔོག་ཁིས་བའདཔང་ལི་ 
ཁ་འཐོ་ཡི་ད། རེ་ཧས་དབ་ང་དངོས་བ་་རེས་མ་བ་ཞིག་བླ་གདབ་ལྔ་བབ།ས་དགེལ་་ལདི་བཞིག་བ།ཞང་བྲ་ཞུ་། སློབ་ས་བརར་ངས། ཧྩོབེཔའེ་ 











།རང་༠ཤབབ་།ྱེརྷ་རྦ་ཀཀཀས་ཡཌ ལའེ གིའི་ཟཱདྲ་ཱ་དཔ་ཁས་རོ་ཇེ་སེསཿབཿ ད་པའ་ཤོངྷཿབོ་ཁིང་སེ་ཨཁཿཿ དཔའི་རྦ་བ་རཿ ཨ་ཅསཾ་གླཱ་ཨ་དབ། རའར་ལོ་ཨི།་ལཿ་བྔ་ཅོལ་ | 
'2༠༩།བ།ཅིར།ཌཀྱིའས་འོ་ཆེ་དད་བི་ཡ་བུ་འཛོདཔ། ཀད་དདའ་བའི་མྲ ས་རོ་རི་མེ་མས་མ་དང་མཧམ་མདྦཾ་སོར་བ། ༢མ་བྲ་ཡཁྲ།ཧོ་དབ་།དང་མ་་ 
འ།2༡ཇས་མཟཿ6ཿཧིང་ན་ མབབ་རོ་ཆེའྲི་མིལྔ་བ་ད་བྲཉས་རྱྱ་རུག་ཨས་མཁྦ་གཱཿ་ད་རའི་རྲ་པ་ལ་བར་ཨོཾ༽ མ་བཧཱ་པར་ཞྭཿ ཟཿབ་༢ཿརྨཾ་རཱིཾ། 
ཟ་ཨའྲི་བཱ་ཀ།་ཧས་འོད་བེར་ཁབང།༽ གེབས ཤིབ་ཁས་པ་སཱར་དད་བྱ ཙ་མད་བཅར་པ་བསང་ཅད་ཆོ་ཇེསེསབ་དཔ་ཡའི་ནས་པ་རབ་ོ་ 
ར་ཟླ་ ཛང ཨོ་བྔ་ཛཾ་ཨི་ཛ་ཤཛཾ ནས་ ཟླམེ་ཏྲོཿ དམ་པོ པ་དང་བ བྱ མེ་ད་པའརྦ་གན། དེ་ཏརྦ་ཁེད་རང་ནམངན་རྡོ་ཇེ་སེམབཐ་དཔར 
མ།ས་ལ་བའྲཾ་བྲཡ།བ་ཀ།ད་བ།ཞ།་ལ་ས་དྭ་ཁང་ལྲ་བ་ད་ཉིད་ཐབ་འཅཅད་རོབ་བོར་རྱཿ ཚོག་པ་ལྟར་འོབ་།དག།་དང་བཅརས་པ་དང་། མདུ་མབ་བ་ད་༨`` 








༥༽ ཏ 
ལེ །་ཡལ་ཞཁར་ཚཚ་ོ་མའི་བཱས་ཁཀ།ར་མཅོམ་ལས་པས་མ་ར།ཁས་ཆལ་འྤན། གའེ་དྲ་ལིཉི་བ་ལ་པོར་ཏེས་དང་བ་ཏེས་མ་ད་ཅང་ 
ས་མེངོས་བྱཿ ཚོགདས་མ་གྱལ་ཁ།ཞས་ ཁ་འདེ། ཨུ མཆུཿ་བྱ་མེ་ད་བཿཔོ་ཨོའ་ཟཊ།ས་ལའྲི་ས་མོཁོ་།སྭ་མམམས་རེད་ལིཉས་ལ།་ཧྭཿབ་འའ་ 
དྷ རེ་དེ་བརེདཔ་དང་ཨཱཧཿཿྱ་རེ་རེ་མིཀྲ་པཱ་རྷརོས་ ཏེ་ིད་འང་ན་ཨརྦསྲ་ཀྲི་བུཀ་།བ་ཀའེཁྷ་་་༢ཡལས་ཁ་བགྲོ་གད་བོལ་དེ་བ།ད་ནམའ་བྱ་ལ་ཁེད་ 
༧ བའོ་ཨོབས་པ་ཨ་མོདོ། ༡༠༥༣པ་འས་ཆས་ཐོབི་ཀ་རྱ་ང་རི་ཙཱར་བྲཾ་ཐཱ། ཨི་ཏ་ལེ་གྷོ་ཨ་སཱ་ལྲ་ཧ་། སས ཨོ་ཨ་བོ་ཏ་གྷཱཛ་ལྲི་ཚཱ་ཁ་༽ ག་ཡར་ 
གྲ་ཡམ་ལཱ་བདྲོ་པོ་ལའི་ཨཚོས་ཝག།ཡ་ཆསར།རོལ།ངན་པར་ཛ་བ།ཅེཀ་ར་རརཱ། གེ་བླར་ད་ལ་བོད་པ་དཡངབས་གཟས་ལ་འདེ་བས་པ་རིན རྲ་བ་སྔལི་ག་དག་འྱ།་ི་བྲ་ 
འཅོམ་ལན་འདས་ས་དམ་ཆི། བལ་ཡ་ནོ་ཇྲེ་ན་ལ་ལཅོམས་ཆེས་མཐོག་པ་གཟིག་རབཊ། རྱ་སད་མ་ཞེས་པ་གས། མཐར་ཀླུས་པོ་འི་ཚོཁོ་ས་ཁང་༽ 











འྱ་ལྔ་ད། །ཆས་པཁ་བར་ལཅ་གེ་ལ་ངྷགས་པའྡ་སཱབས་གཞིས་བཆད་ མཆུར་བྱ་མེད་དྲ་ལེལ་ལུ་བརྦ་བཱཿབྷཿ་མོབ།ཁཿབ་མཁ་ད་བབ་ཊ།བཀ་ཡཿསལཊ།རར་འང་ཁའ་ 
རཔ་ཤཌ་བ་ཅས་དཔའ་ཚ་ཅི་ག་མ་ཁའེ་ཚོལ་ཊབ་ རྫ ཛོ ཛྲ ྒ་བ་ཧཧེ ཐེད་རང་ནམངཿཁབབ་།་ཀའྲེ་ཡཱ་ཚོབ།ཨ་མམས་ལ་ 

-་ བཅོ་མ་བྲ།ཉིབ་འ་མད་ ༡་དྲ་ག་ ༩༨༡ རཿ ཅ་ཛོདཾ ནེ་སྤཾ་སཱ་ དབང་བླརཱ་དབ་ ལེེ་བྱ་བ་་དེཊཿ ༣༡ རོང་བོ དཔེལ ་འ།འོ་ལེལ་ིའ།ཡབོད་ལ་ ༣ཐབྲཨནུ་ 
ཚཤྲ།༢ན་པ་བྲ་དྐ་ཨ་།ཡ་དབར་བ་རྲ་བཾཌཏ དད དེའ་ལ་བར་བྷ་ཏེསཱ་ཨཱས་ས་ཁར་བྱྲ་ཆུགས་པའི་དབད་ལ། རརྲ་ཨབས་བྱས་མཆོད་པའི་ཧ་པང་ལི་ 
བ་ཀེ་དོ་པཿ་བུ་མ་ ནང་བཙུཊ་པ་ ཨབཿམ་་རཿའྲི་རུ་ས་ ད་པང་བྲཾ་རཿད་བའ་མས་ ཛོད བྱབཊ་བན གོདཔརའ།སརའི་བྲ་ས་བྷཏེབས་ཏི༽ ༩ཛསྤ་རཱཊན་ རྩས 
རཱིཐ་མང༦ད་པཾན ༽རོ །རྭོ་ཇརེ་གསང་བ་གྲ་བྲ་ས་ཡའས་བང་། ༽།འཏའ༽འྲ་བབ།་ གཧབོཿཌེཊ་ ་རྱའ།73པ་༢༣\ །བ།ཏབ་3ཿ དབང་བ་མཱ་རྭ་བཱས་ མར་བ 











7༠ 


* མ་དང་བ༡ས་ཡར་མོར་བྲ་བག་དང་ཤང་ ་བརནད་ཡ་ངས་བཿ་ཚོགས་པའ་ 








5 །ཨོཾ་བ (ཛ་ཨཱཿད་ཀ་ཨ་ཧེ་ཡྱི་ཿ སུཿརཏྭ་ཙཱ་ཨ་ཾ། ཤེས་ཐུས་ཨུ་སས་ལ་གི་འད་ཤེསསྦ་ལངས་ཏེ་ཟཁ་མརི་རའ་ཡར་འྲོ་དྲ་ནར་༢༠ར་རྔདུག། 
དེ་ཿང་ང་ཆེན་ནཡཿཚན་དག་དམར་ལོའི་༧ྔཐེར་བ་བླ ོ་དཔོརྲ་གིསཿསིས་མ་སར་བའེ་བརྦ་ངཱ་གྲཟད་བཏ། ཡན་རས་སྦལས། གབ་པའིངང་ལང་ཨྱ་ཅ་དབཿས་པོ་ཡམས་རྔ་ལྔར་ལྔ་ཕིད་ ༥ 


ཤེ ཁྭ་ལ་དྲོ་ཇེ་ལོདད་ཁལ་།མེད་ཌེ་རྩ་ཀྲ་མཱ་ཨ་དོན་རསའ་མོ་འོད་དཔ་བ། ཨེ་དྲ་ིད་བྲ་རཁ།ཧག་པ རྨའྲི་རི་ཡབ་འདོལ་པར་མཿབ་བོསམ་ད།་ཐོཕང་པང་གྲཱ་་འོག་ 


$ ཚགས་པའྱི་ཟླདྲ་ཧཱནཾ། དེའི་དཔ་ལ་བར་ཨོ། མ་བེན་པར་ཨཿ ཟགས་སརྦ་རཱཾ། དེ་ཡས་ལོའ་༥ 
ལ་བོན་ནང་འཆའི་ཡེཿཤིན་རཿ་ཁྲ་ཛོས་བྲཱ་ཛོང མཚྲཾ་ར་བཾ་ཧོཿ བཉིས་མཿ་མེད་པར་ཟླ་རྭ། འཐེ་བར་ཀྲེབོཁ་ཨའེལསྲ་ུ་སཏད་དེ། ཨོ་ཡཨས་བྱཅ་ཨི་ཝིས་ 
ཧབ ཛ་བ ཞིས་མི་ཅ་ཨ་ཡ་ད་ཏཌཝ་ཤྲ་ཆས་པ་ལན་གཡམ་བཆོད། བྲེནས་འདིའི་རེས་ཟློག་མ་ཇོད། ེས་ྱོ་་དབ་ཆས་འཕེར་ནོས་ཌ་རློསའ།ལག་ 








ཅུ་སྐྱར་བ་འཐོབ་སས་འཐེཿཛིཿཌ་ནུཿ ཨོཾ ཱ་རེཿས་གས་ཁྷཾ་པོལ་གེ་ཁཛ་པ་འཨ་བྱ་ོའིཇེསྔ་ཆོགྲ་བེདྲ་དཱགཆུག། གོབེ་ཨ་མང་པོ་རསོ་དྷོ་མ་གཙོབི་བྲཅིཊལ་གླེ་ཏ་བས་ཏི་དེ་བཱས་ཇིས་ཟོས་ 
ག་འཅང་དྲ་གྲྱཀཨརྱ་བཀ་རིཨ་འོ་ཀང་ཀྲ་ཤལ་ནསབ་ཁིཀལ་ཅུཁ་ཏད་ཙོསྲ་བམ་པར་འཛྱཿ་ལོ་། འཐེར་རབོ་སཁྦིརོ་བོངབ་ལུ་ལྭ། དེ་ལྟཉར་ལྔལཐེདབ་བྱཾཿ བོར་བ 
པག་ལྱཾ་ཁརྡི་ཝཱ་ལོཌས་རསས་ཡངས་ཟྱ གན་པ་ལས་ས་གོསྲ་བརྲལལ་ལབ་དྱངྲ་ཧཱད་པ་ནཾ། དབས་ཁེ་གདག་བོརེང་ངྭ་ཏཱཾ་ཡབ་ཝ་ད་སོཨ་ 
ལོག་བ་ལབར་པོ། འབྲོ བ།།ལ་་བསལདཡར་པོ། ཆྱ་ཛའཅ་ཁ ཟ་ཁྱབ་ཧཅདམ་པོི འཆོའཿཔ་མས་པ། ག་ར 
ཙཱཾ་སི་དཀན་ལོ། ལོོ་རུབཡཧོ་ལ།སེ་ར་པོ། ཆུབ་བརྱད་ཏི་མི་དས་དཔ། ཟབ་གའངྭ་ཏི་ཧཱཾ་ཝང་ཁྲ། བར་མོར་ཛཿ་དའདཔོ། ཚོ་མོྲོ་རོ་ 


= 


བད་ལོ། ཆུབ་གར་བི་དཨར་པོ། བར་སོར་ཧོཿ་ཝྲ་དཾ་ཝ༣ ག་ཀི་ས་མ་བཱ་དབ་མའྲི་འོཁཊཊ་སོ་དར། -གཱན་ཟཙིཁ་ཿམང་ཟ ཨ་དཀར་པོ། 











༄༅༅༔། །ཁ།མཕོ་མྭོ་དཱ་ཀཌ་དཀ།ད་ཡོ། ཟ་བལོ་བ།ཡས་བྱ། ཁ་གཅེར་པོ། མཁཡོསྭངཱ་ལི་སར་པོ། ཆུབ་ཁོ་ལ།ཡ་ས་བིཿ་དམར་པོ། 
ལ། ཡན་ཤྱ་ཛ་དྲམད་ཡོ། ལོལི་བ།༢ ལས་མ ལཛཱ་ཏཱ་ད་ཁཿ བལོས་དུརང་བང་ཅུད།བ། གདལ། བྱ།བ་ཛིའེ་གརྦཾ་ཛོ་ཚོ་རཱྲ་བཱཔ་ཤ་པཡསཿ་ 
ཞུ ྱི་ཧྲབ་།པའེ་དང་། ཆུབ་=འ་ངུ་ཚུཾ་ཡཡཡ་ད་ཨར་པྡོ་དཨམ་བ།བལ་འདེབས་མྲ་འུ། གམཐུས་རྭ་ཆཱཧཱ་དྲ་ལིལ་འ།འོ་ ལི་ཧཱཿཔོོ།ས་ནམཿསག)`` 
° གབ ཡས་པཔེ་ཤེབ་བབམས་དཔའ་ས་བྱོར་ལེཕབའྲ་བའི་ཚལ་པ་བངོས་ས་ཛོའ ཚརྡ་རླ་རུ་ལོ་ཧྲོཿ ཉིད་རང་ནསས་ལཿཧཱཿང་ཁའི་ས་ 
བོནྲ་ལིི་དྲ་ལཾཡ་ལ་བོད་ལ་བིས་པའརེ་སོང་པ་མཿཚོད\ ་དེ་མེ་བ་ཡང་ལོ།དབང་བླ་ས་ད་བ་སེ། དཁལ་མཁོད་ཡོངོས་ཟ། ཐོགས་པ་ལསེན་ཧིང་ 
བླ་སབ་པའྲ་བོ་ཧས་ཿབཿས་རབྷ་བ་བ་ལ་དབང་བྲ་བེནད་དོ་། འདིར་གོང་བཞིག་སཁལ་ཉེསྲ་ར་དབང་རླར།དརོ། དེཡ་བྱ་བ་མཁས་རྡོ་རྗིའི་ང་པ་བབྲ་ཐ་བ།ས་ལ། 











ཤབ 
ཚི་ལཿང།29ཌང་མར་རོ་ཇེ་ཚཾཏཛ་པ་ཐོ་ས་ཁྲོ་བགངས་དོ་རའི་རང་བིད་ཟེ་ཁ་རཿད་བཨརཿ་ལི་ཟྲ་བ།རཅ་འར་བ།ཏད་ར་འྲེ་ལོ་བ་པ་ཅ་མོ་དད ཆེས་སོང་གངག་འགས་ལ། 
ཨོཾ་ངྲརེ་ཧྤཛ་རེ་ཁཱའི་རླ་ཧ། ཨོཾ་ས་རོ་ཏྲ་ཐཾ་བ་ཏ་བིརི་བ་ཛ་ས་ཨ་ཡ་ཏྲིང་ཨེ་་ཧཱ་ཧཱར་ྲ་མི་བྔ་ར་སྦའ་ཧི་ཧི་ཧིཧི་ཧ་ཛཱ། ཞེས་བརོད ་གེ་ལཱར་༽ 
ཟླ་ཡས་འརབ་ཏད་མཁྡྲི་རྲེ་ཏྲ་བིས་བྲ་གས་བཡེ་གཞན་ཡ་ཡས་ཁ་ངག་ནང་གེ་༢༢བ།འབ་རི་དྲ་བལ་འ།བ་འྲ་དཅམལས་་ལོ་ངོས་བྱཿ་བྲཿདཔ་ལས་ཡམ་མཐོན་གེ་ 
དྲ་ལེལ་ལ་བོ་རྦཔཱ་གཱར་པ་ནི། དྲབས་ལོ་བ་དགྲ་བི་ཧེཁྲ་ཧཱ་ཨཏྤ་ལ་ཛེས་པོའི་རྷང་བ་འོདོ་ཟེར་འཕོར་བ། མོ་བརཁཔ་ཚོཤ་༡ལེ་ཚེཿ་ཁྲ་རྔ་་ཁ། ར་ 
རུ་སྨརཱ་དཀར་པོ། ཟཿརྱ་ངཱ་ཁེརྲ་བ་བུམ་པ་བཅུད་སོ་ཡ་ཁ།དབ། ུབཔ་ལཱ་གྲསྲ་བཱའ ལྷོར་པལ་ཟོིཀི -གར་ལརྗེ་ལྲ་ཏྲ་ཨ་དའ་ཝར་པོ༽ ལོ་ཆུ་བྲཏྲ་སཱ་ཏྤཔ་ 
གཅེ་ར་མོ། ཞབྲ་བར་ངྷཱ་ཨཱ་ཏཱཡ་དསར་པོ། ཆཚང་གར་ར་མ་ཏྤ་ལ་ཐནོ་པོ། རྦ་གོརྦཾ་ཝག་སྲ་བྲན ་ཆོ་མར་གསས་པ། རུབ་སྡོ།རྲ་ལུལ།སྭ་གཔྲོ། 











༄༅༅༣ 1ཟཿངྷ་ཟྭ་དྷ་པེ་ྲབཿ ལས་ལྱིས་མབ་དྲང་ས་ཨའྦེ་པོ་གེབ།་བྲ་ཁའ་ ཐརྲ་ལིག་ཡཁཿ་སཱ་མང་ཙི་ལོ་ཁཔ༽ །ཡོ་ཧྭ་ཧཱ་བྱམ་པ། ང་གི་ 
མམ་བ་བྱ་ལུ་བ་བབ བ་མཡོ་ག་ཅ་ར་འདབ་། ཆུ་བ་ཤི་ཁ་ཡཿསངནཾ་ལཿ ག་ན བ་ཡོ་ད་ག་བྱ་དྲ་བ༽ ལོ་ལེཤ་ཿཡང་མཿ་དྭང་ཨ།བོ། ་བཿཡོན་བུ་འལ་ག། 
¶ སང་གི་ཟྭ།བཅི།འེ་ག་རྒཾ་རཏོ་ཇེ་ཐོ་བ། ྱ་ཆུབ་ང་བཟྲ་བཱ། མུབྲ་བངྱ་དཱ་དྲ་བབཔ་དཱཏ་ན་། བ་བད་ཛུ་དྲོ་ཛོཡྲསར་བ་ན་ཡས་ཐྱཱ་བཏར། མཐུད 
ནི དྲ་བེལ་ལར་དྲ་བ་ཕ་ཆོཌ་ཁས་ནསའྦི་བུབ་།བཁ་ཡས་འཡེ་ཤེས་གསས་དཔའ་ཡག་མཚོག་འི་མཐ་པ་བདོར།་འྲ རང རྫང་པི་ཧྲོའི ཁེ་བ་རཁ་དམརས་ 
ཁྱི་ཟབ་ས་གའར་པར་ཙྲོ་སསོས་སོར་བ་ས་༢ཡ་མོས་ མ་མཆོད དེམས་ས༩ྦསྦ ཅས་ཞར་ཁབབ་།ན་ཡིཿ་ཤེས་ཝ་རངོ་བ་དག་སས་བྲ་ཁ་།མཚོས་བོ་༽ 
མོས་ཨཆོན་པ་དང་། རཟླ་བ་དརིམ་པས་ སོ་སལིདྦ་བཾཿ༢་ལབོར་བྷ་རྡོ་པཔ་དང་༽ ་དེ་དབ་ལ་བ་ཏེན་པའ་པས་ཀྱི་བ་ད་ལོབ་ཁྲ་པཆས་བླ་གབམ་དང་། 


ཅི 





3ཟཀ་བའྲིས་ལརིབ།༢༤འཇོམ་པ་རའབ་ངས་བླག་བིང། ག་བརྦ་པཱ་བཙམ་ངོན་ཡཿརྟ་།བ་མཿད་བས་བངཿ་ངསཾ་མ་བྲ་བཱ་བྲ་བ་སས་ལེ་རགས་དང་སྤྲབ་མ་ཡར་་ 
ལིག་ཁས་ལའེ་དྲ་བེལ་ལ་ཁོར་རླཡབ་བཀདྲ་ཀཱ་མཱཿ་མབས་རའི་ཨ་ས་ཅན་བདོར་བད་པའྦེ་ཨཱྲ་ངཱ་རེབ་ཁས་ལཿརྡེ་ཡཊ་།སཚོ་ཤྲ་ལོཿཁར་བྷྱ་ག་ད་བ་ལ་ཁྲིད་རང་ར་ཡས་ 
རྒམ་རྷ ་ལ་སེཌ་ས་པའླེ་ཧལ་བ་ལེབ་ཁཿཝད་རེམ་བཞཧླ་གླ་དཔ་ལ་སོ་བོ་ལྔེ་ཕག་མཚོན་བཏད་པའ་མོས་པ་ཨཿངོད། ཆོམས་འབེར་ལ་མོགས་ཏེ། རོ་བ 
མ། ཞས་ཁས་པ་བཅམསང་དྲ་ཤོ ༣ག་ལོ་ཁཀ་ཆཿལ་བོར་ལྷོ་བགསེད། །མལ་ལྔའོངས་མའི་རྱ་ྱོད་ལངས། །འཁོར་ཁོའི་རེ་༢འཛག་པར་འྫག ༽ འོ 
བམ་ཏྭ་ཐཱ་བ ཌ་ལ་ཧྷཏ་ཤི་སྔ་བཾ་ཁྲི་རཿ་ཚོ། ཞེས་ལང་ལཁརག་གསངར་བྲ་བཏཏད། རེ་བཞིས་ང་འདོཿ༥འཐོར་ཏ། མཆོས་མ་ཆོ་ཇེ་གཱ་ནཱ་མེད༽ །ཨེས་དང་། ངོ་རེའི 
རིབ་།་ལྔ་དོན་རཔརྦ་གྱན༽ ནདང་༽ བ་དརྟརྔ་མི་སོགས་ཚོརས་ནྲོ་རི་དང་༽ གཤྲོ་ཨ་མ་རིཊ་ཆེཊ།བཅོགས་པད་། ཤོརྲ་བཅི་ད་ི།པ་འཛི།༢རྦ་བླ་ཾད ༽དང་༣ 





བོ 





༄༅༔ །རྒྱ་ད་ལརྭ་ཧི་སཁ།ཁ་ཆིར་ལིན་མོ་ཆེ་དང་། ་ཨཅོཅོ་ཅ་ཟླ་ ་ཡཌས་ཁ་ན་མེད། །དང་༽ པྨྱ་དའི་དེབ་༩པ་འཛན་པར་འཛབ་རོཿ །པང་། རླ་ད་ 
ཐྟཏ་མི་སགས་ཁཉས་པྨ་བདབ་། གཤོ ཞོ ༢ས མོའི་གཱ་ཡཱ་ཨེ་དང །དང་། ར་ལྲ་ག་ཡརི་ཊ་པའཇིདད་པཿར་ཁྲཱ་ཀཱ༽ ༽ཨོཾ་སྔ་པ་ཏྭ་ཐཱ་ཁ ཏ་ཁྷ་རྭ་ ལ་ཏྭ་ཧི་ཨྔ་བི་ 
 ཇིང་རཱ གེས་རལ་གེ་གཏད། འོ་དི་དབ། སྲི་ཟླ་བ་།ྲ ི་བ་བ་བྱ་གུ་དབ་བེ་ འདི་སྲ་བ་གས་བ་སངབ་བའེ་གོང་དྲ་བའ་མ་དྲ་ལ༢བརནརཿརྒ་གོ་པ་དང་། 
བླ་མདརིཨྔ་ལིདངོས་འབས་འོབ་ཨི་རྦ་བད་པ་འི་ཨ་བདྡ་བའ།རམའ་རས་ཁབ་འཛེགོ་པ་ཡརོ་ངྱ་བིད་པ་ལ་དབ་བབའ་འབྲ་རའོ་འ༽ འདའ༢ཡང་བོབ་བའྲིས་ 
ཛྲདབང་བླ་ར།ད་རོན གེགས་རླ་ས་པའྲེ་པཿཁྲ་རཿཝང་དངོག་སམ་འྲ་བཤ་ཁཊ་བྱ་དག་ར་རུང་དང་། ཧོཇེ་ཁྭ་དཱ་ལཿ ཡངས་གཱ་དདོང་ལ་ཙས་པ། -ཅརྭ་ཏྲེལ་ནམས་སེ་ཁ་དཔསྔ་ལོ་སཡུ་ཀ་དཱ་བོ་ད་ནེ་ ` 
ཆས་ནོ་སད་ས་རན་ནམས་ལིགས་ནི་མཁོར་མས། །མྭ་ར་ཅང་ཏའ་བས་ག་བང་འྱག་ཏེ་ངལ་དམའས་ལ༽ ཐོིར་ྲ་ཏ་ྱཱ་བཱ་རས་རྫཛཕ་མ་སར་རྲ་ཛླངོས 











རྫིས་བམས་རེག་པ་ཁྱརུ་སྒྲ་ཞུགཁཤཿཧཱད་ཡྭཧྨཱདཾ་་ལ་དབར་བརྗེ་ལེརྦ་ཧ་དེ་བྷཧཾགལ། ག་གས་མའགས་ཝྲ་འེལང་བཁཱསཱ་བ་རཁསི་ཝསས་ཀིས་ 








7// 


རེ 


-༄༅། བཐིསྦ་ལེས་ ཕྔ་ལབས་མཆྲི་ལ།་3ར་དང་། གེས་ཡབ་ གེ་རས་ད། ཡར་ལ ལོ་པའི།ཡ ཛཱ རལ།དང་། 
རླ ལ་ག་སཚོཏ་པའེཌཱ་ ཨ་རྲ་ད་པ་བཅར་པ་པྱཡ་བའལེ་ཡོལ་་པ་འ།འའ ཅི ཅེ་རབ་ར༧ ཿ ཁཱན་པོ 

ཝཱ ག།ར་ངུ་གཿད་ལ༽ ཤླང་བོའིའ་ཁེར་ལོ་ཛ ལི་བླཀོད་པ། ༥ྲ་ལའི་བད་ག་ལེ་པ་འོད་དང་ཡ། མད 

ཝཾ རང་ས་ཛདོ་བ་རྔ་དེ ༽རྣ།རབ་ཿས་ལ་གི་དེན་ཡཿདོཁ།ནོས། ཙཱུ་ཕ།ཨི གེ་ས་ཡབ་མ། (ཡཾ ་ ལྲིིི་ཅ་ད་ིལ་ཅིད་༽ །དལ་འྔ་པོརོ་ཨལམི་ཡོཉའ་ 
བོས་བྲ་བ་བ་། \ཞེཁ་བཆོད དེ་ལ ང༢༢་བྲ་་སྦར་བནངས་ ཤིཾེཾིཾེིི བྷ་ཡིསས་ཿས་ལ་རིསྡ་ལོཏའ་དཙ་པ་ལ་བའ་ཁས་བླ་ཌ་ ༢ལེེདྲ་ཧཱ་ཞཾང་ནཱ་ཨས་ 
སཿཧདོ་པརྱཾརྨ་བ་ལ་དབང་མབརྡ་བེད་དོོ། འཇིརི་ཨ་ཏར་ལླཿ་དཊཿྲ་པན དྲེ་ན ཅད་བ༽བླུབ་བབ་དྲབ་ད་ཆེ། ་ལས་བི་རཿ་དང་བི་བབ་ཐ་ད་ 












ˆ རྨ་ཤས་༢་ ཙུ 


7 


# 


 ཟླ་གབ་པ་ལ་ ཡཿབརནབང་ལྔ་ོར་བའྲི་སཱདྱཾ་ངཱ་བཀའེ་བཏ་ཁ་ཁྲཾ་པུ་ཀྲྱ་བུ་ར་ལ་མ་པའ་ཨོབ་པཡ་མ་རོདོ། (ུ་ལར་འྲ་ོས་ཏ་ཚེ ་ཤེཕོ།ཁལ་ཏི། @ཱཿདྱ་ཿ་པང་ཿད་དང་ 


དགང །ཧྣདབརྲ་བ་དང་བ།ཅྫོད་བཅོ།བ་དང་། †ཿབརཿད་དང་བྷརྨཧཱ་པབཉཿངཿ་ཅད་དེ། ༈ལངཿདྲེ་ན་མཁ་ཧི་བླདབ་པའྲ་ལིསས། ལྟཞེབས་པ།ཏང། ༣ སིགས 
ཟླས༨༢༦༩༠༥༠༦བྷ་ི།འི་བཱཊལ་སྭ་རཱཿསཁལཉས་འཁ་ནང་ཁུ།བུཊས་པཁས་དབང་ཁྲའཱ། དཔའི་ཨོག་པ་ཨ་རོད། ཆེབ་ཨོད་བྲོ་བུམ་ཡས་དབང་ཁྲ་ལུ་ཚོཌ་༣ དོ ལ། 









ཤུཛུ་རེ་ཏཱའས་མ་རོ་ག་ཁྱ་གཱསཀྷཆ་བཱ་ཁཛ་ཿསྲ་བི་ཁྲིར་རཱཾ ཚུ ༢འི་བམ་ཡས་འཁང་བྲམ་བཞིད་། ཨོོ་ར་ྷཏཱ་རྦ་ཁའྷི་ཧཱཀ་པོ་གཱ་རཛོ་ཨཿ་ཙི་ ་ 
དབང་གེ་ཐམ་ཡམས་རར་གྲབ་དིཁ། ཛོ་བཱའི་ཅྭ་ངཱ་ར་ངརེ་ས་མརྦཾར༡ཿ་ཊིཾ་བརྱ ཁྲ་ཛཾ་ཧིཏིརཿ་རཱཾ། ་ག་ཁརི་ཁམ་ཡཁ་དབ་ངཁྲར།དཞིང་༽ ཅོང་བའརི་ཧྷ་་ུ་རེས་་ 
ྔཱའི་བ་དྭ་ཱ་ཧྲཾཿརོ་ྲ་རཿ་ཁྲ་བཾས ཐིཿ ིང་རྟ་པོད མཐར་བཏེག་ཚིུ་དབང་ཁངབརིཊ། བླགས ་ོ་ཧི། ༢་འས།༢ཿམ་བླྱ་ད་བ་ རེདཀ་བྷས་འདྲི་གེབེ་ལས་མུས་༥་ 





།བཟ་མ་ན་ལསྦ་རྩི་རྲ་པ་རབ་ལྔ་བ་ཨས་ ཐ་སད 
གྷས་འད་གཞཿསྤ་གྱེ་དོར་རླ༽ ”ལོ་རཱ་འོ་པལྦ་སཱ་དྱངཱ་ཕ་་་ལ་སོ་པཁ་པའི་ 


། པ་པོཁས་བདྲ་ཧཱ་བླཾ་ནྲ་བ་མཁ་པ་དཔང་བ་རྔ་བ་དཱ་ཊ དྲགས་ྱསེ་དྲ་ཤིབ་ལ་བ་ཏབ་པ་བོལོ་ 
# ༢་པའེཛེས་རྔ་བ་དྲ་ཕ༧། འུ་ལ་ཏོད་པའ་གོར་པ་ཨ་འདོ།། ཁྲང་པ་པྲ་ 
ཀིར ཟི 
ཙོ 


ཁུ ཤཿ ཁོཌབཿམར།སརྦྦརཱས་བརྟཌ་ཏི། 
དེ་བཞིར་རིལ་བྱ་སི། །མལ་འྱབེ་རབ་༢་འཁྲོས་ལྲ་པ་བོ༽ །རྡེ་ 


མྲ་བ་པ་ཆཧ་པ་ཁྱ་རང་བླམླ་བ་ཏེ་ལབ་ངོབ་མང་བོ་ཡ་པས་གརགས་པའ་ཡོརའུ་༥ 
ས་པ ཉཏི། ལྟཡྲ་ག་མ་ག་དཱཿཧལས་ལོས་དང་། ༽སཆིལ་༧༨༠༤༥ 
ཆེ། །ར་ ཤ་པ ད་ཀླ་ག་བ་མརྦ་བས་། 
བླ་མ རེ་པེ་དངོས་ག་བྲ་ལིད་བཁཞ་ས་བ་བ་རའ་ཡ་ལ་ ༢ 


ཆེག་འི་མབོ་བར་རས་ །ཞེས་ར།ཏད་ཡ་བ་ཏང་པ་ཧྷ་ ཆ་ཡའ་བཉེན་ཚུ་རུདཔཔ་ 
ངཱ ྲ ས་བོ །བའ་ད་སྔ་སྔབ་རགཔ་ནམས་ཟོ་ས་ཡེ 
བང་ཿབུཿཨ་དབ་བལོ་དངོབ་ཡ་ཅིཿདོ་རྗིད་བ་ད་ོག་ཆེ་ག་པའ་རམ་ 


པི དྭ ་ཧ་བླ་མཿབ་རཊ་པ་དབར་བརྡ་ཤེད་དོ། 
བ་དངོས་ཞི། བཏགཁ།ཉཾས།ཡས། ཤེ་ས་རབ་རྦ་རྲ་རྔག་ལོམཱཔ་ཡད 





ཊས་གས་འཅིས་པམག་གསོ།སད ལོ བལ་བསཧས་ཧཱམཁུང་། ༽བློཊ་དཔོ་ས་དབངྱ་ངཱ་རམ་པཱ་བཆོང་། །ཅེས་རང་། རེ་ལིད་ཁྲོ་རུ་དྲ་ཚོབ་ལས། 
།གད་བླ་རྡས་པ་མོཊ་ད་ནོ། ། 


ཨུ་ཨ་རྦ་བཱ །ྱ་ཨོ་བྱྦ་བྲཀ། ལ་ལོ ལོ ལད 






ཟྲ་གུ་དཔ་ལ། ཁ་དསམ་ོབ་ཁ་ ཡ་ཀ་ས་ཧར་བའ། དཡ་ཤང་འསྱ་ཞུ། ལེས་མ་ ་ ར་ཁབ 
 ལ་གས་བཟ་པ། སླ་ས་གལ་ 
བའ ་དོ་རསས་ 











ཁོ ` ོ དོ ོ ོོ དོ པཔ 





-༄༅༢ །དཔའེ་རྦ་བཁ་ལིརྡོ་ད་ཁྲ་བྲཿས་མོག་དོ་ཧཱ་དྲན་ཏེ་ལཛོས་བཞི་པས་དབོབ་ཟཿ་ལྦ་བཏརྦཾདཁ་ནཊ་། རེཌི་ལ་ཁྲ་ལུ་རགྲ་པརེཁ་དེ་བ་ 
ཉཨ༠ཁཿར་སོཌཁབ་དང་། ར་མ ཨ་པན་ཛྱ་སདཱཀརིའ་།སལི་ང་བ་ཧད་པལཱབདེ་བ་དང་། རབ་ངྫ་བས་པ་ལྡེས་འབྱད་ལྔ་ལཊ་བབ་ེག་ཅིབ་འཚོད་པ་ 
ལར་།༡ཡད་བའལབ་དེ་བྲ་བྲ།ཉབ་འདྲ།་བྷཾ་ས་ད་བབ།ད་ལ།འ་པ་པ་ ཨོའི་དང་གི་རང་པ་ཁཔ།ར་བཏ་ཡེལའསྲ་རད་ལྔ་སིག་ ༢༥༢༡༡༢བ༥་༠་ཤེས་ ༣ཿསོ་བམ་ཉིད་ཡ་ 
མེས་པའེ་མདེ་གེངདྦ་ཟེ་མེརྦ་ཧཾ་ཡཁཊས་རི་ེད་ལི་ལླ་ར་པའ་བདེ་འའེ་ནང་སོག་རང་ལ་བའི་ཡོ་ཤེས་རོས་ལ་ས་དུ་མབ་ལ་སིངབ་ར་ལྱཀདྱ་ཧཱཿ་ཱད་པ་ཧུར་ཏཛ་ཡ། 
` @མཿཿ་ལིཿདྦ་ཧལ་བྲ་བུངབ་འདེར་རེསྣ་ཟོས་ས་འོད། ཨོ་བྲ་བོ་ཨྲ་རུ་ར་བྲ་ཨཱཿཾ་དཱ། རའི་མཐ་དབ་ཏིཧཱ་ཧཱཧཾཨ་ཨ། ཡ་ད དུཀ་ཊཿ ཡ་འེ་དཔང་ཡཿ་༥ 


€ 


གྷམབྦ་ལིར་ཨ་ཆོདཔའི་རློཨ་རཿང་པོ་བའད་ཡ་ཧུས་དང་བ་ཅངས་པར་བྱས་པ་རས་དབའངྱ་ར།་དབ་འེ་སོབ་པ་ཡ་བོད། ་ཟོདཔརས་ཅས་མའེབས་ཐུ་བཏིལ་༼ེ་། 


རེ. 








ར༦ངནསླ་བླ་ཁས་དང་ལེཿ་གཁའ་བཅ་དྲ་ཡེ ༽ཿོ་རེ་གབཔ་བཀྲ ལྱཿཨ་འས་བུང་། ༈)བཧཅང་བརྦ་ཅཿ་འྲ་ཨ་རཿཨཿལཕ་བ། བྱ།རཊ། བ་ཐབས་དབང་བ 
ཤྫིཿཿཿརྦ་བ། ༽ཨི་བྔ་པ་ད་ཀ་ཆི་ྱིརྨ་རཱ བཅར་ཏྭ་གཱ་ཨ་ཅ། ཆས་བསར་ངགས།་ལླད་ཁོ་གཏོར་ཨིཊ་ལྔའབ་རུའབུག། ཞེ་ལར་དག་ད་བྱསཱད་བའྲ་ཁི་ད་ 
རལ་ཧམཁཿལ་ལཱསས་ཟས་བངཧདལ་།བ༽ བརེབ་ཆེམ།རྤོ་མོར་། དི་མ་ཐསབ་ངང་ད་དབ་ཊ བློ་གལ།ས་རླའྲ་ཛབ་།ུ་བ།ལཱས་པ་པོའོ་བརྲ་ཱདཔ་ཡང་༽` 
རིཁ།ས་གསབཅདྲ་ལོ་བ་ཀཀ་པོ་དམ་ལྟ་དྡོ་ཇེ་སེ་ཨས་དཔར་རྲང་བྱ་བསི་ང་ ཚ་མཁྦེབུཊཿའ།འེ་འོད་ཟེ་རྲ་གིས།ཁཊས་མ།བར་བྲ་དུབ་ས་པའེདབདྱ་ཡ་ 
ནཨར་ཡོཁས་ཟྱ། བངས་ ཏྲེ་ཟེད་རངྒ་དམངས་ལ་བི་མ་པརྦ་རཱད་པར་ཡོརས་པ་རང་། རོས་ཅཿབ་ཁ་བཅིད་ཅིར་མེ་ཌོབ།འྔཐོའ་བའྲ་ཚ་ཁེད་རདྒ་དམས་ཁས་ས་༥ 
བསྔལ ཆོསྤ་ཁྱི་མལ་པོརསངར་གསལ་བ་ལ་རབྱ་ཁ་མ།ས་པའས་བརན་བྱ་བུབས་ལྲབུ་པ་བའྲེས་མདཡིབ་པ་སངོ་ ༈ །ཡག་ཤཱ་ཆོ་ཆེས་མཱས་ཨ་ཟསམ་ཅད་ནམ་ 








༈མར་ན་ལ་ོ་བོ་གོ་ཅི་གི་སིབ་ག་ཁྲ་འཊས་བག་བྲ་བང་། འཐཁ་རཔོན་ཿཅིས་དོར་གེ་ཤས་བ་བང་ཧེན སོ་ས པ་ཏྲིད་བྲ་ཛ་ཡི་ ལྷ་ར ཞེས་མྱ་ར་བརད་རི 
ོཁེ་ཨཁཁཔ་ཁེ་ཏོབ། གཏིར དེ་གསྭ་བྲ་བ་ཨའི་སྲབ་ལྷ་དདའམ་མཐུན་རུ་ཟརཉིས་ཉེ་ོབེ་ལ་སེ་རོ་ཁས་པ་འེ་མཆེདོ་བྲབཿམེས་བ་དང་། ཁྲ་བ་བ་ཨཱ་ད་གའཁཅ་ལ་བྱངད་བ་འྲི་བེ་བསྲ་འཿ་ི་ཕོ་བབས་བྱརྦཿཆེར་ 
གཡས་ལ། ད་ཅཝ་དྲ་ེས་ཡའོ་རྗེ་ལི་་ ལ་ཀཏོར་མ་རྡེ་ར་ྦང་འ་བུལ་བལ་་པ་བར་མ་བ་པ་དང་༽ ཚགས་དཅ་དདམ་གྲཿབས་པ་ལིཊ་ས་ལབ་སླེ།བས་ཆན་ལ།སལ་བ་ལ་སབོད་པླ་ ༧1 
དང་། མཛན་ཇེས་མ་དབྲ་ལལ་འཚོལ་ཉེན་གཅིག་སགེསྲ་བཿཔདྲོ་ལཿདྲ་རིཊས་པས་བསོདས། ལ་དང ༣,ྱི་དྲ་རྭ། ལག་ས་རྲར་བ་བདུ་ཅིད།བ་ས་ལ་སེ་ཏོག་འོར། རྒ་གུར་ 
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\ 





ཟླ 
ས་ 
| ` ཟླེ 
ཤོ་གཱཧཱ་ལོལ་ཆེདདཔ་ཅས་ཌེ་རླ།བདཔའྡེ་ཡིས་ཨཱ་ཧེན་ཡེ་ཌེག་འཐེར་ཇིཡ་བྱཿ མསི་ལ་ཞིང་། ཅིས་ཨོ་བདེ་ལེལ།ས་མཚ་་བའེ་ལེག། །ཧི་སའ་ཕང་ལ་ལང་ལ་དེ་ལེ་གས་ 
¦ 


བགས ༽ཅིག་ཡམཚོཊ།ཏཱབ་ུ་ཡདེ་ལེབཅལ། \་སདོས ས་བླ གྲ་བིས།་ར་འདི་ལླ་སྦོཡོཀ །ཞེས་རྲ་བ་ཤིསྦ་གླི་ག་རྫལས་རྩགཔ་མགིད་མེཌེས་ལཐེད། 








ལོ ཤྲ ཾླ་རྲ་ཁོ།་ལར་པའོཿ འོ་རིདབ་འྲེ་བ།་མ་འྲ་བ་བབ་འདིེ་ཉིད་གྱི་བདྲ་ཚིག་ལངས བྲཱ་བྲ་བ་ཁཿ་བྲ་རཱཧ་ཡ་ལེ་ཨ་ཆོག་མ་དོབ་། །དྲ་ཅེལ་ལ་ཡོད་ ``` 
ལ།བྲཿག་ངུ་ལིས་བཿཔན་ །བྷདལ་།ཤདྦཿངྷ་བོཿ་ཏབ།ད་བྲ་ཛཱབ། ༽མཆོག་ཆཀྲ་རཿཿཡེས་བཞ་དོ་གང༽ ནའས་དར་དངོར་གྲ་བ་བཀ།མཿལབ་ཡང་བ། \་ 
བ་ཨེ་དག་ལ་ལྲ་ཟ་ད་པ་དང་། །ཆུ་ཨ་ཉེད་ལམ་མདེ་ཐོག་པ། །མོང་དཔག་དབད་བྲར།དྲ་མིདོ་པའོ། །གེས་གྲ་མཁོས་པའི་དེག་ཡིཧ། རེ་ཡར་དབང་ 
འནི་ལྲ་ ཟེར་མི པ་མྡོ་རྗེ་ལྕོབ་དཔོནྲ་བེ ་བ་ཨིས་བ་ཁྱ་ས་པ་རྗེ་བཿསཚཨ་ནཾ། ཟ་་ཡེད་པ་རྗེ་བཅྲ་འབ་༠ཁས་ནམ་༢བྲ་ཡིར་མི་སྡོབོ། པར 
རེས་མའྲ་བ་ད་སགས་ས་བྲ་ར་པ་དསརས་ལྔ་ ལོཁཁ་བྲར་ལེ་དེ་བྲ་གིད་བ། ཤི་གྲས་པ་བསརང་ཅང་དྲ་ཚིས་འདོད་བད་ཁེན་པོ་ལདབང་བྱ་བྲ་་པར་བཿ་རས་༢་ 
དང་འྲང་བརྙ། ་པདིད་ཡ་ང་དས་ཆོག་བསས་ལི་ན་པ་པང་བཅར་པའྲ་པོའོ་ཨ་བྲ་རྲལྦ་རལ་བ་དམང་དང་བ་མ་དྡོ་རི་སོབ་དཔོག་བལས་བས་འག་འཇུས་ 
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ཛུ ༩ འཚེ །ཟྱཿ་གཱཿ ཨབ པབ་འཐེ་མཁའངང་ག་དཔ་ཁྲ་ུ་སེ་ད་པ་ཁང་བཿས་ཡཛ་ཨེད་པའ་ཆོས་གཆ་པ་པོའྲི་སབ་དབོམ།ཁབས་བཿམ་མ་ཆོས་ཆྲི་བཏལ་པོའི་ 

| རྨལ་མིད་ཁ་དའད་བྲཾས་བླ་ར་མོ་ཇི་སཱོཁ་དཔདྲ་བེཿདབ་དདད་། ིར་ཨི་ཝཁོ།་པ་ཨསས་་པྲ་བ༡ག་བལ་དབར་ལྱ་བླ་ད་ཁ་དང་ལྲང་བའྲ་ཡིད་བིི་མོའ།རའི་ 
ྒ དྷུ ཏཁ་ར་ཨེསྲ་བུཿལ། མངྒ་ཛྲཾ་ལིད་མི་ཨཌོ།པའེ་ས་བས་བླཨ།པའི་མེདྲ་རཱ་བྲ་བྲ་ད་བ་བྲབང་དེ་ནནད་བ་མོད་པ་ཡི་མནོ།། ར་ེ་ངེའི་ཨ་ཇུག་སྡོམ་བིཿ ༥ 
ྦ ¿ ཚུམུ་དམ་ཛཤ།བླ་མག་ལཿ་ཡིག་པཊ་འདི་གསག་པརྡ་འྲ། མེབ་དཔེཛྡནད་མརསྲ་བ་སེ། །བའེ་ལ།ཤེབ་ར་བཀའ་ལས་འདར་གྲི་བ དེ་ལ 
ྒ ཟ་སནས་ླུ་ུ་ཅམས་ལ། ༽ཧེས་མ་བྔ་རད་པར་མི་བའོ།ོ ་བ་སབཿ་ཧ།་ཧྲ་ཡང་་ལྲ་བྲམས་པའི་སེ་སངས༽ ༽ཧསལས་བརེས་མའ་སང་སྲི་བ།། 
ཁཱ ཟར་རྭབ་སེསས་སེ་དོན་སྲི་བུ། །རད་གཞུན་མོས་ལ་སི་སད་དྲོ་ །ཡཁས་ཟཿ སྭ་ཨཱག་སེསསཅག་ལ། ་ཡཡང་བ་ཉིད་གི་བམས་མྲ་ཐ༽ ༈ 











[ཏལ ་⁄7 གབ 


:ཿ །ཅོ་མ་དསར་རོ་བོ་ཟཿས་བ་དྲ་པ་ང་། །བ་ངཊ་པའྲི་བ་མཁས་པ་ཏབ་ང་རྣ་ོབ་༣ ༽མོས་ལ་ཚད་བྲ་བད་ལྭི་པཱའོ་། 


པ་དཀྲ། ཉེད་ཕྱར་ོ་ཁཏད་ཧ་ རཱ ུ ལོལ བ་ར ོང 
དད་ཛག་སེ་སསརངག་ཁྱརླ།ལབའ ༽ཆབ་འྱང་དས་ཆོབ་བྷ་སེག་པརྦ་བ། ༽གེ་བའབ་རང་ཁ་ཞིམ་བད་ལེ་དབའ། །ོ་བི་ཤིབ་པ་ཡ་བ་ང་། 
ཞིསས་བཆོད། དེ་ཡང་པྷཾརྷ་རལ་ལྦ་པོར་བཱ་མེ་དྲལི་བྲས་དྲ་བཔྲམ་ོཡ།ལ་རིག་རས་ཝ་རྫྱའི་ད་རསརོསོའི་དལ་བིཿོཊ་ཊབཅོབ་ཁབ་སྦ་ངཱ་ཡོ་ཀཱ་མ་ལཊ་རིཊ་༩་་ 


ཤཱ ལེ་པོ་་བཅོ་འི་དབས་ལ་ོར་ཿཿཧ་ར་ོཿབྲ་བྲང་བི་མན་ཁང་ 
ཤེད་པཡེཛའུ་འཁ་ བོ ཉོལ་འི་ར་ཁ་ར་མོཌབ་ཁ་བབ་།རབའས་ཛེས་རྱ་བད་པ་ཤི་གྲ་ངབག་ལ་པི་ ་བབ༽འ ས་ཅབལང་གོ་བའོ་དམ་ཆིབ། བ་བ 
ཚོག་གྲི་ཧེབཤབས་ཁར་རོས་མ་ཟ ངྷ་སེ་ཁཁོ་པང་བཟྲོན་ས་ནས་བླམ་ང་དགོཌས་ཏི། ཚྭ་ལུ་ངགེས་གོས་སྔ་ཤི་ཨར་ཏྲོ་རི་རྫོཿཌཿཁམ་འ་འིདཔ་ད་མ་མད། 


༤ 


ྲ་བང་བབརི་ས་དང་\ བྱད་ཁཿད་བུ་ག་ཁྷ་བཱ་ད་ཐཧཿཁས་དྭོས་རྔཔ་བ་བྲ སབ །་ཅོ་ད་པར་ ་ 











| 7¿/ 






༄༅།་་ .. ` ””།ཨསྩི་ཀྱ་ཡདེ་ལ་ལང་ནད་ང་རླ་བ།བཏྲམ་པ་བླད་གོཁ་ས་པ་འྔབ་བྷ་སིབ་༽ ཟདྲ་ར་ཡོས་ཉེ་ལོ་འོ་ཿཿགི་སྭ་ཏཱ་པཱ་རལ་༢ལ་བལོངས་འཕྲིལིའི་ 
| ཉེས་དམིགས ཡིནྱཾཏྷ་ཆེ་བླ་ད་ཀྲ་ལྔ་ཛས་པལ་ནང་ཏོས་དཱ་ཁཿབ་བ་དབ་རཊ་ཡ་༽ བཅམ་ཡརྦ་བ་ཨེ་ལོ་ཁྦཱ། ལཾ མོང་ལའིརཨ་ཅིམ། འད མྟ་ཡུད་ཡསི་དཾཝ་ 
; ལོས་དང་། བཟའ་བའི་རྩས་ཅེ་ས།ལ་བཟོའ་ཊས་མཆི་རས་ཅི་བ།པ་འཁངས་གཛ་ང་ཡམ་མཆ་ཤ།འྱཿབས་པ་ྲ་འས༢༡༦ཞེརས་མཿར་ཌས2ཿལཊ་ལྔས་ཧིལ།་ 

ས་པ་ཡི སེ་འདྲ་སྲ་བ་ཡང་ཧ་བ་ཝེཔ་འ་བྲྲས་ང་ད་བ་ཁས་མ་པི་ན་། ལ་པ་ཏྲེ་བ་སྭ་ཐོད་པ་ཡ་འ་ཡོ་ས་པའི་ཡལྱོ་རྲ་བ་ཁྲས་ཧཿའཿ༥རོཿོལ་ 
 པཱ་ྷ་ཏོདབ་ཡི་སཔས། དྲཾམ་ལྫ་རོ་རོམམྲ་པག་པག་བ་ཤ་བ།ས་པ་ཡོབ་ཁ་ཞི་ཧྭ་ངཱ་བཾ་་ཧིཐོཧོ་བ་པྲ་༡པ་ཨས་ཁ་ཡ་ཡངས་དབ་བྱ་བྱ།ར་དང་འྔ་བལ་ལར༥ 

ཨགོད་པའས། དྷེ་ཝཱརྨ་བཏ་པ་གཏར་ཨ་ཆཱས་སྭ་དྷ་སིཡ་ལཁོརྦཾ་ལཱ་ཁ་སཿྦདྡེ་ལོུཔ་མཞཾཡ་ར་བཌ་ཏེ་ཧཱནིལ་ཊབཤཊ་༩ས་དང་ཁ་དབ།ཉིབ་འཇུག་ཅིལ་དཔར་བླང་ 


རཾ 





༡༩༧༢. 


པའྡེ་རྣོ་ཨཱས་ནཨ་པ་མེརྦ་རབ་པའྦ་ཁབ་ཏེ་བ་ཚཱུག་རཙ་ཧྲད་ཡ་བས་ཨ གངྦ ུ་ཐ།ས་དབ་།མ་ཁྱ་སད་དག་ཡང་། ཤལ ཏིར ཐག་པའེ་ ཚུབྲ་ང་སཱ ཆན་ 
བརལབ་གླང་བ།ཁས་ལ ཀ༧བོཊ་འཾཧ་ཟིཿབང་བྷཱ་ཚཚིད་འྔ་ཚོ་ཨས་པང་ལམ་འཅོག།བད་  ཐ་བ་ཅོད་ཧསྲ་ཚཱདབ་ཡབ་ང རེ ༠གར་འ་བྱ།འདང་ཁར་འ་ ཌདཔོ།ད། དེས་འ 
སུང 3༠ :3ི་བརིབ།ཿམའེ་ཁ།ཉིས་ མོརྭ་ཤྷ་བརས་ཁ་བཌི་བ་ལ།བ་ཁས་འྡིས་ དཔང་། ལུབ་བཏོཊ་།ལེད་པརྡ་ཐར་བའོས་བབ་དཔོངས་ ལལ 
མཾཉ་བའ་རྦས  ཚེཙིས་དྲ་ས་རམ་ཡི་བ་ཁས་ རདབཿ མསྨ་ངར་རི་ ་བོ་ཁཀངྷུ་སངཊ་ པ་འ ས་ཨ་བའྭར་བ་བང་བབོ། ཟྱཾཧ་ཡ་ ངས་པ་ལ ར 
ཆཱ་དང་ལཡ་ཁལ་ འཆོ་མྲ་བས་ས་བའདག་སྭ་ཆིབ་པ་ས་ཚ་བོཁ་སྭ་ཀྱཿ༢དཊ་རབ་འྲ་བཨས་ལ་ འདཱད་པ་ བགཆདྲ་ཀྲ་ར་པའི་།ཡ་ཡཿ་འྔ་གྲ་ཡ་ཡ་ 
ག་ཁ༥་གཡམས་ མབས་མཐར་བབ་།༢ཞི་པ་དེ་ལེབ་ཁས་ས་འྲམས་མའེ་ཚོབ་ཡས་པབ། ོས་ཆོག་ཡོ་ཁྲའ་ག་ཧཱ་བྲ་མབ་ཉམས་འན་རིས་པི་ 





















སེ་ཨ་ད་ ཧོཊ་༠༥་འ་བ་ བའི་ཆ ལར ་་པའཕི་གང །ཨ་དེ་ ཧཿ དམེགས་པ། བཛད 

” བ་དང་འགལ།༽ ཟླུ་ཏྲ་ནྟ་ངབ་འོ་ཡརྦ་ཟྤཿར་པ་ལམ༽ །རླ་ོབ་ཨ་ལའེ གེས མྱ་ཡ་མཱ་འ༣མ།ངཤ། ༽ཞེས་ ་བླ་ཏོའ། ༢དེའརོ་དྲ་སོ་ད་ཿ༔ ཱུ 
གཡོ་ཨོ་ལ་བ་བོལ་བ་བཏབ་ན་ས་༢ྭདགས་ལ་ཞགྲཔ་བཅག་གེ་སོཔ་མཁྲི་སིང་ལ་འབབ་པའི་ཆོང་འདོས་ དྲ་ལྷ་བ།ཀ། ར་བྱ ཁེས "༠ཿཌོ་ད 
མེ་རིང་ཁྱ་འམེ་དྲ་བིལ་ལ་ཡོརྦ་བིན །དྩོ་ཁེ་ད་ོ་ཁཿཔ།ས་རངྦ་རཱ་ད་ལཛོ་དཿའ ༣ས་པསྔ་བ༩ཌ བཏྒཾ་ར་བ་བཡསཞས་ད་ཡར་དང་། ༈ཝྷ་ཐཊཀཏ་དཛཊ 
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།གྱང་དགོངས།་༢འྭ་བླ་ཅད༽ །བསེཊས་བརང་ག་ཞྲབ་རས་ལ་བེ་དོ་ག་འདྲུཿ །ཁ་དྲ་ལེབ་དྲ་ཁིལ་ལྟ་བོར་ཆོཡ་བཞིར ༽རབ་ངུ་ལབ་ད་ 


ཟླ བར །བཊ་པ་གྲ་ཧ་ཡངས་ཅྭ་ཨ་པརྦ་བ་ཡ༽ །རརི་རྲ་ལེདྷ་ཆསས་པདེ་བ་ར་ཁ་ཞཊ །མའེ་ཆེཊ་ཁེག་པ་འཤི་ལས་ཆེཿ ༣་ཟིག་ཅད་འཆི་བྲ་ཁོད་ 
: ཨ་འོའི་ད ༽འིད་མའྭཾ་ཛཱ་ཀ། བ་པ ཡསྭ་ཉོ་ད་ཁདས། །རད་པ་ཤི་དྱཏུ་ཨཐལ་ཡཔ་པ། ༽ས་པསྤ་རཿཊས་རྡ་ཌིརཅབན་ྱ་། རི ༥ནེ་དེང་ཡོའ། 
ད་བང་བྱ། རཾ །ཡསས་བཿཨཡ་བཱཿྲ་བྲོ་སལ་སེད་ཆེ། །བ་དབ་པོ་ཅིད་དྲ་ཁོད་ངེས་ལེན ༈༢དོད་བགས་ཐལ་བ་ལ་བཅི་གེིབ། །བསས་ 
བ།བྲ་ཨ་མྭ་ཧེ་བ།་ གེ་ད་དེ༽ །དེ་བམས་བདོད་ལུ་ཆྭཁ།ས་ཐལ་ཉིད། ༽ཟེདྲཾ་ཡེབས་ནམ་ཡང་སྲི་བཟོ། །ྭའོབཔ་གྲམ་ལ་སད་པ་ཡོད། །མ་ང་ ༥ 


དེ་བེ་བརྡ་བ༣ །ླ་སབ་པ་པོ་དབའས་ཧུད་ལྭ་སརན། །ཞེརས་པ་ཤོ་ཨཆ།། རྟགའྱོ། བཟོས།ུ་ལ་ཁད་ངྱ་བ་དམ་པ་འབི༽ ༽རྒ་ལེཡ་ལཁོ་ར་བཐོ་ངཞིཁྦདུགས་ 


ལཨང་འྔ བེགས་ཁཅེད་བྱསདརཿརྔ་གེིཉས། ༦ གན་བུ་ད་ཚི་ཝ་བབའབ༣ །འདི་ལམས་རྲ། ཞ་གཿད་དམ་ི་ཁྲ།་སླ་ཡང་༽ ༣ློབབ། ་ཁ་བས་ད་པར་སི་ 
ཟ་བ \བ་དག་དྲ་རས་རེཁརྲཿང་ཤ་ཟན ༣་བ་བོ་དཔོད་རྲ་ང་བར་མི་བཿ་བཏེ༽ ༽ད་ས་ཡབོགི་འ་ཏཱ་ལད་ད་བར་དའ་འའ ¥ ཤེ་སའབ་ཟབརས་ཁབསས་ 
མ་འབིས། །གྲི་བྲ་རཱང་བད་ཡོ་དོས་ཡེན། ༣ཨ་འཇེཊ་ས་ཁོད་ལ་མིག་པ་ཡེད་ །དེ་བཅིས་བ། ཤེ་གས་པའི་གྲྭ་བང་ཚེ་བཞིར་། ༽འའི་གད་ཡི་ད་ 
ནི་རབ་དང་ནྲོ་རི་ཧིད་དྲ་ཡེ༽ ༽འང་ར། དམ་ཆག་མ་བད་བདེ་གེར་བཞཉིས་པར་བཅིས། ༽འཔོ་བ་བད་བྱ་ལུང་བར་རྡོ་རེ་སེསང་་དཔའདང་། །སརྦད་ 
༡༤༣འི་ཧག་མ་ཉེ་དྲ་ངྷཱ་ཁྲིདྷ་མསརཿ་ཕིས་པརྦ་ཟཱ་ །ག་ད་ཡང་ལ་བདབ་ཆོའེ། བེ་སཱ་བ་བྲཧ་ད་བང་བྲ་མྲ ད་བ་ཡ་བབག་བ་འྲེ་པོཿད་སཛསྦ་རསས་ད་རྲ་བ་ང 
-ཆུབ་གེཏ་དཔལ་ཐམས་ཅདྲ་ཁིཌ་བ་དང་འང་བརྡ་བཟ་ས་དང་བས་ཡ་དདོག་པར་རགོངས་པ་སཛད་འདི་ཨེ་ཆོཌས་ཅིཀ་ཡིག་ཧོ། གེས་བཅོད། 











༢༠༠༢ །དྭེ་ཝར་དབར་ཟབཿཅིང་ན་བྱ ཊཁཿ་ཡིན་པའི་སཁོ་ཨས་དག་འབྲ་བ་ཆེས་པོ་དང་ཝས་པག་།ལརཿ་བར་མའྱི་ེར་འདྲིར་ངེས་གོས་མ་ཛོནོ། 
 དེ་བྷཉར་བྲ་བའོ་ན ་འོདི་ཡ་ཨ་ཆད་ལེས་འས་ཐིར་ཨོ་དྲ་བི་་ལ་བོད་ལ་བཅེགསས་གོས་ཆིས་ཟམ་ས་ཅད་ཅབམ་པའྲི་པབ་གཙོ་ཁོརྦི་བྱཞ་པ་བཤབ་པའི་དབད་ 
ལྷ བོ་བ བྱ དྲ་བ་འ།བོར་བ་ཐོབ་ས་ཨེད་པ་ནས་བསབ་ཁ་པའལ་ལྔ་སྔ་བི་ངི་ས་མསས་ཅད་དབ་། ལས་རླསེད་འེས་གི་དང་ཁད་པའྨ་རུད་འདི་མིད་ཁཿ 
༧ ཆལ་འྔཡོར་དད་པོརས་ག་ལལ།་དང་བཅད།་༢བ་བྷ་གས་པ་ལ་དབབ་། འབས་བྲ་མ་ནོ་རི་རླསས་པལྲི་ཟཱལྔག་བ་མའྟི་མཡ་བཅས་ངྭཱ་བམས་ཡའྱི་ཧཱཧ་དམྲི་བ་ 
༔ཨཿཛོད། ཅེས་དག་པ་པ་མོད། ད་ལ ཉིག།་པ་ལ།འ༣ད་དབང་གེ་དོན་ཇུ་ལཨས་ལོ་བོས་རླུ་དོད་ཇུས་བྲ།བྱམས་དཔ།བའརངོས་པོ་ཐམས་ཅདམ་ཆོད་ལ་འདྲོསོ་བང་ 
རལ་ཁའྲ་ལཊཏ་བྦཱསས་ཏི་ཡུལ་ཁའ་མོག་པམས་སརལ་ཞིབ་བ་ཧང་བརྡ་ཁ། ཞོས་སྔརལ་རབལྦ་རགྲ་ཞུག། ནེ་ལབ་ཚས་ཅིད་དབ་བནན་པའ་རབ།་ཤམ་ཁོ་ 


ིོ 








ཌབཿྱརཿ་ཨས་ཾ *:ལ་བར་བང་ ཿཡངཧ་ཁྲ་ར་ཨཱ་ཐ་མཅད་ ལེས་ བླ་མ་པ་ཞཊ་། ཅཿ་མ་ཛཿ (ཨ་ཁ ཡ་བའྲེ་བྲ་ཟ་ཁབ་ཐཡའན་དང་བཅཊས་ཁི་ཟ་ལ་ ཨོཾ་ཤ ཨ་ལ་ཨོའ་ཁ་༽ 

གངབ་པ་འདིར་ཆེས་ཟོས་མཛོད། ེདལ་འདེནེའྲ་བལ་ལག་སྲ་ལེ། ཀལ་རྨོད་རོས་བའོ་བ་རབྱ་ཏྲ་སྔོ་ཡཾ བ་དག་གི་འདོད་པའི་བདེ་དོན་ཁ།ཅེར། །ཨགོག་པོ་ 
ཆེའདྲ་ཆིས་བྲ་ས་རྔ་བུང་། ༣ཆརས་ཚར་མཅག་དང་། བརྒ་རུབ་ཇྡེ་ཇེས་ས་ཁབ་ཧབ།ལཿ །མཆོད་ཆེག་ངོ་ འཉད་འཿཔ་བ་འྟར ༥བདབ་། ངརབྱའུ་བླག་པ་ 
རའྲེ་ཡིན། །མཁ་བ་་འའི་རྡོ་ཆེས་དང་བདབྱ་རོ་ཊཊས༽ ༽ལན་གསས༽ རླས དང་འཆིང་བརྡ་ཚྭ། ཨི་ཨ་ཚ་ཏཾ་གྷཾར་ལྲཾ་ཛཱ་ཡཛ་། ཅིགས་སིབ།ད་འོརརྡ་ར་ 
བྲ ཞུཁ།། རེསས་ལ།བཅད་དཁརཏ་མསས་ བས་རབ ག ཡེདར་ང་དྲ་བ་ཡེཌས་གིས་པར་ཆོས་འབབདམར་བོའ་སང་ར་ཞ། ཁོ་ལླ།ལོ་ལ་ས་བ།ངང་༽ 
འཐེང་དཀར་དམར་བ།ལོསྟོ་སི སྐརྦ་ངུ་ལའོ་ད་བ་ལྔ་བབ་ཁ་ཛལ་གཅིག་འྱང་བ།ཏོད་ཡརྦ་འཱ །ཨོ་ཨ་ཚ་སས་རྟཐཱ་ཟ་ཡཛ་རླཾཿཧཱ། ཞེབ་ཛག་ཅུ་གྲ་ནིངལོཁ་ཆོའི་ 




















ཟླ" །ཤླི་བཾ། ༢ཨེཿགེརཀ་ལགེ་བརཿ་ཛནས་བྱ་ཡུ་ད་ཡག་ཁདཱག་ བྷོ ཤྔོང་ཁ་ཆོཁ།བོད་ད་ཁའ་དབ།བང་དཁ་ང་འང་ཞི་ར་ད་ངཁ་བསཁས་ཁཏ་ཁའ་རྲ་པཁ། ༣༡༡རཐོ་བས། བགས་པ་པང་། རོ་རཆོའཀྲོད་ 


ལ.,རོརམག་མཡ་དའང་སདར་བག་རྟེ་གླཿཱའ་ཨ་པམ་ རཤབ་ག་གི་ཡའི་སའོ་ཁརིར་།ཨ་ག།ཏགར་རྦཏོམས་ཁའག་ཟེ༢ ལུག་རྟ་བོག།གས་གྲ ལཏནས་༢ཟ། འྱལག་ས་བཅེདདའམ་བླདླདཅིག་ཁརྨུན།ཡ་ཤེས་ཤབཱམ་དཔར་རང་ 








4 དྣཔར་བ༽ང་ཐ༥༽༦་ ཤཱ ༩༡༽ * 
ཨུ 





༡༤༡༡ ཁྱལ རོང་དེངོཆ། ཀར ༩པ།རིརའ རྩ ལ་ག གྐདའ་ཆོ། ར་གོལན།༢༥༩༢༩ 





ཆོགསའིག་དཔར་ཚ་ནོ་དི་འ་ ཡ་བྱ་བལ་དམ་ཡིཿོཤཀ་དར་བཅས་། ལྷ་དྲ།དྲ་ཚྩོབ་་གག་བ་རབ་ང་རར་ཡིར་དག་ར་ག་ོངས་༢༠་༡༡ལསོོ་འྲདག་༢༣ར༡༽ འོལ་པང་ལྔ་པལ་ཡལ་ཁག་པརའ་དྲེར 
༩ ངོ ཡས ཙཱ རྣ་དཡ་ ར་ཤར་ད ལི པཱ ཧཱ 


༈ ༦ 





ཆུས 


ཡས་པ་ཤ བརགཏིས་༡༠ལ དྲ་ཚརའི། ༠༡༧ 
དབར་ཚམ་གམཁས་བརས་ཁ། རྐ་ར་དང་མཀོ་བེསོ་བ་ཨི་དད་པའྲེ་བླ་ས་ཁཿ་ཀ་ནཊས་འདོ་གེར་འཐོབས། དབཿ་ལོཏིལ་བཡའསམ་བརས་དང་བཛོ།།༥༧༥༥་པ་ཡིའ་ 
མཇཆུམ་ཁི་ནམ་ཅ།བར་ཁཛར་དྭ། ཛྲ །ཨོ་བཛའཱཿ་སེསས་ཁིས་ཡཆེན རྡོ་རྗེ་ཅདྲ་ལཿས་རབ་འད་ 





དྲ༡༥༡༈ །ེ་༨༥བ།བ་ཤིས་བ།སེལ་ཀ་བ།ད། ཤེ་ཧྭ་པ་པ་མཐོའ་༡༨༥༽ 





[།པ།ལ་ར༡པ་ཏ། རཊ ༩ ི་ཟླ་་ཡབས་ཡིས་ལག་པ་དབ་བཝམ་ལ་འཅོབ་ར་པ་འིང།༢༨༢་དིག་བྱབ།༢༠བའྱོབ།པ་ཨཚོ་ད ཟསྲ་བ་ཅོད་ཡག་ནྲོ་རྦེ་ཕི་་བུ་བསས་དལར་བའོན་ ། 
།ཆཡས་ལོཊགརི༢༡༩།༥ཛག་བ་རླའྱག་ཏེ་ཝགེངས་ཁ༽ ་ཨོ་པ་ཛོ་ཨཿ་བཾ་ཀ་ ཨ་ཆི་ཁིལ་ཚི། ཨུར་ཏྭ་ཧཱ་ཨ་ཧི\ ཨོ་ལེ་ནྭཾ་པཾ་ཏྤཾ་རྲཾ་ཧཾ་ལྔ་ཛས་མི་ཁྱིརྨ་ཚཾ། ཨེ་་ཨུ་དཔང་ ' 
ཤང་། ་ཆོ་ཙིོཁྲི་རཾ་་རྩྭ་ཏྨ་མྦ་ཨཱ་ཐ་སྔ་ཧི་།ྲི་ླ་རཾ། ཞེ་ཡོ་པནདང་། །ཅོ་་རཾ་ཁྲི་རཾ་བཛ་ཨྔ་ཟཱྱིརྨ་རཱཿ ཟག་སཁལམེད་པའ་སེ་ཨས་དབལ་ 
ཅཉྲི་ ༔མོ་གཞྦ་སིས་ཆྡོ་རི་དང་། ཨོཾ་རཾ་ཏཱཾ་ཧཱ་བརཨཿཆིཡ་ཏི་གཱཱ་ཨ་ཇཾ་ཏིུང་ཚྲཾ། ཅཱ གིང་པ་ངོབོ་ཆིད་ཆྱིས་ ༈སེག།སྦ་ཆེས་དྲི་ཟ་དང་། ༢༣ ི་ད་ 
གྱེ་ལས་ས་བཏག་པའྲ་ལིནཿ །ནས\ རེས་གྲ་རྱཾ་ར་ར་འ་བྲ་ཏཱ་བླ་ག་གཡས ཞེ་ས ཅགྲ་ཨ་དང་། ཨ་ཛྲཿ་ལ་ཧྲཿ་ལྲ་ཛ་་ག། རྔ་ཛྭཾ་སཱ་ཨ་ 
ཨ་བི་།ལྱིལ་ཨི། ཀེ་དབལ་ཇོ་ཇི་སི་མས་དབལ་ཞེསྲ་བ་ཁའིའེ་བིཁ། གེ་བས་པའོཊ། ཞེས་མེར་གི་དབང་དང་། དེ་ཀག་རང་འབེལ་བའ་དང་རོག་ག་སམ་བྫིཉ། ༨ 


























ང༽ -~ 


ངེ ཟིལ རོ ༈ཤཿ ་ ༥ 
སབྐལ་སམ། ལ་ཨ་བ པཿ 


རསོབ་ཨལ་བང་ 
བརེས་ས་ ་ད་ཉེད་དང་ 






ལབ་པ 


÷༡༡༧-༥༡༨༩༥༣-༡༩?- 
པར 
2 -=.2 















༣༩༦༢ 








¬ 
༩ 


རྱལ་ལྲོ་ལགས་དོབ། ཚོལ།ཁབ་ཆེ་དཱཀར་དམར་བའྲི་ཧལ་ རམ་ཁྲ་གཅ་ལ་སེང་ཁལ་ཏ་བ།དོང་འཇོན་པོའོན ཞེས་མ་ཤགན གེ་དྲཔ་ར་ལབ་ར་པའེ་དྲ་བས་ན་ 
ཟཌོ་བའོ༥ རེའི་པར་ངཱ་རིཊ།ཨ་ཕས་བངོས་ཝ། ན་འདབ་ས་དམ་ེབ་མོལ་མྲ་མཱ་མདོག་བཿབ་ད་ཡེ་ད་ཛོས་ར་ད་བ། རཙཊ་།ར།འིཌཿ་སིཿ་བྲ་འ། དང་མོ་དོ་ 
མ་ལཛོན་པས་ཡ་ཁྲ་ཤི་མཁྲ་ལ་ཨས་ལྲཱ་འད་པ། ཨི་ཨགོ་ནཨ་པོ་ཝའ་དྲ་བཾ་རྤད་དང་། ཨསྦོ་རོཧྲ་བ་དོ་ཤལ་དངྦཾ་ཨྭ་ཏྦ་ལ་དམལ་མོལ་འབེང་པ་་་ 
འྫ་བྒ་ནིངྦ་རཱས་པའྲི་ཁར་ཝས་རྒྱ་རམ་པ། བབ་སོ་ཆིགལོ་སྔམ་ལ།བཿཡ་དང་ཝརྦ་ཧབ་ས་ཆེ་བྲ རད་བད་བ།བོབ་ཁཿ་པ། ལོ་བར་ངྲ་ག། ལོ་ཨོ་པ་ 
ལཱར་ལང་ཚོཙལ་བབ་པ། རརྷ་རཱ་མག་པྲ་ཚེཊ་བཅིུ་སངའི་བྱ་ཟེདྲ་གོ་ཁྲ། ཞཱབན་མ།ཅིར་ཡར་ལི་བྷཌ ཆུལྭཾསེད་སས་མྨ་བདི་འྔལག་རབས་ཚས་ 
ལྔ་ཟི་ལ་བའོ༥ ༢ཡ་བ་ཡྱ ཨ་གཅིག་གཅི་གཱཱཿ་ཁོར་ཛོ་དཀ་ར་པོ་སོ་ ལྟ་བར་སི་ཧོན།པོ་ལྲ་ཅར་ཟང་བའིརོ་བོ་ རྣ་སས་སྭ་གྭཱནཿ ་ཡབྦ་ལ་གསང་ 
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༄༅། | །བས་མི་དཡི་ག་ས་པ་སོརེ་ཡའ་ངང་ལས་རཱ་ོན་པོ་ལས་རྡོ་རེ་སོཧ་ལ་ཚེ་རྔ་པ་པེ་བརྲ་ཚི་དང་རེ་མར་ཨོ་ ་ས་པརང་བའྡེ་རོད་ 
བ་དཀ་ར་པ་ཆོ་ལས་མཚགཡ། མཿཨ་ལྲི་རླཱ་གཱས་ཡི་ལམ ཤར་མ་ཤ་ཡའི་རང་ལཁའཾཿ་ལརྦཿབཱཔའི་པྨ་དྲཡར་པོ་ལེདབ་མ་ཁསྔཨ་པ་བྱི་ ཡིས་ 
+ མཚན་པའྟི་སེ་པར་ཅཿལསྭ་བཱང་བའ་བྲེལ་འབ་།ཞཅེམས་མཚག་པ། ལ་ཅིབས་༢།ཅི་བྱལ་ ཕྲ་བ པི་བ།་དམ་ར་བཟི་རྲ་ཤིཉས་ལའནམ་།རའའོན ༢༠ 


༡ མ་སར ཨུ་ཆབ་ ས་པའྱི་ཧཱ་དབར།་མཱཨ་མའརྦ་འཱ་གགས་མལིད་པ་།འ་བའེ་ གབས ཇོར་ཁཿ་བྲ་ཛདདེ་བྔ་འིང་ཁ། ཞི་གཁས་པ་མཿངས་དང་ཁྲ་ཚུ་མོརོ། 
༢༠༨༥ ཐྲགའབཅ་ངད་ ལེ 


ྱྱ ད་ཧ ད་བསན ་ཇིར་བ་ཁྲཿྱི་སི་སྔ་པ་རྦྱ་རཱ་བྲ་ཡེ སེསས་སྲ་བ་བ་རྡོ་རེ་སྔེ་བ་དཔོས་ཐ་བསྔ་ཁི་ལ་བོར་ཡོས་རྒྱ་ར་བ་དོམ་ 
༩“ གང པར་བ་ཨལ་མཁྱིརབོ་ནསྔ ད་གས ཟ་བ་་མ།ར་གཞི་རལ།ཨསྦ་ཀྲི་བརྡ་རྭ་བྲ་གི་ཡེ་ཡག་དབ་རེ་བེ།ཅིལ་ཁྱར་ལརེརས་ཅི༽ རཛཾ་ཨ་ལ་ཧུ་ཏིའ་ 


774 





སས ་ གགོ་ྣཾཾོཾྣཾྣཾཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾྗྣྗྣཾྣྲཀཀ ཀཀ ོེཾྣཇ༩ྩཊཉཀྲ་ 


༠ཤཐན་ཤཅས་ཁྱ་རྱབད། ཆྒོ་རཾ་ཧོར་པཱ་ར་ལྟམ་ཆིལ་ཿླཏས་པཆི་པལའེ་བཅབ་ཏཧ་མརྦ་བས་མཁཁིཁལེ་ར་བདཿསཿཿ་བི་ཁྦ་དརྨཱ་ཛཱཊཀསིཊ་། ལག་ཡ་རོ་ཇི་ཡ་ཁབ་ 
མཁྲི་བྲ་བ་ཆོ།ེ་སངས་དེ་ཉིད་སབེ་འཁོ་དད་བཤ་བཀ།ིར་བླུའ་བས་ཏེ་ཨིལ།དབ་འག།་པའི་ཉལ་མིཧ་ཅད་ལ་ཞབ་བའོ་ྱང་ཡབ་པའི་སོབ་པ་མངོད། 
མཐོབ་མམ་ཨེ་སངས་རདེལ་དཿར་ཛཛས་ཀ༡༢ེརདམཆོད་བོབ་ཁ་ཌི། འདས་བའྲེ་དྲོ་རེ་འཔང་སོ་བ།སྲ་བེས༽ ༽ཿཇི་རཾ་བཁསྔ་རས་ཡམས་རབང་བླ་མླད། ༽ར་བཅིས་` 
རུ་གྲི་བུ་བྲ་ཆ་བ་སེ་ཨས། \བཟའ་པོརཿ་བྱ་ལོདོད་ཁ་བྷརཱ།དརོ༽ །སུང་པོ་ཁ་ཁྱར་པ་རིཿཁར་ཨེས་སཿཊཏབ་ཁས་ཡས་ལཆེར་ཁ་གཨོགརྫཾཡིཊ་ཏྲི་མང་ཅགྡ་ཞུག། པྷི་ཐན་ 
༅ར་གེསས་རཁས་པའི་བདེ་བ་ལ་ མཚར་བརྡེ་ཚུལ་བུ་འདེའ་ཇེས་བིས་མངོད ཨེ་ཨ་ཧོཿ་བདེ་བ་ཆེག་པའོ། དེ་བཞིས་བ་ཡཿཨྲ་གིཉཿ་རང་རོ།པྱ་དཱ་ལ 
གནས་རའྲི་བབ་སེསདྦ་ལཌ་མྱད་ལས་ཡིད་འདྲ་རམསྔ་ལི་ གས་གོསྟོའུ་ཡབ་པ་གྲཞིབས་པ་རེམོས་པ་མ་ངོད་ འཁྲི་སེ་དཔའ་བོ་རྟ་ཨོ་མསཁས། །དྲས་ 











འལ ཅིགྲ་རངྦ་ཟཱ་ཏཆེས་པ་ེ། །བསས་ཝ་ལསྲ་བང་ཁྲང་དྲ་བེ་ཡེ་ཧ །མདེ་བ་ཆེས་པྲོ་ཡར་བརྡ་ལིམས། །ཅངལའི་སབར་འིའ 

ེས་སང་སཆད་སིན་ཏྲེ་མབ་ཧཱགྲ་༩ཀ། རླ་ཅར་པཔ་ར་ཡོལ་།འདའ་ཇེང་ཞེོག་མ་ཛོད། ཨེ་མ་འོང་བཁེ་ཁ་ཆེས་པོར རྭཾ་ཉརྨ་ཨཱ་ཨ༢ཡབ་རྦ་ཡྲ་ལྲཿ་བྲང་༽ 
ཇཾ ེ་ཨཁ་དཀད་རུས་དྲ་ལརས་པས་ལ་གཅངའེ་་བྱུར་ད་དལས་ཤི་ཙགཞས་བཡསས་རྟང་བཅོ་ལས་བཞིཿཤྲར་མའི་བའེ་བ་དད་ལྲ་རུས ་པཿའེག་དེ་ཁ་ 
$ ༤ེས་པོརད་ལྕ་སེས་། བདེ་བ་དེས་ཧོངམ་རེས་པའིབ་དེ་སེར་རྦ་བར་ཨེ་དྲ་བེ་སེལཤེརས་དྲེའ ་ྒོ བྱ། བཅད་དབང་མ། ང་བ་ཡིས དེ་དབ།ེལདི་ཉེད་ 3 
-རནྲ་པཿམ་ལས\ ཟྱ་བ།ལྔ་རིབ་བཅར་འང་བཟའ༽ དར།ཏཿང་བའི་དབར་ཧ་ག་ཅིས་མའོ། \ཨེས་ལ་ཁྱཿཔས་པའ་དོག་༢ི་ཧྲ། དེགས་ལྱས་དར་ 
འགཁེ་བརྡ་ཞུ། ཨོཾ་ཚཱས་ཤྱཱ་རཱཾ་ཨཱཿརྷ་ཧཱ། [ཟིཀ་འབྒ་ནསམ་བ།དོང་མ། བགས་བ་གོས་མཁཿ༢ཿཨ་ལི་ཕྱ་དའེ་རྦ་གིཡ་ལའོར་ཨ་ཐྲོ་འྱཾཆས་ ཌ¿ 





ཆ་ཁ ཿ་ཛྱ་བ་ཡིཁ་ཁས་པ་ཡ་མ་ཏེ་ཨ་མབཿ་རང་ཉི་དྲ་ཛེར་ནཨ་ཁཧ།མརྲ་ར་ས་གིཁྷརྤ་ད་བཨ་ད་བང་བཾ་ས་ཡསྭ་རཱག་པའེད་ཁར་བལ་ཉིས་པ་མཆོག་ 
དབ་འོཉསབྦས་སཌ་དརོད་རླ།སཁཿཔཡའ་ཨའས་ཏི་ཏེས་བྷ་རོབ་ཐལ་སྟོ་དྷཾརིཀྲ་ཀིཿདཟཊལ་ཨཉམ་མར་འཇོག་པ་དང་། རའིརི་མི་ལླ་གར་པའི་བདེ་བའ་རོབོན་ 
རཆན་པ་རེམ་ཆོག།དག་འོཆམ་རུ་རྒ་རལ་ལའོན་པརྦ་འྭ། སྔནཔང་དསྲ་རོའྲེ་ཚུལ་རཱ་བ་ཅུད་་ཝེ་མོག་བཿ་བགག་པའིམོས་པ་མཆོད། ༢ས་ནངས་རེད་ 
`ཝྗས་༽ རེའི་དམ་ཅིཿབ་། བྷ་ག།རཔ་ི། ་ཁབ་ཆེཊ་པོ་ནི་བྱ་ བུད་བཅང།༽ \ཙོག་དྲག་དམར་དང་ཡར་དབ། རན །འེ་རཞིས་དོ་རེར་རྔ་དང་བཅས་༽ 
ཙཔ།་བསར།ལའྱ་བ་བ་བར་བ་ཤད་། །རྲ་སྔ་བྱ་་འྲ་ཧྲ་བིས་སྲ་བཤ་པར་བྲ་བཁབ།། །བཟང་བོ་ཁདྲེ་ལེ་སྲ་མཁབརྦ་བན །ཞེས་པ་རེ། 
དྡེའ་ནོར་མི་ལ་ཁམ་ད་དབ་རྟ་ནངས་འེདཡ་ཅོ་ཁང་གབ་བ་པ་འ་ཚ་བྱརདྲ་རི་ཝ་བ་བའ་བ་ཧི་རུརཿ་པ་བོ་གོ་ནབས་དེ་དབ་ཁདངོས།་་ལོ་བས་མོདོ་པ་དང་། 











༄༅༅༡ །ལས་དང་པོ་མཁྲ་ཟོས་གིས་བྲ་རབལ།པའ་བཅུད་ཛེ་ཡི་ཡ་བའམ་གང་མཆོད་དེ་ད་གོ་བཅས་ཅིན་རེ་བྲས་བུ་བ་སེག་པ་དང་། བཟའ 
མབཅུའ་བསམ་་དྲ་བར་དེདྲ་བསྲ་བེར།་བྔ་ར་བ་ཅེ་བསས་པ་པ་ང་དོ་ ཤོ དེ་ལར་ཨ་བ་ཁ་ལ་བ་ཆེད་པ་ལེ་དྲཀྲ་ཁ་འཁེར་མཿམ་བོ་ ཆོ་།ང་དྲ་ལ།༢༠་འལའ་ ན་ར 
ད་པང་ཛས་བ་བ༨་༢༥བཔ་བྲ་མ་ ་བབ་སེ་སར་དང་ཁཅས་ ༢ཿ་སར་ང་ཚོ་རོ་དང་པྲ་བྲ་ལས་ཁས་པ་ེོག་པས་ལཱ། ཨར་གཱ་ཀ་མིཧ་ལ་ཤ་ཨར་བར་འོག འེང་། 

ཤྭ མཁལ གས་ད་དབ་བང་ཡས་ཅད་ས་བོང ཊཔའ་བཱམ་དབ་དའར་ཁ་ཁིཁ་ག་དོ་ངཱ་རུ་བས་ ཅནཡང་གག་ད་གཀ།༢༣༡།་བྲ།ས་དབའལ་དོབ་བ་ལ་ 

དྲེ་མོབ། རཱ་ངྲ་བ་འཁོར་བ་ཐོ་ག་ཨ་སེ་ད ་་མ་ཞསཿབ་སམ་ཁཊ་པ་འོ་ར་ཁལི་ཧ།བ།རྫས་ཁ་ དོཊ་། ཅི ལཡལའད་ལས་ཚའརའ་ཟིད།ལལ༽ 
ན་ལ་འཐོར་གཱཿདྱ་ཁད་པརྒྱ་སཱད་འདི་ཉིདྲ་ཀྲ་ཚོཊ་ས་རས་མལ་འབོརཆརེཊ།པ་མཞི་བ།ས་གྲ་མ་ས་ཏ།སྲ་གི་ལེཡབ་པ་བླདོམ་པ་ལ་དབང་། སའས་པའི་ 





0 ་ 
ཤག 








ག་ཡར་ཀབྔཿརྡོ་ཛཱ་ལཁོསས་གློ་དོ་ལོབས་པ་འྱི་སླ་ཐོ་བ་ར་ཁྲ་་ག།་བརཧོཧ་ང་ཧཱཁ་འོ། ལཌཀ་མགཏར་བྲོད་དྷོ དདོཔང་ཀ།ཁཿ་༢གིཌས་རབ་ལཿཤིས་ 
༡༧དའ་ངབ།རོས་དཱ་ལྔྫ་པ་ཡ་འྲབ་ཡ་བརྡོ་འཱ ཞོཊ།བཆོད་ ་གེ་ཁས་ལཱི་ཨ་ཆ་ལེ་ཏོབ་དང་བཅས་ར།ཧ་བས་ཐོ་་སད་ཏེ་བ།སའ།་བ་པརལ་པ་འགོར་ཆེས་ 
ཉོ་བ གཅོག་ཨསལི་ཁ་ཆིག་སྲོལན ཏ་དྲོ་རེ་ན་འ་འྱ་བོ་ད་བ།རེབ།བ་བྷེཌཏར། \གོ་ཐོཌའ་ཡ།ས་ཟཿལྱ་ག་བ་པ་ཆན །དོ་རེ་ནཱ་ཡ་ལ་ཆོར་ཡབན་༤༥ 
གང་བ \ཇེ་ངདྲ་ཁྲོཧ་ཧབད་བ།ཧེད་འཾན །མརའ་བདབ། བདབ། ལའེ རྩ་མདོ ལཁོ་རབ་འདམ་མ་ཚོའིས་བཌང་རུ། །ཤི་བབྭ་ལབས་ཡེད་ 
བད་ཁ་མ ཁག ༽༥ལ་མམ། ཟླ་བཁ་ལའི་་དབ་ཁམན་ཐསཔ་དམོས་ཁ་ཡོ་ོརཱཿཔར་ཁཿདམས་མམནསརེའི་བ་ཟམས་མ་ཌོད། ཆས་ལས་ 
ནདོ་ལམཆོདཔ་འདེ་གས་ས་བག།ཁ༽། །ཅོཙོ་ཁྲ་བོ་ཨྱྱ་རཱ་པ་ཇཱི་ཚཱ་ཏཨཅ གས་པའ་བར་བཿོད་ཙང་རམ་ཨོ་བ། ཀླུཧད་་ལི་ང་ཁ་རྡཾ་ཨཱ། ཞེས་ཨག་དང་འཆེང་དུ་ 








799 


༄༅༢ ༈གྲ འུབྲ། དེ་ཅ།བཿ་གེར་ད་བ་ར་ལ་ར་བེས་ཀྱི་སགི་དར་ད་བ་བ་མཔ་འ༽ ཨྱེ་ད་རང་དབསས་ཀི་སཱ་བཀམ་རཉེང་ག་ཆོན་ལྔ་ར་དམའ་པོ་ 
ནྭ་སོལ་མྲ་གྲཱ་མམས་སྭཿད་ག་འབ་ལྔ་ཡིས་བ་བ།ཡྔོགྲ་གརོ་ཡབ་།བོལས་མཚས་པར་མར། ཏི་བྱེའིྱ་བཱ་མཁྲི་བཱཁ།ཡས་ཡ་རདོ་མར་ཚྭཡས་བླ་པ་བརཿ་བཿོར་ 
@ མར་བ་ཡྭ་འཁོན་བ་ལྲ་བུགས་ཚུབ་ཅིག་སླང་བཟོ་ད་ས་རྔ་བྲ། ཞེས་ཁརད་ལ་ལོས་ལོས་ཟ། རྡེ་རེག་འདི་བྲའྱི་བླཀ་ཡོ་ཨ་ ལའ གབམངས་མའི་་ད་པ་འྦ་ལི་ 
ཛཱ ག།གཁས་བ་གདབ་མ་འདིའི་ཆེས་ཞོས་མ་ཛོད། དཔ་ར་ཡ་གིས་ཚོ་བྱོར་བ་ཁང་༽ །ལང་པ་ཚིས་སེད་པའི་བ་དག་ཅེད་དེ་། ༈རརཤརས་པའོ 
ཆུས་འཆར་བ། ༽མ་རོན་རླཧོད་དྲ་ཡོ་བ་ཁས་རླ་དོ་པ་པོ། །ས་ཁོའ་ཆོག་ས་ཤརས་བྲ་རྣེད་ཁཡི་ཧ་བ་ཁསང་ག་ས༽ \དཔབར་པོའ་བབ་འཕོ་ 


བ་འྲ་བུབ། ༽ལཆག་ཅབ་།རྱཉསས་པའ་མཚཛངས་ཨ་རང་གྲ རུག་ས་མཿཛད༽ \བོ་གོར་ཆེག་སོརས་བདབ་།ལ་དབང་རླ་ད་དྲ་བོཡས། ༈ལ་སབ་འམ། 


རར 
“༧༽༨༣$ 








ལམཔཤའྲི་བ་།ཁག་ལགས་རླག་མསེ་རསེངཞེརས་ཤྲིརཁ་།ཁྲལ་མད་རིབ་།བ་དང་ཅྲ་བཿད་མའེལ་བྲ་ཅ་གཉིང་གངད་ཁིཿདེ་བཏྲ་བྲི་སོ་ཅོག་ལབླ་ཐ་ཁཝ་དཱང་ 
འཆདྲཚོལ་གའྱ། ཚོཁོ།ར༥་༢༨འདོད་པའླིག་ལཁ་ལ་ཨ་ལོསམ་མཁས་ཁབ་མ་ཚིབྲ། བྱ་ངར་རོའི་ ཁར ིཌ་ཁ་རབྲ་རྐ་མས་ཟྲི་ཡ་ག་ཁཔས་ལ་རིོ་ 
ཅེ་འཀྲི་ད་ཅིབས་ལྟགན།ལའོ་ས་བ་པ་ཅ་དྲོ། ཟརད་འབ་ཌསབྲཿཏྲ་ལིཁ་བིག་བྲགབཔ་མའ། །ར་མོ་ལདེ་གྲི་བོད་ལ་ཡིབ། ༽མཛའ་ཡར།་བདེ་བ་ ་ 
རྱིས་པ་ཨོ། །ཆམས་ར་ག་ཧཱ་ཡ་ཟཿལང་། །ར་ཟངས་མ་༢ཕིད་ལོང་ལའྲི་ཁདྲ་ལིར \བ་བེབ བན་ཁ།ཁསྦ་རས་ཞ་ཨང་ས་བ་ཏ་། ཀ་བ 
མོ ཿབྒཞཔ་ལདི་རྦ་ང་བ་། །༢་ཁས་བ་ཅོ་བ། བོར དངས་གྲབ་མེ་ད། \ལོས་བརོད་། བེཅྲ་ས ཆིཌ་ད་རདྷ་བཱཿཿངས་རྐན་དྲ་ཅེབ།་བཟིཅ་རེབ།ས་མཅཿསངར་དྲ་བ 


གྱབ་མདག།་དཔ་ལ་དྲོག་པ་དྲོ་བབ་པ་དྡོ་རྟ་ཏའྱི་མུལ་པ་མསགས་སས། གེ་དྲངྱ་ད་འབར་བལ་དྲངས་ས་རོལ་བའྲིརླ། རྲ་གླ་ན་པ་དང་། དྷ་བ་བ།ཏད་པའི་རེག་ 








: ༣ྣའཛེནད་ 


ག་ལོངས ནྲ མོོ་ལས་་འོལ་།འྲལོ་འོ་ ༩ 
ངོ་ཨ་རོ་ཆེ་ཨ་ལེ་ས་སོ་རྤ་ཨ་དོབ་ཁྲ་ཚར་ཡ།་ཙོ་ཝ་ང་ 





༠ ཇེའི ༡༢༣"འ་འོཿ ཡོ་བ ེ 
༄༅།༽ ༽ཐཿ་དེ་ཉིདྲ་ཀླད་དྲ་ལ་་ལ་བོར་ལཿཁ།ོ་ཡོ་པཿ་ངོཅས་བཱནཐད་འདང་ས་དས་ཛ། 
བ་མཧ་ཡཀརས་བཏབན་རང་དབར་ | 
བ་དམར་མའི་ལ་ཡབས་གྷ་ར་བྲ་རེ་དཤས༽ དྲབ་སྲབ་མཁ་ལའ་དགཅི་ས་ཡོྲ་ཡེཏྲལོ་ལ་པ། ཚཚེ་དོ་ཁ་དཱ་ཨ་ད་པཿད་ལགར་བརི་ལྷ་འེང་ང་ལྲ་ལགངས་པརར། 
༼ ལི 1 ༩ ཅི བྲ 





་ 5 ¬ 





-ཚཾཿ་རབའ་ེཡི་ བ་ར ཁའོ ༢༢༥ ༄ྱག་རོབ་ཟམའ་2ཿ ོ་ཁོས་བ་ ཛོད ཨེ 
སམ་ཨ་པའི། པ ས་ས་ས ཨུ བར་བར ༢༣༤ ༠1 ཅི ཧཾ ཧྱ ༈ ཞེས་གང་མཇེད་ཀྱོམ། རེར འབད་དོ 
ཡོ ་དབང་ཁོིརཉ་ར་ཁ་ 2: ༤ ལ་བྱ་ས་པ་འ དམའིག་པའེར ༢༠༠འ་ད་དའ ཇིང ༡༨༽༢༢ང ཡག་འེ (. 
བངཔོ་དྲ་བིའི།་དོབ་།འ་བ། མས་གང ས་ཀས་བས་འདོས 
སྔབ་དཔོཧ་གིཿས་དབ།འ་བཞིའྷི་ཟཱཾ་༡༩བཛ།་དང་བཛྲེཾ་ཧང་བྲ།སྔཱ་རཱཙ་ལྔ་མད་པར་བ་སྲ་ས་པ་ས་འདོལ་ བ།སན་ཡག་ཁབ་མཆས། དང་པ་དབ་འབ་དཔའ་ 





(2 1. 





42. འབོ་ནྷཉེ༽ ༽ྱོབ་ཡྱའ་དབ་ར་བད་་འྲ་བོར་ཊཊ། ¥གི་ཧྭཧྭ་བདེ་དབ་ལ་བ་ཨའ་ཅཅ་ད་རེང་ཏ ེ་བ་དྲེ་བ་བརས་ལང་༢ཡཿང་དབ་རིའ། ༈ གེབས་རབ་ 
རམྱར་བས་དཔལ་བྲ།བ།ཞྲི། །འདི་ཉིད་པཿང་དག་སསོ་ས་པརྦ་བ། །ནོོ་རྲེ་མི་ལྲ་བྲ་དདོ་།མའི་རའི་ཨ་ཨས། །ཅོར་ལ་འི་ཀརྷ་ཛ་སོབ་ལ་ཨོས་། །ཨེས་ 


ར་ར ་ཤེ་ཅྭ་ཁ་ལི་བ་ཨས་དེས་མདོར།་རང་བལ་བཞ་ངེ་བཟབང་རོ་བབ་བའོ།ར་མའི་བླྱ་དངེ་དྲ་བལ་འཁོར་ཊ་།འ༠ལ་བར་མཐོན་ཉིེ་ཁྲི་རྙན་ད་ཅེང་ཁག་ཆོད་བཟཌད་ 


།ཨ་འ་ཐོོབ།་མ་བཅའོད་། ཅོ་འྩེ་བྱ ཡོད་ལདི་དླདོལཅ༽ །ར་ལདའ་དག་འོ།ལདརམར་རེན་ །བ་ཀར་ཤ།ཡེ་འྭའ།་བཟའ་བ་དང་། །ག་བཡེ་སབ་ལ་ 
ནངས་པ ཇི་བྲ་བེ་ད་དབར ༽ཨེ་ཁཧཱ་པཾ་ཡ། ེབ་འངྒ་རྔ་སས་ེས་དོའི་ཡ་ན་བ།དབ་མ་འབིརི་ཇེས་ཆྲོ་ས་ཨས་ངོད། ོད་ཡམ་དས་འེ༩ག་བབའ་བཔར་ 


་སིཿ རཱར་སོངཅྲི་ཡིར་བདབ།ཡི་དྷ། \ཇི་སི་དྲ་བརྲ་ཛབྱ་སཱང་པའི་བརཿ ༽།བདབ།བིས་སི་ཆོ་འ་ བས་པ །ཡང་རོའ་ལས་ངུ་ལོའ་མ།་ད་ཅེབས༽ 





ཀའ 








༄༅༅ །ཨ་རེ་བདབ། ལྷ པླ་དགེ། །བནེ་བ་བསའཅ་ད་ཡང་དལ་།བྲན་ཊྤའ ༽རཊར་ཚཀ།ེོལ་ཁས་མ་དྲ་བེད་པ། ༽བེ་ཡ་རངོངསྤཿབ་ 


ཡྱ 
ཿ 


སྔཨ་ཨཛདོ་མ། །དཁ་བཱ་དམ་བས་རབ་རྩ་ད་བ་། ༽མྱ་དརྲ་བཿབ་ཛེ་བཙི། ༩ བཅིས །རདངྲ་ཨ་རཿ རབེསཿ་ལྔ་བུ་སས་ྔ་ཨ་བྲ་རཁ།པའ། \ཅངྱུ་སབས་འདབ་ 
ཅ་བ སྔར་མ བབས །ཅས་ལོོ་བ་ད་བཅས་ལི་ཞིང་༽ ཀསངའརཁཾ་རླ་ཨཱམ་དོལ་དྲ་ས་ད་པོ་རས་མ་ཚེ་ །ཐ་ང་བྲོ་ཁལ་ཡའི་ལ་ཡོར་པ་་འཇོལ། 
རེས་གོ་བྲ་ཁོད་འབས་བྱདབཅས། ཨིར བཆོདྲཾ་བྱ་ཁཁྦཿཨ་མཁི་ཁོ་ར་པ་ཨཿརོ་དོཾཿ རེེགས་ཡ་ཡའ་བཅས་རྲ་བིག་རོས་རླ་རུབ་པ་འོ། ལེད་འང་དགས་ 
དུཔལ་དོཊ། པོདྲ་གབ་པར་པ་ཁཊལ་བའི་བ། སར་ཤ་ཞངས་ལི་རགི་བས་ར་ལ་ང་པའེད་དད་ལརས་ཞེས་ལ་ཞམས། ༢ཤཊུ་ད་ཿབ་ཨེ་རྦ་བྲིཌས་བཀ།བ།པ་' 

ཞེས་མའེཊརགང་ཊ་ར།ར་དབར་གི་ནྐཁམས་གྷརར་རྟ་ར་ད་ གེགས་འང་དང་རེག་ཨཿ་ཁ་ཉིཊས་༢།ག།དོ་ལཔ་ར་བ་དེག་པརས་ོ་རེར་གྲ་ས་ཧ་རཿད་བསམ་མའི་དེ་ཁལོ་ག། 


ཤཿ ཧྲིད་གི་མེག་མ་་བྭ་ཏག་རོང་ཁྱད་།ཁ༢ ོས་།གཟན་གིཿ་།པསེང་གྨ་ཀ་བ་ི་ལེས།གཀང་། འཊལ་ཤིཁཿརོལ་ཨཱ།་བཤཨ་ལ་ལོལ། །༩དོདོ་པ་་་ཤིག་ 


དགའ་གཞས་འ་བ༽ ༽་ལོད་ཁིལས་བ།གས་ད་ཡི་སོག་པ༽ །ཆོག་པས་ཤེ་ཚོག་སྲ་བུ་ད་ཅིག། །ཧེཁལཿ །བའ་བླ།དྦ་བཁས་ཀིབས་བླ།་བ་ྲ་སོཊཿ་ཏི་ཡང་ 


ཤྱ།བྲ་བབཿར་དངྷ་ཟཱ་ང་ཇོ་ འ་ལེས།བའ་བདེ་བརས་ཟེ ཚེ་ཟྔས་མབ།ས་པ་རལ་ ེ་མྲོ་ཆེ་དྲ་ཡང་ ཕ་ལ ཿདབང་རྔ་ག་བཞི་ཕས་དམ་ར་བས་ཤས་ པ་། 
༣ 


-- ཀོ 6༡༣ ར་ས ར་ལླ་པ་ང 
ཤོམ་སས་པ་འ་ཤུཁཁཊ་པབཿ་བྱ་སྱ་བོ ༡ིཿ་དྲསསཁཕྲོ་བོ་པོ་ཁ་ཁཿ ཅའོ།།།བ་བཾལྱེ་རཁའྲ་ལི་བ་བ་ཡ་ས་ 


མཱཾངག་ཨག་ཧ་བརྡ་འེབ་པ་ནྭཱ་ཁཀདཁ།འ༽ ཤེ་བ་ཤས་གོད་བཅི་ཨུརྦ་སྡེབ་ཁ་ཧྭ་ལཱགཅག་སྱས་པརདབ་འབྲ་བྔས། བདེབ་དོས་ཚངཔ་ངས་ ཡར་ 
བདེ་གྩོརེ་རྦ་བར་ཨེ་དྲ་ལོཿདཊ་ཁཿ་ཛེཿ་ཁ།ཅབ་།ྱང་ཨཧཐས་མར་ཁོཊ། ༢༦༠༦ ཛནོབ་ས། བདེབ་དེ་དགྲ་བཌ་དོག་དམ་པའི་མརགེརས་བཅི་འབྱཿདབ་རེ་པད་བ་ཆཁ། 





21 ཐོང རླང རབ ་ 














༄༅༅ ༽༢བའོ་ཧཱཿམ་ངཱ་ཨོསས་པ་ལ།ཐ་ངཁར་ཞྷཱ། ཏེ་ཧ་ལའི་ཉིདྱ་ཀྱི་བྱ་དྲ་བི་་འའབབ།༽ རྷ་ོ་མ་སཿ་བ་ཡ་མབ།ཏདྲཾ་པབས་ཐ་ཁ་ ¥སྩོེམཊ་ཡར་ 
འཇག་མཁཿ་ོ་གཅམ་བ་གོས་ \བ་བྔ་ལི་ོག་འི་བ་བོཌབ་ཌན་བྐ། ༽ གེས་འཿ༢ེརཤེ་ས་ཞེརས་རྔ་ལོད་དོ། ཨཆེཁས་རཿརེ་དོཐོ༢པ་བ།བ། རླ་།ད་་ཁྲལོལ་མ་བང་ 
ཛཾ གིབ་ལྟབ་༢་གེས་ཁེ་ཁར་ལོ། ད་མའི བ་ཟླམ་གཔ་འཕྲི་བ།སཧ་པ་ལྔ་ཞུ། ཟབས་བཞ།ལཨིས་ཞི་སཔསྲ་རས་ཡིཧ༽ །བ་ལོ་བ་༢ྟ་ལྤས་འབེདབ།་པ་ཡིད། ༈ 
ཡཾ དྲེ་ཡེར་ལོའྲཾ་ཀྲིས་ཏ་ཁྱང་ནི། །ལཁེར་བརྩ་སྱོར་བཡ་ཡྲི་བཞོ། \“ཊདེ་དེ་བབྲ་སྦ་རྔ་ཅཾས་བས་སཿ་ཅད་བི༣ །འེབ།མ་འེརྲརཱ་སྦཾ་འུབ་ཿ་བ་གསེད། ཅོ ཡོས་པ་ང་ 
ཧིལདརྲ་བིད་པ། །དེ་ལ་དངོབ་གཁ་མཆོག་མེདོད་ །ཨེས་པ་རཊ༽ ཟེལ་མྲ་བ་གསེད་པའིཡམ་ལདི་རྔ་མལ་ཊས་པའེས་བཅྲ་རས་ཚིལ་ལ་པད་མེར་ཡཁ།ན་ 
ལས་མེཿྲ་མཿདྲ་ངཱ་ཐོབི་པཡང་བབས་འདེནྲི་བད་པར་བིས་༢ཁྲི་ལ། བས་འདེ་བ་དང་འཇུག་པདེ་བས་ད་པན་ངལབ་གས་པར་བཞད་པ་ཡར་བ།ོ་ཡོར་ 














་ ུ ཌུ ཁས ཚཤང་ 
འདི་༧ཡིའམཞ །ཅའཐ༦་པ་ཧེད་ལའོ། ༽ ཱེ 
རཤབའ་ཟཾ༡འཾན ༣མའགཿན་ཡིས་བབ་ལ་དམཛ། ༢ཌེ། བ་དང་བ ཙརྨཾས་ཨི་དགོངཿཞིང་། ༽དནའ་རཱ ྩ ་ ་ ་ པ་བ དདང་དབ་དལཿཡ་ 

















ཛ རོ ཉོ་པ་རོང་ཡི་ ཚོའ།འདེད ་ཙྱིཏྲ་དྲཾ་ཏཾ་ད་དོད་ཛ༔ རེ་ག ཇ་ པུ ཚོ་ཡ་འབོའ་ཚའ བ་བ འངལོི་དཡ་ཛྲིོ། 
ཤཱ པཿད་འྱ་དབ་ཡི་དྲ་ འརའྲི་ལོསནས་བབྲགས་ད་འཁཀ་ལོ་བནོ་ཨ་ཡོག་འེ།གས་༠་བྱམ་།ཏག་བྱལ་ཁྱ།ས་རི་། 


༄༅ ༽འྫ་གྲབ། །ཅེས་བཅོབ་ཊ་བ།སཁོས་༢པ་ཧད་བྱཾ་སེདྲ་མོག་ས་ལེཿིརོ་ག་ས་པྲ་ཡ་ཁཔ་དཧ་འར་ཧ་པ་ད་ག་ཡིངཊ་ཡཿསཿཤི་་ཁྱོ་ཁཱབེསཊ་པའ་ 
མེན དབ པ་པཿདཿ་བ་།ལོི་ལ།ཙོ་བོ་ ༧ རས ད་བྲ།བྲ།བཊ་ཡ། འེབ་སང་ལས་དང་པོ་ར་ཐྲསས་ཤིམ་རིག་ལིས་མི། ལ་ཡུས་པ་ད་པན་ཅནཨ བོ་བ །བ་བཀྲ་་ཡེ་རིག་ལ། ཡ་ 







ལས སུརདང་ ༨ ཧད་པར་མུད་ཡེད་ 
ལི་རྨི།ཁན་ལ་གྲི་བྲ་ད་ཅ་མིད་ཧི་་ལྕམས་མའྦ་བབ་དང་། ཧཿཤོད་ཡ་བའ་ཅྱང་དའ་ཡའསཧ་རའི་་རི་སྔཾ་ཡཿ། པ་ལ།ལོ་སྭ་རྣོང་ད་ཁཔན་པྭ་།བྱཿ་བྱང་ཡ་ར་འཇོལ་ 


མ་གཏབ་པན་བ བྱ ངས་པ་བའ་སྭ་བཌཅི་ཧུང་།བླྱ་་པ་ད་པེ་ཏེ༽ འགྱི་ཉིད་ཁྲི་རླ་ད་ཡིས་ལས། ༢མས་གྲ་བ་འདོད་པས་བད་ཡེད་མན། ༽ཅཿཆེད་ཆིང་ 








,8©# 


]བ་༧ན་རྩབ་ྲ། བྱོ །ྱད་འོཊ་ཅོཊོ་ལ་ལང་བྲ་་བ་ག། །ཨི་ཨོའི་པིཿབྲ་ཨས་ཨི་ཤེཌཱ། ཅེབ་བབ།འྲ་བླ་༡མའ་བཁྲ་བོས་པ་ལཿ་པརོད རེ་འགའ 


ནྡོ་ར་ཆོར་ི་སྲ་་རོས་ངྷ་ཟེད་པ་རྷི་དྐལ་བ་ཅད་ངྲ་བམ་སོ་ ཞེས་དག་པ་བཛོད། རེ་གས་དབར་བཅི།་པའི་རོགོ་ང་སྦྲར་ལ་འབ་བརྡ་ཁླ། ཞེས་སླརལ་དབལ་ 


ངགགུག། དེ་གས་བཁ་ཐོ་རྫོབ་ར་ཌེ་ཁ་སོ་ལ་བ་བ།དབ་མ་འདིར་ེར་ཟང་ལ་ཚོདོ། གཅམས་ཁེག་པེལགེ་བ་བ་བབོངཿཧ། །གིད་པའེལ་ཁོར་ལོ་ 


- -ཆོཌ:3ད་ུབ་ིཿདཊཨབཿ©ྱི་ད་ཁྱི་ལ་ལཁོད་ངུད ཨེཏ་གེབང་དབ་བ་ཁའ་གེཌ་ས་པ་འེ་ཡཌ་ཤེབས་ཡཉ་མཁཿ་གིའབ་༢མལཞེ་ས་ཁིཿ་དབང་བེ་སྲ་བབ་གེ་ཐོབ། ཟ་ང 
-ཞ་བོ་ཁ་པ་བའོ་ཡལ་ཨེ་དཔ་གངའ་བབ་ཁ་ཁ་ པའི་ཡའིདྲ་ལིཿིཀྲ་བིཀ་བབ།ནཁ་ཊས་ཀང་བཅོས་པ་བསའཔད་དབ་།ཿ ་ལས་བ།ཞཊ་ལྦ་སྔ ཡ་བ ཝའི་ཅམ་འཆོར་ 
| ཤྫུབ་དྲ་ལདཔ་རྒྲ་གུདའདི་ཉིདྲ་བྲོག་སའེས་ཤིས་ཧྷ་ར་འཧོར་ཡག་ཡ་ོ།དམ་ཅས་པ་བ་རཨ་མངཔ་དབང་། སྱས་འབས་བརེ་ལེ་དྲ་མ།ཁལ་སཉས་བླ་ཀབ། 
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༄༅༽ ཀཧ་ཡྭ་བྷཱཏབ༽ ༽རེཌརིང་བ་ད་པའིའཅ་ཆེག་ར་ཏེད། ་།ར་ཙོ་ཁབོམཿབདབ་ཁ་བ་བ་ཀར་ཇིཨ་ཟྗེཿོ། །ཞིས་ར་ཁལཁ་ལས་གསུམ་ 


ཞིབས གསུག ་འདྲེ་གས་ཚའ་དབར་བྱ་ཟླ།ད་བ་ལདི་ལ། ་་་ོས་འག་ལ་ཞི། ༡བྲ་རངད་ལབས། ཟར་ཅིརྦ་རླ།ཿལ་ཨོག་ཧྭ། ཙེལ 


ཊཾ ་ར།དབང་རླརྲ་རྔ་བཾཿ གེ་ར སྤབ་ས་ཟ་བ་ཅིྒ་བ 3ཿབ་ལ་མངང་ནཱ་རཁར་བོ། མག་པ ཟ་སཱ་ཧཱ་ཡར་བྲཿསྔ་ཛས་ལ། ཅིབ་།ལི་གེར་ལྔཿགང་ 
་. ཉེ་དྒོཧདཧོ། རྣརཿང་བྭ།བྱ་རཾཿ ཅབཁཅ་རྱ་ལོ་ལོ་ད་བའ་འ་་འི་ རེ ཧྱཿ་བློ་སི་ཿ་རེ་དོ་ 7དབ།༢།ཁི་བྲབྲ་ཟྱ་ བྲ་ཁི ཟླ བྲ་ཁྱི་ལེསཿསལཿ པངར་ེཾེཾེི རྔཌོ་༼བླ་་ོམ་ 


༧ས་མཁར་གླ།བ་པ་བད་དེ་རྦ་འི་ཁབས་རེཊ་་འརམི་ད་ལྔ་གབ་ཁས་པའ་ཡརགེངས་ཡག་ལམ། བ་འ ལོརིཧ་གྲཱ་ཊྱཾ་ཧ་རེན་པར་མད་བ་དེ་ཉི་དབང་་` 
བི་པ་ལཡི་ཧྭ་ཧོ་ཞེབ་བརོད་པ་ལ་བེད་དེ། ་༢པ་ཧ།་ལལ།པདྨ་ཧཱ་རཾི། རོབ། དབ་ང་གྲ་བ།ས་པའ་  མཛསཧཚོགསས་དང་།བྱ་སོའ་བདེ་མེག་ཀང་བིག་ ཏ 











ལེ བ་ཐ་ལག་འཅསསཔཟ་འཁམཏས ༽ཨེཊས་ལ།བྱ བས་པ་ལ 3 དེརཔབྷགཛོས་མམེ་ ས་བོད ི་་གྲབ་ཞི་ དལཡིཌཁ།་བ་ལ་ 
ཏང ལྭ་པོ།དའཊ་བཧང་་རའ་དབ་།བར་སོ་། ླ་མོ་རྗེ་བེའརསས།ལབ་།དང་' 


¬~ ཆཀེ་རོ་རོབབ་དེང །དེངཿ 


ལ་ ངོ 
མབརྦ་རཱཀ་པ་ཧི་ཡ ༢༣༨༥ ༥ ོད =, ( ༩ རེལ ༤ྲཧ་བལཔ།ཌཤད་1 ལརྱ་པ་ ང་ལོ ར་བོད 
ང་ལེབ་་ངོཌ ཙོ་ད་པ་ཡི་ད་བ ༣གྡེ་ཀ་བའི་བ་ཤོཌ་།ལ+ོ་ ཅིཿ་འཁེམོཿ 
ཡྦ་ལྱབབ་པམས་ ཧྩོ ས་ཞི པར་མཛགཨཀ་པའེ་ཡང་། ལམབ་དང་། གརི་ག་ས་པ་མེད་ ༢ཿི་སི་ང་ཛེ་ འེར རསལཡིད་རཿི་ར རིསར་བ་ཧྟ་དྷཾ་པཱཿཿ ༧༣༠༥ 
ཉོ་བིག་ངཱ་བཟམཁ་ཧ། ལས་དོག་མཛོད་ར་ས་ཧཱ་ང་མེངས་རེས་མཆར་ལ།ང་བའི་ཡཿཧ་ཡ་བ།དང་༽ ལསྐུ་ལྔི་ག་ས་ཌསཆ་སབའ་ཡི་སནས་ 


















477 
-༄༅༅༽ ཀརཙ་ཡིིཿ་ཕྱ་རལ་ལེཊས་་ལབ་།རལྱ་བད་གི།འལེས་འབ།ཡལ་སི་ཁྲ་བུ་བབ་པ།་༢ཕི་གོཌརྦ་བླ་ ཐད་མ་དགེ་དྲ་ངྲ་འབྱང་བྲ་སྲི་ལླ་བབའབ་་པའ་ཡ་བ་ 
„ ལལ།དང་། ཟྭ ས་ཅིག དེ་ཉིྲཀཱཌྷཨ་བཊ་ཁརྦ་ཛཱ་བྷ་ཨཱས་ཨཱསྦ་ཡ་ཁད་ཡངཊ་འད་ར་བའྲིཾ་ས་བི་ཧཿཧད་འཁར་ཁ་འི་སིིཿཁ་ར་བྲགུ་གས་པ་བོང ༥ 
ཨཾ འབོ་།མ་གེ་ད་པའ་ཡཧོ་པཱེ་བརུཧ།ཡིཧ་ལ༽ རོཁཞེ་འངྷ་ཇྗ་བ་ཨ་པད་།ལིད་ཆད་ཡོང་ཝད༽ ཆརྲ་བསཊཿལབ།དམེའི་དཔལ་འབཿདའོ་ཕོས་རྱ་ད་།༥ 
ཝཾ ཆོཁ།༽ །མྲ་མོར་བ་འྷེ་སེ་བའོ་ལ་ཏབཿའལོལ་ིང་། ༈ཿལ།་བཟད་ར་བ་བ་རིབས་ཚིང་ལཡས་བའ་ྲ་་པ། ར་རབ པར་ོལབ་།རྔ་འྱབ་ བས ༽ 
འམ ངས་པ་ཧ་དའྐོན དེ་ཧར་རོས་རྒ་བབཅཊཔ་ི་རར་བོཁཌྲསད་པའྲ་ལོ་ཅོན ་བྲ་པོ་ར་ཡབན རམའི་པ་བེ༢ཡར་རེཁྦ་འཱིཧ་པཡང་ཿ །ཞེ་་ཡ་ྷར་ད་ 
དབང་བ་ཟྱཿས་མ་དཔེར་བཌས་བངཿབི་པ་རེས་པར་བེད་པ་༢ཅི་ད་པམ༽ ར་མང་དབང་བཛད་རཆི་རདག་ལེབ།ས་ར་བོ་ད་གས་མ་ཚོམ་གྱིས་བཅོབ་༽` 













བཐེ་ད་པ་ཡ་རབད་དེ་རླང་ ཅ་ལ་གྱ་བྱ་དབ་དང་རླ་བ་ཨ་ཁཿང་དབར་དེ་ཨཌའ་ཨི་ཨ་ཨས་སདོ་རང་རྩཾ་གཱར ད་བབང་བབི་པ་ཐང་༢འང་རོབ་ཊ་༠༥༽ ་ 
བོ་ད་ཧྲཿ་ལབར་པ་དྟ་བསན་ད་བ་བབ་གི་པའ་དོཊརྔ་ཅེས་ རིག༢ཅན་རོཁོ་ཁས་དའ་དབརྲ་བཏ་བས་བ་ཤད་ཚཡ་མོ་ ་ལོ་ཁོརའོ་ཁལ་འྱ་རུ་བོབ་རབ་ལ་ཡོ་ཁ་དམསྤྱ་རོ་ཡར། 
ལཿསྲ་རིས་རྔ་བ་ཏ་དཱ་བ་ཁཊ། ལ་ལཿབོདོ་ལ། འདི་ཁྲི་དུ་ལ་ལོ་ད་ས་ཅོབསྲ་བྲ་བའདྲི་ཉིད་ལསན ལ་ཅིབ།རྱོ་་འ་ས་ཡཿཔྱཾ་ཧཱཿསཔ། ལ་གྲ་ཅིབ། 
ཆྩེཾབ་ཡར་བོབོའ་བན ༈ལངརཧཾ་སྣ་ཛ རཿ ་རིཀྱརཏོས་ཨེས་རརདཾ ༽ྲསར།བ།སམསྦ་ཆང་ ཧོ ༢༢༣ \༄ོར།དོང་\ མང་ངོ .-*1ཊ] 
9ྱབ་བ།རུད་སདྲ་བླུཌདོ་འཆད། །དས་ཉོང་། བས་ཚོང་འབ་དབ་།རཿ༽ \བབ་བཅོབ།སལ་བ་བཏངས་བ་ཁེད། ༽ཆ།བ་།ལཡ་བདོ་བ་།ཁ་ར་་ཡའནོ། །ཨེ་ས་ 





མའི་ཤྟེ་ཁཊཿ་རྔ་ཁྷི་ པའི་རྩོད་པ ཤ་ད་པད་མ་ཛད་ཨ་དྲ་ཀིཿ དྲ་བབཚས་དེ་ད།ལོ་དོལ་མམངབ་ ཆ་ག་ས་བདང་ཅིད་ཆས་བོས་གང་ཤིས་ཤེཿསསོ། 





༄༅༽ 





(ཤྷཾ 3 


མཿ 








༽རབང་བཛིན་པའེ་དོའྦཾ་རཧད་བཿཞར་དང་། ཛུས་ལ་བར་བའྲ་ལབ་ཁས་ལ།ཉིས་ཞིཿཀ་པར་ཁ།ཏགའཿ༢བ་ པ་དུང་མཏབྲརི།་ཊཊས་ཁེ་འནག་ཉེས་ 


ཅེ 


ྫ 8 


༢༡༥ 1༡2 77 


མ་ཞིབ་བཟིས་བཞད་ན་རོ་མཚན་བ་ཤིཌ་།ཁྱབཏ་པའཁྷ་།དུ་ཡ་། ཡོ་འརཿ ཛིབ་ཞིས་བ་མོད་པན་མ་བྲབས་ཞིང་། འདི་ལ བའབབ་ཨོརིགནབ་ལ་ལོ༔ ཚོན 
དུ བ་ར ཀཱ་ཨཁས་ཤ༔ ར་ཨ ཀོ་ར ༧་བའོ་ཁབ་ པི 


ཨིལ་ཉིག་ཆིཌས།་ག་འསྲོར་གདྲ་ལོ པ་ཞི་བཅ་ལ རྗེསས་པ།འདི་ད་བ་བཞོ། 





༼ ༤༢1༣ 





ཨོ རོའ 257. ཀ་ 
ཅ་པ ཐིཿ་དབ་ང་བ།བྲ་པ་ཤོབ་པའྱི་དྲ་པམས་ བི ལ་བས་ལས་རི་ཞས་རཡན། 


༨༢༦ པྱ་ཐྩཔཧ ཛོ འ་བ་ད་པ་དེ་ཐས་ཡང་་དྱ་བ་་་དའི་པང་ཨཿ་བཟཿས་རོས་རི་རེད་ 
བ་ཉ ཉིད་ལྔ་གཇལ་ཁས་༢༣ེ་ཆ། གྲོ་ལས་ོ་ོ་གེགས་འགགསར་གོས།འ་ོཉོས་དད་་་ས། ཤོག་ཡདེ་བབབ་ཚཿིཨ།ལབ་།ཤང་བཅས་མའཉམརྦ་ལྱ། 


//4 
གརག་འས་བ།ལ་ར་ས་རྔགྱ་བཊབ་ཤི་ཁྲ་ྲ་ཁ།ཁྲ་མཨོརས་ཨངབ་རློོས་མའ་ོབ་ི་གཔ་རྦ་རང་མཊི་ལྲཿ ཅས་བཿཁབྲ་ཟླཊས་ཁིས་ཚོས་དཔར་རབ་མའྱི་གཱ་ ` 
འོང་གླད་དང་།ཁ་ལཌརྦ་ཀ་ལ་ཐ།ལམ་གཉིཿྦཿ་ཀྱི་ལ་དབ།འིདྲ་ཧྲ་བཱ་ན་པ་དང་། ཆབ།བྲ་༡ྱ་ངརི་།ལོ་ཧ་ཉི་དབང་བ་ཏབ་༢བ་རེབ་འག་འབ་མིད་འར་གཁོརབ་ེ་གིད་ 
གྱི་བརླ་ གཞང་མོ་བའོབ་ཆགྲ་སོ་དང་ལང་ཁཙག་སེད་ར།འེ་ཡས་ལཁབའིབྲ་ཁྲི་བ་དཀ་ཅིཀ་དྲ་བླད་པའི་ཟྲ་བརྲངས་ ལོ གོ་འཿང་ཅཿའོ་ངཱ་ཟིད་ད། ར་ནི 
ལོབྲ་བ་རོས་ལོཌར་ཁ་ཁ་བོངམ་ཡཡེཧྷ་ཨྭོ ཞེས་རེས་༥རྒ་བེཀ་རུ་ཁྲལུག་ལོ། དེ་འྷརད་ས་དོག་དམ་བརྲ་རབ་ལིཿེ་ཨའྦ་ལི་ྲ་ཀིམ་ལཱ་བོར་དུ། ཚིའི་ཛས་དང་་ 
བ་ཁཿ་༅ ཆོ་ལ ཡ་རྷ་རིས་པ་ར་མོ་བ།ཙས་གརས་ག་ཏ་ངས་མ་ཁྷ་་ཧཏི་སཱ་བཟསའྱི་ཟླ་ད་ལ་དབང་བྲསར་བརྲ་བེད་མབ་བིཿས་ི་དབར་ཁམ་འ་ཁྱ་ཿས་པའི 
རེས་བ བླ་གུ་ར་བར་བ་བལ་བྷ་གི་པའདབར་ཁོ་བ། ་སང་བ་འ་ཁོརབ་ཁོ་གཡ་ཨེད་པ་སས་བསག་ས་པའི་ལས་རག་མི་དབྲ་སཿ་བི་བིཡ་བག་རྦག་ 





| ་ ་ 





དཿ 


རཱ 





©ྲྔ་ར་དྲ་ཀི་གསས་ཅད་བའའོ༣༦ར་གྲ་ད་པ་དལ་འབར་ཅཿཏར་དྲ་བ་རབ་བ་བ་་ 





་ྱ 2. ` 
ག་ལ་འ ད་བརོའ་།རའརཁ་ཁཁ་ཆ་ལི་རོ་ཆབ་།བས་ 


_ བགལ་བའ་ལ་ས་སྭ་གལ། དམམའར་ཚད་པ་འྱང་སྲ་ཁོརཔ་ལ་ཁིངྱ་ཀ།ོ་བཾ་ཁྲདཔ་ལཔ་༢བ་བྲ་མངས་དང་།  ཚོ་བཙུན་ཟསངཅད་མ་བཊ་པ་ཏར་དགོའ་ 
བཞད་དགངང་ ི་བ་བཞཾ་སྭ་དཱ་མེཁ་ཿས་པའ་ཛཿཔྲ་གྲ་བ་པ་ལ་དཅ་རྔ་རབ་བ།བ་ཡམ་།ལོཊ་༢ོ་ནོ་བྱ་་བསེ་འི་རྩ་་ག་ཅོའ་ས་ས་བྱང་བ་ཡེ་དཌ་རབ་གི་ཝྔ་བ་ 











ལ་རངཉ་དླ་དྲ་བུབས་བ་མཿས་རགི་བའི་དངོཌས་མོ་མགཁས་དང་བཅབ་རྔསལ་བར་མར་གས་མྨབམ་འབལ་བརྡ་ཞླུ། ཞེ་ཀཁར་ཡ་ཨས་ཨླངལ་ཀཿ་ཛྦ་ཁ་། བཀ 


༢ླར༢པ་ར་འྲག་ཁོ་ངས་དྱོ་ོ་དུབ་ཀྲ་བས་རབོ།་བའ་དངོངས་མ་དང་བཅར།་མ་ཅ༔་དང་བ་ས་་ཡ་འགཁྲལ་ཚོའ ཀེ་དག།་རི།་ལོ་གཁཊ་རེབ་རོས་ཧྲོས་ལཿ། 
(༢3༧༨ 


ས་ཟྱ་ཀྷ་ངུ་བ་ཁོ་ལྭ་ལཱམ་པརས་འདིར་ཆེས་ཞོས་མ་ངོད། ་ལབགས་བཙར་་ཉོ་བདག་ཐཅ་ང། ༽ྲ་ཡེད་ལ་བདོ་ཁའོ།༢ྕབྱལ་ལག་ཁ། །ཁྱེརྦ་ཀིས་ 
རློ 


གྲབ་དང་། །ོང་གས་བིཊའར་རྦ་ཌོ།དཱུང་ཁོ་༩ 






༽༠ལས་ཀཿ \༽ ་དེ་བས་ྱི་ད་ལོ་ཞགས་ཁན་རར་རོཁ་བོ་ག་སི་ད་པཁྱི་རཱ་ད་འའི་གང་རྡ་ཛག 
དཔལ་ཟླ་ལ་མ་ལྦ་པ་བ་འེལུ་བ་དྲལེལ་ལ་བར་ཆ་ཧརགཧྭཧཱ་ཨ་ཛལ་བར་རཱ་ཨར་བ་འདྲི་ཐཱ་བ་རྔ་རུ་བས མི་རད་བང་བླ་རླ་ད་བ་ཚོཡོས་པར་ཐ་བ་པ་༽ 
ལདི་ཧ་བྲ་ཨི་ཆིར་ྦརིདོ་ར་ད་དཊ་བངས། བདབ་།གི་ཅོ་ལིཌ་ཨིའི་རཿ ས་སྭཱ་གྲེཿབ་བོ་འ་པཔ་འདེ་འབབ་བྱ་པབ་ཅོ་ཊ་པ་ཤོ་དོན་དང་ཝྲད་པ་༢བིཧ།ལ། 








༄༅༅༽ ༽དེར་མ་མད་བརབ་གི་ཡི་ཡཿས་བཔོབ་ཧང་དྷ་ཙཱ་པ་ཧད་དཱ་ཨ་མི་བར་ཁ་སཧ་པ་འང་གོར་རཿའ་བ་བ་བ་དང་བ་ཅམ་མ་ྷེ། 
, རེ་རིངད་བང་ཁྲ་རྩ། དྔ་པ་ད་པའར་ལདི་ཧ་བཱ་ཐོ་བ་པཁ་ར་བྲ་བླ་ཿསྤ་ཀྱི་ལིཊ་ཁ་མྭཱ་སྱེས་པ་ག་རརེག་ལགང་ཐོབ་བེས་པྲས་པྲ་་པར་ཅགླ་རདལ་ 


ཨཾ སྱིམཤ་ང་། ་ས་མསྦ་བྲཿས་ ནམས་ཤིས་བ་བ།ཅིབ་།པ་ལཱ་བྱད་དགཌས་ ༢ བ་རེའི་པམས་ལྲ།༢ཨང་བ་དབ་ངེ་རིངྦ་རཱཿར་བི་ཧ་པ་༢མི་སོ་ཿ ཆམ་ད་དག་འཾ་བོ་ ( 


ཡཱཾརྱཿཆེན་པོ་བྱ་མེད་འིཿཿ་ལོདིའི་ཇང་་བང་ས་ཛོད་། དད་ཁདབ། མཌབ་ཁབས་བྱ དབར ༽བརབ། ཡོ་བ བྐོད་པལང་འབས་བྱད་ལ་ལབ། ༽ངོ་ངེང་ 
༡ རབ་བདསྲ་རྩབབ་དོབ།བ་རྱ་གྱཉབས། ༈ས་བསྔ་བ་ཁ་བར་ྲ་སཱཿ་བདབ།བེརྦ་བཱ་ཌཱད །ཞེརས་ཚར་གཅིང།བ་ངོད་བུ་བྔ་རུབ་༣ ་བེ་ཧ་བར་དབ་བའེ་ང་བ་ལངས།ཁའ་ 
ཁྱབ་སེམངཿཧཧ་ོརོའ་དྷ་བཱ་ནསད་པའྲེ་བརྦརབ་འབབ་མྦའྱི་རཱད་བྷམ་བྲ་ཨར་ཅིག་ཁྱང་མཛོད་པརྡ་ཨ། བསོ་དོག་མརཊ་འདི་ཡས་ཐསབང་ད་བྭ་བླི་ག་ 
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པི ཞས འ་པ ལྕི ཝིབ ལྕེལ པེལ འེ 


རབ ། ཅེརས་འཅ་ཁང་རྔ་རད་ཁབ་བི། བ་ཨ་འང་ཁ་འ་ཟས་བ་ཏ་ཏ་། མཆོའོ་པླབཟེས་ཡཿ་མ་ཏཉ་རཁཿ གི་ཨཆེར་བནྙཏོད་ནཁས་མྲ་བང་གྷཉེ་སྔ་རག་ཆོཌ་བ་མའེ་གིར་བཆོད་ལི་པར་ཆེས་ 
ཆྱི་བྱ་ཁ་ཆཱམས་རཁྱིལ་ ཆོག་ཱ་བཤའ་པ་ལཝར་སབརྦ་རས་ཟྦ་ བའོ ་ ནཡརྦ་མཾཁ་ས་མཔ་འམ་མའིམག་ས་མད་གེ་མཁོམ་གར་ལནགས་པརིཡསྤ་གིསཞུདབགར། འཛེ 


འདེ 
ལ་བཉཆེསརས་གྲབ་པ་ཤོབ་བའམབ་སར་རྩོ་བླར་འྱ་བ། ས་བ བྲངྲསྲ་ཙེ་ཡྤར་བྲར ཅྤྱ་ཟར་བར་ཡན། རྫ ར་རུས་ྱ་ལང་ཇོ་འོ་རིས་པ་དི་ ལེཔ་ཀ་ར ངཱ ཅི ྫ 


འལ འདྲི་ཡོ་ག་ར།མྔ་ཆི་བཛཙཿ་མློལ་བའེ་མ་གོས་པའལ་ལྔ་སྲང་ལདཅེས་ཁོག་ 
ལམ་ར མ་ད་རཔཁོ་རས་ཡེ་ད་ཁན ཚེ་བཙུཧ་བྲརྲཁྲ་ཟོ། དོ་སྲ་རེ་ཧིདྲ་ལོཿ་གཟྦཿང ་བིས་མཡ་གགན་ཤིར། དཔྱི་གྱམ༢ཡར་དཀོ་པས་ཁོ་ཁོ་འི་ཡལ་པྱང་ས་འར་མདྲ། 









གིལ" ལྭ་བ ཇོ རོ ལ་བ བཅའོ ོ་ངྲ་རོའ། བང ོ ༽ ཀལ་ཤོར་རའའོ་ 


དྷེ་ཉིད་ལྲཾ་ཤཱག་ཐབས་ཟ རབས་མཆི་ཚོག་རག་ལ་རཔ་གཟས་གཧཿདྦཾ་རཌབ་མ་ཞིག་ཡིག་ཁང་གིཌྲ་རཿས་ཟཱཿྲ་གཿཆོལ།ང་རིསས་དུ་ས་ཚཁ།དྲ་བིལ་ཆོག་ར་ཇི་ལའེར་མ་མ་ཞལ་འཕངས་སཛའོ་ 




















༄༅༅༢ ༥མཿརིག་ཡོད་འོདོ་དུ་ལེཡ་སར་ལ། དྲ་ེལ་ཆོག་དེ་ཉིྲ་ཁྲི་ཧཱན་ཐབས་ཆྲེ་ྲ་ཉུས་པ་རིས་པོ་ ཿཆེས་མཛད་པ་འ་གཡལ་རགདྲ་རམ་སྐ་རིཁ་ཟཡབ་ཅདས་ཤས 
པ་ཉིད་བྲི་ཟུན་མོམ་མི་གཔའི་བྲཞེདྱ་བོལ་ ཁ་ནི་ཁྔ་ རུད་བམཁམ་པའི་དགརོས་པས་ཆེདེ་ཉིཀ་པོཿགས་འཆོགསས་ཚི་ལཁ་གི་ནོ། སོགལསདཔོ་ཨས་ཡབ་ ༥ཁཌྭཝསཌ་་ཡར 
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རྭ ༤ ;ལ་ འའ བླུ་བྗོ། རཿ ཀར དྭང་བྭ་ ལ་ཁ ་ཁཤརཧྱཿབའའཏང གྲབ་བ༤ེཿ ཆེ་འ ྒབས་ ངལ་བ 

4 < < = ` . ¬~ 

£ ལེ་གས་མཤུད་རད་ཅྱུ་བླ་ཏ་ག་ཞོ་།༢ཕཁ་པ་ཤང་། ར་ལྟ་དབར་རང་ཅོགོཁྱི་ཟླ ན་མ་ཨག་སོསྤྲ་བྱཁ་བ་བིད་ཡར་ དས་པ་འབི་འོྲ་ལོས་ལག་སར་གད་འདི་དྲག་ལོ། བཀའ་ངིག་ཁོ་གལས་ཤར་བ་ 


༥ཾཧ།ལ༽ ཝ་ག པརརེར་རུསས་གསའ་རྔགས་ལ།ར་གའཔམོའས་ན་པལ་སེར།༡ བ་ཡ་ཞིར་། ལུག་མར་ཆནན་བཀའ་འདྲ་འེཊ།དཀག་པར་ལྕབ།མོདྲ། རླ་ད་གམ་རདྦ་ལོས་སས་ཆོས་ལོར་ 
འདི་ལ་ ༡འབན་ལེ་དྲ་ཟིདམ།ནའྱདཱ་ཐཱ་པ་ཨོ། འཁྲ་ལོགས་གྱི་༡བ།བེག་དོང་བཤ་དྲ་ཚུ་འྔ་རུང་ཟད་མི་སྲའུན་པ་འགལའི་ཁྱ་བརོ་འ་ན།ཿཁོ་ད་མི་ལྔཞུང་ཇུ་མའི་བགད་སོལ་ལླ་སྔས་ཆང་ལ་དང་གིརས་དོའི 

















(ོག་རང་དྲལ་ས་3ི༡།ཤཱད་རའ་རགས་༢༡༤རའ་བངྲ་ཧས་དབོས་པས་ཁེལ་རིཌ།་ 





ཆྱེ་ས"གྱིབ།་དེ་དབ།ཨ་པ༤༨་༢༡༥༥པར ༢༢ ོགས་ན་སྲ་ལིས།ཡ' དོའ རྲ་བེཉ་་ལང་གི་ད ཤ༡༦༠༨་རོཊ། ས༧གིང་། ཧུན་མཿ 
འཐོམས་དགརྔལྟིའ། རོཉ་རོ་,ིསི་དཡོ་༦༦༦པ  ལོལར།ཁྲ་་མོ་ལྲི་སཱ་ཝ་ རཤྱེཿཞིབཊ་ཐག།ཀཀྱང་དོའོ་ཡོ།པར་ས་པོ་བར༣།། ད་ཡན་ལདི་བ་ཤི་ཐོར།ལེ་བི་རརས་ དྲ་པཉ་ཆོག། ༠༠བངེ་རག།༢ྟ་།རྙི་་བའ 








༩ 
བང་རླཱས་བཤ་ད་ར་ཏའ་ རྱ རླ་སཱངས་ཏེ་རླཏ་ཁ 1; པཾ ཆ༡༢༠ཟན་འཿའེར་གིངདབོ། ང་རོ འ་བ ༢ དྲ་ར་འ་དག་འི་ད་ཆེས་ = བཿ ཀྭ་ཁག་འིས་དོང་གྲཡ་པ་ ༡༨ 5 ཤོས་རང རོ ངཿ བདེ་འ བ་ཉིད་ཡོ་ 





བོར་རོ རྩ ལྷ་བ་ལ་གྲ་བ་འཛྲོ་ཁང་ ཡར་བར། །ཀ༥།བུལ་བྲ་རཡཊ་ ར།༢ཕེ་དཡོད་ ནཿ ཧྟདཾཧཱ་བབ་ཡབས་ ་རྩོ་ས་བབ་ལ།ས་ད༠༣།ས་ཤེང།ལ་ཨའང་པའའོཔོ་ ༠།ཡལ་ལགོ་ལི་གལརང་ལ་ (ཛད ་ཡི་རྭས་བོཿས་ ་རོ་མཚར་ 
ཀྱད ཧཿ་པ་འེལ་ས་ས་ཆོའ་ ལའྲ་ཉིད་བཤདཏར་ས་བ་ས་༧ོ་སོར་འི འེ འའྐེ་གོ། ±; (དུ་སྭ་ལྲིས་བད་རམང་ར ་®།འོ་པཿར་དོད་ཚིབླ་བ་ =± མཿ ཐབས ་འླ་དོ་བུས་ཧས་ ༥འཆབ་དྲ་པརྲ་བཨ་ཏི་ དེ་ལ་ག 
~~ ~ˆ ་ -/༼' ཆེ ༨ ༤ 
ཅང ༢ (རད་ མཿ ཚྡ་བ་བ།བ་།ང་བ་ག་བྲ་བོ།ཅ་། ལོས ༩ར་ཙང་ ཧཿ ༨ བུ ༠༡༣༢ 
གྒིཨཚོགསཔོཌ་ས་བམས་ཁུ2ྱབ་པར་ཀྱའན ཧཱན་ཤ ཨད་ཆ་་འརྲོ་བོ།ཁྲ་བཌར།༼ཁ་ཙོཿ་རཔིཿ ༈རྱིར་མོརྲོ་ལྔར་པ་ཤློཿའཌ་ ༨ ངོ 























གཅང ས་པའེ་རྦ་ཁ་ཁ་ལ་བོར་ཆྐམ་མོ་འི་དཁང་བྷབ་བོཾཌ ཀཅོག་ཤྲ་ཁ་ ལ་མ་ཧྲ་ིན་ཁསལ་མརྲ་བབཀ ་བ་ཨ་ 
 ་ོའས་དབ་བབདབོ་ལ་ས་སསད །ཅོམས་ཚདྲི་བཧྲ་བིཊཊ་ལེ་གཟས་མཆྦ་བཱཁལ། ཧཿ གོ་ཤེས ཚནོ་ིའི་བཀཁ་གཙང་མཁ་ལྭ་བོཌ་ཨཊ ང་ 
ཛཾ ཆ་བ །ཅེར་མ་ཁལོ་ ིཅེངོ་ག།ཁིཿ༢ཐ་ཁ་ཅེ་ཁས་ལབ་ད་ར་ཡབ་བ་ར 





± རཿ ཧོ ཌ ངོ = བརྟོ ཅེ ༥༧༥༣ ཚེ འིལ ཇིང 


” ཟླ་བས ༽འདེད་ འབད་རགོ།ཡག་བདག་ལ་ཞག་བཙོ་བ་འྲས། [གུ་ཡས་མཐཤཀ་རང་ལཿཤཁས་ཡསས་ཤེབས་ལ་བཅད་གིཌ་། ཁལ་ཆངཀཞི་ལ་ 
མཆག་བགེ་གས་མེད་སཐར་ཡག་དས། ༽ཅ་བ་འཇེས་བླ།་བང་གལཿབངྒཾ་མ་དྷ་ཐ་བ་ཤོབཾ། །ཟྲ་བ་པ་འེ་དབར་རྱ་ཁ།ུ་ཨཁ་ `" 





གགི་གས་པ་རི་བའྲས། །་བདྲ་བ་ཡ་བས་ལིཊིའེ་བཤཾ་ྫབ་རརྦ་ྷའཅ་གི་ཁ༽ །བཅས་རས་ར་བི་བ་བ་རཊ་་གསྦ་བྱ་ད་ཏི། ། 
༡༢༠༢ ཡེ་བས་རྫོཁ།ཅ་ལས་ཁ་བ་བ་ད་ཅོབ། །༈རེར་ བཅོས་ལཨ་འདག་ཨ་རཿ་ཨེབབ་ྫོམཁན་ཨ་ཚོ་ཆི་ཅ་ཁ་ྫོར་ཨ་དྲེ་ལ བཞེད་བི་ཡ་ཁ།ོར་ཆེམ་པལ་ 
སླེ་ཁ་ཨ་ཁ་རབར་རླམརྡ་ཚུལྲ་གི་ཆོག་བྷ་མགས་ཆེ ཅོན་ལུ་བགོད་པ་གུན་ཡཨ་བྲ་དཱད་ཛ་ ཁི་ཨཆོད་ཟིན་ཞེ་སྔ་བ་བ་འདི་ནི། ཟླ་སཚད་ཆིབ་མར་ཁཿངྦད་མོཁ་བ་ལཱད་དང་། 

་གཅི་གྲྭ་ཏུ་ལ་བ། བོལ་སརྦ་རདྲོའོཿ ་བུ་དའོ་དོའ་འན། ༈ལལླཾ་རིས་གི་ཿ་ཀ་པཿ་ཁས་པྲ་ཁང་ མ་དཅག་ར་དག་དེ། ༠ཕགས་འྲསལྲ་གླི་བ གབ་མའེ་རཁར་རའ 'ཅེས་ར་རག་ 
གིཁ་རང་ཅག་ན་མཁས་ལྭ་རྩས་ཟཿབྱགྡ་ད་བ་་བཱཿ༢པག་པར་།བཡོར་ར་ཅས་བཊཁ།ཿཡར་བ།ཆེས་གླམབྲ་དྲ་བཌས་ཏི་ཉསསས་ལེན་བཿ་གེ་བསངརུསཿྫཿ་ཟྱེད་པ་ཉིད་་ 
གོངས་དོམ་ཆཿབརད་སེ་ཨ་བར་ཞི་བ་། ལས་འ ཚལི་ཉིཀལ་ནོས་ཁ་ིབྱ་ིཀ་།བས་ཆར་འག་ལཞིགྲ ར་བི རྤ རྟགས་ཆོཌྱ་བཀ་ལ་ཡག་པར་འེ་བའ 











⁄༡-༡༢ 


«< 


ཏཾ ` 


ཤེ 
ཅྭ 


ད (2: ་ 


ཿ བའ་ཡ་ལོར་ལོར་ 
-༄༅༽ ༽རཿམསཨས་༢ཅས་མཿ ཨོ་མཁའ་ཟླད་ཏ ཅེ། * ཤབ ལི་དྒ་གྲཁབ་པ་འྲེ་བཱ་ཨ་དཨ་པ་ཟ་ཡབ་ལི་བན།རདིཨ་ཁམས་ལུབལ།་ཅ་སྟྭ་བ་འ༣ ཨ༤་ཆས་རྟད་ 


ུ བ་ལ མ་ཡིས གཅས་མ་ཉེ་བད་ ལ་ད་བའིམ་ལ། པ་ཅིན ཆོབ་ལ་ལྩ་ ས་ཆིང་ནས་ ༨ 


མ་རྲ་ད་མས་ མའི་བ ཏ་མས་ པ་ 
ཅབ་ འའཀབའ་ོརའོལ། ༽༽དེ་འའི་ཐྭ། འཛ ཕེར 


རྔ ིི ལ༢ལལས་པའ་ར 
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920 ཆེག་ཡརཤ༧ རར 
ཊཱ ¡ྒ གུ་ས་མཆོན།ཀང་ཁྲ་བར་ཨེ་ད་ལས་པ་ལ། 
ˆ ༥བཏར་ཤབྷབཱེ་དརཏ། ཅོ་པ།ཆོ་ག་འབླ་་བ། རི 
པ་པ ཡཱ 
མཿ ལར བ་ད་ག་བོ་བརྲ་བན ༽གི་དྭངྭ་བཁ་པྱ་བླ༡དྲ་ཧེ་འ་ཁ་བངབ་ཆེན ༽ཌཀྲ་ཧ་མ་མཾཡི༽ 
བ་ན།ཅབ་་ཁན་ཡར། །བཤད་ཁྲ་ཅ་ད་ཨ་བ་ལྲབཔོ་བྲསང་མདཚོགས། །བཟོད་པར་ 














༄༅༽ ༽ཅབོད་ལཿ་གྲཨ་ས་ཇེས་རཱ།བས་ངྦ་བྲེ་ཨིཊ་། །ཆགས་འདིད་ཆེན་ཆ་ཆོཧྨ་རོལ་ 
ཟབཏ།རཊད་དབ་།ཌཤ །ཆབའ་ལམ་བུ་ ལའཆོག་ཨ་པ་བྱ་བོ་ངཁ་།་ཁྲ་བ།འན 
བྱ་དུད་ལ་ལི་བངྱང་ང་ 


མཁྦ་ཟཱ་དྲ་པ་ྲ ་ར༡༣་པ་རྨོཿ 





ཤབ དྩོ་ལས་ཨ་བྱཿ རེས ར་རོ 
ཤབ་ལོའ༣།བཀ་འའ་ཀྲཀག། རུབ་ཁཏ་ཁབ་རླདཀ།འརལར་ལྱ་ ༤ ཚེོམ་ ཁོད་འོ 





ཡབང་འབཌཁལ་ཙ་བཁདྲ་ཧིཡ་ལཁར་མེས་པ་ཇ རྷ་ཝད་བླལགཔརྲམ་ཀང་ 


















།འ་དུ་ར་ར། 







རི ལ-་འོང་། 


༡ ༢ ཛོ ༧ ༥ 
གས་ར་གྲང་། རས ི་ ཅེས་༢བལྔ་བྷན་ལའད་བའ་པ་འབབ།་པ་དོད་། གངང་ ༧བཏ་པ་ཤ 
ལྡན་ཙཾས་བེར་ཁང་གཞང་ཊབས་རྔལིས་ལོ་རྲ་བོཿ སས ཡ་དབང་བ་རཉོག་པ།་གགོང།་རསད་དུ་ོ་དལ་དན་ འདར་ཡས་དང་པོ་པྲ་ནསབ་ལ་ཤོག་སརཌྦསས༩ 
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༄༅༣ །ཅོག་འདི་ཉིདག།ལ་ཤེནྭ་དཱ་ཆེབ་ཁྲ་ཛརིན་བ་ཐདཱ་པརྲ་བཌ། དེ་ཁ་ཁོག་སརྦ་ཧཱད་ལས་ངེ་ཐར་གཟཿའ་ཡཱརྲཡཙི་ཡད་ཁཱཿསྭ་ཨོས་ལ་ད་། ཡུག་ལེན་ 

དམརྭ།འེད་སཐ་དརགབཿྲག་བཀད་པ་གཅིས་ཁ་དང་བ་ཅིང འདི་ཉིདྱ་ཁྷི་ཟླ་ཏྲ་ལོ་ཊབ་ལས་། གཀ་པ་མེད་དད་དད་པ་དང་། ་བངྲ་བ་བ་མཆོན་ཅཿ་སེསས་བྱ་ཤེ་དགད་། 

རཱ སེརྦཾ་སཱ་བགས་བདའ་རཁ་ཨཏ། །འདེས་ན་ངས་མར་ལྔ་ལྲབ་པར་ལྔརཌ། ༽མཛོསས་སེདྒོ་ཁ་དགྲ་ག་མ་༢༩༡་༽ ༈རབ་ཡོ་འ་བ་པ་ཡོར་ཁླ་བདན། ་ 

༩ ལ་གོད་བཏ་ཅ་ཞཾག་དགབ། ༽ཞས་བླ་མཁ་ཡ་པར་འ་མབའ་བ།བ་བ་ག་མཛ་ཧཿྲཾ་ཡཏ་པ་དྲ་རཾ་བ་དང་བཅརས་པ་དང་\ བཤྐ་གས་འཇཛོསར།བྲ་བདྲཚ་ 
ཁྔ་བས་བ་ཞི། །ང་མོར་འབསཿཐག་བྷ་བརྔཿས་བས། \༠ཿཆདོ་ཏིག་ཡ་བོབ་ཁྲ། བིད་པ་དང་། །ཨཆོད་དད་བརོ་ད་བ་ཡ་བཡ་ཏྲཿ་ཿ པིས 








ཨེབས་བ༣ །ཞེངཅབྷ་གྲ་བྲ་ག་དང་། བས་མེ་ཧྭ་བླཟིབ་ངང་ ལག་བོབ་གད༽། ༽དང་པའི་ལབཅ་ཧཧད་དེད་བ།ག་དྲོ་བ། -༽ཞེབ་པ་ལོ་བཙ་བ།ོག་དང་། 
ཤིྲ་འླཝ་ཐྦོ་ད་པ་དད་གརའ་རཤ་ད། །པང་བར་རིགར་ལོ་ཁང་ཅིབ་བྷཏྐས། 5 ་་བོ་སཊཁཿབརན། གས་དང་ག ཤཱའ་རཌ་ 
རུ་གཟོ་ར།ཀད་འཅབཏ ཨེ་ཏབ་།པཊ།པལ་རང་ལོབ་ཁས་ཤི་ཟ་གང་བ།ཅ་སཿབ་བའི ཨཱ བཱ 
་ས་རྔ་ལལ་འྭབ་རྒ་ ནམ་ར ཁས་ཉཉཊ། འབྱ་གཟསས་ཁྲབས་དྲ་བུ་ཁ་ཡག་ སྟ་ཚོབ་བ་པ། ང་འ 
ཤ།ཝི་ཁྷ་ཐས་འ་ལྔབ་གངས་ཁབ་སངུཁྤབ་བ་བྷཧཱ་གཔ་ཆཧར་འབ་ ་ཉེ་བླགདང་། ༥ རམ་བག་མཆེས་མོས་པརམྱ་ཚན། ཀྦ་ལིཁ་འ་ཁྒོད་ 
ཤཿཛཊཝ་ར བརས་སས་གི། དློ་ག་བྲ་བ་ས་ཆོད་པརྦ་བཱ། །ཞེས་བུ་ཚོག་མསྲ་བཅོགྲ་བས་རྔལ་འྲ་གར་ཚད་དད་སམ་ཉེདཚདོ་ཁ་ཐོ ཀར 
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༄༅༅༣ །བཞི།ཏྭ་ང་བཁབས་རང་༽ བདག་གཅྱུཧ་དེར་ཨེད་དཱ་བླམམས་ཏེ་བླ་ཁས་ མྱ་བྱ་ཿས་ཡི་ཧཤ་པ་རང་། ཟར་བཞིད་ རྱས་མཁ་།དང་ 


ཆོད་གཏོད་ཡ་བཙོག་པྨ་བ་བྲ་ཇག་ཧཱ་བད་མི་ཆ་ཡརྦ་ཡ་བ་ཁླ་གཁ་པ་ཁྲེ་སོཌ་པ་དང་ ཤཿཆཀས་པ་འཚགས་བད་དེབཅིནྲ་གགད་། ཟོག་སྔ་རིས རས་དང 
£ འཇོན་ཁྲ་གྱ་ཅད་དད་༽ ༥་ཧོབརུ་རན་པ་ར་བ་སྔ་པབ་མ་༢དན །དས་ཚོག།གཅོ་དཁྲབ་ཀ་བཟོ་ད་བ་ པང །དད་དདྭ་རེ་ང་ཇཾ་ཧཿ་ཀངཔ་ཁ༣ཧསས༽ | 
།ཨ་ལོ་ཡེད་རྦཾ་རཱཿད་བེའི་ལྫ་ཀུན། ༽ཏཉརཱ་དབ་ལོག་རྔ་བ་ཨས་བཿང།ར་ཨ་ཧོཏཏ །གོ་མཁས་ཧཱ་འང་ཁན་དང་ཨཚོར་ཨ་བོ་བ། ༽ཡལདི་ལེར། དབོང ༥ 
ཟཊ་བླ་མ་བྲ་བརཊི༽ ་བཿཞན་ངཱ་ཧ་ནི་ཉེར་མེབས་ལྔ་བོད། \ཆེར་ཁཏ་ཁརཁ་ངཱག་ཝགྲ་ལིཿཿདོ་པ་དང་། _ ཟླཝ།བ་པ་མའེ་མཚཧ་ཧིད་ ༥ 
ཁྲཏ་བར་ཅག་དང་༽ ཧ༔བས་བཞི་ཚད་བ་ཁྱི་བཱཿད་པ་ཅཨརཿ་ཤང་ཝཱག་ཡས་ ཀགོསྦ་གྲབ་ཆིས་པོ་མམག་བླས་༢་འག་ཁག་ཆོཌ་ཁ་ཅཨས་ 











བྱ བས་འཾབོ།། གིརབ་ལའཅིན་ ལ་འ་གས་ཆཡ་ལྲ་ལི་ག་མ་ར་མང་གེ་ཧད་སས་དྭ་ལའི་བརྡ་རཱ་གང་ངཱ་བཀད་པའི་བྱསེཧ་རླ་གས་བི་པོའི་དགྱ་བླ་ད་གས་ 
བཤད་ཚོད་ལདྲ་ལམ་ཁཞེབ་རྩ། རས་མད་སཛའོ་ལེའམ་དཔར་རླ།ངབ་བ་ད་དོན་ལ་༢པད་དས་པན་རབོ་ཁ་ཞིང་། བད་འདིརཌཡརཁ་ ཞི་གྲ་ཛག་ཐེད་མོར་་ 
གོ་བ།སྤ་གད་མེ་གཞག་དག་འཁད་།ཏི་བཞིག་སད་ར་འབ་ཚན་དང་བརྡོ་གའའ་ཡི་ཉོ་རེ་ལབོ།པ་ཆེག་པ་མངར་ར་ཁ་ཁཞེབ་ཁཿམཛོད་སོལྲ་བང་ལྱག་ 
མ་ཤཱདྲ་སྔ་ཁྲི་ཐ་ཨ་འདྲི་ཊཱ་བུར་ཡད་འྲད་ལབབ།མས་པ་ལས3ེད་ཤོད་ཡས་མྱ བ་རང བསང་ཅགས་བབ་མཁྲེ་བ།ལསྲསིསིག་ཏོས་ཀྱི་བལ་ཀ་མྲེ་རཱབ་ 
མ་དྒྷ་པ་སཉེས་ཡས་ཆོགས་ཇོག་ཤིངྦའིན་བྲ་མཊ་ིཌ།ཁྲི་ཤིས་མེ་ག་པོ་འྔ་བུང་ལར =༢ལ་ཛཱསྭ་ན།༩ཁབ་དའཚ་པམས་པལ་ལས་རབ་ལྱ་ས3བ་བདྲེ་གཀྲ་་ 
ཝ:ཊཔ་བཞ།ཊ་དགོབ་བསསསྲ་ཤིས་སྲི།3བ་པས་། -གེང་ཛ་དད་བྲ་མོོ་ཟཡ་བར་ཝཨ་པ་འཊ།འགིཀ་བང་མིད་ཀ་ཅེགཿབད་ཉ་སར་བཿ འེ་ས་པད་ 














༄༅༢7 །བ།སོལ་བ་འདེབས་ཁག ལདིད་ལཇིག་ཧེས་པའས་ཨབགངས་ཁ་རག་འབ་བའི་བསཞི་པ་ལར་ །སེང་ན་བམཆས་ཚུག་ག་གས་མཁས་ཤིས་ 
ཀེལྟ་བཅ་ཤིདམི་༢ལ་ལར་ཆས་འྱ་བསསས་ཆི་བུས་ཟླ།ཀབས ཅེས་སོ ོ་ད་ཁྲ་ལྲཧ་པའེ་ བྲ སྔབ་ཨིག་འགོང་ཌཅར་བ་རོན། 





ུགུ་གཞུ་ས་པ། "༠འ་བཏིགགཏས་ ཡོ་བ འོཀ༩ས་ར་ ཏཾ ཿབནྱ་ངཱ་ལྲ་ལོ གོ་དཅར་འོརྱཉད་འཐ་ོས་ལྱལ་ར་གིཌད་དམོ་ཁབ་ ལསྤ་ལིཿ་་ 
ཅྭབཿྲ་རྐེད་འངོམ་མ། ཆ་མ་བཀོར་མརསཤིྭ།རྱི་ཨད་བྲ་དབས་པའ་ག་ཆང་ོག་གཏངས་བྱ་བ་ཤི་འ༦པི་ངྲ་བིཉད་འ་བཁས་པར། ཿའབ་རཚི་ན་ས་དཅར་ཡི་དངོང་ 





དེང ཅྲགྲཧ་་ རོ ཤོ པོ ༡༡༨༡ 
` 








ཅ་བླ་ས་སི་ཡསངབ་བས ་བོག་སས་དག་བ་ཅད་སོས།ཀིང་རང་གི།་ཡོག་འབ་ལ་ཞོ་བུ་དད་རད་ཞིར་བརཿམ་བློད་སྲབ་བ་པས་རག་ལོ་ སྱར་ཆེཿབར་ཆདཾང 
ཨི་འྭབཿརྣ་ཡིྷདྨཀོ་ར་མཿད་པཿའབྷཾ་ཐད་ཁ༽ སོབ་ཁཅདའང་ས་་དྲ་་ཁིཁ་མས་གདྷ་་ཁར ༢པ་རས་དགོན་མཆསྟ་ཏིམ་བཤུཆསས༽ གས་ཆོདཿམོ་ལཧོར་ 
བ་དང་བོ ལངུ་ཧྷཧ་བདོ་བ་ལ་མཌ་ཁཿཱབ རཱོ ཧོརྦ་རཱད་དཀའན ་ལཆོར་འོ།་ཏབ།ཁ༽ ༤༩༥ 
ཤྩདཱ་ཡེ་དཿ འཐེར་པའ་བ་བ། ༦་ཐཱཿཿ ཐོ་བ ང་ལ མོས 
ཙཿ ༡ ི་ས་རང་དྱ་བརཅས་གཡོས་ཆཁི་ལ་ཅོགས། སག་་གཟའ་གསང་གསསསྤིལ་ཡོགས། རིང་་ལ་གླ་ར་པའྲི་བཟས། ལོག་གི ་ 

བཟའ་བྷགོརྡ་དཱ་༧པི་དམས་བཅགཔ་རས་བཉང་བཟེཅབངཿ་རཔའ་ཁོ་མ།བའ་འྲོ་ ག་ཧམ་རང་བའ།དའོད་དོད་བཅས་པ་ མིཧ་ཕང་འཐིགས་པ་ཝདབྲགུགས་པའ་ཡན་ཝར་ 





















ད དཾ 

༄༅། ༥རང་དང་ཨ་ཁ་འྲ་ལབྲ་ཀུ་ལྲགོ་བ་བསའའ་དྲ་ཝཧོཆི་ཁྲ་་ལཁོ་དོ་དྲི་འོ་ྭ་ཏད་ལི་བཿླ་རཱ།རྦ་བེ་ཏ་ཨེསྲ་ཁིསས་པ་རབ་པོར་རླཿ་ཁབཿ་ཁགོ་ 
མར་བས་མས་ལ་ཐལ་ོ་ཚཱ་ར་ཏི། མདག་བད་འྔ་བོབ་ག་ཐབལའདང་སཉས་པའི་སེས་གངངག་གསང་ཅདྲ་ངས་འི་གས་བྲ་བཟ་ཁོ་ཇི་ལདྲ་བརྦརབྷ་གིངལོ་ 
༨ ༠ལམ་ཆིས་ཁི་གར་དུན་ ཤོ་བ།་བདྱ་དུབས་ཀདྲཿཨ་བོི་དེ་ཁྲ་ཞ་ས་ཀྲ། ཞི་གྔ་ པབ་པ་བསང་ཧ་དྲོ་ཧེན ཞི་བ་ལོ།་གྷ་་བྲ་ག་ཀ་བཁཁ་་རཔ་འདོག་ངུ་བིར་་ི་ད་བ་ཏར་ 
| ཆླི་སབས་ཁྔ་བ། ཝ་རྣ་ར་ཿ་ད་བ།ང་ཨཿདདང་། ་ག་ས་ལྭ་བབསས་མཆེའ བ༽རཿསྤ་རས་ལྭ་རྟ་བབཿཨཆེརོན ཆོས་ལླ་མཁས་རཿམཆརོན རའེ་ 
འཇྱུས་ལླ་རྩ བབ་མ་ཨརའོ ཨེབ་མཁཿསྔ་བཿཞད་ཁ་ཨོབ་་ཧ། བྱ་ལོ་ག་རྩཾ་ཙཱ་གྷ་ཚ ཊི བྷཾང་ཨ་རྦརཱ་གྷཾ་ཚཱ་སི། ཆྷ་པ་བ་རྩར་གླ་ཚཱམི། རླང 
-གདྲ་ལཱཾ་བྲྭ ར་ཊ ཞེས་མའྱེ་སྐབས་ལསོ་བཞི་ཆོར་ཁྱྱ་བར་དསེ་གས་ཅྲི་ནུབས་ལི་དད་ལྔའི་རེར།་པརྒོ་བཛོཌིཏ མཁར་ཟཱ་ཨ་དཔ་དཀོ་ས་ཨ་ཆོག་རིན་པོ་ 














ངོ ༡༥༤ © ' ༡༡ཁ་༡བཀ༤༤་༡༤༡༩༡༤༡༡ར༡༩ ༡༤༥༩ ˆ ` '༡༥༡ག་ང་༡༠༡༡༤་ དི་ས་་་ ཀད ཚི དད ཀཔཔསསྣསྣསྣསྣསྣསྣཾིས་ པཾ པ༨ྣ༨ྣ༨ྣྩྣ༨ྣྤ༨ྭཱ ཙཱ 


ཨི་ཞིཿ་དཅོ་གཏབ་ཀཿ གག་ཁདེབཁས་ཀྱ་སེ་ཨདྲ་བན་ རྡེ་རེ་སྲ་བྲཨས་རྭ་ངྷ་རྲི་ བ་ཁྲ་རུ་བ་བེ་སབཀྱི་ར་མོ་གས་མཆ་བ་མ།སྲ་ངག།ཏུ་བ་རྡོ་མཁབ་ཡ༽ སེསས་ 
ཅས་བསས་ཅཏྲ་བོ་དོནཾངཱ་ཆི་བཛཱཧཾལ་འཁ་ཨ་མྲ་མོ་ཁ་ཨ་ཡགོ་ལབ་དྲ་ཙཾལྲི་ཉད་ལ་བོབ་ཡརྦ་བ རེཌི་མེད་ངྭ་སོསཡ་ཚོ་རཾ་ལར་ཁ་གི་སླྱ་ཧུད་ལར་ལ།་སལ་ལོར་༽ 
བྱ་ལས པས ལ་འབ་བོདྱ་བབ་ཐོཁ་བླར་དཱཔ་བརཨ་མདོ་ཡཡ་བ་ཡཱ་ད་ཨ་ཁའ་འའི་བྷ་ར་ང་ཡཛ་ཡཡས་བའི་གདམསའ་པཡའ་སོ་རདོ་བར་ཅང་།་ 
འདི་བླ་མཨ་པརྡ་བལྐོ་མམ་པ་ཧྲོཿབཱགས་རབ་།ཌོ་བཏ་ཀ་ཅབ་་ཏིད གེཅས་འདྲ་བསར་ཅདྲ་བོ་དོ་གྲ་ངུ་སོ་ཁཊཔ་ད་དང་ལརི་ལའ་ལས་མདང་བཅོད་། 
རྣད་ཡང་རླར་སྲཱ་གབས་བ་སངཿ་ཅིཿ་ཤཿ་བཁཿ་རམས་རྫ་བོ་སས་ཏེ་བྷག།སྔ་ལིངད་བྲསྦྲ་ཧས་ཆོཌས་སོ་གས་ས་ལ་རྲ་རྲེར་ས་ར་བ་ཛོད། ་ཟསམཟར་མས་རཧྲ་ིཿ 
ཚོགརསའིའལང་ལ་བྲའཅུབཡས་ཅིཊ་མཚཧཾ་གདས་མངས་བཅནྲ་ཏ་ཁ་རམ་མེ་བྲུགས་པར་སོས་ཁང་ཆཊ།ཏེ་རབེ་བ་བབོ་ན རྟེ་ལ་བྲས་མཌཁམས་” 








ཁྲ གླུབ་ཟཁུསཿ ༡ེ༠་ལ་ཡོས་བཤ །དརརི་ཅཿཿ ཡས £= © སར་ལྲ་བ་གད་བ་འྲི་རཨ་།ང་ བཞངས དེ་ཅིད་ཚྭ་ལ་འེ རལ་པའི ཁེབ་རཧོཧརུ་བ་ཏབ་། 


༄༅ན ༤ ཉལེམར་ཨོ་ནྦ་བཱར་ ཁབཞིལས་གྲྭ ཡུམ་སམ་ལཉེར་ཟབཅད་དེ་ཅེས་རེ་བཞོཊ་བརྐམ་པ་གབ་ཤེད་དས་ས་མཐའ་ནབ།བཅུན་ལ་བྲོག་ 
༢༣་ཐ\ _ གེ་གབ་ཀངྱ་ཐཱ་བ་ཀ་ཅིག་གཉིས་བས་ཨ་ཡབས་གག་བྲར་ཙོས་དུ་དཡིལ་རོ ཅགངབ།ལོོ་ཧཱ་བ་ཀ་ད་པ་ཧར་མོ་པོའེ་ཡར་རྟཱརཊཨ་བྷ ས་དང་འབེཡ་། 
ལཐོང་་འབྲག་ལོ།གའ་ཆི་གུས་ཁྲ་ཀ མེ་ཧང་་བྲ་བ 3ཌ7 [ཀུ་ཡ ཇོ གོ་ཁྲབ ཨྤར་ལཿཱཿ 3†༈ རེ་བར འད་ མཁྲི་ 


༼ 
རོ 







འབེ 
བད་འདྲེད་སན་ཕས་ལ་ཡར་ཚན་འྲ་བླ་མཁ་པའ་སྨར་ཁ་རྱ་གསཊ་པ་དང་དག་གཅིག་མན་ལད། དྲོ་རོ་ཡསྔ་ཆེད་ལའི་མླར་ལ་ལབ་ཁཿ་བ་མཡའ་ 


ཏེ ཚོཾ་ཞ༡༡ བྱི་གྷཱཧོ་ཏྲ་རྲི་རཱཾ། གཊན༽ འྲ་བྱ་ཀཀྲ་བྲི་ཁན་ལཕ་ད་དབ་།བ་ཞིབཅ་བྱཿགའའ། ༽༄པར་བཝཀངས་ཏེ་ཁར་ཁ།མལམ་མོ་ེས་བ་༢བ་ ༥༥ 








་ གག༽ག༽ཀ སང" ༼ ` 








ཆན་ལ།་དོ་བའརའ་ལ། དེ་ཀླ་བྲ ཛང་གཅོལ།འ་ ༢སོ་ངྲ་རེ་བ ཤལ ཡྱི་་བྲུ་རྩཆོ་པ་ལིད་ ༣ཆེརན་༡༥༢༣༣༦ ལོ།ང་༦༣ད་ ༢ཡ་པ།བྲ་ར་ཌོ་ད་ད་འོས་བ་ཛེ་ཤཡ་ 






ཤྱ་ཟིན་ནངས། ་འོ་ལོ་བྱཿ་ ༨ལ་ད་ས་ཤགན་ཅ ཆས། ས་ཆ གཏལས་བཅོབར་བའྲུན་བདན་༡ དབད མམངདས།་བདེ་ཨ་རོག་ རུ་ཨིད་དཱ་འ་་པས་ 
༢༠༩ རདབྱབ་བའཿ རྔརྦ་ཧྙཾཿ ཀླལ་བ [ད་ལ་ཚ ཀོར ི་ོ ཁོ /ཱ་ །ངོ་རེའི ལློ ལྨོ་།ེ་ཡཔད་བྲོ། ས་ོ་ཡ་ 





ལ་ར རླབ ཟླལ་ཡབ།༢།ཡཧ བ་བ་དང མ།༢༢པར་རར་འྱ་ཤོད་བཅན འེ བར་ཆ ༡ བྲ 3ྲཧཧཱ་བས། རཔལའ་དང་ཁྱ་བང་ 
༩གི་ངས་བྲ་ར་༡བྲཊྱ་བ་ཡ། ཅ་བྔ་དྲས་རེ་ཁ་སྤ་ཧཿ དབས་ལ་རོས་བ་བ་ཀོད་ལ། ཧི་མཡི་ ར་སྭཱ་རཱ་ཨ།། གར་ཅཱ་བརོད་ཡན ༢༠་པ་པབི་དེ་ 
རྟའེ་ཡ། ལོ་དབགདལ། ར་རམ རྟ་ར མུབ་ཤུ་བའདོད་ཁ༽ ཀྲ་ཐ་གོ་དྭ་ཞི་ཡ་མྦྱ་བླ་ཡྭ་ཏི་མ། ཟད་དུ་བཀོ་དལ། ལ་ཨ་ཅན་ཁཿཿ་ཝབ། 











༣ ད་ ཨིནི་ལའ་ ཁྱ་འགྲིང་ཡ་ཡོ་འི 


ལཾ 


གའ ` །ཤརྦ་ལིག་ལས་ཤ།ར་མང་བཀོད་ལ། ཡ་ཡ དེ་ཚྩ་ པབ་དེ་ཧ། ལུམིས་ཡར།་གཡོན་དཀོད་ལ། རིར ཚོ་ཨརྦ་གཱས་༧༠ར་ཛྲཾ་མ་འྔ 


གཟྲ་ལི་ཀུ།ཡག་ག།ཡོས་དུ་བཀོད་ཀ། བོ་བ ༣ ཨ་བ ཁ་་ཨཱི་ ཅུ བཌསྟི་གཱ་ཡ་ལཡཱ་ཙཱ་ཁ་ཨད་ཡ། ལོ ཁྭ ཟྭ་ཿརྭ་ལྭར་ གོ་ར་ཁྷན གང་གི་ཤར་ 
ཡོགས་གོགས་གང་ངགི་ ཏི. བཅད་ད། 

༢༢ ༥ ཁི་ཆཱུ་ངཁ་བཟབ་ཊཾ ་ཡ་འོང་བ་སིའི་ 
གསུརས་ཆད་ཨིས་ུན་ཐར་མཀ་འབབཔ་མན་མོས་པ་པཱ་དབ་འཇང། ར་ཉེ་བ་ཟས་དཀ་ཅི་མར་པ་ཐབས་ ཏེ་བཟ་བ།ག་མཐད་ཟག་ལངོབ་པག་ཡོཡར་རེས། 29༨ 
ལཱ་ཚྲོགལ་མཆོདཁསྟོད་བརྫས་མཿནིགྲ་བཌས\ ་མ་དདདེ་བཞིས་གཞེགས་པ་སོག་་འདོད་དོག་བ།སོལ། ༢ཾཕཀ་བྱ་ར། མཐིད་རྭཔོཧཾ། ཁཤི་གས་བ།སལ། 













 གཏས་ལྲ་རོད་ཐིཀར་འོཔཉས་ལི་སྲ་བཱལོ།། བ།ལ་ཁི་བོདྲ་ངུ་བཤར་པ་ལདི་ཅིང ད་ྭ་ཏག་མས་ཧྱལ་གིས་ག་བོད་ལགས་ཁི་སྦརལ་གང་ལོས་ཐྲཡྲ་བརར་རེ་། དྭ་ང་བྲ་བ་བི 
 ལོགས་འ༦ུའི་ཆུས་ཅབསག་ས་པ་ཞི་མླ་མབ་འྲབ་བཞིརིམ་པའོན ཤེ་འགིས་ང་ཛ་སངཾ་དེགར་ར་ལྔ་བ་ས་ལ་བ།འབས་བའབ་བའྲ་བ་སེ༽ ཙ་བའྲི་བ་ས་དངོས་ཟྱཿ ་ 


ང་བར ཨཡ་བ་ཀ་ཅིད་མདོན་ རྦོབ ༩ རཿ ཤཀ ཤེ་སིསྟཾ་བ ལེ ཏོ 























༄༅༅༔ །སྔྲ་ནུགས་པར་མས་ལ། ཨཨཱཿདཔལ་ཛཱས་ནོ་ཇེ་བཱ་ས་དྭལ་ལལ་ཨ་བསྔ་ལེྨ་དོ་ཡ་དདས་མའི་ཡལཞེར་བ།བལ་བརྡ་བདཔ་དེལྔ་ལག་འཇོལ་ 
འཚོ ༤ ཟི = ས་ < ÷= ¬ ༤ 
ལྲ་རུ། ཆེས་དང་། བཏང་སྲི་རིནྲ་གིས་བའེ་རེ་ཤ་ཅིད། །སོབ་ས་བཇོད་ཆིང་ཡ།ཡུན ཨྭར་སྤྱི་དྲ་མེ། ལསམངྦ་པཱ་བྲ་ཇོད གའེབཇེས་སྦརལ་དབ་ཡ། 
÷ ཟ་ཨཾགཞརྒ་ནས་ འུབངབ་ཝར་སཆོད་བཁྲེ་པེ་རཁ་ཁ་མོ་ དབུ་ལ་རིང་སཐད་ཡམ་ཡད་བཧཱཾཱ་བ། རེཅ ལོ་བཁརོག་ཊཔོས་བྱད་པའི་ལྟ་ར་ལོ་འདེཔརཿ་དང་༥ 
ཁྲརྐ་ཡར་ཚཱ་བའྲེ་མཱ་སཁིཊ་ལ་ཡདོབས་ཡ་ཧག་ལེརྦ་ཧྲ་ཧ་ཏ་། བརག་གི་བདེ་བ་དད་བླ་བརྡཝལ་བྲ་ཁངཿཡིར་ཨ་ཏེ་ཧོ བདོ་པ་རརྦཿྦ་ཕཱའ་།བཌྔཿཡ་༢ང་རྦ་ཧ། 


ཁྱིཏ་ཡས་གཞནས་མཆས་སོ་ཞོས་བཡས་དེའྲ་ལ་མད་ །ླ་ད་ནོ་ས་ཁ་ཇུཿ །མཏོ་མི་ཛཱན། ཟབ་ཁ་གྲི་རྲ །བ་ཏོས་མི་ཟྔ་ཱ།། ཞེས་ཕས་ལན་མངདུ་ལ།སོལ་ 
བ་བཏཔབ། ཚཿ་འཇོག་པ་ཧྭ་ཧཱ་ཨརྨ་བ་སའྡན་ལས་རབངབའི་ལ་ཧ་བྲ་རས་བྱརླཿས་ཁ།ང་རྦདྲ་བ་བལམ༽ འཿཨལས་༢ཡས་རིཡལ།བཞོས་ལ་མཐའ་༥ 


གཾ ླླླླ་་ ༩ ླ 











གཟིྲ་འུ་རེན་༢བའདཚོཨ་ཛདོ་མང་ཁ།བྟ་ཚ་༢དའ་ཁོརྦ་དགར་ཚ་བའྡེ་བཱ་མད་འ་པོ། མེརངགི་རཱཱཿ་བརྲ་བོན ལ་སོལ་ཁ་བཏབ་པས་འོད་ཆིགོར་བཡས་བཅུད་ཆིའིའད་ 
བ་ྲག་བི་རཁཡ་གིསས་ལང་ཿགཉིན་སེ་དྲ་ད་བིྲ་གིཉ་བྔ་བ་བབས་པར་བས་མབ་ཡ་མཁས་ཡན་བཞག་ཅིདམཐར་འཀི་བ་བཏིན། གྷེཝ་བྲ་ཟྲན་ང་བཅད་དེ་ནཿབྱརྙ་ྨྲ་པེད་ 
ཧོཿ འྲདདྲདུ་བྱ་ངགོལ་ཁྲརོ་ཁ།ཁལ་བྷ་སི་ག་པྲ་བབ་ས། 

ཤག་འཁེ་ག་པའ་ཤིར་རྔོར། ལོའོག་དོར་ཅ་ཡོ་ཨིདྲ་པང་ 
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༦ ཟར རོ་གརས་རློག་ཁོས་ཞས་ཆ་དའལོལ་རལེ་བྲ་འིག་པའེས་གྲ་དུ་བབ་གས་བོ་བ་ཚ 

ཁྲའླ་བཁཀའ་འོ་ར་འོཉ་རོ། གེགས་གོཁ་ས་ཆར་འཛལ་ཡང་བའ་་ ;ོ་ད་ངུ་བཏང་བལ་ཁང་ཡ་ 
པར ཇ པ ༨ -་ ཛཱ (< ` 

ཨན་བྱ་ལངས་མ་ཏྲ་འཨི་རུ་པབ་ཡ་དམོད་ ་ལོ་བའར་དངྲ་ཀྔཧ་ཏ་་ཁཨ་་བོ་་འ་ང་ བཿ 


ཧཱོདེཡལེང་ལས་མ་ད་ཉིཌྦཿབ་། རོ་ལས་བྱངྲ་རོ་ལྔའིལ་པ་ནག ` བཁ་ཞྲི་པ་སོ་ས་རོ་རཾདང་། \མིའ་བའོ་བ་པ་བ་ལིཛོ་ ༽ཅ༽ཐོ།འྲ་པེར་འདོའྱི་ལ་ཞབས་ཅིར་༽ 


ླྱ ༼#་་ 

























༡༠ ཀམཁཿ །ཞབ་འོས་ཧབས་ཆེས་པ་རོལ་བསོཌ། །རལ་བང་བཱཿར་ཁམབ་གཌ༼བས་དིས། ཤིས བྲབ ིཀོ་འཅིར་ཁྲ་ཛིབ ༽ 
རུད ་ི་སཔ་པ་ཅ་། ། ༽མཆོདཔ་ལྲབ་ཀྲ་ཨམ་ཆིས་བརབས་ ༠༽ །ཅ་བྲ་ཛ་ཨླས་ས་ཁིངས་ཅ། སའི་བགསི་སདམཙོས། ངཱ 
ཏཾ བགེགས་དམག་ཆ་འྲ ས་འཇོཡས་ཨཛད་ལ། །རངོང་གབ་བ།འཿཐྲ་ཧཱལོ་བའི་ཤཱ། །བ་གེ་གང་ལ་དྲོག་ལྔ་ ག་འཚོ་བ་བཟདོད ན་ཅེརས་བོདོ། ཆཱབཾགཱཧ་ཙི་ཧཱད 
ཛཱ བིག་སཿམཧ། །ཅཿབ།་ལ་ཐེབ་གཡའ་བླདདའ།འོདཔ་ལས། །ཅདེརྦ་མ་དྲཔད་པོ་ཤ ཧ་ཟས །རནད་དད་ཁྲ་རྩཨ་པ་འོཾགཅྲཾ་བཱ་ན། །ཚེས་དམི་གས་པ་གསུལ་ 
བཏང་ལ ཛམབས་སྟར་བྷཾརཾརོ་སོགཾཿཝཝ་གས་སས་ལའརས་གས་དང་། ཨོ་ཨཚོ་ཏ་རགེས་ས་ག་ཝགས་ཌེ་གཉིན་ཁཀ་ཁ་བྲ་སོདྲཾ། གཅོ་བརྲེ་མཁས་འདིན་ 











སོ རོ ༈ཌཀགི་སི་་  ཀྲ༨ཀཔ༨ྲཔྲཔཔྣཔས༨པ༨ྲེཔྲཔ༨ྲེྲེྲ་ཾ་ཾྲཾྲྣ༣ྣྨྣྨྣ།ྣོོཀོྣྣྨྣྨྣྨྣཔྤྨྱབཔ ྱ༅ྱཁྱོཔཔ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པོཔ༨པ༨ོཔ༨ོེེ༨ེ་༨་ྣ༨༥༥༨༥!/ེེ་ོ་ - ་ི་ 


ད འཞེང་མགས་ཅིད་བླ་བྲ་བའི་གཙོབོ་སིན་ལྔ་བྲས་པབ།་ས་ུ་ཧག་ས་ཟཿམ་བ་ཡང་ཅོ་རིག་ས་བྷ་བཞྲོ།། ཟླན་བ་པ་ཅྭ། ་སྣོད་ཁྦངད་འོཁདུ་བའ་ལ་གིས། ༽དེ་པར་ 
° ཆགས་ཁའིབས་བོག་ལ། །རེ་ཉེརིས་གིས་རྟ་དཔའརང་། །འླ་དད་ཡར་ྟ་ཨཱ་ལྤབ་བྲ་མུམ་སཚོས། །རགི་བ་ཛའི་ཡིཿསྤྱ་སུདྱ་དུ་བ་དབ། །བོ་གོས་བྱ་སརྦ་བཞོནོ 
ྒ ཤིར་་གཱ་བ་ཡཾྱཱ་ཧཱང་པོད་ཁྱུད་ཚིཁྲི་རསཨལོ་རྦ་ཟཱ་ར ་ཙོཌཧོཿྷ་རིཿཧཾ་ཧཱཿ ཁོགས རེ་བའེ་ལོད་ཤེརྦ་ཅིས་བྱདུདྱ་ཆེ་ལྱཡིལ་བའྲར་ཚོགས་ 
ད བ་ཚེས་ཨྭ་ཛྲ༢ ཁབ་ཁ་འོ་ཇོའི་རྒར་གྲབ་གཏོར་ས་དད་ཏིབ།གལ་བརྒྲ་ཀྲར། ལིང་པོའི་སཐར་ས་འྲ་རོ་བཏགས་པ་ལས་བཅ་ཨ་མ་ར་རུ་རྔ་ལིར། བཿ 

གཿ རབྱ་ཞིས་ཨ་རེའིབྭཧཾ་དེ་དང་༽ ས་ཚོའོ་ལི་གབ།ཏོརས་འདི་བཞེང་ལཡ། ནགོགས་འདོད་རྐོམ་བལ་བ་གདབ་། ལོའ་བྲ་ཧཏ བཟངགགའ\ བ་ལྲ་ལྲ 
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༠༠༣༨ ཞེས་བ ཞེ་གས་རྲ་གསོལ། བ་བག་ཨིརས་བ་ད བོ ཚུར་འིས་ལྭ་གག། ལྭལིརྔ་ལགས་ཅིན་པཞི་ལྔལས་པས་ ལ་བས་ཕབའིིས་ 
གཟངབཏེན་པ་རྷ་བའོན འདེལ་ལྭ་འརྭ་བཟིདག་ལྔག་སཱ་མངན བླབས རལྷེདཱ།བརཊདཱ་ཙིག བརོས་ བཟེད རོས་འཕ་རྲ་བེ་ཨོ་དཙོ་ག་ས་བཅིས་ཅབ་འྔ་སྦ་ལརའམ་ 
,8 3 བཟླསཿ ་ཡས་༡3ང་རཱ་ང་ཁལ་ 'ཤྟརྭལང་ཡར་འདིརམི་ སྟེ་ཝེ་བྲ་ྲཾ་བསའ་ཡཧདསྦ་ལེད་པའེ དཚིརསཧྐོད ཤཀྱི་མངོ་ད་ འྲགེ་ལྭའུ་། རྭདུ་དྲ་ར་འྱ་ཁྲིལ་མའི་བྷ་སེག་པའཆོ་ཊ་ དི" ་བཅིས་༣ 
ཛྷ གས་མ ལཝལ་ཁས་ཆོ་ ་གིདང་ལོར་འབཿ་བག་འྲེའ། །ལུང་སབར་བླ་བས་ཁྲཿ་བས་ནསྦ་སེས་བྲར་བས་ལམ་པོའྲི་རུབ་གཞདམ་པ་ཞིས་རེས་པ་ལླ་བ་ ཅ 


བག་པའྲིརྦཱས་ཟོག་གི་མགོ་ཡགས་རབ། བཉན་པ་དང་དོའའརྲ་ྲངས་གྲ ན་གིས་པར་རོར་ཁར་འག་ལ་པ་ཡེད་ཅིར་། -ཟྱ་ཨ༡ནབརས་དག་ཁ་ཅདྲ་ལ། 
ཐམནཐམས་མཆདྱ་བ་བོས་པ་འི་ལེས་ར་ཨིརྡ། རེམས་བར་འདིདྱ་རད་ཧས་བྲ་སངས་ ༢ ལྔར་ཆོག་ས་གསོད་།འི་རིས་ར་བཧི་ཡཱསས་ཁ་ཞན་དུདཔང་རླམེ་ཏྱའིཿ 








་་་་་་ 





ི་རོམ་གང་ཡང་རང་བྡེར 
།ེཨ་ཨོད་ཙེ་གཏང་། མཆི 





རིམ་གརྡོ་མགས་མ་ཝཱརྦ་ཚག་དད་རྣམདབ་དང་། སབོ་དངྦ་ར་་ཧེཊ་ཁམ་ཨི་བང་གྲ་བབས་་གས་ཁད་པར་ཅས་གརཿངྒ་རཱ་བ། 
ཧས་མི་གྲཾ་སཱཔ་རང ལགིགས་ཨིབ་་ཨས་འ་ན་ི་བའི ཧེ མེའ་ལང་ཁམ་ལ་ཁཧ་བིས་བླམཁུ་པ་དང་། 0 ཟཾ་ཿཿཿ 
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:པ།ལཿདང་ལྱཧ ཡ་བླའཨཱ་བརྦཧ། རྟགའྦཾ་དདྦ་པཱ་་ལབཁས་ ཡོ ཨོད འོ་ལེ 


གྱིམོག་བྱ་སཔ་རཿགདས་རབ་པ་ ལྔཁ་ཚ་ང་བཅད་ མརྟཾ་པཱ་ལ་ཨཁྱི་ཱད་འདེདདའ་བི་ཡ་བ ལམ་སིག་ཆརྨ་ཐཱཡ་ས་ལ་ཡི་དམ་རྔ་པིར་་རྷ་ཛབ་ལཔྷ་རཱཾཊན་དབ། 








ཌོ ཀད ོོ་ 


ཤཤ# - `, -- 
` ༄༅ན ་ - . །འེ་སིཧཀྱ་དམ་ཡོག་དག་པའྲི་པ་ཡ་ལཧོདཔ་ བཅིལས་དགྲེ་དདྲེ་ཕུའ་ཝག་བྲའི་དར་ལེ་བས་པ་ཡ་མཚད་ཡ་རླ་ཡསརཿའ་ད་ལོ་གས་བསག་་ 
. ཆམོྱ། བྷ་ཉིན་པ་བཟར་ཡིག་ཅིདབར་ནད་མི་ཁངབརྦ་རོམ་ཡག་གཏབ་ཅིད་འདེབས་ྱ། བྲ ཞུག ་པར་ཇོརོ་ཊསཿཤིཿཛཁཿཿ་ཨོསྦ་ཡུལོལྲི་གཱ་ཊཊ་ 
 ༢ཡི་གཱ་མཆ་ཆཱ་མ་ལ་མཱཧས་མཆན་ཅིང་ཊ་མཆོད་བགག་མ་གྲན་ཡོན་འབལ་ཁ་སགེས་དང་བུ་མ་དངོས་ཡཿ་ཨཾ་བྱཧུགསྦ་ཀང་འྲོད་ཡིགབ་ཕྔབ་ས་ག་ཉིར། ༨ 


+ གཏོགས་པ་དདའལ་སོབ་གཅོ་ཆབ་དབྲ་དབར་ འཇང་ཁམ་རིག་ས་སེགིས་བགག་བྱཆབ་མདོདན་ཡརྦ་རབ་སྟེ་དྲེ་ཚུན་ཆོ་ཡ་པ་ཁེ་བྲིན་ལྭསག་བྲ་འུད་༽ 
ཤཿ ཤེདམ་གཱི་ང་ཁན་པར་ཇེ་བཛསྟཾ་དཱཡ་ས་ཉིདྒོ ཁྲིར བྷ་ཧཱྱ་ཉིད་པྱྲ་བིས་ཅན་པརོས་སྲ་གཡས་པ་མཐགས་དད་། མ་ལ ཁྲ་བཏྨསཱ་བྱ་ཅག་མར་༽ ཏ 
རྷ་ལ་སཛཏ་འབྲམ། ཨཁའ་འགོ་ཆོས་མིཌ་ལགོ་ཞིང་བྷསེན་པ་གཙོརྦོ་གད་ལྲ་བླ་གས་དམ་བརྐཊ་ཞིད་ལྲཐིག་ཡམ་འཇོལ་ཁ་གོགས་ཤ་བེ། 


་ ་ ་་ 











རེ་བཆམ་ཅད་ལ་ཡང་གོདྷ་ཉར་བྷ་སེས་པ་ལ་ཐན་ཆ་གྲ་འྫབབོར་དོས་ཟླ་བྱ་མཆ་རཱབཁ་མཁཱག་སེ་ལ་ཁ་ལདི་འརན་པ་ གཅེའཅརའོན པཾ་ཉར་ཧ་ལྦ་བབ་མ་ 
རག་འེ་འེ་ཡ༡༢༠༢༠ཞག་ཁྱ་བཿཊསོནེཁ་ཁྦ་ཁད་ཀེ་བ་ལ་ཨ་ཁྲཀཁ་ཡར་རད་གཨཱཿཿར་བླ་མབ་འོསརི་གདམྲ་བྱཔ་ནསསའརའི་ཚན་ཛཱ་འཅཧ་དོ་ 
ཆག་གརས་རིརཁ་ཞྲ་རོསྲི་རཱ་་ཨིང་ཡན་ཡྲི་བངལ་རྔ་པ འི ངཱ ལར་བྔ་ཧེན་པར་ོབ་ནས་མྲ་ཛོ་་་པ་འེ་ལོ གོ་ནོས་འདི་ 
དྲ་ལུ་དྲང་ཀྲ་ལི་བའི་དའི་ཧཱ་དརྒོ་ཧས་ཕི་དང་ ལེ རིའི་གཟཊས་ལོ་བ་འད། དོ་འའ་བ ¡ 

གོན།མ་ཙོསྦ་རིས་རིང་ཐད༽ ཛེས ངོ ་མ་ལོག་བས་་འབངས་པད རབས འོ་ལ་འའད་པྟ་དྲ་དྲ་ྲ བཀ་ཧཉཿ་ རགས་ལ བ་ཞོང་པལ་བ་ 
རྩོཿཨེདབ་དརདྒོ་ཀྱི་དཔའྦ་ད་སཾ་ཏལ་ཨད་ལ༽ ཞིང་པར་ལུཅ་དབཀ་སྱགཉ ནས་བནད་པའི་ཛས་ལབ་ཨོ་ཉམས་ཟ་ ལཔ་ལ་བྱཊགས་གན་ཚོགས་རྲ་དམད། ༥ 




















༤༢7 





༡༠༣ ༣ ིཧྲོ་ཙི༩་དགའབརྲཡེད་བསེ་བོ་ཧ་མངྦད་པཿ་བྱྱ་ེ་ད་པ་རྡེ་ཆེདའིས་བརའབད་པ་འི་ ཤརཁ།ལཅིསིང་། རོས་ལོོ་གཡང་བཱ་སོ་བས་དདོས་ལ་ཨིྡིནཱུ་ 
མཨུམ་བ་བའེ་ཨོ་ཡིཊཁའཾ་རཱ་པཾཀྲ་རིས་འྲ་བོ་བཟུའ། ཧསྭ་བ་ཡེ་ག་ཡ་དོང་ཧྲ་ུ་ཡིར་གྲི་སཱ་བཿཡཿཨས་ྱིས་མི་ཝཱར་དསྲི་སོཌ་བྲ་བྱས་པ་དང་ར་འཔོ་ཞོ་ཁྦ་ཧླད་ཚོད་དང་ 
ཤ རསུནཔ་འི༡ཿཿས་ཏེ་ ཆོགིསྦརྱཿདྲའཱ་མྭི་སཱ་བེབ་ ལྷི་དཔས་ཅེད་པའད་བ།བཟད་ག་ས་གཞསརྒོསིང་བིི་མ་ ་༡༥༥ོའབབཿའ་ལོའ་༦ །ཅེ་ཡད་དུ་བརྡ་ཨསཔ་ལཱརདརོས་ཀཞི་ཡ་ས་འིངས་ 
# ༢༢ ཐོགེ་མརྦ་བ་འོང་ འདི་དག འི་ད་ལ་ྲབ་བ་འཇེལ་ཡུས་སེར་པར་ཿ ཧན་ཏ་ (ཱོ་བདེ་ངའི་བར་བླཾ་ནབ་ བ་པའི དཔ ཆོཞིབརྟ་པླཾ་ཁ་ཟིད་འེགནས་ 

ཤེ་རརར་བཿདགོས་མའེརེས་པ་ས་ད་པཡས་གནས་གཞནད་ང་བརྲ་བཁརཧལ 


འོནྲ་བར་བྲཾ་ཉག་བྲ་རླ་གོབས་པ་ ལ་མོཾ་རེརབའེ་ལགོ་ཡ་རེས་ཡརྦ་བ་དདཨ་སོ་ཿ རེནས་ 
། བརྟས་པ་གངྦ་རྦ་བ་ལལེགསས་དེ་ཉིད་ང་ག་ཁལྟ་སན་ལོས་ཟྭ་ཁས་བཟད་བྲ་ཞིས་ལ་བླ་མད་།ང་ཤྲོ་པིལོར བོགས་བ།ོ་ཚིག་པའམ་མོ་འོས་མ་ ཤཨལ་གས་ཚོག་༽ 





ཇ 
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ཁྱེད་རེ་བྱམ་ལ་མདོག་སཐྦུཿི་འོཿཿཧཿ དོན རྔ་ཡིསྲ་བྲགས་ཨིད་དད་ལབ་གྲ་ལིཉས་བྒྱ ཧར རབཉིདབོག་སར་རྦ་ལི་བོའྲ་རྲང་ངུ་ཡོངཏེ་ དན་་གོའ་རོལོ། 
ཟླཨ་གཅིཊ།དང་། བར བཾཉིརཿ་ཉེརྒྦ་ཱདཾབ་གསསས༽ རངྒ་ར་ད་རེས་གིསྭ་མཱོ་མརྦ་གླན་ ཨོཾ་ཨ་མཾ་ཏྲཱི་ར་ཕཊ་། ཨོཾ་ྭ་ཐཱ་ལ་སོགས། ཚཔའེབང་ ་ 
ཡསྤུ་རཱཾ་ལར་མཆོད་ཟ་ཉོརྨ་དམག་རཟར་ིངྒ་བཱཿཆིབ་མམ་ས་བརེས་བའྲ་ཀས་ཡརྒྱ་རུན། ཨོ་ཨཿྦརཧཿ ་ལན་འྲ་རྷ་ཏ\ ཟོ་མ་སཁཾས་རཱཿརས། ཧཱོརཔའ་ 
རང་ལརྦ་དཱ་ ་༨བྱརཿ་པོ་ཆིཧ་བོ་ར་་གབོར་བྲ་མ་ངྨ་རཱ་ཡ་དོག་དཀདྷ་ཝཱངྱ་རཾ་བལྔཾ་ཕུ་བ་ཅར་ པི ཤབབྲ་རུངབ། ལིགདཔོ་ཆེའི ཉྲ་དྱ་ག་ད་པོ་ཡའ་གཏ ལ་བ ཞུགས་ 
རས་ད་དདང་འིག་པོ་ཡརཧཧྒཧཿཅིདྒྷཾཔའི་གོ་ཁ་བ་དད་ཅོ་ད་པག་ལ་བོགསས་པ་ལ་བོར་ལོཁ་བླ་བར་བའ་རས་ཚོགས་པ། དཔལ་བརེད་བ་ཟོ་དེ་དའ་ཡེགའི་འད་ཅག་འབ་ 
ཅར་གེཊ།་པའྱི་སཱཿྲ་ཟམ་པོ་གདབས་མ། ི་ཟའིའ།ཁད་ཆོགར་གངས་མེད་པས་བདར་བརྲོ་གན། ལབགྷི་ཧིང་ག་གས་འོད་ཟེར་ལའོག་རེའབ་ཊིབ་བརིཡ་ཧསྦརལ་ 








ཨོོ་ཏརྦབཱཿཡ་སཱ་པ་ལྭི་ཝཱར་ཨྷ་ཧགས་གྟཏ་པྭ་འྱིོལྭཧཱ། ཟ༡ཡཔོ་མིག་པོ་དཔལ་འོ་པ། །མ་ནལདོག་ཅས་པི་ལང་ལཛོཅ། ཀ་་བ་འི་རོག་པ་ཡ་དབདྱས་ 

„བཿ ༔ཾཡུལ་མཁོར་བྲ་སང་ལཁྲ་ཡད་འཚོལ་ཡ༽ །ཞེར་བྷས་དྲཾ། བ།ཉོད་མ་བསད་སྲ་ལ་ཁསན ཧོ་རམཁི་རང་ལམ་ ཨོས གཏོད་མ་ལྡོ་མོ་རྗེ་པོ་མཚོ་ཆག་པར་ 

༧ ཀ་ཧཧོན་དྷཱཿ །ེ་ཧོང་ཁརྦྷཐཱཿཡ་ས་པ་རི་ལཱད་ཨེ་ཨའ། རོརྦ་ ཁི་རེ་ཀཊ་ཿཿསྔ་ཡོར་རྱཿཡ། སོ་འབ་ཤོ་ཡཆོད་ངྷ་སེད་དང་། མཚོདྲཾ་རཱཿ་ཀ་ཏོབཾ་ཡོད་བཞེས་ 
ལཿ རྩམས། མིད་ལ་འདོདཔ་བ་ཚྲོག་བརདོའྲོ ༽ྱ་ཧུལ་མོརས་པོར་ལ་ལོའ་དབྱརད་འོད་དོརབཅེབ་འ།འབའདོབ་། བོར་རོ འཕིལ་རོ་རྤོལ་ིཁ་དྲ་ད་བར་གབ་དང་། 
བར་བུགཆོན་པ་ཐིད་བཟྲབནིར་བྱ་ཞོག་ལཆི་ལྔ་འིན་ལས་མཚོཧགས་ལེ ཞེས་དང བ་ཌབ་ཏླིང་མར་ཛན་ཇོགིཅིད་ཌ།་འི་ད གཏོམ་སེགས་དེཉིདྲདགཞིན། 


རྫི །མོ་མིནཔོ་ཡ་ལ་ཟོར་ཁྲསང་ལ་དོར་ཁཅས་སན་དོངས། ཨོོ་དི་ཏརྦཛཱ་ཡ་རཔ་རཱིར་དྲ་ཛོས་སཱ་ཛཿ ཛྩཿཔོ་རོེ བཏིར་མཿམེད་པརྡ་གཉ། 



















6" 





དེ་བཞིནྲ་ངབ་།ཞན་ན་མརཿ་ཁ་འཇ་རིལ་འབཀྲའར་བས་ལོ་ཁ་བལལ། མོ་ལའྦ་རལ་པོ་ཆེག་པོ་ལབགས་རེས་པྲོ་རམ་དོལ་ཌའེསབསལཔ་བོ་འབདབ་འནོ་ 


རཛརབ་ཟད་ཁོས༩༦༠།འབ་ན། རིཊ་པོ་ཡོའེ་ཁི་དང་ལ་ཏིཡིགཤང་།ལ་བྲ་ཁུཁ།བ་པ༽ ཚེས་དང་། ར་ལ བྱ་ཨ་དདབྱ། ཉིནྡ་རར་ལུའོར་སོ་གར་བས་སེདཔའ་བླགོད 
བརླ་གན། སོག་ཡས་དང་། རི་འཁྲ་ལི་བདའེས་ནཁྦ་རལ་བ་ཆད་པ་ལབག་སྤ་བིས་པ་སོགས། ་ོ་ལི་རླཱ་རླ་་པ་ གསོས བྷསོད་པན། དཔའའོ་ཆིག་པོ་ 





ཧོབས་པོ་ཆི། །ཁ་དོག་ཆོན་ངོརཡ་མི་འརོད། \གཡ་བབ་ཆོགས་པ་དབང་བླ་མར་བའེ། ༩༩༢༠ 








༦༠ཌ༢༢༽ རྲི 
༢༩ཿ་བྱཾ་ཀ་སང རོ་བ ཁ་ར་ོལ་ཡོན། ནལེ་དང་པ་འོ་།། གཞོས་སབ་ 
ནང་ཨཚནརབླྱ་ཀར་བ་ཨ་ཤོཏོག་ས་ལོང་བའིསོ ནུབ་ལི་ཟོར། ལླུ་ཡངར་བོ་ཆེཔོ་མོས་༩ི་ཁཌངྒ་པ་ 








(དཐཿར་ལོ་འྔ་ཚལོ་ཊ། ལ་བའ་འླད་འག་ག་དང་ 
བ།ཡོར་རིཊ་ལོ་ཆའིྦ་བོད་ཏཱས་འརོན་པ། ལནདསརྦ་ཆང་ཏ་ཟེར་འབར་བ་། རླུ་ལ་བ་གོའི་བ།དེརས་ཀ་བྲརྲ་ད་པང་ཝསཔ། རིག་པོ་མེའི་ཐོ་དདྷ་བཅིག་དན་ཡ་ 





453 
༢༠༡ ་་།འགྱྲགགས་མ། ཞེས་དང་། གདེའ་ཁོར་ཚོག་བརས་མེ་དཔས། ལཤོས། ར་ལ་པོ་ཆོག་པོམག་ལི་མ་བརང་འཁོར་བངས་བཅོག་ང་། ་ཨོ་ལི་ 
རུ་ྟགཱ་ཡཡ་སགོཾས༽ མརའ་བདས་མེན་པོ་སྤྲ་བོ་ཆི༽ \ཨ་དོབ་དཿར་རོ་སཱ་ཁ་ཞགས་འཇོན༽ ླག་ཡི་ཆོགར་ལ་དབངབྱ་སར་བ། །ཨིཊ་ཆི་བཟང་ཡྲ་པག་ 
„ འཚོཡ་ལོ། (རས་དང ལ།ཏོར་འཛྱུལ་བང་། འདབགསོལ་ལ་འྔ་བ།འ༦དང་མཚག་བྱ་སཕུན། མེ་བཞི་དྲངྲུ་བས་ཤ་ལའབ་རལ་མོ་རན་བྲོ་གབ་བོས་འྲསས་ ` 
ཁ གཡཞེར་སདོན།ཆོར་ཛྲ་ས་མགོན་པ་བེ་ལོ་ནོ་དངོཊ།ཏིརྲ་ལིཿརྲ་པའི་འརོན་པ། ཟླ་ཡས་པོབ་ཞིརའརབ་ར་བ་ཤད་པ༣ རྐ།ཡའའ་ག།རསོ་གོན་ལྱཅེརྦ་ཡི་བམ་པ་རང་། 
རིས་པོ་མིརྦིར་བོ་འབའ་པ། རཨ་པོ་རེརི་ཁ་དབརེ་དེ་ལ་ཟྱ ཆུག་ཿས་པ། ཆེས་དང་། གཡོ ཡིསྦ་བེ་འཁོར་ཚོགས་སོལས ཟླཊཀ་ལོ་ཡོཔོ་ཧྷས་ པར་འ 
ནང་བཅམས་མ་གོགས། ཙོ་རྗེ་ག་བྷ་ཐ་ཡ་སོགས། དེད་རཔོག་ཆེས་པོ་གཞེས་དོག་ཅན༽ །འེ་ཅོག་དང་གི་དྲེ་་ལེ་འཛིན། གནོརྦ་སིལ་ཆོ་གང་ལ་དབང་་ 








རླྱ་མུར་གཉི། རླམས་ཐེའུྲསཊས་ལྲ་རཀ་ལ་ཐོལ་ལོ། །སྟཏོར་ཝཨཊཊ་དདའདོད་གའོལ་ཚི་ོག་་ད་རྒྱ་སཌ་པ་སོག་དཀ་བོ་དེ་བཞིཊ་སོ། རིཨ་སཁའ་འཤོ་གློཿ་གཏོར་འབུལ་ 


རེ ྦ་ཁྱིསྦྱ་རྔལ་ཆེག་གྣགི་འེག་ལྲ་བན་བ་ོས་ཙོག་མ་ཅམ་ཡནྲ་བའདོན ཐོ་འྔ་ཛུགརས་པ་དང་བླ་པེ་དྲ་ཆོབ་ སོམས་འདི་དབྲ་ལོལརྲ་གྲི་ཡག་ལེགལ་ལོད་པ་མཡེ་སར་བོར་། 
འརྡོ་གག་ས་གྱོཡིང་གྲི་གཟས་གིརྐ་མ་ཚདྷ་ལྐར་ཨར་ལོརཿག་བཞེ་ས་ཟཿཨ་ཛདོས་ལར་ཇེ་བཙོན་དཱཊ་ཡཊ་ཡདེ་མཛོག་གཊ་པོ་འཁིབྲ་ལཱཾས་ཡོའྲ་ ་ཨྲའོས་པ་ཡ་ཧལ་འཕྲར་ 
ཆམས་ཞ་བྲའ་་ཏྡེ་ཀྲགས་ལོག་འུ་ཁིད་པ་ལོག་པ་ རའི །བིའི་ཡངོར་ཏོབས་སླི་ལཏྲསྤཿབཆོག་པའ་བངས་མོདོ་དརཔ་ཛོཡ་ཡས་ཏོཿཁཿདས་ཝོསྦ་ལིང་གི་ན།ཁང་ 
པསབས་རིཊ་ཟྱསྲད་༡་ཅིད་བོརཊ་ཡཐས་ཟཧ་མཁའྲི་ཿཏ་ཆོས་བ་འིས་འགོད་པར་མཛད་འྲངག་པ་དགོན་ཁབྲ་ད་པད་ཅོནདྲ་ཏོགས་ཨ་ས་འདིད་རཔང་བླ་སབ་ 


གབམས་ཤིས་ཁླབར་གསྒལས་འབྲག་མས་ཤིས་པ་ཡགས་བ། ཀལ་ཏེ་གོ་བཿཔ་བཅོག་སྲ་བིས་ཁཏཔསས་ས་འགྲོ་གས་པས་ཤོགས་སྡངཀའ་སྲ་ཐང་གོ་ཟང་ 





རཀ ¬ དིང 
༄༅།་ །དྲུ་ལོ་དཀའ་མགཅབ།བྲ་ལུལ་ཁས་ལ༽ན དའི་ཡ་ར་རླྲ་ལཱ་ལ་6བ། བཡ།ཀལ237 བས་༠. 

-~~- ༥ ༩ རར ༩ ¢ ༩༨ < -- = 
བཅབ གགབ་པར་སོས་བར་རྩལཔ་ཙོས་མོ་ཏབ་ཕ དེ་རལོ་ཊཁས་ལང་ལོ་ཁི་རིས་ཡི་རཕོ།། མ་སར 





ཡུད་འོལ་བ་གོད་ལཚཞོས་ཡྱས་ཉི་པཡིཧྲཾ་$ིས་ཡོམས་ ` 
(ུ། ༢༨༥༠ ༼ཏུ་བ།ཌ།[ 5 
ྒ ཿ བསྣ་པཡ་ལན་མའ་བྲ་ཧཱཀ་ཡིཁ།འྱ ཤོ་བྲ་ལིགས། ༢༥དཧབཿར།9ན ཙི་ཡ་ཿ་རཨ།རོ།་གང་ཛཱཡོཨཊ་ཡོསཡར་སའྦ་ས་པཔ་པ་བྱ་་ཤས་མངི་ོ་་ས།པ་ 
ྣ ‹ ° གྱི་དགོས་པ་གོད་སཱད་ལེག་ཡའ་བག་རོང་ལབ།་རཿདྲ་བས་ག་ཡང་དཔོག་པ་དོད།འྲ་ཁབ་པ་ལ་ཡད་ཡེད་པའྲེ་ཡིད་ལོ་ཡོཿ་དགོས་པརཔཁརས་པ་གོ།། དེ་ལད་ ` 
„ _ ཧའོཔར་བཤད་རབོཊཊ།འབ།འབའ་པུ་ཡ་གེི་བྲ་ཧཔ་ཉེ་ད་རྲ་དུབ་བ།་བྔ་ཀང་ལོརྲ་བྲ་པ་ས་ཛོ་ཡ་ཨས་པ་ཞི་ཁ།ཉིརམ་འ བུ ཏི་དེ་ཡང་འདས་མ་འདོས་ཀྱི་བ་ཉོརས་དསྡ་རོག་ 

ཨེས་བརྒམཔ་དང་། མཐེབ་རླཿབྲཿརེ་དགོཏོངས་ཇི་ཙོཙཊ་འབཡ་བའྲི་གམོས་དངས་ཉས་པརབ་ཤབཊས། ཡར འཇྲ་ཡུཁི་བླ་རཌཁ་ཡ་གཙོས་པཡས་ཐགོ་ཿཿརཧང་མཆོད་ 




















¢ ཤེཾརཁ@ླབ2 རྤ་རྔབ་གཉོ་དས་ཅ་ཡེཁ་མཱཿ་ཤང་བཅབ་པ་༢རྦ་དབལ་ལ་ཅལ་པའ བྷ་ར་བ་ལ་ཟོག་༡རློ་།ཁ་བབའ་ལྲ་བུ་ཅས་ཛོ་ས་མབ་ཡ་།ཉིད་ར༢-༠༠༡ལས་ཏཔཀཏོད་ 
ཧཿོརོ་ཧཉ་དངས་ཡ་དྲ་ཀི་ལ་འཁོད་ཚོཌཱ་ཡ་ཞད་ཁ།ཏོའ་རཿལ་ཡ་ཨོད་བཛདོ་ལདོ་ཏགས་ཡྲེ་བུན ནྲེ་ཆིརས་ཚརིག་ཉི་ཧ་པ་ཁིག་ཏོརབ་ཡ།འཡངཤོ་གྫོལ་གཏོད་ལ་་ 
གཁས་མ། སག་གཌས་པར་བཏོརཨ་དངོབ་ག་དེཡ་ལའི་བྱ་མཱཿརྩེ་གཱནོ་། ལོ་ཁྲ་རྫོསཨ་རྨ་འི་ཧོཿ སྐོགས་བ་་མཛོར་འེ་བྲ་ངོདོ་ཡབ། ་མ་ཁང་འ་ཐོ་དམ་ཅས 
ཆམས་ཁིས་མདས་གི་བྱ་ཧས་པའྲི་བ་བ་མཁར་མིཿཿཔརྩོ་ངཱ་གལྔ་རེར་ཐི་དྲོ་མཁིར་ཁྲ་བོག་པ་རང་མྲ ཧྱ ཉེན་ཡམས་འ་དྲ་ཚུ་ད་ཚིསྦ་བཀ་ཅིར་འདོད་པའེདོའསྦེ་ཕབ་ 
རྲ་བུ་ལྔ་བོབ་པརཿ།ཛོད་དུ་ཁ། སོལ ཞེས་གརོ་་བཏབ་ལརྨཱ་པྱོ་ནཱབྱན བེ་ཧ་བ་མརར་བི་ཙནོ།འོ་ལོ།པའི་ཏར་བ་ཧྲཿབངས་ཏྲི་པ་བ་ལནཿ་ིཿས་མཡས་ཡ་ཧྲཿ་གས་་ 
ཨོ་ཁ་ཁ་མན་རྲ་ཀིས་རོག། ཚོགས་པ་གམཆོདབྷསོདོ་ལན་དོཌ་སལོ་བཏབྱཾ་རྔས་པརཱ་བཿ ལི་ཀ་བྱ་རཿཁོསས་པ་ ཤ་ཁ ལ།ཞིེབ་ཁས་བ།ོས་བརོདོའ་ 





-༄༅༢ ། ཤིརས་རྔ་རདྲ་བ་བྲ་བླཨ་རེརེ་བཞོ་ང་འྲངདོན དེ་སས་ཙཊ་འགའ་ཐང་ལི་བརྲ་བསྔལན་བས་བཆདྲ་ལྲ་ཀ་མང་མ་འོརྒལར་ཛ་བྱ་ཆཏོལ་ 
ཁུ་ཨལ་གརཡ་འདེབར་ཁལ་འབད། ཟླ་ན་ཨ་ོ་ཨས་མཏོད་ཨ་ཏྤ་ད་དབའར༤ དེ་གབ་ཉང་གཙོས་༩༥ བའ མྤ་རྩ་༡༩༩ ལོའི་ཆ་ལ་བབ་མ་ད་བ་ག་པབྲ་བཌ། 
£ ྡོ་ཧཊཡབཅེབ་འནིད་རཊས་ཨི་རྟས་ལསྔ་གྲ་བ་ཡའིཿད་བཱ་ལཛས་ཏིད་ཚང་བལམ། ཨད་ཤོ་ངེ་ལྔ་འོད་པ་དད་ད་ར་ལ་ཅོད་པྲ་བ་དང་ལྲས་དཀར་ལི་གསཿ་ཨ་ཌིཁ།་དའ 
ལོ མཚནས་པ་བ་གཏས་ཁུབ་ཏགས་པ་འྲ་བད་གད་བསྲོད།པདང་རྩ་དགརོས་ཏ་བཅའབ་ོགས་ཏི་སྲརུ་ཏྲ་དུ་བོར། ཚགོ་བ་ཡངད་བཤ་ ཏི་ཨེ་དམ་རོ་ཁིས་ཚབ་རུད་ངོ༥ 
ཧོག་ཆེ་ཧ་ཐད་ཉེརྦདྷ་ཝ་ཡད་ལ་གས་ཨིག་ཅུ་བཤམ་ས། ཟཁས་མསས་ཤོག་ས་བསའ་ས་གས་བྲ་བར་བྱ་ཞབ་པའི་བརྡ་ཤི་ད་བྱ་འེཀ་ཚོགས་མར་བླ་གོབས། 
ན་བ་ལ་བ་བ།ལྲ་ལིསཊ་བཅག་ས༽ མ་ལོས་རོན་དྲ་ཙིས་བལབས་། ལང་ཡི་ཟགས་མཅས་གྲལ་པའ་མ་བོ་ོ་སོ་ས ཟལ་ཡས་པ་དྭས་ཅི་སརྩཕས་མ་གྲརུག་པ་ལོག 


ྣ ཟམས་ཅན་ཚད་བརན། ཞེས་སོལ་ཞཊ་ཧས། རར ད་བྱས་ཁ་ཏབ་ཅང་ཐོ་བས་བཅུས་མརྒྱ་གྲད། ཤེམ་པའི་བན་བ་ཇོད་ཅད་བརས་ལ། རླ་ག་ད་ 
།བང་གི་སའེ་དྲ་བས་ཟ་ཛངད་་་འདེ་བར།་པ་རོ་པོ་བས་བྲ་རད་བའེའུ།ཡས་ཀབཿཁི་འ་ཕ་ད་བདབ་ཁོི་ཆ་གང་རིང་བ་ཁ་དགརཨས་དངྦ་བར་བ་རྱྱ་ཧྔ་རའིམ་ 
ངི་རར་རིཨ་ས་པ་ར་གྲ་ཏཱ་བ་རོད རི་སས་ཡཿར་པཱ་ལླ་ག་པ་།ཡངསྟི་མ་བོ་ཁཡ་བ་ཏབ་ས་\ ཞེ་དམཡ་འ་འདབས་བྱ་རུང་ཤོ། ས་བས་འབ་གོ་སགས་བྲ་ངོད། 
། འནདྟི་སྐཔས་ བླ་མབ་པ་ཡ་བར་དྷཱ་གཅོད་ ༡ ལ།ར།ཏན་པད་ད་པལ་ཡོ་ད་ཐམ་ས་ཅད་ཡཿརདྲ་བང་བ།དབ་བའ་དབེ་གས་པ་བགསལ་ཆིང་ངདབ་ལ་མྲན་རང་པར་ 
པ བད་ཉ་ཨོ། རེ་ཅས་ཅ། ཡ་ནྭ་ཚཱ་ལཿཡན ཞེས་མ ཤར་པ་མད་ཡར་བཅི་ངས་མརྦ་བར༽ ཁོ་བོ་རྱ་དུདྲ་ཚི་ལྱ་བིཿས་བ་གཉས་པ་ཆིག་དླ་ཏི་ 

འཆུར་ཆཿྲེ་རཁ་ཅུ་མཐང་ཿབར་ཧཿབིདྡོ་ཁེ་ཏཱ་ལྒ་ཀ་པརྦ་བཱན ཿདཔལའི་མདུཏ་ོཁོབས་བྱ། ལོཁ་ལོ། ཉེར་དླ་ོད་དེ་བའག་སབ།༽། ་ཨོ་ཨཱཏྫ་རཱ་གིསས་ 





འཁྲིཡ་པའེབགེན་ཡ་བཏྲ་ངསོ་བེནཱ་པའྲི ཤེར་དེ་ཏ དྭ ཱེ 
ཨཛྲ་ཟཟརས་ནརྦྱར་དབོབསམེས་ཨེ་སི་དབྒ་ཧྔ་རེས་གེས་འཐེབ་སྭལོལ་ཡོདོ་ཙི་ཤམི་གཞས་འོ།ཿཿའརཊ།། 


ཆེ་འྲཙུག་དྲ་ཡ་པའི་གའསང་འའི་གནས་ཤིད་བྱ་ཏིག་ལི་གྲའ་ཨཚ་མས་ལོ་ས་ནའ་བོ་བསེལ་ཁན་བསལ་མའི་ཆོག་ལའི་ནཡས་འངྒ་སོདནོས་ 


༨ 


£; 





ཚགས་གཿྫརར་སོ་དྲ་ལིར་ཆི་ཁཿཏོངྦྷ་ཁཾ། གཟར་མའངྱ་ཉིད་རཔོདོ་པར་མི་ཁེན། ཅཱསྦ་རརྨ་ཟཱ་ཁཀ་པི་ཨངས་བས་མཧྲ་བིས་དཨི་གས་ལ་བཀར་ནག་འདི་ཤོབ་༠འ་༥ 
ཚུནས་ས་ཚརྱ་བེཏྭ་སཱམ་པྲ་ཟམ་ནབར་མདྲ་བྲི་རླ་དཁཔོ་བརས་རེ་ཡིསྲ་ཁེས་ལོདེ་རགས་པའེཁ་བའ་བྱ་འང་ཡྲོ་བཏས་གས་ཁང་ཐབ་ལའརྲ་དྲ་ལངས་ཡེས་ཤ་གོའྲོལ་ 
བ་ཡཡ་མོོ། དེ་ནབས་ཞག་འམ་ལེ་རྲ་ང་ཨ་ངོབྷ་རོག་ཨལོ་ཨང་ཁ་ཙཅོགས་ཨཐ་ར་རཊ་ཊཿབྲཿ་མོགས་རར་བཤའ་བླ་གོ་ཨ་བྲས་ལ། ཚགཡངང་མ་ད་རེ་བྷ་ཟྭཿ 
བྲ་ལྔ་བའཁོརེ་ཚར་རེ་བྷཱ་ཀསདན་ཁ་ཧཿནབ་བྱ་རྒོ་ཡོད་རེ་དག་ཅཱ་བྷ་ཐཾ། བྲ བྲ་ྲ་བཏོར་ལག་ཁ་ཆཿ་བྒ་གམ་ལཱགས་ནི། ར་དཱ་ལསྭ་སཱཏཊ། དྭོད་པའི་རང་ལས་ 
པད་ཉི་སྔ་རི་ཡམས་རཱཱ་ཆོཁ་ཁང་རོ་ཛི་ན་ བླ་གབབའ་གཡོན་སརྤེ་བྱ་ད། ཅེས་༅ཨས་རྩོར་གེ། བྲའླ་གདེ་ཙོས་ ཉབ ལོམ བོ་ཆེ རྣད ཡང 
ཚཾ་ལོ་ཁོདྲ་ཆིས་བགགས་བླས་དནངས། གོདམར་དབ།འབའི་ཨོཁཱ་ལཱསས་ཡརྦཾ་ཀྲ་ྲ་ཚིཁར་བས་ག་བ་བྱཿང་ལའོ་དེ་ཆ་ལཐ་ོ་རིས་འཛ་ཚོག།་པར་འལརརོ།། 








པར གེ་འགིཨི་རབོས་ལྷ་ཆི། ང་ཡ བྤར།སྲབ 


ཅ་ར་ལྨལོ ཚིབ་པའྟ་ལའི་ ཅེ :༩༣༡༢༽རར་པོ་ལསའ་ ༣3༽ཌ 27 ཅོལ་རོམ་།ཤ། ༨ ` 
ཀྭ། ༡༡༢ཀརོ་་ེལི་ེག ༽་བཏ ༩༨༧ ། ཡ་རྫི 
ཨ་ཅ་པཾ པཉཿ 
















དྲ།རེ་་ོས་བ་ཡ་ཌ། 






སང་ཀ ་ོ་འ་ལབ་ིང་ན རོབ 





7 ཤས རཾ 
ིད་བཾ་འངོས་ཡཿ ་3ལ་དའགོོ་འྔ་དུད་མའྲ་ལུ་ལྲ་ཡིས་ ནིཾཾིཾི རག་པ བགེ་ཨཆོས་པྦ ྭཱ 


ཧིཿ ོ 
༣ཡིགྭ།ཁུ་བྲ་སྲ་པས་པ་ ཊཡ་བོ་ཅེ རྭ མོག་རོ ཤེབ་རངས་བཅད་རོ་གོས་དམ་པ་འྲོ་བའོ། རོགས་བྒྲ་གསཔ་མཇོབ་ཁའ་འུག་པཞྲོ། དེ་ཡངྦ་ཡིདོ་ཡིང་ 
“ཤི་ས་མཆི་པུན་ རྡོད ་ཡའད་ཡནད་མཿ ལི་ཙ 1ུ་བཉི༢སཧ་དང་' བྲ་རན། བྔར་བི། བཅོ་ཝ་ལཱ་བྲ་པས་ཁ་ 3 དཔཿད་ཡག་དང་འབྲིལ་ག་ཞིས་ཏ་ལགངས་པས༽ དེལ 














བའྲེ་ཕེ་བོའི་ཁུས་འབས་༢བངས་བོ་དའ་ྲི་བྲམ་ན་ས་ཐོས་སཁ་ས་གོ་འྔ་རིཤས་ཏི། གཞས་ཡངྦ་བ་འོའྱ་བུ་བཞི་ད་པ་ཀོད་པས་ས་ཛརས་མར་བྱ་སསག། ལད་ཡོ་།ལ་ལ།འོང་་༥ 
འཆའ་བའེ་ཁ་ལྔཿ་ྱོགས་གྱི་ད་ལས་རླ་ད།བ་བས་བབ་ར །བ་ཧྲ་ཡྱོཉ་ས་དང་བ་ལོ་རོ་སེད་ལས་བོགས་སོ་ལ།འྲི་བི་བབ། པྲ་དམའ་ཅམ་ཡང་ན། ལ་མི་ལླ་གབ་མའག་འའ་ 
༡3ུའམཆོབ་ཁླ་གབ་ལ་རེ་དབ།གཙོ་ཡི་རེཧོད། ལོྲེ་བའྲ་ལོ་འཁེཁྱ་ཧི་པའྡེ་དའས་ས་པ་ཧྷཿ་ཡོ་གིས་སོག་ས་སོའལི་སས་ལོསཌསིགས་ཐསལ་ཡོད་པ་དམས་བ་ཞད་ལོའི་ཁཱ་2ཿ 
དགོས་གིངཨེད་པ་ནམས་ལ་ཧྲི་རྩས་ཀྱི་ཞྐེབས་དང་པ་ཡ་ཆེར་ྲ་རདོ་ས་འཀ་ས་རོ་དོ་པྲ་བ་ཡ་བཾ་ཁེས་རཱསསྔ་ཁྲི་ཕས།བ་གེས་ཟ་ད་ཐང་། འདིདཞེ་ཡིག་ལ་གད་དག་ 
གཟསལ་མ་ཅཇལ་ར་དཅོ་བོའིནམ་ཏོག་ལད་ན་འའི་ཉིད་ལལ་ཁའྲིར་ད་མསྦ་ཧྲ་ཁ་ཁཿངས་ལུ་ལ་འཆད་ན་ཁས། རེ་ཕྱི་གཱངཔོ་ཁྲོདྲ་བཱུས་ལདན། །ལ།པོད་པའི་དོད་པས་ 
མོ་པ །བེས་བཆོད་ལྔ་ཨིཿཚིབས་ལྲབཔ་བའི། །རྩ་ད་པདྦཱ་རཱཧ་ལདི་མུད་བརྒ་གུད་༽ ༽ཅེདླླ་མད་འི་ཉི།་དཔ་ལ་ཧེ་བྱ་་འཁོརཡོ་མ་པའིསྱཱ་རྱྲ་རྔས་པ་རེས་ 














༄༅༅ །རྔ་རའབམ་མའམ་མརྡན་ི་འབུམ་མརྦལ་གནས་པའེརིས་ ཁྭབང་པམ་མྲ་བས་གྱི་བཟད་ཡིག་པརག་སཊ་པབཅ་བདི་ཨ་ཆོག་གི་༢. ཤེ༥པ་བོགས་བཿ 
ཨའསངཿབྱ་སབ་མཁོ་།བྷ་ཝར་བྷཝ་བརླ་ད་ྲཨ་ཨཧ་རས་ནཱསའ་པ་ི་ད་པ་ཝཱད་འདིད་ཡད་འཐད་དཅ་རམ་སྷེ་དེ་ ་ུར་པམསགྷ་མཁརཿའིད་ིཿར།ཡ་ཨ་ རླ་ཊ་མའི 

ཛི ཛ མྲ་ཡིནམ་ ་བཏད་༢ོ་འོབས་གྲ་གར་ཛཱཿ་དབོའ་ཊཾཔ་ལོད་པའྦི་སམ་མལཿ་ཤཡའོཝིཛུཡཿ་ཤནདེ་ཉིད་ བྱུགས་གནང་ཡི་ཨཙ་ཁྲོ་སྲོ་བ ཐོཊ། འ་པོ་པོ་ཝ་ལ་ ་ཀདབྲ་གུཌ་པའ་ཡོངས་ 
ྲསགགས་ རྤེ ཡོགོས་དེ་དརཡད་ཁྲ་ལོགས་མརའ་སུན་བས་ལའ།སར་ས་རྭ་བ་ལ། ཡངྒ་དས་པ་བཅོགྲ་འུ་སྔ་ཇེ་ བོཨ་ རྤཡ་འཁེས་ལེ་ནམ་བརར་ཞེངས་པ་འདེསིད , 
རོས་རྱི་ས་ཚྲོ་རི ཛ་ཡུག་ཡོལམ་དོ་རྲི་པལ་འྔབོནས་ཉིད་ཡི་ག་ལ། རེའིབ་གུགས་གཞས་ཟཿ རལོ་ ཡུལ་བའྲེ་པད་བོདཆབ་པོ་ ཐོ ཤོཐོ་བ་ཨ་ཐི༢ས་བ།སས་ཨོོ་བཱས་རྡོ་ར་ཡཁ།ས་ཉིད་གཙོ་བོ་ད། 
-མར་མཐི་དབང་གིས་མ།ཁའྦ་སོད་ཨ་དང་དྲ་ ཙལ་ལགས་༢༠༩།མོ་རོ་དགྲ་ས་ས་སོགས་ཅང་ཁྲརར་སའ་ སླབ་ཟབས་ཁྲ་པས་ཨ་ཡང་ཁརོ་།ཀ་རུབའྱ་ཁྷ་བད་ལྦཿའསལ་ལྟ། 'ྟར་བྱསཿཀྱང་ 











མོ་རཱང་བ་མེད་དཨ་ལཱཨ་བནས་ཡའི་གཟིཌཁཁཿད་བརྲཾ་བཀཀ། བསལ་ཉིག་གམ་།བར་གིའོ།ཟཊབ་ཁན་གོ་གང་རའཀགཏགས་འྲགཀཊ།༧དང་ལངློད་ཁ་བཏ་བའྲ་པགས་ 
༡རེ་དདདེར་ཨོས་ཁབ་བ་བ་ལས་ཁོག་གེད་དོག གརྦ་འ་དཿཡང་མཐད་བ་ཞས་སྦ་ཧྔཾས མ་ོགས་ཧར་རེངས་ ངེ བ་གེ་དྲ་དྲཐདའབ་དབ་ཨ་ལའླདྲ་ཁྲི་ར་ུ་ཨཛོད་ཡང་ 
ཟཡོ་ཆེབས་འབ་འའིིཉིྲ་པི་དྲ་ཡེལ་ཟ་ང་རམ་ཱ་ཕོ་གབ་ཡོརཔཿཛཨཿསྔ་ལ་འི་སྭ།། རེ་ཨིན་གྭོ་འ་ཛོ་རིཿ་ ལས བཏམ་སང་ཨ་འབོརག་གལ་ཡའ་ 
རིགས་གརྦ་རེདྱ་ཀྱི་གཱ་བྷ་སབ་པེས་པརབ་གས་བབ་ག་གསས ལ་ཡ་ཏེ་བེ་ཡངང་ཨེད་མྔ་བ་མ་དཀོས་ས་ཆོག་རྫ རི་ཏིས་སི་ལ་ཅརམ་བ་ཤ་ཨམ་ ཨཔལྡེ་ས་རཱཾཧ་རཱཿ ` 
གེགས་བཟང་ཡོར་བསས་པའོ་རེང་འོགྱ་ཏའི་འཛིན་ལ།ཏོད་མར་རམྲ་བེ་མར་ལ་འདདྲ་ད་ས་དང་རའ་མངར་འ་བཅ་བ་ཏབ་འྱ་བ་ལཇས་པཟའ་ ` 
དའི་བའརླ་ཟླ་གཏད་འཆོལས་ལ་ལིགཏ་གངོ་སེ་དྲ་བཅ་བོདྲ་ཀྐ་བ་མཁོ་བས་ནསས་ཀྱིླཱ་ཁྲགོ་ཁྲི་ཡག་བྲག་བས་ཁལ་བ་ཁཿད་མ་རྟེ་མྣ་བདབ་འདིད་ཡརས་དོང་ཛེས་ཆ།་ 


















ཤ6ྱ 
༄༅༔ །ཨབྲཉཿཡའཧ་ཧྲི་བའཝམཿ་ཨ་ཛོདཿཌཝ་ འདོར །མརྦཾ་གྟཱི་སཱངཊ་ པི ཤ་དང 
རང་ཐྭ་བཾ། བྭ་ལྔཨཡཿ་ཡཧ་ཆད་བ་ཧྷ་བཾཌ་བཡས་ལོ་བྱ་ཟྲ་མ་ ལོ་ཝེ་ཚི། ཁ་ལོ་པ རྱ པབ ། པོའི 
༦ ལོ་བད་པད་བདབ་མི་དྲའི་པད་འབབ་། གས་ལ་རྔ་རུ་བཙི་ལི་དས་བཙོར་ རད  ་ ད་ལ་ད ོད་ཡ་བལ།འ ཕལ 
༼ཆག་ལེས་ལ་སཁོད་སྟ་ཁྦརླ།ལ་བན་ཁབ་གརྦ་བྒལབ།ཡརྟ་ཁཱ་སེ་ཡ།ཁདངོ་འ་ཁ།ཡབ་ཡ།་ཀང་ཡ ལོ་འད་ཨ།གད་འསོ།འགམ་འཇག་བ་ཁའད་དང་ 
༧༩༠་ཧོར།བཙོང་ལ་རྲ ་འོལ་།ས་བྷ་ལོཁི༩ཊས་པཿ་ཡསྲ་བ་བར་པ་ཤ་ད་ཡ་་རའི་རླེ་གབ་བབའ་ལ།ཏོར་ཆོག་འུ 


རི་པ ༡༣༢༨༥༨ ཉག་རོང 
ྱི་སླ་ལ་བཐོབ་པས་པ་རེཊ།ཏོད་ས་ཞས་གྲམཁང་༽ འདི་དམོབྷ་ཧཱ་དྲ་བེད་གོ་བལ།་ཛས་དམམ་དང་ལརམ་ལ་བ་ི་དྲ་ངོབ།བོལ།ས་པར་འ་བཅའ་།ང་ཆིང་ 














བསེད་མ་ལི་འོརབ་སཏོར་ཛསའ་ཅརཁཏྲརས་རི་་་དདེ་ཉི་དོམ་ཡོགད་ཞ་མད་རེ་མའོ་ད་པ་ཚོ་ཨ་པ་ཁ་ཨམའ ར་དར།ཡྲངལ་ལའ་ 


'ཏ༣ག་ཞྭ༽་ 


ད་གང་། 


མཆི་མཏོར་ས་ འ་ཡིབས་ཅོབ་།བ་ང་གསས་པ་དྷ་ཏ་ཡོངས་གགས་ཚེ ཆེ་ཨ་འ་མསབ་ཅབས་ར་ཨེ་ད་པ་ཏ 


གེབྱ་ཆུབ་ཁྷ་རོད་ཁ་ཀ་ཤསཔ། 
དདོང་ཡ བ་ཡི ལིོལ་རུ་དྲ 


ཨོ་ཟ་ཡ་པའི་མ།འ་རྔ་ར་རྲུ་བཾཿད་ཡར་དངོས་ཟྱཿ བྲ་ས་ད་པཛྡཾ་ཡ་ཨ་་བ། ལལ ` ་བུད་པའི ལའ་ ༨༣ང་༽ 
པིཾི་ པལ ོ་ མ་པ དེ་ག ངལ 


བྲ་སབས་འེ་སྭ་ར་ཀཀལ་གི་གྲ་ཡང་ཧྲ་པག་གཏིདང་མ་གཅིང་ཅ་གགོར་ འབ 
འབུམ་བར་ཧྲགས་གྐག་མོ་ཡ་དཔ་ཡ་བཤོར།ཟླ་གཟམས་༢ཉིང་ཁ། བསགས ས་ད་། 

















-༄༅༽ 








རྔ་འོབ་པགད་༢༠༧༧༨༽ ཁ་མོ ་ཆི་མགྲ་ར ཨས 
་བྱརྔཡ་ཨི་བྱྱརྨ།བྲ་བཾ གཉད་ལད། བོར ཅཙེ་གཔོ།ཿཡབ ཡོམ = བོ་བད་ནེ་འི་ཡ པཾ 
° ཧཱ ཅདྲ་ཤོཿས་དང་། &་ ཉིལ་།ཉོར་ཧ། ལ་བ་མ ༠ལོ་ཐོང་་ མ༨་ཤན་ཊ ར་ལོ །ལ་འཁོ་པདེ་དྲལ་ ཿ¡ 
འགཞོ་དར སིག་ཁྲིས་འ་པ་བས།་ལ་ལོ་འ་ལ།དོ་མ་བཏང་། ལློལྲ།ོ།འིཿ །དཊདའ་ས་།རས།རྱལ་འའས་འོ རྡོ་ར པཿ དོ བི ཱ ུ 
ཨ༡པ་ཡེ་ཀང་ལྷ་ག་ད། རྔ་ས་ད་གོརྒེ་ཀིཌདསོ་ཡསས་པ་ལ།ཡལ་པ་ཏབ་ ཏཔ། ལ་བ པ་རྟོལཛ་གར་ཿལྷ་བཱ། ས་ཡོས ཛཿ བསད་པ་ན་གཞམ་འཕྲོ་ཡིནྨ་རས་ 
ཧཿཧྭཔ། རཇེསཛ་བྒྱ་སད་ཡ་ཐ་སཡ་པ་ཊོལ་འདིཁར་རོའྲར་འཚོའོ་འསྱ་རབས་ཁྲའོ།ལ་མ་བུད་ས་ཧེད་མ།རིག་ཡོས་དང་བཅིང་ཡཿལྱ་ཤིད་བས་ཅ་རིབ་ས་ལ་༢༢་ད་ 





























# - ༡ མལ དལ༨ལ་འོབ་འོའར་འའ་ར་2བས་འྲར་མི་རང་འཡེ་ད་འོ།ིན ལེང་་རྔཿ།༽འ་ས་པ་ཞེསཅ་ཞོཊ། ར་སྔརས་ར།ཞར་ཁཊ་། 
༩ རང་འགྲ་བེངཿཔཿ་བྷནྡོཨ། རླའོ་ཨ་རྦའིཿལ་ཟོབ་ཁ་གི་དོ་ར་སེསཿལས་ལྟ་རིལ་ཀསསྲ་བཏས་བྱ་ོ་སད་ཡའ་ ཀད ཨང པའ ་ 
༢༡ ཚས་བ ཨམྦ་ཡཱཿ་པོལོ། 


























༣ 


$ <¬ ངེ <, ༤ ༧༠: 
༠༩0 ༽ཟར་ཆས་པས་བོང་བསར་བྱོ་རི་ཙེརྦ་གཞངས་པ་གོལ་སཏང་མི་རྩ་བབ་ཨེད་སོད། འདུད་སྲེ་མ་བྲཏ་ིད་ལིཊ་རྔ་ཀིལ་ཆོས།ཁཿཊཨ་ལ་ཡག་ 


ན་ད་ཤཿཔ་ཁས་མབར་ཡོ་ཧྣ་པསང་༨ མཨང་དོ་ཇ་ཡས་ལག་བཙི་ཁཿ་བྱ་བ་ད་པ་ལྷེ་འུ་བབེཊ།སངཧྷཾར་ཧཱ་དམཿ་ད་པ་འེ་ཧྲཤེ་ཡབ་ཡབ་ཏུ་ཀཏད་དཙེས་བྲ་བམས་༢༩༡ང་ 
+ བོ་དོ་ལཧྲེང་རཆཿཛཧརདྲཨའ་པོ་འཿཡེར་ཁ་ཡཁ་ཛད་ལྲ་བཿཌ༽ གེ༢ཡར་ལྔ་ཞ་གྲྭ་ཡ་ཁྲ་ཿ་ཡ།་ཁ་རོ་ཡང་སྲོ་བབ་ཤིང་བ་གསང་ཅབ་ཉསམ་པས་བར།ལ་ལའེ 
ཤི རླུ་པ་པ་བྲ་རཔ་བྲ་བཅས་རློ།ལ་ལཅ་འརྨ་གོ།ལ་སི་ཡཿད་བཊ་བྲཾ་གཱ་ཁཊ་པཿའི་ཁཿཿཿང་མོ་འྲི་རྔ་པས་བྲ་བ་བལམ་འཚོན། རྩྨ་འོས་ཀིམ།་བྱ་འགས་པ་ལྔིསས་པའིཔའ་ 
ལུ་བྷརལ་ཏི་མ་དོ་ལེརི་གེ་བྲ་ཏཱ་ཁཾ་པ་རྲ་བྲཊཊ་ཡ་ཧཁ་ཨ་ཆོཌ་ཁྲི་མཁ་པ་འ་འ་པང་༽ ་ྲ་མ་ཏ་དང་རཾཿ་བཱ་ལ་བཆོད། རྟོཌརབ་ཡའ་བང་ལམ་རློཿ་འན་ 
བ་བང་ལཱའཁཁ།རཿང་ཌ་ི་ལོད་དཔག་ཨེད་ཧེ་རྱ་ཁ།པམར་མོ་བྱད་དང་པི་ལ་བ་འཇོག་པ། འདདང་འྲ་བའིེ་གོས་དའ་ལྷ་མོ་དབ་མཉཅམ་མར་ 


` ` དཾ ཟླ 








༩ 


རྱར་བ། ཚུས་པ་ལྕེ་རན་དང་ཁདེ་པའིའཙང་བཅས། ཚབར་གཡར་བྲ་རང་གིར་མར་ཧི་ལ་བྒྲརུབ་ཁ་པའི་ཚླ་བོར་ཨོ། མསྲ་གིན་པར་ཨཿ ཟྲགས་ 
ཨརྦ་རཱུཾ རེ་ཡས་འོད་ལྔ་བོཟས་རད་འབའི་ཡ་ཤེས་པ་རབརྒྱ་ཧ་དང་བཅས་པ་ད་ཛོས་ས་ཚཿ མོ རྫ་ར་བིཧྲོཿ དབང་གྲི་ཚས་དབང་ཁླདར། རིགས་ལཿ་༥ 
བནབ་བོདོས་རབ་བྲ་རས་མདྦ་ཟླ་ན། གློ་ན། ཨོཾ་བྲཾ་ཨརཾ་སཁོ་བྲ་ཅིས་མ་ཆོད། རྡོརི་རཔ་མེདྲ་རཀ་པོ་ཆི། །མི་ཏོག་མཿ༠་ཁའྡ་རྡརི་འིཛོན། ན་འདེར་རས་ས་༢བ༥ 
རོལྲ་ཡིཔ་ཁྱ་རེས། །ཛོ་རེཀཨཿརྦ་བདྲཾ་ཡག་འཚལ་མཧཀཱ་ །ཅེས་པར་མྟས་ད །ཨོཾ་ཆྭ་ཅཿཨརོ་ལི་ཀྲཱ་རིརྦ་རཾཿ ཞེས་མ་བྱཧཙ་དང་། ་ཨོཾ་ཨ་ཨྭ་ཨས་༥ 
ཤཿཧ་ཕ་གླཱཧྲཾ། ཨེས་ཅཿ་ཡི་ཀཱཡེ་ཀེ་ཉིད་ཝ་སཱེ་ཁྦང་ཁ་པ་ལཛ་མད་རཱ་བྱ་ཟས་པས་ཤིཀྲ་ཡེས་བླམབས། བྲ་བཅང་ཇ་འོོ་ཕག་པ་ཡས་བའཤིྲ་བ་ཀ 3 
ཡཡར་འོབུ་བླ་ཟྲཧ་མྔ་གྟཱ་ནཱ་བསྭཾ་སཱ་བ་ད་བབ་པ་ཤེ་ཉིད་བྲ་་ཚོ་བྲ་ཐས་ཚེ་ཕྲས་བཏབ་ལམ་བླ་མབབ། འདོསི་ལྔའེང་རྲ་བསེ་བླ་མབསྦྲ་ཤོས་མ་སེ། བ་སེཀ་མ་ཁོག་མར 














རཾ །ཿའི་ཨུཨདངཿཔཿདང་། ཚིཿསཧ་སཱགས་ཧིང་པེ་ཉེ་སིང་སགས་ས་ཡཿཉཁྱསེ་ཡ་འཕོ ཚཨས་ས།ཡཨ་རེའས།ཡརྦ་ཁཱཾ་ཡཾ། ཧྒུཨཧཱ་འྭ་ནས་པའ 
ཤཱ །“ སྭ་སཱ་ཡེ་ཧྭ་ཉིང་སེགས་པ་མཁེབ་། ཐཱ 
འགནྲ་ཡིཨཁྷ་དབས་ཁྭ་ཡ་ཤ། ༠ཉ༠༢༠༥ཁ་གང་ལབེང་འ།འང་ཇ་རེ་ཤིད་དཔག་ུ་མེའ་པའའངེཿཁེ་རྦགུ་རཿ ཉེ་སདང་། མཁབང་བྷ་བླཱ་རུགང་ཡེཿཨེ་དཔབད༡ངསཿགསས་ 


£ །ེངཡུརྦལོརེས་ཁྨ་སན་ས་པ་སྭ་ཆེག་ཁེན རེའར་ལའེབའྲ་འི་ནཁྦ་དངས་ལུཌ་ཆེས་ཁྭ་ཐས་པདངས་མ་དུག་ཧེན དེ་ཡཿབལྲ་རླ་ཚུ་ལ་ཚོཿས།རིཨ་ཨི་མཁྱུཾ་ཨཁ་ཨས་ཅདསཉེ 
“ ་པས་ཇོག༦ུང་ཁྭ་སན་ཡ།ུ་ཨཱགའཧ་ཁྷནྲ་ཚཱ་ཡན། ཟླ ཨརེཊཿ་རོམ་ཅན་དུ་ཁླ་ན་ཁབ་ཤ།་རོསཿ།དང་། ཁྱ་སཨལ་ཁ་ཡརཔག་པ་ཡསོ་རིམ་ཨྡེད རང་ཡོ་ནིན དཔར 

རུ་ལག བར་འླུ་སཁ་ལོ། ཨཐརལེ་ལསེཁ་སེ། གཁཙོ་ཁེར་ཁྷ་མཁཿིཿ༠༠ར་ལུཡི།ཁང་ཡར་མཿག་ཧེག་སན བླ་ཨག་ཅིག་་ས་སརོམ་འདེ་ཡཨརའེས་སྐོ། ཨིསདང་། 
བྲསཨལ་ཨིདཔ་ཡོརཉེ་ཧིང་། འརྲདྲུ་སིངསོལན མཐའ་ཙྭ་མཱགས༥ྱདཿ ཅེས་སཿཔརས་ཞོང་༽ བདེ་མཆོག་ཞག་པོལསཿིའ་༢ྗད།འ་ལ་ཁ་བས་རཊའ་འབཊདྲ་དུ་ཿང་འྷ་མ་" 








ཚཱཿཔི། ཐེཾག་འལ་དའ།ཡུཿམཊཡཁྨ་པཿཧཉ་ཡཿད་པ་གྲ་དྲུ་ག་ཡ6 ཨཁྲ་ཨད་པ་ལ་ན་༩༨༩ཨའུང་མད་ཁྷ་ཧཱ། རྔམ་༤པལྟ་སལ་ལད་ཡས་༦་ ཅི ༣།༢༦ཟཿགཔ་ 


ཡབ་་རྡསིདདེི་ཚེསནཁྷ་མཱཡན སྔགསཿཡེང་ཡ།༤ར༥སུ མོ སཔ་ར་ཁྱ་ལ་༽ དང་ཡེལ༥བྲ་ལི་ཚུའ་གས་དང་། རེ་ཨསཨས་གཱེཿ ཚྭ་སཱག་ཡདྱེ འ ་ྟེབལེན 
ལསང ཁྱཨས་མབཔིཿིང་། མཿས་སིལལོ་ཏྲིརགས༣ཤཱི་ཡྲཨ་འབིན རེས ཅམལ་གསྭ་ཤ རེ་རེས་ན་ཨ་ཡས་ཨརྦ་རཱད། = སད ་ 
ཤདྲེའདེ། ( “འ\ང་ཁཆ་ངན ངུ་ཧེདུཔ་མཿདེ་ (ཡལ་ཁ ཨའི་སས་དེ་ཧིར་དུཌྦ་ཨ་ཡི་ཨཌ ཆེ༦༦དང་ རས བའྡེའྲ ཅཁ་ཁྲ་འི སིཨ་ཡིག་འུ། ཤོ རར པ་ར ཉཿཱ་ཱས 
སེག༥༦༥རེ་ཙོས3ྲམ ¥ འརཿཾཡ་གཤྱེ་དངེཿ ༥ཧ༠ཿགྲུའ་འྷ་རས། སཛངཾཨྭཧྱཱ་ ཤེཾལྒར ཨས༡༥༥༥ཉ༢དཔ་། རནས་ཁནབས༠༥རེབཡའ་ཡུཧཱ། ཆེས་གསུངས་པི་ི 
རེགས་པས། འདེ་ཡང་ཟེག་ཨར་ཙྭ་ཝཱགས རེ་རིསྦྲ་རྲ་གསན གམ སཿསཱབཕྩོརཿསརིཿཨདང་\ ར་རེ དྦ་ལསསྣ་ཉམས་ལླ་མཅ་པ། གངཿ༣༢ྩསེཨཡ་གོ་ 























2 ༥ ' 
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ཆྩ་ ཡན་ཡང་ཨའདྱུ་ཨཁ་དཱཨ8 གལྨ་ཨས་ 
3 ་ (༦༨ པོ སི 

་༢ར་ ཨོན 'ཤཱརདཱངཿཡ་ཨིངྒ་ཨཱཡ༦ཿད་པར་མ།ཡཊ་འ་འཿ།ས་༡ནར་པའི་ཤེབཿཔསི་ཊཱཿ ༡༡༨༡ དི ཕྲ་མ བྲ ༡ 
མཚ་ཨཨཱཿཿ༥༠སེན་ཉིའང་བྲཱ :དཔཨས་འའཧུ་ཧུབཊ ཨ༦རོ༢༠༥ུང༥་ཝ་ཁཔཡ་ཧཱམྲཿ རིཊཨགཡའ་ཝེ་ ༡༣༡༣༥༩༨ (སལངདཨཡ་ར་སེར་འི་ཡ ཤན དངས 
སྙེཔདུ་རྨ་འ་ འཨ༡འཊང་བའོ།ཞ།འཨ༡༨༦ལཔརོན་སེ་ ཅད ཕན ངོ་མཁོད་ལི་རྩ་སཚ་བུག་བྱཨཡོ་ རེ རདའིཨཆ་པའ རྨ་བཱཚྲཱ་ཡཱགསྦཧ་ཨི་ས་ཁྲབ་ཡ་འོ་།དཊ ཨལ 










3 པ་ཧེ་ཨཱའ་ཧག།༧ཛེཿ དྲའི ཞད  ཤོ་ཡེངས་ཕྲ། 





ཤིས ཧེ ད་བ་ས ཤུ༨༡༥ཧོའ 





རྲེ ༢ ༡༥༠ ༣༡༨༠༥༦༥༧༨/ 7༣ རྨ ༦ 



























ང་སཿཡལའབེུན་ཕརེཿཿ ཡཤ་ཨུམངོ་ཕེ་ཡྱེ་ཨ་དུ་ླཿ ` ༩༡༥༨ ཨུཨཡ་དྱ༡ཞས། ༡༢༨༦༨༤༠༢༣༨༢ མང་མཁོད ༡༥ེ་ཡེ་༢༡༡༨ལེ ལོཿ༡ེ་ར༦ཡ་ར བ༠༨༨་ ཧུའ་པོཏུང་ཁའ ཡལ 
རྨོན འཨས་འྲག་སཁྱ་ན་ཨཡས་ཧྲཿགས་ཏྲ ཤོལྦལུ་ཉེ་དྲ་ཧུ་བཡས་བེ་ཨའ་སཊ༣འེ་ ཌེཊཕས་ཨོད་ལེར་ཨཱ་མེད་བུ་མའམས་ཡམ་ཡག་ཿཿལྦསཁ།ང་། བའྲུལལ་ཁུང་འུཤས་ཚིལ། 
ཨཿོས་ཧེ་བ བན།ཉ༣ཊ༽༩ པཿ རུང་ཐཡས༥༦ད༣༡འུ་འ། སུ་ཡའ་ཚ།ས་ཨྭ་ཆེད་ཡམ་ཐམཉེརམཁུར རིཊསྭ་བུ།གཐིཉསས་ཅག་ཐཨ་ས་ཧང་འཱ་ ་ 
འྔ༥་རངསས་དྲེ་དེ།ཁཊ་མཤོགོ་ཡས་པ་ཉཡའ་གོད། ༈ འོར པ་ ཡང ༥༨ ཨད་པ་དང་ཨན་ ༠༥༨༥ ༩ཊོང་ཁེ་རྦ་བུ་ ཆྩ་ཡཡ་རྦཾརོ་རཁྦ་ནཱས་འེ ཤིབ ལོ༡༩པ་ཧྲཿག ཨར ཧཿ 


༽ 


ཕ་མཁསཅ་པའི་ཧོཁྲིཁྷ་ཀཱ་ཁཉྷ ༼ཧཱི་ཨྲུའིདམག་ས་མའ་གཙོརའ་ཡཐིན་ལ། ར།ཞ་ཡབད་མིག་ས་པའི་ལལ། ཨཨའ་མ་ཕ་ཿདཔ ༩༤མནབ་བའ་ས་འཔན།འེན། 
མན་ལེས་ལྭ་འཤད་པ། འོསཿནཏེ་ དག་པ 2༡༢ 'ཏཾཉ་དོ ནེ་ཡཿང་ཆིཁཱན་ཧདྲ་ཧི་སེས་འད་ཨཆེ་གྲ་ཨག་ལ་པཝི་ རྩདའ་ཝབ་བ( ཉ་ཤ དེར་མི ཝོད་ལས། 






















ཤ་རྭ 


༥༣ ཏྲ ༦ 
ཧཱཿ ོ་ ༩༨ ལུད 


༦༣ 







ལང༥༥ 


རླ པའས། ཁསས་རྷསི ཅཱཿ 
ཤྲགས༡༦༦ཙན་༠རེཊ།ལརྲ་ལེ་དང། ཨ་ཧོ་ཡང 
པ༥འ8ཿཨཱེ་བཞིའ་ཐྭའ་དྲ་འབུང་༡འ་ཁགུང་ སི 





༥༡༨ ༦༥༦ 
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ཆ*ཏ་ལྟག་ཡོག་ཡའི་སཨ་དང་བལ་འརཁྷ་ནྷ་ཞིང་དབ་གེ་ས་མགས་ཁྷ་ནས་པ་དང་ཨཉཨ་དཱ་ལ་འེར་ཝ་མས་ཅད་་ཧྱིཾ་ཨཿ་ཡནས་ཀྱ་མཁ་རླ་འ༩དང་། རྟ་ཁ་རྒྱུད་ཕྱཿཨ༦༦།༥ 
དཨསརས་རྒྱས་ཤུ་ཛ་སེཿནས་ཡུཕཿཧེ་འ@ཡེད་པཁཡོ་ཉམ། 9 ཞ།ནཨ་ན་བཏིཤ་ཁཨས་བཏའ་ཁབཿ་ཀྱ་ད་ལུན་དོ་ལ་དེ་ལ་ཨཔ་དུ་སམག་སའ་རླ་ཁག་ས་མ་ཛད་ཅན་། 
ཁྱོཨ་གྲོཾ་སའ་ཆཱེཁ་པའཁསཊན དམེ་ཧྲཿཔ་ཆུ་ཅེཨ་ཞི་སེ་ཨས་ཐས་ཟམས་ཏད་ཀྱང་སྲེཊ༥༠༩ལལ6ངཁ་ཁའཀེད་དེ། དེཐསས་ཅད་བིས་ལུ་པ་མག་ས་ཁྷ་བཁ་དང་། 

སཱོད་འདུར་འྱི་ཆ་གས་ཟསས་ཅད།༩ས་སགས་ཀྱིཿས།ཿབླུད་བ་དབ་། མི་དབ་དུད་འགོ་ལི་སཞད་དབ་འབུང་ཁའ་སྣ་ཐམས་ཅད་ཁུང་ཝགས་ལུ་འབས་རྭའུད་འུད་མེ།།་ཡར་ 
མེས་ཀཿ༠ྭ་མ་ཁྲ་ལཱའི་ གཟྲལུར་ཡང་མཏ་ཆེ་ནུང་རིངྒ་བཱ་ངྱཱར་བཱ༡སག་སཱ་སྔོས་མེད་པ་དག་ཅིང་ཀཱ་བུན་ཨབཔ་ཡི་དག་ཨ་ནགུ་མ་ ཛེངས་པ་ར་དབའ་ཁྱས། 
བླ་ན། ཟྷ་ནས་པ་ལེམཐའ་གྲ་ཆད་འ་བ་སབ་ཆིང་ཧཱན་ ་མངས་བཏམ་ཕར་ཡེ་གའ་ར་ཧ་རེཊ་སཁྷ་ཐ། ར་ཇེས་སྭ་ཇིས་ལདོས་ལི་དྲཡིག་ས༡༥༡ས་པའ་ཧ་འ་་ཡདི་གས་མང 











༽༅ །འམུ་ཏ་སཾཏཁྱཿཿས་ཚའའངུཨ་ཙཿ༥དང་། ཚ་མ་འཅད་ཧྱཾཿདཿིག༦པི9ཝ་ལ་ཡུད་ག་དའ་ཁྱིཏགས་འེང་ཁ༥ ཨཱགཾསཿཿདབྲ་བུབ་བཉེར་གཅིག་ཙམ་ ; 

ཁྱ་ཞ། ཨཨིཨཱི་ཧཱ་ཡཨཾ། ནས་ག་ཚས་ི་ཆར་མབའ། ཁཿཨ་བྲསུང་འ། ཐཿཨཡཚཨསཏཾཨ།འདད་སཾ། དགེ་འ་མ་ཞོ་སཁ་ཆེད་ཕེ་ཡར་དྲ་་ས་ཁཞི་ནྲ་བ་ཁན་ | 

ཐཱཿཨཡ་ཙམས་རརའ་ཨིཨགཏེར་ཨ།༤གུཏ་ཨཐགས། ༠ཿགུའ་ཨ་སོད་དླཱ ཨྲ་ཆཱཾ་ཨཐ་པཨཏེ་ར་མ་དྲ་བ་ཊ ཟླ་ཨ་ཨ་ཚ་ཨས་ས་དག་ཁཿདཾ་ཿའྲགུ་ཀྭ་ཤུ་ངད དག་གྲ་ཧྭ་ནུང་ཨིངྲ་བཱཧ། 

ཡྱ་འེང་ཝསས་ཏའ་དང་ཁུ་དཔའརཁ་རྣས་པའི་ནཡས་ཏགའཅད་ད་མ་དུབྱ། འས་ཞམ་འ་གཡའ་ཨ༥ཡང་པ།ཧེར་༠༩༥ཿརཔ་འིས་ཧོ་ས་ཁྷ་ད་བ་༩འ་བུ་་ཁ།ཏེར་ཨཿི་ཚུ་ཊཕདཱ་ཡཿ ད་ཨ | 
༠༥༨ པྱུ༡༣་འ་ཏང་། རང་ལུར་གར༠་ཐཁའརཔ་ཨས་སཱིག་རདྲ་པཾ་ཡ འོར ཛ༣༨༥་བས་ཐ 6 ༥༨༢༨༦༠(༠ུ༣༠༦ས་ཅད་ དད་བ པཉིའ་ལེས་འེ ཨཧྭཾ་ཡིཞ༥ 

འཿ ༡ལྷ་སྐོཨ་བྲང་རཱང་ཧཱ་ལཱ་འི་གྲ་ཱས་ཨོ་ཡས་ཡ་ཞེས་བུ་ ཀྱི་མཾཞའར་འཁིམི་དྲ་ངས་ས་ཁྲན་ཨ །༥པལ་ཨེན།༢༩༥༡༨ ༢༣༩༠༣དུར་འདྡ་ཆུ་ལི་དབའ་ཨི ཨཞང་གི་ཕྱིམ༥༥ 























¬ (༩༣༡ ༢ལོ༩༤༩༽ ༡༨༩ 


ཅད་འ ཤྲ 4 ༨༡༣༨ © དཿ འཕའ་འའོའ། 


༤ ༡པརལ་དྲ་ལ་་ ཤྲ ཊ་ངར་ཧཱ་ཆག་སཿྦསཱད་པཿདྲ་ཞད་དང།༢།' ༩༨ དཿ ༣༨༨ 
ིས་མས་ལམསསཆདྲསཿ ཨིང་ཅེམ་ མ་ཡནཁ་སཡཊཡ་ྲབུགསུམ་ཁ་་ཡིས་ཡེན་པིར ཨརདང་འཁེ་ཡ་ཁར་ཡངས་ལྱིདཅིང་ཡཀར་དཀེ་བའ་མོ་ཁ་ཆག ཿཨིད་དྲཱ་བཱ་༈ 
ར་ཐཿྡ་ལོ་དཊ་ཏརང་ཁ་དང་ག་བ་ཡཿ ཿབཡའ་བ་ཉ། ཏིས་རབཞི་སྲས་ཨ།འེ་ཙོསཿ་པ། ཅང་ཨརུང་ 


ཆམ 
འདང་བ 













༢6 ཧཱཾ ཙེ 





༡༡༨༣ལལའ་ ཀཙོ་ལ་སྲ་ཚྩཾ། ༢༨༦༥ ཟོ འན - ཤཁ་སཨསད་ཡ་གྲ་བུཔ་འ ངོ བཏའོ ༥ རྙ 


ཨིཿབ་འཙོཿ ྲ་གས་མན་འ་ཐམས།སས་ྲནྦ་ས་ལམ་པཏིག་འབུཕལར་སྱམས། མག་ཡཡེནལ་ནྱི་སྣ་ཚག་ས་ཡད་ཨེད། གཙོ་ཡེ་ར་ལེ་རངས་ཤམ་ཧི་སྲ་ཡེད་ཡཿཨ།་ 
ཆད་མ་ཐུན་དང་' ཝེ་བོཨསསོད་ཡཨཆད་ཛ ྲཨདྲུ་ཧཱ་ས་ཤེཿ ཟུ་ཨགཏིས་མཿམ་ཛོད་པ་ཝཱ་གས་ཨསོ་ཆེ་ཁས་དྲེ་ཉལ་མད་འྲོ། མ༩སའའདེདཀྲུ་སེདྲ་ཕཱུག་ཁིགས 
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ཕཱ 


;ི་ཧཱན་ 
༽\ ¬ - ཟར ༡ =, ` ༨--- -- < ; 

༄༅ {ཉེཨཿཔ།7༠%ྟཡ་སཧ༩༥་།ང༡ད་རེ་དེའ།༩པ་མི་ཿདང་གླུ་ཨ་ངུ་ ངཏེད་འཅེཡ།ལཨཿའདསས་དདེམ་ཡི་ཨྲ་ཧྲ ཨཔའི་རྒ་རཱཾ་༣༦དང་། 
༣ རྐ ༨ ༡ ~¬ ཏད 
ཁྱད་པརམགསལཁཝེང་འདོར་ལེསོང་ཤས་འངྟ་སར་མོས་ཁ་སྲཿད་གས་༡དེ་པས་་ལེ་དབ་། གླཨཨཿཨེས་གྲྭ་ས་དུཔ་འདང། བེསས་6ཨཧོཿ་ཛེ་དུ་ངའ་ལེའངས་ལཔའ༥ 

སི ¡ 


ཨ་ཡར་བཉེ་ཊ ༩༨༠ རང།པདའ༠༡༣འོང་པབའར།འ་རེས་པ།ར་རོཊ་ཡ།ང་ང་བརལར་ཉི་ཁ6་ང་6ལམ༦ང་ པོད ༥༥ འའའ རར ༽ འེ 
¿ དཨཕར་བྱནཾ་ཊ ད་རེསཁཟླ་སཿཔཿངཾ་༥གྲེ་ཡ་བའ་འ་གྱེ་ཨགང་ལོ།་ཕང་ད་ཁང་དུ་མི་ཁཏང་ཨཱང་ཨ་པཾ'ཆད། གིཨ་ཡཿང་ག་བོ་རིད། ཅདཨ་འ་ས་ཤ་འ་རཿ་་རའཆལ 


དོས་མེད་དུ་སོང་བ་ལ། དྷལ་ཡ་དམ་ཧཾ་ཝཱ་འཾལ་ཁུངསླུབ་ཧུ'ཡོད་ཕ་ཨྤམམ་འ་ཁ་མ། མདའ་རྩོ་མཏྲག་ལོ་ཞིག་ཁྱ་སྙམ་པ་ཡོན་ཁཅ་ད་ཆེན་ལེ9ཊ “ཛིད་མི་འདྲེ་གྱེམཿཨརྲོ་ 

དཔངས་འསཱདེ། འཇིག་ཧེནྦརི་དས་ཏེག་ཁཕཡེངས་ཨ་སྙིབ་ལོ་ཨེད་ཚུ་ལ་ཏཱཨ་པར་ཊཱ། མདོད་ཨ་ཡིདདམ་ཨཱུམ་དུ་འགྲུཁ་པ་ཅིག་ཤྱ་སུམ་པའིའདུཨཔ་གྲུཿགྲས་དྲག་ལོ་ཙོག་ཡོད་ 
༤༽. >, རར ༨ 

ཨྭ་རཾྨ་རཁས་མུཌྲང་འདཱག་པ་ཡི་ཨནོ ཁྷསིཨ་པ་དངས་གཞིེ་ཚུགས་པ་ཉ། ཟླཨཔག་བཅད་ཁྱི་མ།འས་སྲུཿཁ་པ་ཡོད་རེཁ་སིས་གྲངས་སཿའདེན། ཟྱཨ་སཚོགཿས་སབྱ་བཱ 








་བའིཿའར་ཆད་ཨིི་བདཔ་( ཧྱིཨ་རྨས་རྒུཨ་ཐོ༠༠༠༢༩༥འ༥པོར་པོསཁྱིུ་་སྙིས་པ་ཛི་གྲངས་མསི་འྲེཨ' ཚུལ་འགྲུར་ཇུབ་ཟད་བྲུ་འཨ་འསྲང་འཁེར་དྲག་ཧུ་འཇྲེ།ཙི༩ 


བྱཿསྟ་གདང་འདུད་ཚི་འིཌཊཁིམཿན།སདང་ཛྲ། ད་ཨ་དཁ་ཧཱི་མཁས་མབ་དུའྭ་ཟཱ། རེས་བམམ་སེ་ཡ་ཞཿ མཚོ་སྔོཨ་་དཔ་། མཚེད་ག་ཧེ་བྲཡ་ཕ་ཁ༥་ རད་ཡ་ཁྲ་མར་ཁི་ཨ་ཕཱམ་ 
གད་པ ཁྲསཔལཁོར་ཁྲམ་པ་ཝེཤ་བཱསྲོ་འབམ་འད་རི་ལིལ་ལི་ཁྷ་ཉེན་ལ་ ཞག་ཞག་ཚར་ཀ་ས་ཁས་ཁས་ཁལབཡ་ཁརཁྱག་མ་རྲོ། བླ་ནས་པཆྲི་སཁས་མྱཿ གིས་པ་ཧིརཿ 
ཞས་གིད་བོ་ཁ་སོགས་འུངས་ལཱ་དྭངས་ཁ་སོད་རིད་ཁཿངར་ཁྱསེད་དྲེ་མཁས་སྲ་དང་འཇས་ཁར་ཁྲ་ན། གས་པ་ཡེར་ིབ་ཞོད་ཧས་ཁསསརཱ།དྲཱ་ིཾ་ཁ་བ།ཨོཨ་ིནི་ཏ' 
གཉངས་སྤང་ངིང་ཧིང་རེ་ལྩས༩ཐསསས་དཡལཁོ་ཨ་ཡ་ཡཙིམས་ཉེ།གཅོས།འུ་ཁྲགཔནས་ཁྲགའ་ཞུརཁྦས་ཁ༠༩༥ཕིྲ་རས་ྷ་ཀ། འསྱུ་ཨིས་དལས་སྨེཌ་ཡུག་ཨྲ་མཨ་ཀོངས་ 


ཅམས་སྲ་ནམ་མར་པ་རེར་སཨདའ༩པས་ཧྲཚཊསཡས་ཁམམས་ཀེ་ལིང་རུཉ་ཁགྱིད། ཚུ་ཡམས་ཏཱངས་མཏར་ཁྱེ་འའི་ལམི་ཁུཿཿསྔགས་ཡསོ་ཅེ་ཞ། རཝུཌ་བུཿགོ་ལ་འཇུག་ 














ལྲོདཊ་ ` པཱ 


༤༽༠/༨ [སྙས་མཉིཿཀྲོད་ཁ་དང་རེངས་ཁུད་འོཿྱ། ལེས་ཞག་འ།ལཿས་འདུས་པའིལ་མསའྱིས་ཆྲོ་མཚུཁ་གྲའས་འདྲ་མས་གུད་པོ།གམས་ཞུ་ཁཞ་ཤེས་འ་ 
།ཁོབགླེད་ཁིཔད༩ཿ་འ་༢༦༤ས་བརྩོཨ་འགྲསཨེ་ ༡༨ན༥ོཨ།བ་སས་མ་ཉིད་དསམབ་ཧ་སལོ་སི་སོ་ཆ།དང་དཔའ་།དངས་འྱ་སེད། ཛཨ་སཙཝམ་ས་ཉཿདཧཾ་པ་ད་ཁ་བ་ང་ 
 བདུང་ཡགོ།འཆག་སེགས་ཨང་ལོ་མི་ཙིད། ༢པི་ཡྫ༅དྲ་ཡིལག་ཏོང་ཁ་སེགོ་སྲ་ཡ་བདངས་ཁྲཿཔཡཀཿལལྱི་རཱ་ན་ལལ་ཨིང་། སྩིལ་གངྱ་དཱུས་འཨིཨ་མཚུཉས།ཡྲེང་ 
ཤཿ ཿའནུཊཾཡེི་དང་པོ་་ཤང་དྲ་མི་འྲདྲ་གཡེད། བ་དཱ་ཀ་ཡ་ཡིཡ་ཡ་དས་པ་ཙོ་ཨ་ཡོང་གླུ་ིའད་རེར་ལྭ་བུལ་ཞེ་ས།ས་གཡེང་ཞིང་ཧེ་གཡ་དང་ཡེསས་མེ་འདེ་ཤཔ་ 
གཉེར་ཡའལབ་སོཞས་ཆླུངཨདེ་ཞི་སཔ་ཁི་ཝིཿདང་ཡཊང་སེཨུཊ།ེ་སིའགྲུ་ཡ་ཨཱ་ཡེཨ་ཕས་འསྲང་ལའོར་འགྲེཨ། སོནཾལཿས་ཆླུང་ར་ ཧིངམ་གྱུར། ཨི (ལྒོངས ཡིས 
པ༠༥ཡེག་འྱརུ་ཨང་ད་ཁྷ་ཐ། ཛམ་འེདག་ཡུ་ངལྲག་ཁུ་རུང་ལཱཨག་ཡའདས་པན་ལོངས་མི་བཅྱད། སིར་ཡང་མཚམས་ཡི་མགོ་ཡ་ལྒོད་ལ།_ པར་དུདམ་ལ། 














ཤའ༤ཏེན་པ་མ་སར་འར་ལཊ་ད་༡བ༢།རོར།་རཿཿ༡ཉག་ཏེ་གཡ་ཤཚོ་བོ་ཏི་དཔ་དྲ། 
ཆེསས་ལ་པྱ་ཧིད། བླ་མསལཁྲི་སཁསདྲལི་་ཞ།ཁོལ་ཡེངས་ཚོགསར་ཁ་ན་ཡོ་ག་ཙོ་མགས་བྱབ་གང་བླ་བླ་ཆུ་ཁིམ།འས་དེམདེ་ཏོད་མཁ་སཾཨ་པཿས་སོང་ཁར་རེ་རཔལ་དྲིཡ་ཞིང་ 
གཞསནམས་ཨ་ཅད་ཙམ་ཨིས་ཆོག། དེ་ལ་ཉིན་དུལའརྱ་པི་སཌསྲ་བ་པག་མཔཁྷ་སེ་ཨ་ཕཔ་ཁརཉིདྱ་ཁི་ཡགས་ཡ་ཡོང་ཁན་པུག་ཞཨ་ནམས་བྲ་ན་ཁའི་སྤོས་པ་དོད་སེ། 
༨ $£ དཾ ཾིྲིྷིཾིདཤཾིཾྲཾྣཾ`ི 437 “ | ༡༨༩ི་༨ར་རཊ 
རངངའྲེ་ཆེགྲ་དེལ་དྲ་བེཏ་ལ་ཉིད་ལེགས་ལར་སབ་པོ།། མུཁ་ཨཾཧལ ་བའིཙོ་ཁྲམུད་རཾཡ་ ཡུས་ཝུ་ རྱི་དྭགས ་ཡིདང་དུཁ་སུཁཿ་ལ། ཁསཨ་མེད་ཧུ་རང་གུ་ཧལ། .ུ 
ཧང ར་ལ་རང༥ཞཨཉ༥འར་བ་ྲ་ཤས་ཡིད་ཁམ་བོ་རཡའཕྱེ་ལམ་རྒམས་9ྱི་ཐཱ་༔ དང ལྷ་ལོ་སྲིསཱས་ཁས།ཿབ་ས་ཞི་ད་ཁ།སའ། ༨༥༥༥ ༢ངསཤས་ནད་ཆི་་ལོས་༽ 
༡༩༦གས༩༡༦སླཾཨཿརྨ་༥༡༠ོར་ཡཿི་སྲུར་གྲུ་ར་ཁར་ཁས༠༥ཡཏཿནད་ཨེང་གེབེ་དཔུཿཨཡྱི་ཨྤཡའཉིར་མོམ་དུའགབས་ཁྲཞ་འ་དྲགཊ་ག། རྡེ་ཝར་རཀའཞིའས 
ཤཉིསལིཿདེས་ཡས་ི་ཙོ་ག་བས་བལ་མ་ཆོའ་པརྡ་ནག༥ཉྲའི་ལོ།པབ་ཚོན་ཡ་ར་གྲ་ན་ས་ཡསས་འབ་འདོད།དྲ།ཿག་ཁཔོ།ི་ཡ་སཤོང་ཨིང་ག་སུང་ཁེས་པ་དང་། ཁ༦༥༩༨ངཿདམས། 














ཉི: 


9 .།གྲུའ་ཁྱི་ཁག་༠༩གན་ང་ཐེའོ་༦༢།༥པ་དང་། ˆ རྣ༢༥ཞྱོན་༩(༩༥ེ༠༠༥༡༧རྭཧཿཡསཿ༡ཉལི་སྙཊ་ཁ་ཐཡ་འོག་ཨཿཝོང་འིཿཚནཨཆིད་ 
ཕ་དང་། ཨད་དང་ཁལས་ཞཨ་དངྱ་ནས་ག་ཡེཛཔས་འྔ་རི་ཁར་ཨི་ནུས་པར་ཏིའ་འཛོན་།འདེད་ལི་འར་དྲ་གཞས་ཞུ་སརཔདང། ནམས་ཡ་ཁ་འི་ཉ།པ་ 
སེགས་པ་ཨི་ཨ་ཡིན་ཁ་མབ་ཡ་ཅེ་ནུམས་ཨཝར་ཞིང་སཱོད་ཡྱ་ཡ་ག་ཅིག་བྲུ་གུར་ཡ་ཁ་ཏཨ་འདེ་འདང་། འྭའུང་ལྷ་རམ་ས་བམ་དང་ཨདག་བཞུག་ུ་ཡ་འོདཔཔ་ཞ། 
ལག་སྱུད་གེ་ས་ལ་དཔ། ངག་ལྲི་ཞུས་ཡ་དང་བདེ་ཨ་ཆེགྲ་མུ༢་ལ།ཡ་སོག་ས་པམི་གུ་ས་ཨཛཱ་ཨངེན་གཱར་དུ་ཁེའ་ལའཨ། དབང་ལོ་འམས་ཧཡས་དང་། 
ཆོས 'རུ༥དྲ༧ཝེཉ༩ཡའེརང་ཨེར་ཡ།སུང་ བེས རྒྱུད་ལསཝ གཞད༡61:67 ཅ།ཤ༨དཔ་༩༢་དྲ་འབ༦བ རྭ ཞ་ལེན་ཅ། ལོང་ལ ཆྷ་སྔ་རྔཆི རྙིཨ་འ༥ཡན་༩༥ 
འདེ་མན་མགས་ཡཿ་ལངས་།ཨོ་ན་ས་ཙོ་ལཾ་རྦཾ་ཀུར་ཕཨཡིན་ཧེ། སོན་ཁྱཾཿསགབཿར་འདང་། ཉ་འང་ཨྲ་ཨལིཿཾཊ་ར༢ས༧ི་ཧཱོའས་དང། རར 











¿5⁄4 


དའྲ་གུཊ་ས་ཡས་ཡད དང་ཏེ་དངེ་འདིནྲ་ ^:༥༠༥རྩངའ ལོག་པསརོ་ར་༥་ངོ་ཚི་ལ་ཧད་དྡོ། གརངསཤྱིའ་@ རྭ་ཀཱུཾཊཿཿ ཤད་པ ར་ར 'ཨཆཧཾད་ ཚངབ་ཌྱཾང་པའ་ 
ཟླ་ོག་སར་ མགད་པ་ལུན་ཕེན་ཅཉདྲ་ལེ། དཔསསབགི་༠ཡག་ཡས།ུ་རད་ཁབ་བསར་དྲ་སིཁཿལཁེར་ཁི་ཁ་ཁྭས།ཁ། ཆེད་རཁག༠༩༥ཡྱན་ཡ་སེ་ཀ་ོག་ས༩ཡ་འབང་ཁའི་ཉ༥། 
རུང་ཙོཿསལ་ཨེྡ་ ༥ གྲོ་འི་རོག་ †༨༠༦༥ ༢༥ །མིབྱ་སེས་ཡ་ཡེགེ་ཁ ཆུ་ཡ་པཱགཡ་གཞིས། ཡོཁ།པརུང ཿད་ག༩བ6༦དངཤཧ9༦ འར༥གབྱུམ།་ཏའྲ་འ་འ དྷ གྲ་རུ་བདང་'༠ 
མུག༩༥༡ི་༢༧༢།༢༥༥༥༩༨༨ ཨ༥ཧ9(༡༢གབན་དང་པཿ།བོག།ཕྱཿཿ།ཊབ༥་ཁ།ཉེསཿ།འི་འཁྲ་8། རྩཿཿ:ཿ༥༥༥ཿ 'རཁྭཧཱ་ཞི་ཡུམ་ཨཡཡ་འཛུཨ་འེ་ཝི། ར་ཆུ ཱ་ཆོ་གས' 
རྩཊའབམཡཡའབའོའརེ་ཝེ་ཡག་ཁཚིརེ། ཁོ་ཁོ་འཁིསཝེང་མགས་ཨས་ལེ་ཡག་ཁཨེཡ་མཁ་མཱ་ཨྭའ་རེ་ རྩ སས༩འ་མོངས་དང་ཁཅས་པར་རླ་བ་ཨེས་ཁཱ་ཨ། ཨཆེ་གི་ 
ཨམཁྱཐཔ།པའླ་དུང་ཁསྒ་ནར་ཡགྲ་ཀྱུ་ཨཔ་འརར་༡ན འའི་ཙམ་ལྔག་མཁས་རུད་ལས་གྲམཿཨཔཊི་ཡས་ཚོག་ས༩༥༥༢༡༧་ཨོ་དགཿཁྲ་པད་མེག་ས་འབ་ཡཡ་ཁགྒརིད། 


༥ ིུསོ་ ༥ ཚ 
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26༢6 
ར་པངཿ9ན 


¡2 , རད ཡའ ཕྱ ] | པི 
ཤྷཾཿ (རད) ཉཨ་ །༨༡དར་ལཾཿདང་ལོཿ་ུ་ཁྲ་དམས་མགོ་འ། ལོགས ༣༦ པང་། ་ཡཉྟེཞ་ཡ༡དངེཔད་ཁ།ཾ།༢༢༡དྲཊ།པ?དང་༢ ` གོཊ(འ་ནྨ་ཡས་ད་ 
ཅེག་འཔཆས་མུཿའའ༩༠༩ལ་དང་འོ།འེར་ཀ་༩་ཚེ་སས་ཞོསའ་ འེ་ལ་མཛད་འ ༡༥།༠འ:ེ༠༠༥༦ངོ་། རླ་ལལ་ཨའ་ཏེཡ༡ྲ་ཤ་ཨ༡༩ཡ་ཾས་ས་ཨ་ཊཨས་ད་།ཿ' 


དེ 





འཐོམཨའཁྷ་ཧེམལྲི་་༩་རགས་རཨ་ཇི་ལཱརྦ་སཱའས་ཡ་ཡདོ་ཙཿ༡རོད་རིཨཧེ ་ ཨུས” རྒུཏ་གཱ་ཧུཨཕྱེཿདེན་གས་ང་ཡ་ཐ་ཡུཤཿཁཔཊ , །མ་རྒུན་རུ༢” 














ཁེ་ལོཁ་ཨལིདཀཾ་ལཁོར་ཧཱིཿ །ར་སེག་མའསཿསེད་ལོར་དས་ལདད་འདོ།་སེསས། །སའཁང་དཉགཧེ་ཀྷ་མམསཁཔ་པདུ་དྲ་རིའཿདྲ་ཧིིི། །ཞོལ་ཡུཊ 


ཌཨའལི་ཞ་ལ་ལཱཔརང་ཧག་ཁོའ ༈པྲ་མཁག་ཨ་ཏཱཔཱཿཉེདདུ་མོ"་འུང་ལ་ལི༥ །།འ་ཀཁ་དྷདོང་༡།ས།༡ཐ༦ཨད་པདོས རཿཧཧེཧཱཁོ།ཁཝདེ་དོད རྭ ཧིང་པོའི་འན 
་བ་ཟང་ཁདའ།་ཆེག་ཛཏུ་འྱབེས། ་ །ཡོད་ཁའསཀྲུང་ཁི་དབ་དབ་ལ་དགེ་ཚོ་གས་ལྲ་འྱ ༈ྷ་སེདཡཿཅི་ས་དེས་ར་ལ་བུཨ་ངོ་ལེ་ཡ་ཉེག་ ༈ 
” ད་པ༩༥༠༣༥་ཇེ་རྡེ་སེན་དལོན་ཤ།འརའ་འཧཨ་ཅེང་། །བ་ཧུཨདང་འགོ་ཡཉའི་ཡམ་ཁདྲེ་རས་གྲུལ་ཅེག ༽བདས་ཡུ་ཁཅི་མཁས་ཁཨཡས་ཅདྲ་ད་ ། 
སཿཨདཡ་པའིབྲསཁགྱིའ་ཅ་ཏ་། །ཨཧཾཾཿཡ་ཨཐཿཿཔགཾ་སཱུ་ཤཱཿཾཏ༡ས། །དམལག་རྡོ་རེལིད་ཡོཡ་ཞེ་འ་གལ་ །ཅེས་པཿམ་འཕོར་མ་ཁྱི་རུད་ཡིརཌས 


 ལོ་སློལ་མའུབབའིཚུ་ཐལེད་ཀྱིཿཿའོད་ཁཅེཨ།ལཨ་ཉད༠༧ཉ ཉཐཿཆཝཡའའསྙེཨ་ཁབཔ་སྙིང་ལོར་ཁྲིཊཔ་ཁ་འགྲཁ་$ས་ཅེ་དོ་ཁུ་འགོད་ལགྙེ , རེང་ཨེ་ཨིགཅཞངས་འི་ཡར་ 














༡ ་ 


. ༄༅། །འདེད:ཀྱ་འཏང་ཧྱོམ 
< ; ༡༤$ཿཨས་སཱཿལབ༥༩༢༠༩༥༥ ཕྱུང ་༡འ་དང་། རོར 
གཞབའ་ཁབོ་པལའཧཾཨ། རྒྱམ།མས་ གསདགོ ཉེ་ཉར་ཁལ་ ༣ཆ ;འཇད་པ༩༠༦ཧཁ9ཿས ཅེ་གའ༩གསོ༩༢༩བ་བཏཐ་ཏིཿ ས་ ྲ 
རླ འིས་ཝས་སྭམལ་འོ' ར་ན 'ཝ༡ཡ.-ཧོང་ཁོཡཡོདངོས་ལ་བའི་ན་རྦ་ཡོག་ས་ཉེ་རྔ་ ལ་ཞ༥།བ་འམ ི་ོ 8 › 
4 ོ རཾཨ་ཡ་ཤཱ༡༦༥ ༠ ྲིཾཊརྲཾ $> ཡོཁ་ཟམསཿཅ༩ཅེ,༠༡༡༩5༤༦མཛགོའཡབ་ཁྲེབ་ཡའ་གྲུ་ མཚོས འ༨་ཆ་སལ་ཟུང་པན་དཔདཨས་ 
| ཅདཨཿཁྲིཨ་གཟོག:ཧད་བྱི་ཕྱས་ཁྲིསཨ༩པབ༦་འགྲུས། སུ འ 
": 


¿3 














ཀྭ 
( 
¦; 


'ཡ་ཞན་མཏམམཅོ་བ ན་ནས 1 ་ ཉ་གསཐའ་རམས་འ ཤེ ་འ་་ི་སཔ་བའི་ཁགས་ ༥ 





༥ ༠༨ མེ་འྤ་བཅར་ཁསེ་ཆེག་ནཨ་འ་ཁས་ཆོག་ཿ། 
མྲ་མསཨང་། །ཐཿ་བ་དལད་ཆོགས་ལླུརབ མཾ ༢བརས་ར་་བཟ་ཁད་བངོ་ད ཀ་ས་མཿར་ཡེ་ཁངས་ 


.ཌཾ 

( ཆཛོད་ལོ།རྤེ་གྲ་མད་བཡོ་་ལ་བ། ༽ཟ་ལ་མཁས་ཏོ་ཇེ་བཛཊ།བགིའ་པར་ཨ་འོད། ༥ 

` གིངཆེ་འཚོན་མཅོས་ཞག་འབས་མ་རམ་ཅོས་ློནལ་ཡ་ནོ་ཛིནབ་ལྫོ་༔ ཧ་ཉིའཛ་༧ི ད་ལེན . 

| -. ..--.. “ ༤༥༤. ` ༨.» - =». -~--- < =. 
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ངྲི 
༢༠༨ ཛི 2522 3༨ 5 >-- ༨2 
རབ ཉབ་འཔྱང་ 


་མོ་ ལོ་བསརྦ་ལིཌིསྲ༧ལ་ར ངོས་ཁི་།འབམབྲ་པསན་པོ་ཡལམས་ས་།ར གར་པ ི་ོ 
བི འདྲ་ལས་པ་བཉིར་ལྩི་ཡངས་དང་བལར་པ༽ ཐ་མའི་ཤལ་ཧ རོུ་་ོི་ མོ 








£$ 


་བེ་ཏོག་མ་ལོཁ་ཁས་ཧིཏིང་པཆོ། ར་ང་ག་དྭོཨ ར་མེ ཐིསབ། ཞལ་གང་༽ ཤིང་ཏོ་ག་འྲ་བབ་བྲ་ས་ཡོག་ང། གོག་བངབ་ཅབ་དང་། མཐེ་དྲ་ཀིཿ 
སྣ་ཆཱལ་ལ་ཉེརདྨཧོད་ཏྲཿ་ནྟ་པངས་འ ཞེད་གཅོ་དསྷ་བཁེས་ཆོདེ་བུ་བཤས་ཆིང་། སེ་ཏོག་མ་མོགངན་འབུཁླུ་བཡཿརྦ་སངྦཧཱ་བྲ་ཀྲ། རབམཿང་རར་དཱང་རོཌེཧ་དདྲ་ཁྲས་ 
གྱིཆྲཅུབ་ཆོཌས་ཏི་ཁྷ་ཁིང་པོ་མི་ཁ་བ་གྲི་མན་ལ།ད་བ་ཟྲ་ཿ ཨའི་ལྔ་བོད་ཡ་བ་དང་བ་ཅང་པ། ཆི་བཟང་བང་བྱ་བརྱཀབ༽ སེ་ཏོག་ར་འ་ལོའི་སེདྲེ་ཀང་བསླབ། 
རླབརཊ་རཐང་ཅབ་ཟགོ་ འོ ཁརས༽ ར་བྷ་གཅིག་བོིའྷ་ློག་ལ་ཅས་ལྱི་ཟླ་ར་གནར་ཅཀ་གོ་ཟེ་པ༽ ླི་ག་ུ་ལོ་ཏ་བཟུབྦ་ཧཱཾས་ཛོག་རྫིཿ་རེབ་སེབ་ཁཿབ་སངོས་པར་་ 
ཐོབས །ཞབས་ཞི་ར་བ་ཁཤངབ་ིཿྗ་པ་དགི་གང་ཡཔ་རྤ་རྲོ་བརི་ཿཊ།ས། ལཧཱཁ་མྲཿསྔ་ཤིས་བ་འེ་ཧོོ་ངགཏིར་ཁྲས།་ཨེད་པའེ་ཡམེལཞེར་འེབ་ཁ་གིས་རྡོ་རིའི་མུར་་ 


ཤར ཨཌས་ལ་བྷ་ར་བབ། བ་་ཆོང་བྷེ་བཛས་ཏི། ་ཨོ་རཱིཿརྷཾཿརཱཁ་དང་༽ འ ཆརླ་རོས་བོབབྲ་ཀ། ཆ་ཉར་བའ་ཨངཊ་ཌབ་ཏཿབ་ཨ་བཅས་ཁིཌས་༽ 











9༣ | །ུས་ཟསངཿཆ་བྲ་བ་བའམ་བྲ་བཅས་ར་ན་ཨོབས་ལ་ཨེ་ཏོག་ཤད་བཟབ་མའྲ་དང་ཨོཊ་ཀྱིཊསིོབོྨེ་བཱཊ་ཁྲཏོར་བ ལཤ་ཁ།ཡལ་ 
མཁི་གཟེ་བ་ཞི་ཧྲ་གིས་སེ་ཏོཀཿངི་་བ་བ་བྲཾཛཱ་དང་བ་ཅོས་སྭཾ་གངས་ཏི་ཁ་ བགྲ བཊས་ཛ་བྲཞ་།ཡ་ཇོ་ཨཱཿཿ ཧྫར་བཛོད་པབ་ཡས་ངཊ་ཡེ་ཧ་གྲ་སཨ་ཁིཿ་ཁར་ 
#ཆད་བྲ་སཱ་དབལ་ཨོར་ ༣མ་ད་དེ་བཅ་བཱ་ཨེ་ཏོབྱརཱ་པ་ར་ཀ་ཡ།དཀ་བརྤ་བ་སཾ་མཿ བྲ་གཱ་ག་བྭ༽ ༣ ༄་བ་གོའི་རཿབ་ཁ་པཇོད་ལ་ཧན་བྱ་ར་བརར༽ རབ་བ་བ་མའེ་ 

དྱ་ར་ཨ་ཇེབ་ལེ་ཏོའཿཡིས་དོར་བས་ལིགྲ་སིབ་ཐས་ས་ཅད་བར་ེས་མ་ཁས་ 


ཛཱ ཧཆགཌས་བ་ཛོད་ཡ་ཟྭ། བྲག་ཁ།ཡ་བ་བཀ་ཀྭ། ཧ་ག་ཡོ་གཧངྷརབརོ་འྲབ་གབ་ 
པར་མ འདེངས་དྭ་ལའེདཔེ་དྲང་བམར་ར་མ་རཱ་པ་ཨ། ཁཐ་གཿེ་ཞོཌས་ཡ་ལངཀ་རྔཧ། སཐོ་པ་པ་དཱང་ཨ་མ་ན་ཡེ་མཆོསཁྭྦཿཌཁ་༢ིན་ཡཁ། 


. ས་ང་གས་ག་ཡེ་འེས་གྲ་ོ་དབ།རས་ཡ། བྷོ་མདད་དཱ་མཱ་ག་པ་མདྲ་ཧོཊབགེས་མའོ། ས་ཆྩེ་ཛརཁཊག།ས་རཐོ་མཐོར་འབངས་འི་ ཀར ིཌས་ཐར་ 


ྭག་བཅོག་ས་མཏལ་ཁཿར་ྔ་རད་ིརྨ་ནྭ་ལཱ་་ཡཿཡར་ཅཿྦ་ ་ཨ་ལམ་ཨེ་ཏག་ཁ་ཁེན་ཡ་འྱས་བྲ་ས་བས། འདི་ལ་དཔེ་བླ་དམར་། རྟ་་རྟག་འྲི་ད་བཅན་ཕྱི་གླེ་བ 
ས་མར་བཅད་དེ་ཐལ་འབ་ཁྲ།བདྲ་ཧྲ་པ་དབེ་ཁེ་ཏི། བོདྷོ་གདྦ་ང་རྨཾ་པཱ་རྟཀུ་བྲམཛས་བྲ་བྲ་ཡས་། ཨ་བདྲ་།ལ་རཉ་ཤསའཿཅད། བླི་བ་བ་བེཁ་ར ཨེ་དད་ 
ཟེ རེ་གམ་ེ་པལེཨང་ཆ་ཧྩི་པ་ལ།ཁ་ས་ཐ་ས་་ལ་ས་ལེ་ས་པའི་དོ་ཧཱ་པའི་ཧྭ། རོན་དུ་བརབ་༼ལ་བ་ལི།ལ་ར་ཡངཿ་བ་སང་ཅ་ཁརཿ་རྦ་སཱ་བངའི་ 
བྔ སྔ ལོས་ཁོས་མའདོར་རྱ་འླག་ རཀ ༢མཆ་ངཱང་ཐོཿོསཌཿ་ལཿ པཱོཧཿགཱ།རྲག་ཡ་ཁ་ཁྱཿས་གིཉས་མ། རཿ བ་པང་རྔིའླ་བུབ།ལིལ་༩རྦཛ་ཨོ་དེ 
རྔ་བ་ཀང༽ རཀོག་ལསོའཿ་བཊས་བྱ་སེངྷ་བི་བ་བར་མང་བྱ་བཁྷརཱད་བངབ་ཟཡར་ བསོ་རྦང་ལ་བཱ་ལ།བྲ་སྲ་མ་ཁས་བྱརོས་བ། རེ་ལ་བོ་ཅེབ་༢བ་ 
གཞེས་མགི་རོཁ།ཡག་འདེབས་མའཿསིམ་ཀྲ་བབ་གེ་ས་པ་འཆམ་གགོང་འྲབག།མའིདོས་ཧེ་ཁལ་ཁ་ཆིབསའེདྲའི་ལྲ་ལོག་ཐཅང་མར་བད་ཞད་བ་ 








༄༅༅, | ཀཿ་ཁླརྨ་ཏད་ཡྷཾ་རཱས་འཅབ་ཁསོརོ་བབ་་རྲིཌ་ལཱ་བོྲ་ིཉིཁབ་བ་ཛལཔ་བ།ཅམ།འདེབར་ཡགི་ང་ཁྲབྡ་ཨཱ་བཱ་བེཿདཔ་ལཿ་ལོ་ཁས་༢བེ་ལ་།ཏོང་བྱགེས་ 
_ གཟྲ་དཨདྲ་བཌས་མཿགི་སཱ་འབ་་བོཾ། ལས་།པལ་།མ་བ་བག་གེ་ཏོག་རི་འའོདྲ་ཡི་གཏི་གེ་ཅིལ་༼ལ༩ར 
¢ རར་ཀཁས་ཡ་ཧ་བ།ཅིས་།རམོདོ་དྲེ་བིཿཧབིཌཿབྷཾརབབཀ ཧཿགཌས་འདིས་བརས་བསག་དངོང་་ས་ཏོའ། 





ཙོབབ་ཡཡོ་དོཌ།་བཌབ་བྱིད་མབས་བ་འི་ཡས་ཡོབ་ 


-༧༢གཏ་བར་བ་བྱ་ཡརཊ་རྟཾཀ། རྟ རབས་ཨོ་དྷེཧབཁས་རྔ་མོད་༢ེ་སྲ་ཆབ་ཟིཿདབསཿ་་ཡཔ་པ་།བཿཿ་ཿལོ་རེ་མོབས་མ་གྲཔ་བ། སྨ་པ་་ཁིཁ་ཨེའི་ 


བསེ་ཁས་བརྣད་ད་ཅིར་ཡ་བྲ་ཟང་བརྐ་བརེཊ། ཟླ་སད་པ་བི་ཁ་བ་གྲི་ཟྱ་བས་བྲ་རཌསཁ་བཿི་བཱི་བཁཿངཁྲི་ཛཊསས་པ།ར་བོ་ང་ཡཐ་འ་བྷའོརཁའི་ 
རིྫོ་ཟྲས་པོར་འབི་བཞིསར་ བླ་བ་རི་ཁ་རེར་གས་བ་ཐོད། དེ་ནང་མྨམཁ་རེགངས་ལ་བཟ་ྟེ། རིས་པ་སེ་ཏོག་དང་བ་ཅས་ཡས་མལ་སྲོ་ལོད་༽ 














ཁྱིཛྷ་བརབ་ལན་ ཨ་མྲ ཙྨོན་ཁ་ཨི་ཛ་གསྦ་ཚིས་ སཿསྣ་པལ་ ྫོ་ འ བ བ་འོ པ་བ 
བོད་རང སེཏོ་དྷེ་མཱསར་འླ་དའི་ ཁ་ལས དྲདེཾེཾྲཾྲཾྨཾྨཾཾཾཾཾཾ།ཾཾ།ཾཾཾ་ 
བུབ་བྱ་ཏེབ་།ལ ༢ཡིབ།བྱ་བའི་མ།ཁས་ས་མེ་ཏོབ་སི་ལ་ ས་དྲ་གྲབ་པད་ཡར་ག། དབུས་བ། རྷེ་ཧབས་མཁ་ཁས་རང་བྱ་ལུ་ཨཏེ་བོ སོའི་གགས་ཆོས་ཐུ་དམེ་དོ་ཅིང་། 
ཨོཾཧི་སགས་བཆོདདེ་ས་བནབསོལས་དེ་དང་དྲེ་མབ་པར་ཨེབ་ དགབ རིརབ་དངྱ་བིར་བྲའིཾ་མིང་ཡག་ནམས་འགོད་པ་གོ་བདེ། ་གང་བོ་ཨ་ད་ 


༥༩༧༢ ༡༽འ༽ེེཡོ 














༄༅། །ཁྱིས་བ་ངག་ོན ཀྷ་ཨཅོཁ་ཆུ་བ༽ བྲ བོ་བབང་། ལས་ལབོ།འཅ་དྲ་བལ།ད་ོང་ཞིརྦ་ལོ། ཧོར ཧོརྦ་བྱ་ཆོ་ཆཱབ་། འཡོར་ལྲོ་རུ་བ་བ་ང། 
ཟ།ཅེརཆེས་བཌཿཊར། ཁྱི་ར་བ འོད་དེ ཚས་བ་གོ་ོ་་འགིམསཟངོལས་ཞས་འ་་ ཨཿ སབ་ཟྱཿ་སྔ་བྱས་པར་ར་ཁལ བསསོ། 





ལལོ། ཡོ པི ལིས་ཁེས་ོན་ ཙསོག་བ་ངག་ 

ཁྲ་གི་པར་རཆདོ་དེ་གླམལ་མ།མརྦ་ཁབ་ བོ ་ག་ལལ་མཊ་ལཆདབྱགུག་དཅལ་ལེ་ག་ཏལམབ་བྱ དྲ་ལུལ་ ཏེ་ལཱ་ས་ཨ་སས་པ་ར་པར་མཡས་ ༥ པ་ལ་མཁོཏ། 
རེན།་མེས་ཟཿ་འབུ་བ་ལ། སེ་ཏོག་པང་བཅངས་པ་རི་དོ་ཆེ་ཐལ་མོ་མ་རབ་དྲ་བལ་བར་བྱ་འདདེ་ཚོག་རང་ཆེ་གབོཿིའི་ང་མཨས་སར་པང་བསི། ་ཨོ་བྲ་ཛཾ་ 
པཔ ར་ཟྭ། ཛྱཾཿ ཡེ་བར་བཛདམཁས་ ་ཚོགས་ཆི༦ིབགི་ས་ཆོགྷ་བ་ས་ཏོ་རེ་སེཨབ་དཔ་དབེགས་འཅབ་དབ་ོ་ཁྱལུ་གས་ལཁི་རཆིལ་ལཁོར་ 


༦ 


༡ ༨༽ ->--` 


” ༅ ༅ྱ་ལ་ལོལོ་ར་ཆོས་ཝ ་བཏསགཡས་དོ་ཡ་པོེྲ་མལ་མ་ཅསམནལ་ཁ་་ཤམ་ཁ་མཆས་ཁའོསསླཏཔ ཿོ 
༢ ཟྷེས་ལྦ་ཀད། ་མཱ་བསཁའ། ་མམྦ་ས་བྷ་ཧེ་དེབཞིག་བ།ཤེབ་ པས སངསྦ་རཁཿརྱཿ་ཧོས ཟླ་ཨ་ལི༽ རོང་དཀ་བསོ། ཆོ་ཇིརི་ཁསྦ་བྲག་སཿ 
ི་ོ བ། ཞི་ནྲ་ཇེ་ཨ་ཐརྡ་བིད། ཞེས་འབ་མཐརྦ་བེདྲ། མྒྲ་བམཐར་བིད། བལ་ཁ་བ་ཨ་བརྡ་བེདདེ་ཁོ་བོ་བི། ་ི༽་ ར་ནད 

ཤུ་བ ཧ༽༣`` 


གས་རྩིཉིད། རློལ གཟི་བ ཟློབ་བཅེལཡ་ བྱ་ཧ་བཟང་ཟེ་བཅེསས་དཔའ་དབ། རྔ་བ 
བབྲསྔ་བཁྲ་ཧང་ལེ་ཨབ་དཔ་འ་བྷོ་རམ་འྫརརམ་འོདགོས་མ་ཚོད་ཡཿཡྲ་གིས་གཞོག་ཁའ་བཟིས་བང་བ་མད་ 





དཱ 


་ནོ་རིསྲ་བྲག་མམས་གཙོ་བོ་རོང་ བ།ཅབ་ཡང་ 
འང་མ་ཞིས་ ཞིས་ཆིཌ།་གཊས་ནས་རླ་བབས་ཏེ་འ་རབ་ར བར ཿ་་བ་གང་ལ་ཉིའི་ལ་ཏྲ་བབ་ཞ་པ་འ་ས་ཞི་ཁ་བབས་དདའ་ཟྱན ི་ི་ཉག་ཧ་བས་དབས་ཉས་ 








དད 1 ་ སཾ སིི ིིཔིསིས་་ བི ིས།་ ིིི པོསསིསིི ། 


77 | ་ „ - 

ྒ ༄༅༅ར པ་ལ་རྔ་ལཱས་ཟ་ཨ་མ་རད་རྦ་ེལ་ལོར་བཿིཁསཙོ་བོ། རོགས་བིར་ལ་ཞེ་བཁས་པ་བཛིདི། མཙོ་སར་བསིདད་ཕྱཨ་འིན 
འོལྲ་ལེ་ཨཛ་ཧསས་མི་ལསེ་ས་ཡས་དཔ་འཿཡ་བ་འཕྱ་།ལ་ཞིན། བཞརྫོ་ཀི་ཁ་ཿཡར་ཤ་ཁཔོ་ནྭ་བཱཁབ་རཱིཿང་དང་པ་ཁ་བ།བ་དྲོ་ཛིབ། ཟླ་ཨ་བཟང་དད་ཆོཌས་རབིཌིས་ཁོ་ཚི 

® མ་ཆཐཟས་དང་༽ ཚིའྲི་ཡོགང་མ་ཨིད་ཁོ་བ་མྲ་བརྡ་ཟེད་བཞི་ནམས་རྒ་དུགས་གི་བ་། མ།ཞད་ཡངྒ་ལ་ཙོ་གས་ཟིད་ཏིལ་ཆིཁ་ཿངྲབ་ཁྲ་བེབ་ལ་དབྲ་དུབ་བ་པད་ 

- བསམས་ལ། རྡ་དཀ་ས་ཁེ་ནངཀ ༤རཛརྫ་རི་འི་ཧོའིབར་བཛོད། ལིའི་ཛཿ་རཱ་བི་ཧོེ་ཧི་དྲཊསའི་ིབ་ཁཔ་ལ་༢བེ་ེསས་པ་བསིས་པ་ལྭ་བའི་མགང་ས་ཡིག་བི། 
ཿ་ཞེས་མཐས་ལྔ་རླ་སངབ་རང་རང་སྟི སགྲ་བེ་ཌྟེངྱངཱ་བོཧ། ི་ཞེས་པར་ཁྲ ད་བ།ས་ཟཿ་ཁ་འསོལ། ོ་ཞེས་མཐས་བབལོ་ཁསས་ལ་ཞེས་ཅི་ར་ཆགས་པའྲི་རུལ་ 
ཚིས་བྱྲ་དུགརག་ ཧོཿ་ཞེཊཊ་ཡས་ཐས་ས་ཧདྲ་ལང་སི་དྲ་བཱཌཊཁ་ཊསད་ཡར་རྔ་ཟེནཊ་པར་བརས་དགོས་།༢༧ལ་གནོ། དེ་ཧྭ་བའྲི་ལ་ཆོགས་ནབས་དྲབས་གོས་ 





ཡེམ་ཡབ་གིས་ཧཆག་ཁསལང་བླད་ཏེ་གསསས་བཏདབ་ལ་ཅིན ཟླ་རྭ་བྲ་ཛྷཾ་ཧཱ་ལས་རི་གང་བ་དྭགྲ་བཱ་ཨ་དང་། ་ཨ་ཨོཿ ཙཙབ་ཅོག་ས་ལ་།ཞ་ཨཧ་ཨཱརཔ་ 
གྱེས བྷིག་གིཌསཕི་ཏ། གི་གྲི་ཡ་ག་ནོར། ་ཁི་མཁ་རླི་ཏ་། ་བླིཿ་ཐནར་བ་ལ་ཊའི་གབ ་གླ་གླི་བ་སེལ། སི་གཱན་བཟང་། ཚརབྲ་བས་ཁས་རོ་ཇེ་ས རཱཾ་སྭ། 
འྲི་ཏཾ༔ ཧ་རན ་མ་རེབ། རི་ཁ་བོག མོ་ཁོ་བྷ་དཱ་སོགས་བ་རྲ།། དྷེ་ཏ་དཀ་ཁསལ་འདེབལ་འཨང་རཁ་ཁས་བྷ་རོད གེགས 
ཨོཾ་བྔརཾསྭའ་ཚཱ་གིར་ཨེ་ཏོབ།དྲ་བལ་ཚིང་ཁ།རྭ་ངྲ་རྡ་ང་འབོ་བརྲ་་ཁྲ་ལཊ་ཏི་ཐལ་ཨོ་རཌད་ཡ། ་གོ་སཱཿ་ད་པཡ་ཏྡ།་ཧཱཧཊ་ ཀ་འཚོལ་ལྷོ་རི་ལི་ 
བར་ཁབྷ་ཇོདཿ འའི་ལྷ་སྲབ་ཐ་བརས་རྭྭ་དཅཿརྭ། མང་དང མཁི་མཁཊིར་ལ་ཨལ་བརྡ་བེང་པ་དེ་ལྔ་རག་འཚོལ་ལོ་ཞེང་ཡར་བཅད། ྩི་ཁོད་ལྲ་ཡག་འཚལ་ 
གོག་སྲ་ཡིག་མོར་བཅར་རྩ་ར་འྱདུག།རྔ་ང་༽ མེ་ལ པའྟིརྦོཿོ་ཏྲེ་ཟག་འ་ཡལ་ལྲོ་ར་ཛེ་ས་ལ།ཁབ་འིཌྲ་སར་དགོརོཊསོ ཉོད་པྲ་བ།འཚལ་སོག་ས་ལང་ 
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༄༅༔། ༥་བྱ རདོ། ཟླ་ཏན་བ་ག་གབཿ་བ་གེ་ཐལ་ཐ་ཤྩཾཀཌ་ཏཿ ཧིཿསརྭཱ་རྲེ་རེ་བས་པཔ་དག་ལི་ས་ཆིཿ ༈ནས༽ བཤགས་པར་རྔ་བའིབར་ལ་དགྲ་མམ། 
ཟྦཌ་རུབ་རིཿང་པོ་མ་ག་ས། དཀོ་ག་ཁ་བོག་ཁྲ་སྦུས་ལ་བ་དབ་རྷབ་འརའེབར་ལས་བ་བྱ་ཨ། རྲི་ཧར་ཐོཧཾ་བིཿནང་༽ བ་བོ་བར་བྲ་བལོང་བར་ལ་ག་ཁྲ་སཿཨ། 
¿ འདེ་ལ་༢པར་རླརར་ཿརརྦ་བྷིདཔ་དང་ཁྷ་གས་པའི་བརྡ་ངྷ་ཛཱཾ་བྲིསའས་ཆ་བཱངངོ་༽ འདི་ལ་ཁདོས་གི་ཡངས། ཨ་ར པ་ལི་ལོར་ཁ་ད་ར་གཅིག་ྔ་བངས་དོཧོ་་ 
པར་བིས་པར་བ་རོད། བླ་ད་ཡར་ས་ཆོདྲེ་ཛབ་ཅ་བང་ལ་རོ་མ་ ག་ཏ བོཏྲི་བ་ཡི་བ་ཁབ་པག་བས། ཁྲ་བྲ་ཟ་བྱ་བས་ལག་སར་ང་ 
བཆོད་པངས་ཟ།་ད་ཅིབ་གིས་ཁད་པརའྲ་འཐས་ཛཧྭ་ཧྲཔིཁྲ་ཧིཿས་བྔ་མབབ་མརསོས། དེ་གས་བ་ཆོད་པ་ཞྔ་གས་འགལ་བ་ལ་བོ་གོ་སར་ཁེ་ཌོག་འབབ་ཉེ༽ 
རྩ་རའི་ལཁ་།མ་རོ་ར་རེོས་དཱ་འོ་བམས་སེ་ཁོབ།ཁཏབ་ཉི་ཝཿས་རཊོའིཌ།ཨས་ཁཿ་ལབ་ཨ་འིང་། ཿཔ་ཁའེ་དང་ 


༡ -༽ 





དགལ་ནས་འབས་བ་བལ་ས་དགལ་ 





༢གྲེ་བརག ་ཆོ་ཡམ་ཏྣ་ཤཱ་བྱ་ཌ་བོ་ལེ་ཁྲ་ཚོཉས་བ་ཨ་ལ་ལན་བཟུཧྲ། ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ཁྱོ་ཟཱ་སོ་ེས་རིཌཿདྷ་ཡིལ་ལ་པོར་ཇོཿ་ལོཁབི་ལཾ་ལསུམ། ལྷ་ལ་ཨོཿྤ་རཱ་པབ་ལ་ 
རོཁོ་རྷི་མགམས་ལིཿཐརེརེ་ད་བལ དེ་ཁྭ་གག་ཐབར་རྲ དཨར་མཁས་ཡ་ ད་དང ཟླངཱ་ལོང་ནིརྷ་མ་གས་མད་གཱ་ངབ་ལོོནྲ་བ་ཡ་ཨ་ཚད་པ་བ་ཁ་མདོ། གེས་ 
རླིས་ལྔབི་ཁག་བདྱ་བ་ྲ་ང་ཨས་ཧཱ་བརོའི་ཕར་རབ་མ་ཨོ་ང་། བདག་གིརིང་ལྭ་བཱབ་མོཁས་ཡའེདའོལ་ཇྲོརྫ་་ཁ།ཁྲ་བཿ གེ་ད་ན་བྷོོད་པ་ཛྲི་སྐད་བར་ལོ་ལ་བོ་་ 

ས་མབ་བོ་ཆའྲེ་སིཿཁ་ཟག།ར་ལ་འལྱ ལཁཊ་ཁ་རོཁས་ཨོའི་མ་བས་ལོ་ོ་ས་པ་གྲི་བེཌ་ཡལཿཌས་ཆོའོའ བཏང་གི་བཀ་རྔརིན་འོདོིརས་རེརཊ་དང་། པོཉིར་ 
ཛ་ཡས་བཅྙེ་དྲོ་ཅིང་། ྒྱམ་པར་རཀྱིམ་ལ་བོད་རྫི་ཁཧ་དཾ་ལོ་གརཿརྲཿབོད་པར་གས་དས་ཀ༡་ཁ་ཧར་ད་བ་གཛཔ་ལ་ ཞ་ས་དང་ར་ལས་ལདོད་དོན་བ་བོལ༽ ་ཡིག་ 


རཿ རྦམ ར་བོ་ད་ཀར་སོ་ལོ ༄རརྱ་ོ་རགྲ་ཚཉིངབ་ཐོྲ་ིི་ཟླ་བཟོད་པཔོ། ར་བ རཛབ་།ཞི་ཨརས་བོཁ་ཁྲ་ཁྲིས་ཁ། ཐེབས་བ་ཞོ་ལེ། བྲགས་གཧྦང་སོགས་ཟེར་ 











9; 








༢༠༣ ༥ཐིར་ལ་ཇོད་བ་ི་ཟཊསོ་བརིི་སླར་ལྔ་བཌོག་རོཿ འགི་གེ་གྲ་ཁུསི་ཡི་ག་མང་གསལ་བ་ལརྭ་བླཀ་བས་ཆོད་ལ་ཡོསས་པའི་ཚོི་ཤེས་པའ་ 


དཔ།རེས་ལ། ཟླ་ཉཁྲི་་ཉས་ལེ་ག་དང་བླ་གེག་པའོ་ངོ་དི་ཁེས་པར་ས་བྲགབ་བྲ་ཡང་མད་པའྩི་ད་་ང་སི་འྲ་དདོ།ི རློཧྲ་བོ་ཀ་ཁའི་ཡམ།ལེན་ལ་ཡ་བམ་ཚོཿི་ཿ་ 
„བཿང་རཡང་། ་བོ་ད་མགྲེ་ད་བོོ་དྲ་རཱབ་ལོཿ་བ་མ་སང་དྲ་བྲ་བིཧ་ས་འབོ་ཀ་ལ་བ་ ཤཔ་སོོ་ཧོོ་བྲི་ཟླཏ་ཀདབ།པཁ་གཱ་བ་ཡས་ད་པ་ཡ་ཡ་བེ་ཀའ་ 













--. ~~ --------.-----.- 





༡༡ན།ར་ལིཊ་པོའི་པའྡེ་རྫིར་ཁ་ག་ཏོ་ཨ་རཱ་ཡ་་།ལད་ལ་ལ་ཏབ་མའདྲ་བབ་ལ།ཁ་གིཧྦ་ཆཿཁརྦཾ་གབངོ་ཀ རྩེ་ལ་དྷི་གྲ་ར་ཁྲ་ཡཿཆོལས།ཁོ་དྷཱ་དཱ་སོ་གཱས། ༢༩ེཆེ 
ཧུ་ངོག་ལ་འོབ་ལ་འཇུབ།པ་ཅི། འངྱ་ན་ད་ཅོཀ་ལོ་ཁེས་རླ་ོ་ཨའ་པ་ཁ་ལ་བའྲ་ཞེས་ཁོ་ཁོཁཊ་ཌཏི། རབའིད་མ་དཆིས་ཡིས་་ར་ཚངོས་དབས་པ་བའྲི་ཁུཡ།ཁ།༢༡ར 
ཟླ་བ་ལ་གཞག་མཆྡུ་ཡིག་ལངྷ་ཨན་ཁཡཨལ་བའི་ཡོ་ཁེ་རྔ་ཐང་ཁུས་ཁང་ལུས་ིཨང་བས་ཅ་དབ་ད་། ཚོ་བ་བོག་ཨེན་ག་པའ་ཨས་པའི་སིསཿགླིབ་ 
ལསདཔ་ཅདྱར་ས་པརྟ་ཨོབས སྦཿ་ཧཿཁྷསལ་ཏ་ཌོ་ཌར་པ་ཁཉས་། བླ་ླ་ད་ཁལས་རླབངས་ཏེ་གོང་༢༠་ཨིཁི རྷོདམཁིབད་ལབ་པདྷ་ཙྱི་ཟ་པ་བཅང་ 
མམའ་དག་མངས་ཤི་བླ་བླ་ཿེ་པར་ཐེ་ང་། རང་ཁ་ཁི་འོད་མེར་ཚ སྤོས་ཌ་ཡག་ར་ཡོད་ཁིསས་ར་ཁ་ཁ་ཞི་།ོས་ནས་ཚེ་བྲ་ཙོཊ་ཨ་མཁོར་ ༥ 
བཅས་རླག།དབས་པར་བག་སས་ཏེ་འོིཁའ་བའི་ས་ཨ།སྔ་་བན གཅུན་ལོཿ ཁཆཔྲ་ལིཿཀ་ཧཧཏྷཧཱཿཀ་ཨཁོ་རི་ཨི་ལ་ཁོར་ལོ་རྡིཚོ་ཡཧཱ་བཟྲུགུ་ 














.9€6་ 


༄༄༅ །ཿཔ་ལ། ༢ཕིདྲ་ཀྱི་ས་ས་ངོད་པའ་རྲ་ད་མཿང་མཐངྒ་བ་པ་རླ་སཿི་ཏཀ། དངོས་བང་མཅོདྱེ་ཛས་བདམས་རེ་རེབ་ཞིག་ལལ་འ་བོགས་ 
ཏྲི་ཝ་གསས་ཁས་རོང་འྔབུལ་ཁ་རར་བྲ་གབས ཡི་ལེ་བྲ་ངཱཔརིགཊ་ལཏིཌ་ཁབ་ར་དང་། ཨི་བརྩི་བལེ་ཨ་ཧས་བཟམས་རརུདཛིང་ལྔ་གིལ་བའི་ཁར་ལིང་ 
ཌྷ སེ་རོསལིཧཱཿགདའེའི་ཨ་ཐར་ཨྒ་ཧུཧ་ཡཿཿའི་བརྦ་ཀཿས་སོད་གཁབྷ་ཏ་ས་ཏི་འབ། གྷ་པཾའྟི་ར་བཟང་རྭ་པའོལ་ཨོལྟི་ཟླ་བཌཁལས། མབརྲ་རླ༔ 
བྱ ད་བའ་ཡག་ལ་མལ་རྡོ་ར་བོ་ཁ་དང་རྔ་བར།དྔ་བཿརངབྦཾ་པཱ་ག་ཌི་ཨ་འོ་ད་པ་གསང་སོ་སོར་འབལ་ཚིང་༽ ཟླ་སབ་གོགས་ནམས་ལིས་མཆོང་མང་ 
བཅོརྐས་ཆོགང་་ཀྱི་རི་དལོལ་ལོ་འྲོབ་ད་བྲ་ཀལ་གླ་འོགས་པྲ་རམ་རཁ་སས་བོད་པཁི་རོཊལ་ཡཔཡ་ང་ཡང་དོ་། གི་ངམ་དྷཾ་ཏཱའཁརྦ་ངྷཱ་ཟླ་ ཁལྲ་ཧི་ཿཿཨས་ 
མཤཁ་ཨོ་ཆེ་ཞིག་རཿ་དོ་ལ་དས་མ་ཐཁ་ཁས་ས་ོ་ས་པའྲི་བ་གོཀོལ་རུ་འལོི་རཉཿག་པཁེཔ་བང་ཡེ་ཧ་བའི་སྔརཔ་མཆོད་ཆོག་ཏ་བ་རང་འབེའ་བར་ 


9༩6 ར་ངོད་མའི་བྲོ་བརྲ་གཞབ་རལ་ཁྲ་བོཌ་ག་དབ། ཞ་གྲའྱ་ཡ་པ་པ་བང་། ཆངོི་བལི།ལོ་ཁདབྒཾ་རྩོད་ཅཧོད་ར་ང་། བརྡ་ངྲི་རབབ་་བ བང་རཔོ་ལོ།ཁྲི་འྲ་བོརེ་བ་གོའ 
ལར་ཁབཿཿོ་ཡེ་ཕོ་ད་ཅེང་། བོན་ལདིར་སྟི་བཅག་གོ་ངས་ཅ་ཨརྦ་ི་སྔ་ལི་བརས་ལིཿ་ག་ང་བག་བཛོག་པ་གན་བྲ་རྔ་བབ་འཛུབ་པ་བའེ་བའྲི་ལོར་པང་། 
ཆོག་ཟླ་གཟེས་ལ་གཡེན་མཆཛོད་ལྷ་བོག་ཁས་གཙོ་བོར་འདོན་པའི་ཁ་རངརོགས་བཏུག་དབུཌས་སྲ་གེར་དགོས་པ་སགས་༢ས་འབུས་དང་རྱ་བུན་ 
ཏེ་མ་ཛད་པ་ཡི་ཧྲི། དོག་བིག་ཙ་བོ་གཁངཆཿགཁཿ་ཤཱུད་ངོན་སཱད་མིཧ་ལ་བ་ཁང་བ་དོང་བགྲོ་བཌརས་དབོརོཁ་ལྫ་ག་བ་པ་ལ་བཙམ་མ་ལར་ 
ལྐོགྦ་པཌའི་གཙོ་བོ་རྔ་གས་ལི་ཨ་བརྟ་བཙོབརྔོ་་རི་ཁ་ོ་ང་། བོདྲ་ཁིཆོ་སྤྲ་རླསཁཟང་མོ་གཡག་ཅག་དང་རོའི་ཁྲ ས་ཟླ བག་ཁར་བཿཨ།བ་པང་འག་ཡར་ 
རར་ལརྟ་ར་བ་ཾ་ལ་མང་ཅད་ ཙྔ་ཟོཌཌབ་རློ།ོང་ཁ་དེ་ཨ་གོ་སཔོ་ཧི་ད་གྲི་ཀ་ཁཁྲ་ལཱཿལྲང་གངན་ཁོ་ཨ་ལ་ལ་ཙོར་འདོག་ཨ་ཛ་ཡརྡེ་ཡིར་ལྭ་གྲཁ་ཡོས་ཆད་དགོས་ 





༄༅། 


།རེརཤེ་ང་་༧བ་དྡོ་མ་ལདེ་དག་ ལྭ བ་ཆར་ཤྱརབཟབས་ཁར་འ་ཁ་དརས་བླ་ཟླས་པ རིགས་བ ེག་ཡཁད་ལུཿཐོང་དོར་ཏེ་དངོན་གཞིའེ 


ཨཅོད་ ཁྔཟེང་གི་ན།་བངས་མ་ག་པ་ལང་འོབ་། །༽པཿདཾ་རླུ་ཞིང་རཿྲ་བ་ཁོན ཨཆོ་པ་ཁེཊ་ོབེ་ཨེ། བ་མ་ཏོལ་"ལོལ་ ༠ཤ་གང་འྲ་ར།་བྔ་རཿཡཿ འཆོ ཆོ་ལ སྭ་བརད་པཾ 
ཀྭ མོ་ཐ།ཅྲ་པེཿཧྲ་གཱཉངཿ་ བླ་ར་བ་ཊ་༢༽༽ ཧི ་ཧོ་མ་འྲ་བ་བ་ངཿ ཡ་ རརར བ་པར་བ 


ཿཧེ་དྱོང་མེ་ཏོག་གཟས་ཤས་རླར་ཆོགས་པ་དང་ཚ་ཀ་ལ་ 
ཱཾ སོག་རཊ་པ་དང་། ར་པ་དུབ་ཤིཌན་བ་ད་ག་ ཅའ ཟོ་རོལ་འ་བརེ་བཟོག་ལྱ་བརྔབ་བའའན གོ་བཆོག་ག་ཨ་གཟོས།འསྲ་ནོ་གངོས་ཚར་ 
༼ བརྒ སྔ་ལིཌཿར་ཟབགསྲ་བ། ལེ 


འི་རི སྡོ་བ་མཡོག་ཆེས་པོ་འིབ་ཅ་ད་འ་བ་ང་གསས་ཤིངས་ལ་འང་བའི་ཞན་བརྲ་གའམ་བྱ་གོ།གཅེབ་།བོས་ འྲབས་པར་ 
མཛད་དེ རླབརཿལབོ་ གོ་ལྫོནབ་༼བའག་གངན་༢པཿམཊ་ལརྔ་ཡས་ཟླསབ་འམོ།་བའི་ཛཛལ་དྲ་ཡ་ ཿའཁྔ་ཨ། རམོས་ལྔ་འི་ཚག་ནོངཐ་ཨརས་ད་ཧ་འངོག་པ༥ 
















ལ་དུ བཛ 


རིང 
ཅ་རིར་དཱ་ 


ཐྲ ལུབ ཚང་ཁ ལྭ་ཐངཿ་ཡ་རྭན་ལ བ་ང ལོ ཤདའད་བྱཞཱ་ཡ་ས་བ་དབ་ཧེ : ླ་ཐ་་ཨདབ་འཝས་ལ་ལ་ིཡ། 


ཁྱི་མ་ལ་ཡོར་བེསོ་བྲོཁས་༣ལའེ་ཛ། མས་འོ་་ེ་བམས་ོ་ལ་ག་ནོད་ལ་ལ་མིམ་མ་མངས། སས བ་དམ 








2 ༄༅། 





ཀརྷཾཧ བྲ བ་ཁཊ་རེཐོ་བ་ཁས་ཚིཿལོམ་རོམ་ངྭ་གཱ་བབ་ྲ་བིཿཧ་དེོརྲི་ལིཁ་སྔ་རྩལ་ལ་ཨེ་དྲ་ཀང་དྷེ་ཁ་དཀ་འབོརྡེ་དམཞི་སྭ་ལི་མཡལ་དེ་དག་ 
ི་ལྦ་མུལ་བཁཾརྨཾ་།བབ་འཡྲིས་ཡནཿ་པིཌཁཿཿཁ་མདྲ་ང་སྔ་ཟྲ་བ་པ་ར་ཨ་མད ་སེ་སརྦ་ལི་འཆྭ་རྨ་གོ་ཅོས་དུ་ཡངྦ་སཾད་དེ། པར་དབ་འྱག་ཛོབ་ངུ་བསས་རིག་རག་ 
ར་རང ས་ངཱ་ཁྲི་མག་ལར་བྷ་ཏག་ལོ། རེ་ནམ་སེས་སང་སྲ་ལིཿཿང་བ་དེ་ཡ་དྲ་ཁ་ཏི་རྷཱ་ོ་བ་ཁྲ་ཤིའཔརསེཌ་ཁ་ཁལ་མཁས་བླགོས་ལ་བྲི། བྲ གན་ནམས་ 
་ལ་ཀཿ ཅི་བ ཟླ་བའཤེས་དགང་པ་མའ་བེསམས་དེ་༢ཅང་རཁ་མོཊ་རོ་འོ་རེཿ སྲ་བྲ་བ་བྷ་ཁ་།དོང་གས་རྷོ་ད་ཁམས་ཧག་མ་ཁར་ཉ་བའོི ལོན་ཅང་ཨེར་ཏུ་ཐལ་ 
བཏ བརྒོ་སཱེས་ཧ་ས་ཡི་ཧ་ཏེ་༽ རོག་དུས་པ་འིའིག།ར་ཁཏས་པ་ཐསར་ངཅད་པ་ཧཊ་བྷཏནྷ་རི་བ་བཿཿདྲ་དང་ཁི་་རོ་བོདཁ་ཡབ་པར་ རི་་བུཀགསས་ 
མཐེ་སེ་ཨམས་ཡདི་ཉིད་ཆོས། བཅབ་རཅ་ཧདྲཾ་ཁེ་པང་མ་ནི་ས་ཧྲ་པ་ཧཛོད་ཡ་བ་ཁ་ཟྲཿ་ཏབ་།་པཔོ་ད་པ་འོན རེ་ཡ་ཀ་མཚོ་བྲ་ཀིཿརེག་བ་ཅེག་པའི་ཆེརན གག 
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ཆོརས་ཧིདྲ་ལང་སེད་རི་བསར།ཅག་རྩེ་དམ་ལོད་གརཊལ་ལའོ། ཞས་མའེ་རོན་རག་པརཿྱིཿབལ།ི་རཊ་བོ་ཧཱདེ་ཉིདྲ་རླ་རྭཏཱོ་ཡཁ།ལཁཔོབ་པ༽ སཀོ་བོ། ཟླ་ཚས། 
བིབ ཧཱདབེེ་མཛ་ལོ་བམར་ལིས་ཡེས་གཅིག་ཁ་ལ་ཅིག་བིས༽ མཟ་རྦྭདཱ་དཿཡ་ང་འཛལ་ཚ་ར་ཡལ་ཏི་འོད་གས་ལྲ་བི་རྔབི་པས་ཟྱཿ་གིས་པ་ད་བ་བ་སས་ 
ཉྲེ་ ཟྣ་སིད་བླངས་ཁལྦ་གྱི་པང་ལ་ལིཌ་ཅིགུ་ཨཉས་མརའ་བོག་ཁ། འདིད་ལས་དང་མོ་མག་སཚག་འཛོས་བོྲོགས་པ་འགོག་པའི་དོག་བཞིག་པང་དྲ་ར་ 
མཁྟཾ་བོ་ནམ་འྟ་བ་གྷ་ཏཧཱ་ལ་འགེ་བརཊ་པ་ཡང་ལ།ང་མཁ་།བྷ་བོ་རི་གར།་ལ་ཧོག་པམ་མཁ་ཁག་ཅིཀ།ཅཱ་ཨ་བན་ཁ། ཨོད བེ་ལ་རཡང་རྔ་  ་དསཛར་ད་ཡིལ་ས་ 
ཉ་ཨི་ད་པའི་ཨི་ཧོབོ།་པ་ལ་འྭ་དག་དགོར་ཞེང་། ཟྐ།བར་འའི་བདི་བ་ཙོ་ཁོར་འབསས་དམ་ཅོག་ར།ི་འརོན་པས་ཅད་རླ་དདཅིང་རོས་ཁྲ་བང་གི་དགེབགརཿ་བ།ཏ་འ་ 
བལ་བཏི་རང་རུ་ཤས་པར་མི་ཆོབ།རམ་འཇོག་༢པའིྷོ་བྷིད་ལོག་ནོས་བྲི་ལ་གངས་ཉིད་གཙོ་བར་ག་ཟྱབབྲ་བཌན། ལོདེ་དབ་ཡི་སཐར་དྲ་པོད་ཆིབ་ཅུ་ཡོད་ 








༄༅།༽་ ༣ཞྭོ་ད་ལདི་ད་ཞསྭ་པཱོ་ར་ཟེཊོ་ཀི། རེ་འིཏ་ཧྲཿ་བ།བྲ་ལིསྔ་ཏྱི་ཏྲ་བཱ་ཊ་གླ་བབང་ལ་སིཿ _ ཨོཾཿ ཧྲ་ཏྲ་ཛཱམ་བྲཛ་རྷ་བཱ་ཝ་ཨྭ་དཱཀའ་རི༽ ེས་པ་ཐེ་ 
རཿ་ཁས་རྒོསྱ་ར་ཏགི་ཧཱ་ང་ ་་ཉིད་ཏྲེ་ཚི་གྲ་བཁ་མལ་དང་དང་འཛོན་འི་ར།སརཿིནཊ་རྭའླཐས་མའ ༢༦ ཆོཌ་ཐན་ཨ་ཧད་ལ་འོད་སས་ཧོར་ཡའོ། ཚུ་གི་སེ་ཤེས་ 
¿ཏིག ཏྲེ་གུམ་ཚོབ་གྲ་བད་འའི་ཧོ་ཡི་སྔོབ་པ་མེ་ད༡༧ དོག་དས་ཆོས་སྲའི་ཡེ་ཤེས་ས་བ་དོདམས་ཡོད་པའོ། བྲར བི་རོ་ེ་་དེ་ཉད་ཏཱས་བཏག་གི་པ་ལ་་ྲཔང་ལི་ 
༡ ངོ་བོར་ལ་།སརཿ་༢འོ།། ལྷ་ལུ་ལ་ཨི་ལང་ཀཱ ༦ ཆོཌ་ཐ་ཨརྲ་བི་ཁ།ནང་ཡཤྤ་ཀས་ལི་ཧཱ་པའོ།། །ཅཿ ང་ཁ་བ ཨ་རྟརོ་དོཤ་དཊབ་༧པའི་བདོག་ཁ།མའ་ཧང་ 
རྱ གརཿརྦཱཿ་བདིགཔཁྦཾ་གྲ་བ་པའོཊ། ཨཌི་ཨི་རྷ་སེ་རང་གི་སེ་ས༩ི་ལང་བྲ་བིག་དེ་ཀྟ་ད་ཡིད་པལོ། དེ་རདཏྡ་པ།ཁ་དོས་རྲག་པས་དམི་ཀ་་འོད་དང་ 
ཟལ་མའི་སི་ཏོས།ཁ་ཁ་ལ་ས་ལེངྱ་ཧཱ་ཨཉབ་པར་ཁྦ་རབ། རཏ མཐ་རདེ་ས་བཁ་བྱང་འདིགི་འཇི་ར་འི་ཨིད་ཁ་ཐས་པར་དག་མའི་འབརས་རྔ མོས་ཤིམཿོ་ 
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ཞེས་འཁཁོར་བ་དབ་ཅིང་འབར་བ་ཚོགས།་མར་སོར།༢༣འྲེ་བོགས་ར་དེ་འབས་གྲལ་བའིངྱ་རལ་བའྲོ། ས་ཅིར་པ་པ་ར་ངོ་ལོ་བརྡ་རྲ།རི་ལ་སྲ་ཁེར་རི། ལེང་ 
མའི་རང་ལས་རང་རེ་བ་རས་བླིགོལ་སྲ་ཕཁ་བ་༢ཡར་་སུ་ཁས་ཌཱི་ཁདང་ཁ་ཁབོདོ་ཝ།ཏཔ་ཧཿཧ་པོ་འཛོན་པྲ་ལ་ཊཁ་ཁ་ཉིག་ྲི་དང་ཕྱ་ལ་ཆལབ་ཁ་རི་ང་སྲ་བཅ་ 
ནས་ཅཀལར་ལགྲ་གིཌ།་ཁ།ས་ལ་བར་གཅས་ཁ༽ འྭ།བོར་བ་མར་དོརྦཿཁས་པའིའྲ་བལ་བྲང་ས་ཁསྦྲ་རས་རིཿཁངས་རླས་ཨཛཡ།དཔེས་ཁྦ་རག་པ་འདི་འོ་སྔས་ད་ར་ 
ཆ༡བརོན་ བ་མམ་པ་ཉེ་སྲ་བི་དྲ་བིཿབ་འ།ཁར་བྷ་ཁོབ་པ་ལ་ས་དང་རོ་འྔབ་ཁཔ་གརེརབ་ཁབྷ་བྫོས་མཔ་ཅི། རང་སེ་མས་ཆླེ་ལོ་མར་ལ།ར་ཡ་བ་དེ་ཉིད་འིཿ` 
སྩ་བཅཿཀཏིཌེས་ཡ་ཆི། ཁོཊ།ཅུ་མས་རོ་ད་བོ་ར།འྲེ་དྲ་བ་མར་ལ་ག་གབཤས་ཁ་ཁཨལ་ཁ་རབོ་རང་ཅར། བླ་མ་པའཡརཊ་རེ་དང་རེད་བ།དཅལ་ལདེ་གར་པ་ཤསི། རང་ས་སར།རི་ 
མས་ཅེ་བར་བྭ་ཧ་ནཔ་ལོར་ཁར་ཏེ་དངོས་དོན་བོ་དླགོ། དེ་ལངྦལབང་ཁཧིིདྲ་ཁིཡ་འྭ།བོར་ན་ཨརརདྲ་རིགས་ཟ་སངང་དྲ་ཟུམ་མོ་ལ་ཨོ་སོའི་དབས་བ 


༡༩ = ༈ར་བརང་ལི་ཅ་ཆས་བ་འྔ་བརྲ་དུ་རོང་པས་རླངས་པ་རྟ། རང་རྱ་ཀིལ་ལིཿ་ད་བསྦ་ས་ཟྲ་གས་བཅད་ཁ་མདུས་བསས་རྔ་ཆུ་དྲའི་ཁར་ལ་ 
བཅིས་ཆོ།ཅབ་པ།ཅིས་ལིཿབདྲ་ཱ་བ་དངྲ་བཅིས་མ་འཅོད་པ། ཨེ་རྒ་ལེ་བྲ་བེ་ད་བ་སྔ་བ་བྲ་བ་བཿཿརཾ་ཀབྲ། ཅི།ཁཡཨ་པདྷ་སྟཏཱ་ཟླ་ད་གྲ་བྲ་ཐང་ལ་་བའ་འ་བར་བ། 
ཚྭཾམུང་བཾཿ་་དྲ་བཿསཿབྲཿ ག་ཨ་ལོ་བའི་ བ་བུས་པ་ད་རད་པོ་བྲང་དྲ་བིངས་མ།ད་བརས་བཚོཧ།པ༽ ས་དྲ་ེབ་་དབས་ར་ཟྱ་བི།བྲ་འིར་བོ་ཇེ་ཚི་གྲང་ 
ཚི མངབ་གཞཙསྭ་པ། རའི ཁ་ཁར་འོ་དོ་ཁྲ་ཞེང་མང་པོ་ངུ་བ་ཏྭ་བ་དར། གཡི་སལ་རའོདའཇ།་པདས་་པོ་ལི་འས་ལང་དབ། བླསབར་འོད་མེར་དཏ་དམོ། 
རབ་དྲ་ཤེལ་བ།ཡེར་ཡར་འྲབ་པའི་མཛར་འདོ་ལྔ་བེང་རེར་ལོརས་ལྟ་བརཔར་ཁྷགྐབ་མོའ བོའི་སེ་ངྱང་རི་རཁབྲ་བྲ་བྲའི། -ཿར་ཞེ་ལ་ད་ཁ། ལོ་སྲི་བླུ་ར 
ཐཧོ་པོ། རུབ་རླ་དརཱ་ག།ཏི་དསརཔོ། བརང་བ།བེར་ལ་བྔ་གྲ་བ་པ༽ རོནད་པ་མད་བར་ཡིམ་བཅྲི་པ། དེ་རྩེའི་ར་ལྔ།བི་གོ་ཧ་བའིའི་རངྱ་ངཱ་ཀ་ཀཏ་བགས་ 











' " ༤ ˆ *-- ”-༡༤--~-་~--- ༧ "ལ་ས ˆ ` 


༡༩༡ོོ་རིག་རག་ཀྷསོལ་བ་བཌ་འ།་ལྭ་བོ་དོ་པ། ཟླ་ང་རེ་ལེར་ཁབ་གྱ་ཏས་པོ་མ་ཛོགསས་ཐོའི་རྔའི་ཁ་འྲད་བརརོརེ་གྭ་ལོག་ཁྲ་བདྲ་ཀྲིས་སར་ཏཾང་།། བོརྲི་ལོ་ལོལ་མཚོ་ 
༢༨༥ རྔའིི་ཡིར་རི་རབ་ལཿཌེན་དརྭ་རྷཐིབ་པའི་ར་སེ་རརི་ཁང་མོ་ཁ༧འ་ི་ང་ལཾཛཧྲོ། དེ་བི་ས་ངཱ་རོལ་མཚོཿརེ་དང་བཁ་ར་རེ་རེ་རླས་ལ་བའི་བ་ཡེཊཧལི་གང་ཨའི་ཿཧེད་ 
ཧྱུ་ལེ་ཨའྲི་ཡརྦ་སེཀ་པ༣ བཡའརརི་བ་ས་བྲ་ད་འཇོ་བིཿཡིའྦ་ཡེའྦི་ཧྔ་མཚཆོ་ཆེག་པོ་བ་ཛྲ་ཅ་གལ་བརེས་པའྲེ་གིང་རྔ་ར་བཟིསས་སབ་འ་བ་མན་དྲ་བླུལུགས་མི་འི་བོ་ 
ཧཱཿལ།དོང་རིཊི་ཨི་འབ་ད་བཿ། བྷེ་ལྟ་རྨ་སེྲོ་ཧི་་རིབ་།ཏེས་རེ་དབ་།ར ོད བ་ལོ་བབ་འསེ་བ་དངྱ་ཟླ་ཁ་ཙོ་ཉས་སལ་རྲཾ་ཧ ག་ཧང་ཡ་ལྷ་ཨི་སཱ་དངྱ་རཱ་ དབ བ་ལོག་ 
ི།ི་ཕ།ཤཌས་ཟྲ་ ,.ི་པའོ་ཁན་དང་\ རྫ་བལ་བའི་པ།ཊམས་དང་། ་གི་ང་མའི་བིཿངཿབ་སྔ་དཿར་ལི་ལོབ་ཁྱང་ང་ཐེ་ག་ཕབ་ལ་ཧཿ་བེས་འོག་རིས་པ་བརུཿ་རཌརིཊ། 
ཉེསསྤ་གྲ་པངྒཾ་ལཱ་མི་ཨ་དང་ག་ཧོང་ཝིཿཿཛཿི་རིག་ས་ཨང་སོ་རང་། རེའི་ལོགོ་ལུ་མང་༢ྲི་དབ་ཁན་དང་དྲ་ཅལ་བའིངབ།ཅ་།དད་། ལིང་བྱིདང་གིདྡ་ཕར་གཡན་ནྨ་ནཱ 
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༄༅༢ . རྩ ཅཨསེ་ལེ་འོ་ཁྲ་བསངས་བང་། ༡ ཡཿབྷ་ལིཁྲ་ངཟིི་ཛིནི་ཧོ་དོང་། གི་ང་ཡཧྲཾ་རཱ་ངྲ་ང་མྔ་ཨས་བྲ་པརིངེ་དང་ཨི་ཁ་༢སེ་ཧྲ་ལི་རིབ་ཁས་རླ། ལོག་ 
༡མ་བ་།  ཤི་ལུ་གར་བི་རི་འ༡བོཌོདསཿ ཀྲ ོཁོ་ཁཊ་ཨཛ་སབས་བོ་ཟོཨརྫོ་ལོབ་ཁས་རློཁིཊ།ལྲོལ་ཊང་དར་རེའི་འ།བོའ་དུ་ཀ།ཉོགས་པའི་འེ་བྲ་བྲ་འབ་རོ་ལོ་རི་བ་མཐའ་ 
ཌྷཡབ་མ་གང་\ ཟིཁྱི་རླཨ་ཛོ་བྲ་ཙྭཾཅད་ལྭ་ག་བསོ།ལཿ་དུད་འྲགོའིརིགཌས་བར་གིས་མྲི་བབ་པ་དང་། རི་རབྲ་ལི་ཁ་བརིམ་བི་ལ་མཁ་འརིཿཿཁྲིས་ལྔ་རེང་ཁྲོག་ 
༧དང་ལྔ་འོངན་གེརས་དང་རགྲ་བོརས་ད་བ་ཆེཊ།རིགས་ཁྷའོ་པའྲཧ་དངའ་ཁཧ་ཡང་ཆས་སཁལ་ཝིངལ་སོགས་མ་དང་། ཤ་གེ་རརི་ཅང་ལྔ་རྩལལ་ཆེཌ་རིགས་ 
༧བི་ལ་ཁོརེསྦ་བའྲསཱ་དང་ག་གོད་ལིཿཁྲ་ལི་རིཊ།ཁ་སང་པོ་དང་། རོམ་ཁ་ཆོ་་ཨས་ཡླ་གརྲེ་ཆུཁ་ལོ་ཅྔ་ཡངས་འཟོར་བུ་བཅར་པ་དང་། རིརབ་ཀྱི་ཤེདྲ་ཀིཔད་ལེཿ 
བརྡ་རྣ། བངུ་ཉྱི་ཟླ་ཁ་ཁའ་ཧཊརྦ་བྲཾ་ཆོ་གཁཊ་དང་༽ རི་དབྲ་ལིཛེ་ཨོརྦ་ཡོཁ་རབ་བཛར་ཨིཿ་སྭཱ་ལོག་བྱཀཏ་ཡ་ལ་ཧོཌ་མིཿཏལཁ།ག་དོ་རི་ངོཀ་ཆཿས་དང་། དབས་ས 
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མཿམྦཛཾ བ༠བཅམ་མོོ་ད་བརྲུ་བབ་་པ་ཉེ་རབརྦ་བྱབབྱ་བཙོག་བྲས་པའིལྟར་གད་བཅད་པ་ལྟ་གིས་བཅ་་ེ་འཐལབབ་ཅག།ེ རེ་བག་ིཌས་ཉེ་དརོ་ཁ་ཉེཧ་པའ་རཉཿས་ང་ 
སོམ་པྲ་བཌྷཊ། འདི་ཙས་ཨིག་ལས་འདོད་ཚ་ ཉགཨ་རམཁ་དངལ་ཟྔས་ཁབ་བྭ་བྱགས་ཨེ་དྲ་ལི་གས་ཆས་དམིས་བཿབད།ཁ་རྭ་ཞུང་དུ་ས་བ་མངས་རཿས་དེ་དྲ་ ལོ སོད་ 
རབ་བིཟི་དགོ།ངས་ཁས༣ ཟོཊཁསོནེ་དྲེ་ནམ་སྭ་༡ྔཏ་དངོས་ལྭ་ཨིརྟཉེན་བྭ་ཏིན་པ་བྷ་གྡོསཱ་པ་ལང་ཆིབ་ཆརོརེ་རེ་བྲ་ཞིག་སས་བ་ཁལ་འདེམས་པ་སོ་བ་ཡི་དབོ།སྲེ་ཡི ཆེས་བྟཏེས་པའི 


. ཀཞུཁ་རྩག་ལམ་ལུན་རེནས་པབྱི་ཟམས་པས་དྨོ་བཁོག་གས་དེ་ཤ་བཿདོ་དོ་རྟམས་པའི་སོག་པརཙག་ཚིཿས་ཁོག་བ། གཏིག་ར་བསངབའ་ཁཱཁོར་ཁོ་བྷཨ་ཨིངབ་བུདག་ཞོས་ 


པ་གི རེརབྱ་ཁྲལ་ཨརྟས་མོགས་ལྱད་དང་ཉི་ཨའེ་དས་ལྭ་ཚི་ས་ཐིང་ན་ཡོ་བོས་ཟཿ བཿ ཊ་མ་ལས་སྣ་རོས་ཁ་རོ་ཇྲེ་རབྲར་བཉིལ་པ་ལེ་བ་ཅག་ས། ཤཿ. `` 
ལ།ཡམ་ལཿཡོའ་དྲ་བ་ས་གྲཡུཨ་དཡན། ཟ་སེན། རབ་དཿ་ར༽ ཧོ་མབ་། ཙེ་བྲ་གསྲན་ཝང་ཁྲ་སེ་འཁྲར་གཉིས་ཨིས་རིཊ་པ་གོག་ས་པ་འོར་པོའི་ཏེག་འབེལ་ 
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༄༅།༥ \བྱ་ང་གཅིག་འཁྲ།ལ།ར་ཡིང་སའིག་པ་ཟ་དཔ་བོ་ཁས་ཟ་སྲ་ཌ་བོ་ཏེས་ལྲབེ་ལ་བྲ་ང་ཊ།ཧིའའྲ་ཁིཌང་བིག་དང་། ལེ་བ་མིདེ་ཏོགས་ལའེཡལཡེར་ཏི། 
འཛིས་བདྲ་འ་འཛང་པ་ལིརི་ཁོ་ཁཡོསཁང་པརས་་ཇིདོ། རོའི་ལེ་བའི་དབ་ར་ཡངྒ་རི་ཧཱ་ཧཱཁེཊསའཿག་པའོ་ རླབ་རོཁཁས་རོ་ཇི་མཱ་དང་བཙོས་པ་དེ་ལས་འོད་ེར་ 
ཌྷ་ཆམ་བོ་ར་བ་འོྲོོཁ་ཁཊཨཙཿམས་བྲ་བྲད་ལ་འོས་པའྲིགེ་ཀའཁས་རོ་ཇོརི་མོག་ཁས་འལོག་ལྲ་ལོགས་གཟིག་འུ་ལའི་གས་པ་ལས་འོའ་ཁུ་ཟླ། ལོགར་རོང་དོབ་ཁལ་ཁར་༽ 
ཁྭ གིགསས་མའིས་གན་རོ་ཇི་རོཙསཔོ་ཆས་པ་མད་པོ་ལྔ་བོལ་ལགས་བྲ་བཌ་པལ་ཁར་ཟསརན་རོ་རེཿབ་མོན་ཨས་ཁིས་གང་ཆིད་ཤེའིབར་ཡང་ཛཱ་བ་པཾྟཾཉ་བོ་རྲོ་ཛིས་ 
གོངཿཙ་ཨས་ཨེ་ད་པར་ཁྭ་ཏསར་ར་ཐས་དཧྲོ་ཡང་དོ་ཚོའ་དྲ་ཧིབས་ཡ་ཞོཌ་ལ་ཞུ་ཨིང་འེས་མ་པཿ་ཧྷོ་ད་བྷ་ཏོག་པ། ལྲ་བ་བལ་ཁོར་ཁེ་རྒ་ཧང་བྷ་གོས་པཱས། རསྲི་ག་ 


མ་ཀསལ་ད་འདི་གས་དབང་ཆེ་ས་བ།ཨེ་རྦོ་བས་བྲ ཁི ལ་ལེབ་ཌ་ཛས་སཁ་བཿཞིག་ངཱ་ལྔ་བབ། པར་བྷ་གྔོབ་དགོསྲེ་ཀ་ཁ། ལདདདེ་དང་མི་ང་བར་དྲ་ཿིལ་འྭ་བོརདཔོགྲེ་ཀྱི་བ 











རྡོ་རིརི་ས་གཞི་དང་གྲ་གས་པ་ཡིང་པས་མཁ་འ་བབ།རི་ས་དལོར་པ་ལས་ཆེཊ་འདབྲ་བ།པ་མི་དབང་མོ།༽ ི་རོལ་ལབོདསགཡ་ོཇིའ་ལབ་གི་ཕབ་ཁཅརེ་པ་དོགཡཁིང་ 


༡བླ་བཌྲེཿནིང་ར་པཔས་མཐོ་བརྟེ། དེ་ཡང་བྲ་བྱ་བལའོརྡོརརཧཱཔཁ་དགི་གར་པ་ལ།སལ་ཚྭ་བཱ་ཁཁོརརཿཊ། གྲི་ལུབ་ཁྲ་ཀིར་བོའིཚདཙཾས༽ རདཔརས་བ་དཔག་མད་བྱ་ྐད 


ཝི་ལ་སགམས་པ་བྷ་ཞོས་པ་༢པོརྲོ་བཊ། འདིད་ལོ་ཁྷ་སོང་ཉ་དའི་འབྱ་བྱིལེ་བའེ་ཁྲ་བཅིང་ཙི་བྲ་གོས་པ་དེས་ཆོབ་ ༥ རོར་གེ་ང་བུ་ཤོ་ཁོ་འྲབ་དམཁི་ང་།འྲ་ལབགབ་ 
གི་ལ་ཀཁ་གོདོ་བཏབ་པར་བྲ་ ལག་ཁ་རི་དབལབལ་སཚ་སར་ཤྲི་རྫ་ཝ་གས་འེ་དང་སྔ་རང་ས་ཡཀ་ལ། གེ་ང་ངཱ་ཡར་ལེཿདྲ་ཧི་བས་བ་ཁས་བི་ཧ་དལོང་པའེ 
ཤབཿ་རེཊླ་ཟུཅཔ་པ་རྔ་ང་བཿ རེའིདྲ་བུག་གྱི་ཧེ་བྲ་བི་ཡྲ་བའི་ཁག་པའིརྦ་ཟིཁ་ས་བནམ། ཟླ་མ་མོ་དབྲས་འབ་ད་པོར་བླ་གོག་དམ་ཁཅཔབས་ཁ་དམཆད་ཏེདྲ་རིརྦ་ཧིདབབ་ 
ཅེས་མེ་ར་བན རནི་དངས་དིིཁ་ཁས་༢ཌས་གཁས་་ཁེབས་གྲ་ཅེང་ན་བས་༢འི་ལོངིབ་ཏེ་ཧ་ཁྲ་བུ་བ་།ཁའམ་དབ་ཁ་འཅོད་བྱ་རྲ་ཁི་སོ་བསཿ་བི་ཀྲའུ་མཐོ་བར་ཁ་བོས་ 




















772 ་ 

༄༅ ཀའོ རྔ བྔཿརྡ་བིཿསང་བཿང་ཆཾཿལོ་ཁ་བིྷརང་བི་ཨཚས་བས་ཤས་བཅར་ོ་རེ་ཚི་ཉཿ་ཨཀ།ཅིག་ལ་ལ་ཅེལ་།འ.་བདའྲེ་་བཅྲ་ཡེད་ཁིས་།བེབག་པན་བས་ 
པ་རི་རོ་ཛོ་་བ་རེ་ཡོ་ ོ་ཛོརི་ཀབ་བྱ་ད་དང་བཅརཿ་ར་རྲེ་རྫ་སོལ་རྲ་ཟྱཿད་ལ་མ་རེག་མ་ཧིད་ད༽ རྡོ་རིར་ཝེངལ་ཁོས་བླམ་ལ་བའི་དབ་དང་། རའང་མིལ་ཁེརརི་ཟར་བི་ 
ཏཱཾ རླས་གླེ་ཏས་པའི་རོ་རྗིི་ཁ་རེ་ཨ་དྲེ་ཅལ་གྲོ་གིཿསར་གདྲེའ་བྲ་མོ་ལ་ཞིང་བླཱས་ཁ་།ཡོ་ཧི་ང་བྭ། རླ་དྲོ་རེཿཁ་ཡས་ལཾཿའངབཞིར་ཁ་དོག་མྭ་ཆོགབལ་ལིཊ་པ་ཡ་བབོ་ཡོག་སདེང་ 
ི་ལ་བྱསམ་མ\ མའྦ་དྲ་དོད་རོཿ་དོལ་འོབ་ོ།དབ་བ།ོས་ལ་འོབ་རྲ་གེ་གིང་ལིང་ལབ་ལས་ལརོ་ཡཿཨྱ་ཏཱ་བྷགརོཁ། ཆོ་ཚངེས་ཁ།ཅི་འོབ་ར་ཨར་འྲང་ནིས་ 
ཁརབ་འབར་བྲིྱ་མས་པའེ་ཁ་དོཁ་ཁྲད་ཝ་པའི་ཁེ་དྲ་དཆག་བོའལིཁྲ་ཧཱ་འབར་བརཊ་མདར་ར་ལོཁརས་དང་བཅག་མདྡེ་ལརོ་འཡྱད་ཡངལ་ོ་ཁརས་བགིགར་བསག་ 
ཅད་བ བན་གཔ་བྷཏ། བྷྱ བ་ལྭ་ཁོར་རེ་ཟས་མགད་ངེའྱ་། བཅིས་གྲ་ཁ་མད་བས་ས༽ རླད་ཡངྷ་་ཆོབ་ཁ་དོ་ཛོརྷཏེ་བའྱེ་བཱ་ལས་འོད་ཟེར་གྲེ་ལེ་ཝ་བདཔག་ 








ཤྲ་གེ་དཌཿྦོ་ཁོ་ཁབ་ཅཿཚཡའས་འྭ་ཐེ་ཡོབ་ྱང་ལ་འོརཊ་རཁཿབལཁ་།འཅག་ཨད།ཉར་ཚ་ཅིརྨ་རྙ་བརིཌཿ་བྷ་བེཊ་ཡལ་བ་ཊ༽༽ ་ཨོ་སྤྱཔཱ་བབོ་རཁས་དག་་བ་བོད་མས་ 
རྱཾ་ལསས་ཁོ་འོ་བྱངུདྲ་ཛི་ལྔ་ལིཁཁ་པྲ་ཟླས་དོའོ་ཡཁ་ཿོཝེ་ཁ་མོ་ཧད་ཨྭ་ངྨ་ཛི་བ།ཅིག་ས་ཞེངསཔྱ་རཿཁ།རྲ་གི་རྫཿཀ།ཁ་ཧ་ྲོ་ཛྲ་ཚོ་གཅིབ་ཡཔར་ཿ བར་པ 
ཐཅངུང་ཁོ་ིད་དྲའི་བརཊ་ཏི་རོད་ལེའིརིཧརདྲ་ལིཿ ཀཏཁར་ཡརྲ་ཡ་ང་ཨ་རཱམས་ཁི་དབ་ལ་ཏྟཿ་བྲ་ཟླ་བ།ཁྲཿཨ་པའརྲེ་ཡང་བི་མ་མཿཤིན་ཏྷ་ཆོ་རདདང་ཝཧའིང་སེ་ 
འ་བར་བ་ཐཤར་བྲཿསཁན་ཨལ་གངྦ་བངས་ཟག་མ་ལ་བ་ཅན། སླ་སད་ལོག་ང་འཆད་པའི་དྲ་འེལ་ལཁའར་བཿ བྲདདྲ་ལི་ལྦ་ཧིལ་པ་དདའང་བ་ཁ་ལགྲ་ཅིག་ 
༡༥༢ ཡོན་ནྡོ་རརཾ་ར་བྲ་ དང་ཁ ཡབ་ཧོ་ཇའི་ཁོ་བ་ཆོབ བ་པ་བ འྲ་སེད་པ་ཟློ་་ཧྲཿདྲ་བཿཁ་བས།རྲ་ཏཿཔ་ཁཀ་ཡ་་མཁ་ས་སྭཧཱ་་མ་པ་འེ་ཕོ་་བ།ཞཁྲ་བིཊ་ 
ཚོཁོས་མམཨར་བ་འཐོད་ལྔ་བ་ཿབངམྟཏི་བའི་བམོར་ལཌ།༢ྫ་རྷ་བ་བྱགཁོ་མ།བམཁོ་ཁ་ཉིས་བྱགལ་ཏི་བཅིརས་གས་འ་རས་ལའྱི་སོ་བོ་རཿང་ྱས་བཏབ་ཅིང་ཁོ་ 


1 ོ་སོ་་་ ༢ པཔ ལོ་ལ ལལ འ་བ ལེའེ ལབ་ལོབ ༥༥ མལ ༄༅ལལ་བལ་༡༧་ ༡༧༤ ལ་ལས ལ་གྱ་བཀས་ཁ་བས་ྙསྐལབས་་ ༥༡༧ ༤ ༤༠༥ ༡༡༧ མས ཀླས་བསཔ། ༤༡ ༧ ༡༠ སམ ཀཀ ་ 








: ༄༅༅༽ ༽བས་བླ་བཛབ་མཆས་འྔ་ས་ལེཿའ།ཁོར་ལོ་མ་ྲ་བ་བ་བ་ཡ་ང་བབེ་ལ་མླ་་པ་བོའེ་ཁ་རྦ་ངྲ་ཝ་ཁྲ་ར་འཊེ་བྲ་ར་ག་མར་ཟ་བ་པ་ད་བརའ་བ་པ་། 

. ཨོ་ཁ ི་་ལི་ཁྲིཿ་ཁས་༧ས་ར་ཡ་ྱི་ཟཱ་བྷར་ཛཱཿལ་ཛ། ཅེད ཐག་འྔ ང་ཛོད། འའོ་ཁྱི་རཱང་མས་པ་ལ་མ་བཿ༧༢རི་རོརིཿད་བའྲིརོཿཁཔོ་ངོ་མོཁ་དེ་།ཁརཡི་ག་ཏེ། 

རཾ དེ་ཀབ་ཞུ་ཨ་ཁ་རླྱགགབལ་ཏེ་རམས་ཁས་ཚ་ི་ཁ་ོད་པ་དོན།ཁྲ་དལལ། ཤ་ཁས་མེིརྙཱརད་མིཿཿབ་ཊས་ཨེ་ལྲ་ཡད་བྱབ་གཏབ་མ་འཿཀ་ཁཊ་ཟཿ ཁྲ་ཁྲ ལས་སོ 

23 བ་གེ་གཉས་དེ་དབ་། ཅཱམ་པལ་ཤེབ་ ཿབ་རཅརྟོསྲི་སཱི་ང་ཁར་ཨ་དཊ་ར་ལོ་མྦ་ངས་མའྲེའི་མས་དཔ་འྲོཿཅརྲ་ལི་མམ་པར་ག་ཧང་མ་ལ\ བངལོ་སའ་སིར་ 
ར༡་༧ཙིད་བྱར་དབིསའྔ:སིལ་པཁྦཿ་རཱ་ལིབས་ལག་སང་དྭ་བྷ་གས་ལ་ས་དེ་གཅར་ཤོཁ་བཤཊ་པའི་སེསར་མིད་དང་བལ་ཏེ་དཀ་ར་ཁོས་མཁས་མོང་བའ་བངབས་ 
ལཿ གེ་རྕ་ཏྨོ་བ་ཕྭ་༢པ་བ་གོས་ཚ་ད།བ་པར་བྷྱ་ཟང་འགི་ང་གརྦ་ཡོགས་མབོད་པན་དབ།ཁབལིའིབཱད་ཏྟ་་པོནྲ་སཱ་ཁྦ་བྲ་གུགས་པའི་དཅོམ་ཞག་འདས་ཅ་་ 














| ༠ ༤. དུ པཔ ་ ༨༨༡༢-2༡-༢༡" ༢ ༤ 3༡29 ༽. ཏྲི ÷- 
དག་བ ྲི་ ལཁཁྲྱ་་རྲསཡ་ཏི་རའྲི་བམས་འའི་ལོདི་བའྲ་ལ་བྲལ་ཉ་བཤས་གསར་ས་ཨ་འྲེ་ཤས་མ་ད་མངད་བྱཡས་མཀོས་་མངོན་དབ།འི་ོ་ 
མྨ་རྭིགབས་བྲ་ཚཱས་ཏྲེ་མས་གངང་བརོས་ཏཿཧ།ལདོས་པཔ་པོསས་ཉབ།འད་བསམ་ཅ་༽། ལདོ་སླྱི་རུ་དྲ་ཡིས་ལག་མི་ལ།ཡོ་འབྲ་མས་རླྱ་བཌའི་ཟཊ་པརཅས། ཨིབ 


= 


༡༣ ོན།་ཁཀགྲོ།ྲེ་ཤིས་ལྟས་ཡིག་དབ་ང། །ལ་ཐེག་བྲ་ཛ་གཅིས་འམ་རྱ་འུབས་ཧང་༽ ༥དེ་པོའི་ཆྔ་ངོས་ལྲ་ས་འདོད་བང་།། །ཨསི་པངྲ་དེ་ཐ་མིའམ་ཅི༽ །གཞོད་ 


་ ཤཟིགྲ་རྲ་ དབ བོས་ལོ་བཅོས་ལི་ ༈བང་བཅྱངད་འིསའ་བཊ།བ་ལི་དྲ་ཧཱ་ལ༡བ་པོང་༽ ནགྲ་ཨྲ་གི་མི་ཡབ་ལི་ཤ་ར་ཨ་སྲཱ་ལ། ༣ཧེངས་རཔི་རཾཿཧྲཌད་བཱཿ་ཡང་ 


མདརྡ་རས་ས་སྲ་ལ་ག་བའོ། ར་སམས་པ་ཅེ་ཁྔ་ཡ།༩ཡམས་།བར་ཁྲ་རྩོ་པ་གི། བར ང་ཁའེ་ལ་ཁོའ་ལོའི་ཀངྲ་འ་དངོང་བྲ་བ་རྡ་པང་བའྲི་ཧཱད་ཁོདཆིགལོ་ 
བཆད་ཅིར་ལོསལཁསཏ་རུད་ཁཁོད་བྲ་བཿབ་ལའོ་རོ་ལིཿྫརྲ་ཡེད་མང་དང་ཧཁྲ་ཧྲ་ཡནཔའ་་ ཀཁས་གཉིསས་མང་།འདིད་གདྱ་ཤིད་པའི་ལྲ་ཨཨསམིཧོཔ་ས་འད་ཨ། བ་མང 

















ཤུ ༄༅༅3 །ལྭ་བོ་རྡ་བིཿངོ་ཛིརྦར་བྲཾ་ལ་བཔ་རེའྲི་ཱཾཅ་ཧ་ལབ་ོ་ཛས་ཁིཿ་རང་བྦཾ་རྦཿཆེཿབར་ཟེད་དགོབ་ཡམས། ཝ་ག་རའརྲི་ལོ་རོལ་མལ་ཡས་ 
རུ་རོ་ཇིཊིས་ག་ལཁོར་བཿཨྱ་པོང་བའྲ་བ ཚོོ་ཇེརིས་ཁི་དངྦ་ར་བ་དེ་ལ་སེ་ལྭི་དྷ་ཝ་རིང་ངཱ་ལ་ཐོ་བར་བྷ་གྲོ་མ༽ གེཁ་ཁཿབྷ་ཏ་བ་རེལ་ཁོའ་ཡཡ་འེ་༥ 
ནྷརོ་ཛིཁིས་གཞིའི་ཕིའྲི་མཚད་ཡིས་ལ། ཚ་ཇེརྲར་བྲ་ལ་ཊ་རི་ཉཱ་ཐའི་གང་ཆོ་ཇེའིར་གཅིའི་གེ་བྱ་ངཱ་སྭ་རཱབ་ཆག་ངཊ་པ་རིལ་།གི་ལ་ཏྲབ་དོ་ཆེས་པོ་རྱེར་དེ 
€ གར་ངུ་བ།ཅུ་ས་དག། ཟཏྱ་ང་སོང་ཅིཿའཅབཾ། ཆུབ་ུ་ནོ་རེའབར་བ། ཆོརེཀེ་རས་ཅན། བཏཁ་ཤདང་སི་བཟད་བཙད་དངབ་ཧ་ཧར་མདདེ་པ། ཤདྱ་ཧོར་ 
ལག་ཤིས་ས་ཆོག་གས་དཔ་ལྲ་བིཿསགས། ཆོརུབ་ཏཱ་མན་པ་རབ། ཁོའབ་འཇེབ་ཁ་མཆ་ཧཧ། ་བྲ་བཏ་ཧཾ་འི་ལི་ནི་ལིལྟི་ཟླ་བོ་ཁོཌཡལ་རཧོ་ང་ག། 

དེ་དང ཡོགརས་མོཌོ་ཁྲ་རབ་དེ། ཉར་ངུ་དབང་པོ་ེར་པོ་ལ་དཌ་ཁ་མོ་ཁ་ལབབ་རོ་རྗི་གང་པོ་ཨིལ་ཞོག་པ། ཟརྱང་གཞོྦ་པ་སེར་པོ་ི་ཛ་ར་ཀ་ 








འཛནམ་མེ་ལམ་ཏའེ་རྦ་འོཧཱ་ཊཾ་ལ་ལ།་ཧངམ་པ། གབ་འྭ་རྷཾ་ཝ་དཀར་པོ་མྲལ་མགོ་འི་ག་དེདང་ཀ་ངུས་དང་ཞས་པཟྱ་ ཡི་གལ་ཚོཁ་པྭ་ས་བཞཁ་ང་བོ་གེར་པ། 


ཤར་བ ཤི་ཧྣ་ཇེ་ཝོཿ་བོ་ཨ་ཧེ་ལ་ཞོང་པ་རླ་པ་ཁ་པ་འཛོ་ག་ཁ། -གརྦ་ལོར་ཁེ་ལ་དབར་པོ་རྩ་ལེ་ལ་ཨོད་པ་བགང་ལབེང་བམ་རོར་བར་འངོབ་པ། ཆྒོ་རྐུབ་ཏུ་ 


་མིསཔོ་ནབ་།པོ་འཁྲ་གི་ལཛོཨ་པ་རོ་ཡངས་ལ་ཆོན་པ། ཆུབྲ་བརྲ་དྲ་རཱ་བྷ་ཡ་ཝང་ཁཱ་བ་དཱཀ་དཁྦ་རཱབལས་ལཛོས་པའྲི་འགཿགྱོ་ཆཱ་ཧེ་ ཐི་སཱ་ཧ་ལྲ་བོས་ཡ། 

ཟབ་གར་དུ་དབ་དའ་ཧ་དཀའ་བྱོ་གཟ་ལ་འོག་པའྲ་ཁྲ་བ་ལོདཔ། དེ་དབ།་ལག་བ་ཤིག་ཆདང་ཁིན་པོ་ཁོམ་པ་རང་བྲ་ཞག་དམབ་ཨ་བ་བིས ྲ་རང་། ཞིལ་ 
རསས་ཁ་དད་དང་རིཊ།་ལོ་རོརྗི་རྔ་དདངག། ཞི་ས་རེ་དང་ཡི་དོ་ལ་བ་བྔསས་དང་མོདོ་པའྦེ་རྔ་པང་ག་གོན རྡོ་ལ་རྦ་ལོ་ཁམ་རེཁ་ནཿ་རབ་བ་འཡོ་དྲོ་དུ་ལ་བརང་གི་ 
-རུ་རྲས་དང་བཅས་པ་ཤིང་རྱ་ཏད་བའྲིལ་བར་ལའཔོ་དོ་ཡི་གལ། ིངྱ་སཱཌསི་མདེ་སྭ་ཅག་ལོ་མཁས་ར་ གོ་མཛོམ་མ་རྒ་རཏྲ་ཀིཿགདོད་བྷྱ་རར་དུ་བཤད་ཧར་ 











.9.2་ 


༄༅༔ ` །འདིར་བླུ་དང་སྦྲ་བྱ་ཧ་པར་། ར་ཇ དཱ་ཌཔོ་ཆེཊ་པོ་རེཅེར་ཁའོ ཟར་ངཱ་ཁོག་ལྲབེས་སེན་མོ ཆུབ་ཅུ་ལཛིཊ་ཁྲ་ེད་དཀ་ད་པོ། ཚོཌ་༽ 
ཆག་པོ་རན།པོ། གརྦ་ལོརྟ་ལྟ་བཱཊ་དཿལ་ཁོ། ལོ་རུབ་ངགཙོགས་པ་སོ་ནག། རུབྲ་བཏ་ངཱ་དབ།འབྲ་མད་པ་དམ་ཁ། ཟ་ག་དྲང་ནག་རོའ་རབ་།ལོ་ 
ཌྷ དཁར་བོ་ཅ་ ་པྷོཁོ་ཁོ་འོསའྦིལོ་གསྦ་མང་གི་བྱཞོན་པའི་གནོང་ཅན། ལ་ཡའཿ་ཾ་བྲ་ཁ།་དང་༽ ༢ཿཿཔོ་ར་འོད་པ་ལྟ་ཏོར་ཨས་གང་མ་སེ་ལྟ་ཁབ་སྔ་ལེས་ 
༧ པ་ཟན་༢ ༡དྲེ་གིནྦ་བིཁར་མིན། རླ གར་བཱ་དགར་མ་ཆོཌལ་བྷ་ཏོའེ་ཨྭ་ལེཌ་བགད།་ྷརན་མགོ་དང་མད་ལགྲ་རླད་ལུས་།བག་དད་བཅརས་པའ་བག་ལ། ཞིབ་༥ 
ལརི་ག་སེབ་ཧས་ཡཿསྲ་ཡེད་ཐོཧ་བའོ།། ཤིར་བྲ་རར་ནི། ཅུརྲ་ཁོ་བྲོ་ཧིད་བཱས་ཟ༔ གརྦ་ངཱ་གི་རེཿའ༽ ཟབངུ་ཅྭ་ཏཱ། ཆུབ་ཅུ་ཀྟ་དྲེ་ལྔ། ལོརྦ་རུཏ། 
སརྦྷ་ཧོར་ཊརྨ་༽ ལྩོ་རུབྱ་ཅུ་ལ་ཏ་ས་ཏི། ཟུབྲ་བདྱང་པ་ཏི་སྨཱར། བ་ཧྱྭཱ་ཧཱ་ཙཱ་ནམསས་ཤིར་དོད་ལོ་འདབྱ་ར་བས་པའྲི་ནམ་མོ།། བྲ་ག་པཿང་ 





རླ བོ་མེག་པོ་བྱ་རཏད། རེ་ཁ་ར་ཞངབས་པ་ཁྲི་ཟླ།བྱ་རོ་དེ། ཤཉརྦ་བཱ་མོ་ྦ་རཱཌ།་དམར་པོ། ཟར་ཇཱ་འཇོག་པོ་ཆང་ཁ། རབཅ་སོ་བེསྦཱ་ཟར་ཁཱ། ཨོར་ཁྱད་དཀན་ 
མོ༔ ཆམེརྦརུ་ལྷརྭ་ཝས་པོ། བཏས་བལང་རིགས་ལག་བནཔོ། ཟྱང་ཅུངྱ་སོང་དཀའ་པོ། དབང་ཝནྲང་པད་ཆེས་ཅེར་པ་ཅསས་རེཏ་ཚི་ལར་ཝཱལ་ 
མཁོ་ཁི་ག་དེཡས་ཀབྲངཱ་ཝཱན་ཐལ་ཟླ། པོར་བ འཛོན་པ་དད་དད་རིག་པོ་མོའྲི་རམ་ཅན། རྲ་ཐཱ་ཡ་མཛཱར་འིལ་བ། ཟུནངགས་ལཿཿེད་མོའོ 
མཆོག ་བགི་ཨམ་བ།ལན་ལ་བླཾནཚོ་བད་ལོ་ཁྲེ་བདནི གརྦ་ངྷ་ཱ་གོ་ཀ། ཟརྦརྷཱ་སཱཀ་པ། ཆུབ་ཏུ་སཱས་པཡག། ཚོརྡེ་བཱ་ཧཱིལ་ད། 
ཨེ་ར་ང་བ། མདེན་བལའརད་འབབ་པ༽ རང་ང་བག་པོ། རབ་དྲ་ལྲ་རྨང་ལྔ་འི་གརན་པཾ་་ཨང་ཁ་དོག་ལྲ་ཆོགས་པ། ཧོདྷཾ་ཝཱ་ཟཾིདྲ་བི་པང་ ཙཱ་བའེ 
བྲིན་ག་དེངས་ཀ།འྲེ་དམ་པ་རདད་དྲུངས་དངོས་བ་ཡི་ཉ་བའཛསྣ་སྲ་མོཁཁཿཁིངྷ་བོག་ལྔ་རབ།ཅིང་ཆར་ལབེ་བངཊ་པའོ།ི ཁ་ཞག་ཡར་ཨེ་ཡེ་པོ་རྫརོ 
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༄༅། རང ཟེལ་བཞེཁ་བྲགས་འ་བྲ་ཧ་ཁར་ཡཊའེམཚོད་ཉེས་དཀ་ཅད་པོ་རྱེར་་། ཅི་རོ་ཨ་ག་མད་དང་། བཿསལརིདལརཿཕག་ 
བ་དང་། འབ་ཁ།ར་ཏེ་གི་དལ་དྲ་ཁབ་པ་དང་། ཅུམ་བུད་འ་བོར་་དང་། ལེད་རཱས་དད། ཚིན་ཚོག་པ་དང་། གསོ་བད་དོང་། ཟིཏ་པ་དོང་། ཨགོ་ 
ཤ་བ་སྔས་དང་། ལ་ཙགས་མའི་མཁོ་སགེང་དང་། རྔས་པ་དབ་བ་མཁ་ལི་ཉལ་ཧིལ་དངྱ་ཟླ་ོ་བཁོ་རཊ་ཧང་ཆ་ནོ་བ་དད་། ྲ་ཏ༽ ཕགཔ ཟསོད་སོང 
༈ གག་ཟན་དང་། ཤེ་བླཿཏ་དབ་ཅེ་བྱཱ་བཐ་ད་བ་༽ ་ལོབ་བ་དང་ལོལ་ཁ་ཨེ་མཁོ།སཿ་བ༡དང་ཁ། ཅལ བཅྭ་དྷ་ཆོ་གས་འཐམ་མ་དར་ལྲ་བབ་པ་དད་བརོ་འདོན་པ། 
༤༨༥༥༢པི་ཧ་འཇི་གཨསྱ་འུང་བ། རྟཌབ།དང་བབེ་གིང་སདང་འོབས་རྷ་ཡོག་པ་དངོརྦསལ་བྷོཧཱ་པ་ཏེ་བ་ལར་གི་རྣང་ཙན་དང་ར་དོང་རཉིརས་པ་བོགས་ྱོག་ 
བབབ། ས་སོ་མཁའའགོ་དོང་གཏོད་སླི་གདང་རོ་ལངས་མད་པོ་འྔེ་སོགས་ཏར་དང་གི་ལི་ཀིའི་ི་རྭན་གོས་ཤིངབ།རྱ་བེད་པ་དབ་བེ་བ། 
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གཅོ་ཟག་མདད་ ཅར།་མྭ་འབྱ་ལ་མོར་འུད་པ་དང་དྭ་དོ་ལས་རའྲི་བེད་པ། ཟླ་བ་མ་འིཊ་ཿབ་འཛར་དང་། རམ་འེཿག་ཐ་པའི་བཔའ་བྷོ་དལ་ ་ 


འྱ་ཧོར་ཐཡའ་ལ་མ་ལེེ་བོ་རྦ་ལཱ།སས་དང་རླད་བ། ཞི ༢པ་བོཁ་ཁ་གཅིར་བྱ་རྔ་སྔྲ་ཧན་ཅག་ལི་ག་འབརྔ་རྫག་ར་མཿ་བལ་ཞིང་ཐོད་ངོར་རད་དད་བཅག་བ།འྲ་བེར་པ། 
འཇེག་མུཔ་མེད་པར་མཏོ་ཅེར་ཅུན་ཁྭ་ཛཱ་བ་་ཡཿམཿཇྱ་བ་བ་དང་། ཧམབ་ཡར་ལཇག་མ་དངྱ་གུ་ལས་སྣོཿ་ཤརས་པསྒྲ་ར་བ། མ་ཆོདོ་ཛབཤཿེ 
བཟྭ་ར།་ཚོམ།ཁཿརཿ་དང་། ལམ་གཱ་ཡིགྱཾ་དྭ་རོ་ཛ་ན་རིལ་ཡཿ་ངྦཾ་བཱག།༢ཨཿཤིརྷཾ་ལཱ་རཁོ་ཁས་དངོྦེ་གྲ་བྲ་བྲེ ཛསྲ་གླ་བ་ཟིས་དངྦ་གཟ་ལའོ་ོད་དང་ 
-ངབ་འྔ་ཐལ་བ་དད་འོད་དོང་ཁེ་འབད་བ་རོགས་ར་བོགས་པས་གཏགས་པར་རྟ་དོས་བོ།། དྲེ་ལ་བཅི་རྱར་ཁོ་དྲེ་ཡི་།བོར་མངག་ལ་གངངྱ་རའ་ལ་། ་ 
མཆིལས་གྲ་བ་པའེ་པྨད་། རཔ་དད་བྲ་ཙབ་ཧས་།་འདབ་མྒ་བམས་རྔ།ཁབང་ཙོམ་ལ་འྔཐེད་ལྭ་རྩིཌས་གི་བ། ས་ཁྱི 














“° །ཆུམས་ཆང་ངྲ་གག་ཙཿཿཁ་དོག་མོ་སལ་དམསརྦཾ་ཝཱ་པ་ས་གས་ཅ་རེན།་མཡི་འཆོལ་བ། འྭཉོ་བྱ་ཟཱ་ཨ་པོ་ལེའ་མགས་ེན་པོ་ཆེའརང་གཞིང་རང་ཁ༽ 
ལཐའ་སོར་ལ་ཟི་མོ༩ཿ༔ཡི ཟོ ྲ་ཟླ་གཡས་ཁྱ་དན། གེ་མཅརད་དྲ་བར་རཿདྲ་ལིས་རླ་མོ་ད་བ། རོརྟི་ཧེངྲ་དྷ་ཉི་སའི་དྲ་ཤི་ཡ་འ་ཡོར་ནབ་ད་སེརྦ་རདས་ཡིད་ལ་ཁམ་ཡ་བ་ལོའ་རས་རྔ་བྱོཿ་ཡ་ 
‡'་:གྐ་དང་བཿཾ ་པ་། ཨི་ལ་ཨ་ལ་འ་ཁར་ལྭ་བ་མ་ལ་ཚད་ངས་བ་བརྱ་འེདྲ་ཀུང་། རླ་མོ་མ་དོན་ཁབ་ཅདྲ་ཀི་རེས་ཡ་ཨིད་པར། མེ་རི་ལོདེ་ང་རིང་ཧཱ་ཝཧོ་ཡ་དང་། 
¡ ནོ་ཌི་་མབཡཀིཧྭ་ཏཱ་ལྔ་ུག་པ་དང་། མདྲ་རཱ་ཡང་རཔ་བང་མགོམ་པ་འདོད་སམྲ་བཿདཔ་བས་རང་སཉམ་པབ་རབོ་བ།ཁ་ཤི་སྤངྱ་རཱཿཙ་མཁྦ་གོས་དགོ་བོ། ཧེ་གདྲ 
མཾ་ཏྟེ་ ཡར་བ ོ་གས་རྡོ་རེ་ཤེ་བྲ་ཁང་ཁྲ་གྭ་པནོ་ལེབ་ཆགས་ཁཾས། ཤོམ་ཁས་བཞིའི་ཌོསྲ་ལཱ་དབྲརས་དང་ཐ་ད་གསྭ་ར་བཨས་ག་ནསས་མིཌཊ་ཨི་། རྔ་བས་ས་རོའེ་ 
མ།ཡབས་མ།མགོན་མཔ་རརེ་རེ་བ་དོ།རྒྱ་གིང་པ། ཚི་ཡོ་དབཿ་་ལ་ཟུག་པ། རླྱ་དོའ་གེ་སརྦ་བེ་སཐདདང་དྲ་བས་ལའི་མཚོབ་ད་མད་བྲ་ས་ཧམ་པ༽ སཐལ་ 





རུའ།ིཁཀར་བུབས་འ་ད་རིངྲ་བུ་དའླ་ད་ཨར་གྲག་རཆི་མད་་ཚད་ཅས་ཕྲེ་བ་པའོན རིད་བང་རྲ་བས་ལའི་རྦ་ལོ་ཁྷ་གཱ་ཨཾ་སན་ཅ་ཆེས་གཅིག་དང་ཚྭ་ར་ྲི་པེད་ཆལ་སྣ་ལེའོསྲོ་རུང་༥ 
ལ་ཡཱ་དངཾ། མ་བྲརྨ་ད་བཏིཌ་དབུ་སྭ་ལྲོ་ཨ་འད་མ་དབ་སྔཿཨ་དང་ཛ་བ་ཆཿ་བྲཧཱ་བྲཉིསཛེ་ོརིཿྲ་ཀཱ་སཿབ་བ ར་བྲ་་བ།ིས་པའྲེ་པོཊ་ཁཿ་ལདི་ལྭ་རྲ་ཁར་བར་ 


༄༅ྱབལ་འེ་ ཟློད གའྦ་བླསིདྲ་བཱ་སྭ་ཀཱ་ད །ད་པོ་ཡབཁ།མའརསྲ་ར་བན་པོ། བ།ོཧྲོ་ཝསེདཔོརྦ་བེད་པ་ ལྭ་བརང་རེབ་ཁའ་། ལྔ་བི་ཡ༽ རགྲ་བཿཀ་པ་དོབ་ཨྦར་ཡབས་མཁྦ་བེདན་ 


ཤརྱཿདོྲ་འྤཿཨ་ཁ༽་དཀ་དཔོད ཟཁྲ་ར་གྲ་སས་བར་པོ། ཆུབ་རགྔ་བྱསས་དཡར་པོ། ལོ་ར་གྲ་སམ་ཀ་ཟྲོད་པོ་རྲ་བའོན ཚེབ།ར་མེ་བི་མལའྷ་རོས་རོཛིྷ་བའི་ཨ་དནཊ་ 


རོ ཏྲའག་རུ་ཀྲལ་བའི་སཚོ་ཨང་བྲཿརིཊ་ཁོ་ཆའི་བསིགང།་་རིས་མ་ཙམ་པ་ལིགང་ངཱ་ཡོད་པ་གདནད་ཏ་བདཿདསེར་ན་ག་དཀ་འ་བ་རེབ་།ཡ་ཨ་འབཏ་བའྲི་ནུ་ཅག་" 


རྫ རར་ག།ཅིའ།ལིཁ་ལྔ་བ་བོ་ཅཾ་ག་འ།ཡོར་ལྲ་ཀྲྭ་ཏཱཱཾ་ཟྲ་བདར་བྷཾ་སཱངཔ་ད་ངས་ཛ་ བབ་སྭ་སཨ་བཱ་བྲནཾ་མ་ །༡༨ ཆཿཆེགགཾབ་ པ་བཅས རྡེརི་པེ་རྐོབ་ལས་འགྲ་བ་ 











༠༡༠༠ „ ༥༩༤༠༤༠༠༤༠༠༠༤༤༤ 


\ ` 
ཡི་ འ ༣།ྷ་གཟས་ཨྲིརྱཿྲ་གིཉས་རིམ་རོང་ཆེཿདམར་མོའི་རང་བཞིཿྲ་ཆིཿའདད་བྲོ་རྲེ་གི་ཁྲམ་ས་བའས་ཁྲ་ཁརྐ་བཏ་ཀརྒ་ཧང་བཱ་ཨྲ་མཱང་གཉིག་ནཔརད།་ལ་འཔད་གྲ་རུང་ 
བཅིས་པ་ཧེ། གློག་ལླ་འུག་ཀྱི་ཡིའི་ཕ་གས་ཆ་ཕག་བཅིང་པྲ་བྲ་བྱཞི་ཀང་། རྡོའྗི་རྲཏལ་ར།པ་དག་བྲ་ག་་མྤའི་དྲ་བས་དཿཡན་ལྔ།ིབ་ཞེང་ཨ་ཡཅསཅིག་ལ་ཅང་ཕ།འོབ་ཁབ་ 
ཤཱུ་འ།བོར་ཡག་ངཱ་ཡོད་པརཊ་འབོད་སྷ་མ་ཚོ་བྲཞཡམ་ཁྲ་ལེ་་ཆྲི་ཞེས་གགས་པ་བེ་ལ་མ་ོརྐམ་ཁྲི་པ་སོ་ཁྲབྲ་བྲ་།ལ།ཡས་ཏེ། རྦ་ལོཌ་བཔོ་ནྭ་དཱ་་ཁམ་བྲོབོ་ཨོ། གླིང 
༼ཟ་མ་རཅེར་མོ། ཟམ་གིའ་༢ས་མཿ་ཛྡ་ཟུས་མ་དཿའ་མོ། ཚ་ཇམ་ཝར་ཁྲ་མསར་རད་མི་ང་ཁྲི་ཡག་མཆོས་འཇེོག་པ། རརོཊཁ་ཁཡོར་འུ་བ་ཅ་དམ་ར་སོ་པ་འགམས་ 
བཉིས་མཿ་ཡཱ་ཛཾང་འཛོན་པ། བཞན་པའྲེ་ལཿྔ་རྔཌབ་སེ་ཏོག་ལྔརེདབ་འཛེག་པ་དང་། མིས་མོ་ངོཿགོས་ཧྟ་ཟམ་གཉིང་ཟྔ་ོ་རི་ཁྲ་ཚུད་བྷ་ཐསསྦ་རྫས་གིརས་ལོས་པ༽ 
མི་ག་མཆྲི་་གྲ་ཆཌས་མོར་འེ་ཀ་ལཛོ་ད་པ། ཅུབྲ་བིཀ་ཿཡའ་ཟླཿ་གླ།དྲ་བཌས་ས་སེ་མཁོ་མ།ཡར་དྲ་བོཁ་ཏེ་ཏིང་ཏིབ་བག་པང་། གརས་ལྔ་བ་བ་པ་ད་བྷ་མོ་བྲ་བིད་ཡ། ཆུབ་ 





གི བ་བོ་བྷ་ ཨེ་ཏོ་བ་ཁ་ལཅེན་ཆོས་ཐེས་ཏོབ།དང་། བྱངག་ཁླདོག་མ་ནག་མོ་རྭཆོས་རཌད། ཚོའ་གཡབ་ཿ་སར་སེ་མ་རསཁ་སོ་ཅར་སེ་དང་། ཟི་ཆབ་མྭ་ཝད་ཁཱ་པི་བའཾ་ང་ 
རི་ཟ་བས་གང་ལཾལྲེདུ་བཐོཿོས། ཆོ་ལིག་ཡོྭ་ངཱ་མྲབྲགས་མ་དར་།མ་མེ་ལང་དང་། ཞལ་ཟས་ཅ་དམར་ཨ་ཤིར་ མཆོག་ལ རྲ་ཁིཁ་ཡཁ་ཁཿས་བབའས་ཝང་ཁ་ 
བོ་ཞེསྭ་ལཾ་རྫ་ཁཔང་༽ ཆོརས་རྦ་པངས་ཨ་དོཀར་ཨོ་ཡོས་འྫ་ལ་ལིརོཨཔ་བེ། གྲ་བཟས་སྲ་རབས་ཛག་བྱའི་ཁརྡྦ་བེད་པའད་ཡོད་སོད། མཏིམ་སྦ་བེད་མ་ཞི་བ་དད་དཔརིན 
ཁོརིཊས་ཁྱྱ་རན། མེའེ་༢བངས་བཅོད་པ་འི་བྲ་བཛས་ཨ་པཔ་གྲ་ཏྲ་མེདཔས་རྟ་གོར་བའོན འབོད་ཕྲ་མ་འདེའིས་བལ་གེལ་བས་ལའེ་ལ་འ་བའྲེ་བོལ་ལ་རེབ།པ་ཡིག་ 


~~ 


ལུ ཤོངྷསས་རབ་གྲི་ལིག་འཅཅ་དད་མོལ་ུ་དྲ་ཀི་ཛ་གྲ་ཅིག་པའིངོས་ལྷ་བྲ་ཤེད་པའི་ཧ་བྱང་དོ་ཇེ་རམ་རེ་གཔོ་ཆེས་བྲ་རན་བའོ། པ་ཟཀི་ཝིབ།འྟེསེ་ང་ངྷ་པོརིན་པོ 


ཆེ་ལཁྱཿྦ་ཟླ་བ་ཇཿ་།བ་ དོག་དམ་ར་མའལམས་རེ་དོ་ལ་རིཿཿ་པོ་ཆིཿིཿཁབཝཿ་ཛོ་པ་དཔམས་མྲ་རང་བཅིབ་།ལའེད་ལ་ཆེང་དུ་མརངྲ་པིར་དང་གཏིང་༽ ནང་ཨལ་དཆོག་པ་རང་ 














༡༢ ¬ ༽ཐའ2ཐཿ་ིྦ་པིད་དེ་ལས་ྲ་རཱངྒ་རི་འ༡་བ་པ། རོའི་རངྲ་དུ་བ་ཡར་གྲ་བུད་འདོག་ས་ཤེད་ཁི་བྱཡ་ལས་བེ་འདེག་བྲ་ཤེད་ལལམས་ཿ བུ་ངའ་།ལྔ་ལུ་བང་ ` 


བཅག་༢༡བཅང་རྐབ། ར་ལི་པྲ་ལལ།ཞི་དཔ་བས་ཆ།ཅཅྲ་མབ་ཁ།ཉིར་ལིཌལ།་ལ་ཧ་མཁྭད་བབཊོབ་ཏེཌ་ཿད་ཨ་བཏིཏཀ། ལྔ་ལུ་དང་པ།སེར་ལ་ཧུང་ལ་མདེལ་འ་བེ་ལདཔ་ས་ལ་ 
ˆ ཆས མ།རུང་ལ་བ།རིབ་བཟོ་བོ་པ། ཟྭ་འུབ་ེ་བས་མི་ཚེ་ད་ཅཿ་ཱ་ང་གཅིབ་། རླ པ་ཁྲདུ་བ་དང་བྲདང་ལདེབ་ཁས་བཟྲ་ཅ་བཿརཔ་འེ་དའ་བས་ལ་ཧྲ་མང་ཁ་ཏིར་ 
. ཛི ཏེ་འགིཊ་།ྲ་བེད་རེ་མམསགས་འིག་ཁོ་མི་ས་ཆོཤ་ཁན་རབ་། བྲ་ཛང་བེར་ལ་སྔ་བྲ་བ་པ། བཏ་དཱ་འ་ཡན་མེ་ཟྲ་དཁ་ང་བདེ་དད་ཚིརྦསི་པ།ཁཿ་ཡ་ཡམ་ཨ་ལད་ལ། 
འདེབ་ྲ་བེཌད་རེ་རེརི་ཁ་ད་སྲ་ཡོ་བོར་ྱཿ ཁྲ་ང་བ་དང་ཁྲ་་བའི་རོས་ཁས་རིག་བོ་མེའི་ཁ་ཡེར་བ་བཏབ་མ་ཚ་པྲཧ་བྲ།ཅིཊ་།རིི་བླ་རད་ཆ་ཙོངས་ཡིཌ་འྲབ་ཏ་བ དེལ 
ཧེ་བཁོག་བྱང་བ་བ་ཡོ་ད་པ་ཁའ་ཀ།གེའྦ་གྲི་ཧཾ་ཀ་པ་ག་བ་ཨ་མ་ད་བྡ་ཁི་ར་ཏི་༢་ཧྲ་རྱ་་ཁ་ཁཌ་།ཨས་རཅིལ་ཁར་ཁྱ བེ་ད་རོག་ཟྱ་ འཁིང་བ་ཡ་ར་འེའརྦ་རིག་རྣག་ 








བྱཞ་ེར། ཟྷའེ་འཁ་ཁཿ་ར།ང་ཨ་དང་གཉིང་རབ་ཁས་ཟླན་བ། ཨ་པ་ཁྲི་བླ་ ཆིི་ཨ་གཅན་རབེ་བགོ།ལེཁ།དོང་རབ་བབ་ཟཿ ཅྭ་རྩ་ང་གཏིས་ལོཌ་མ་བ་པང་ཡ་བ་འྲ་བུབ་བྭང་ཁ།ཅི་ལི་ 
བླ་ར་ན་མ་ཡོད་པ། རྩ་ཡིས་ཞེས་མ་ཡ་ཁཿརྭ་ཧྟེ་པ་སིཧ་ཙརེརིགའ༠ཅག་ཟོཁ་ཁོང་གེ་དོག་ཁཡིབྲ་ྲ་༢ཡི་ག་ལ་རེའི་ས་གྲོ་བ་འདབ་ཁ་་རེབ་།ལའོ་། རེཊ་པའ་ལོཿབ་སང་་ 
བ་ཤིད་ལཾར་ཛ་པཛ་ཡར་བཅིར།ཁི ཁ་ཏི་འཁ་ག་ནས་བ།ཅིག་འཞོརས་ཁི།ཁའི་ལྲག་གཡྩང་གོང་བཅིལབ་བར་གཉིངའ།ཞི་བརས་འྔད་བ་ག་གཉིབ་ཟ། མདོ་འོངརེ་རབོ་ལི་ 
མདོ་འཇོན་ཆིཡེའི་ཇི་གཱ་ཁའི་ལག་ལུ་བཟུག་མ་ནི་བབལས་དོ་ཨལ་ཟེར་ལ། །བཞེདབན་རདན་སར་ལཐེར་བའི་སདོ་འཛནྲ་བུད་ང་རྦལཤས་པ་ལ་བ་ོདོ་མ་ཨྲི་བྲ་ཟེར་ 
དུས་དོངག་ལ་ཡེད་པ་ཟེར། བཅཊ་མེ་ཏོབ་ཁོ།་ལེའིད་པ་དང་། ཆཿ་བ་ཞེཊས་མ་དྲངཔྔ་བིཿེ་ཁེཁརོ་དང་། ཟྲ་བྲ་ཡིཏ་མ་ཞེངཿམ་མེ་ལོ་རྲ་པེན་པ༽ དར་རྔཡཁས་ཟོ 
རི་སད་བདེ་བྷ་དཨར་་ཌི་ཐ་མང་ཁཿ་དབ་ཡེརྡྷ་ལིཿཏ། རྭ ཁྲ་ཁྲི་ཡིན། རིངབ་མཨམ་པ་ཟཿ་ལ་ཨ་རེཊ་ང་ཙོབ་ཨོ༽ -ག་རྭ་བྱ་གི་མ་འཐེ་འ་ཀྲ་པ་འོ་་རྲ་ངོ་བོའོཊ་ཛིའ་་ 











༡7༡ཿ ༄༅༅3 ༽བ།ཏང་བའ་དབངས་ཡ་ཐང་རྲ་ཡེད་དོ་འབོད་པའྲ་ ལེཿའིར་པ་ལེ་ཡ་ཉིབ་།ལ་ེ་ད་བས་བྱ་དླིང་བལང་པ་བེ་ལ་སེ་ལ་ལ་དུ་བ་ལར་ཡིམ་མྦ་རུ་པག། 
གིརཿ་རེང་བ། རོའི་ལེ་ངང་འོག་ས་ལམ་ག་ངསྲ་ཡིད་རིང་ང་ལིང་ང་བ་ཏང་བའེ་བ་བརས་ས་སྲ་བིཿ་རིཧ༩བ་མང་ བ་བཅས རཁོབ་།ཁ་ར་ང་། ཚོམརྦརྦར་ཏིཀ།ལྔ་འི་ཏ་བ་ 
༄ལས་ཆ་ཆང་གཉིས་ཙག་ཤིཊ་རེང་ཁ། བཀར་ཡིམ་པ་སརྦ་ལང་བི་ར་རུང་རྲ་ཏིབ།འཿཐེང་བ་དད་རླགཀ།ར་རམའེ་དལ་རོས་ལ་མ་ མུཏ་ཨ་ཙོབ་བོ་དར། ར་ལདབ་གྱིཿ 
༧ བཟབ་གྩ་ར་མཁྡེ་ལིཌབོད་ཁཁནོར་བཱ་ཨི་ག་ལ་ཁཱཨ་གིག་ངཱ་བཿས་པ་ 'ཱ་བའི་ག་བགས་ཡ་ཇོས་རོ གོག་གིས་བླགོས་པ་རང་། རྐའུ་ནངཙོས་ཚོ་འོག་སས་ཤར་བ་། 
དངོན་ཅེ་རོ་བ་ཡི་བ་གྲསྱས་བ་ལོ་ ཞྲ་བུན་བསཱགྷ་ནླིག་ཡ་ ཅྭ་བལས། རོག་ཆེབ་གྲེའར་གོལ་ ༢མོ་བཁའི་ཀོ་དས་མ་ོ་བུན་བདྟ་ག་ མ་ཧཱཿབ་འཁ་ཨོལས་ །ཡེམ་གྲ་བཅུ་ 
ཚླས་བ།རས་མ་རིངྲ་བཱ་ངྲ་རྔཿཏིག་ཁ་ཐེ་ང་བའི་ས་ཡབ་འདོང་སལས་པ༽ ཟཿ་འདབ་མི་ཡིས་༡་བརངྲ་བང་འོབ་བོ། འདོད་ལ ཨ་ནོ་མོ་ཧོ་ཨ་ས་ ་རྔིའི་བད་ལས་ ` 








༢6 


མློལ་ཛམརཾ་གཁ་པ་བབཔའི་རའ་ཐ་དྲ་སྲི་ཡམ་ཟྷཅིངས་ཟྲ༢བ་ཟཿ་ཛོཁ་ས་ཁྡེ་ལོ་ཊ་ཧཱ་བཀས་པར་གེྱང་ཐོབ་ཨ་ཟིལ་༧༦༩༠༦༠ེན་བ་ལར་ཨརཔརེས་པད་ཡབཤི་དྲ་ད་འད་བའི་ 
རིམ་པོ་ཆོའྲ་་ཨི་ག།བ་དོག་རླ་ བོོབ།ཁན་༢།འ་་རེག་པོ་་ཆིའི་རྐ་ལས་ ལེབ་བ།ལམས་ལ།ལོ་མྲ་ཏུ་མཐོ་ཤསར་གབ་བརེས་མཅ་བ་ཏབ་ཁོས་རིས་པ་བཛིད་རམོ་དོཔ་མཆོར་ཅིག་བྲི་བའརིམ་ 
འྔ་ང་བ་བ།ཅེག་ལ་གཡིག་ས་ལག་་བྷ་རབ།རཔ་ལ་མཁན་ཡབ་མཆའ་ཏེག་ལཿརའིཁ།ཿཧ་གེ་རྷའིང་། བར་རིས་ལ་ཟར་གིད་ཡར་མངས་ལད་འདབ་ཁརྦ་བམ་སྔ་ལ་ 
བཟཊཊར་༠༣༢༽རད་ཡིཌད་འི་བྲབི་བ་སཁ་ཅད་མེར། ར་མཆེས་ལམ་འདབ་མ་རེའལེས་ཚང་པ་གས་པཅྲ་རད་རིཊ་པརའི་ཟི་གྲང་གལ་བའམ་བལ། ་པའ་སལའི་ལྔའོརབ་ 
ཤ་བྱཿ་བན།་པ་ཡ་ལང་པ་ད་འདབ་ལེདྲ་བི་ཁསངཅས་ཟེར༽ ལོངྲ་བུ་བཤད་པའྱ་བཿཡདབ་ཡས་འོབ་ཁྱའ་དྲ་་ཁག་མའེ་ཤད་བ་ཀ་བ་བྲ་ལེ་དང་། བཤ་ད་མ་ཟབ་ར་ཡེ་མ་དྲ་ཿཡང་ 
ལ་ཁ ཤིམཱ་ལེརའོ། ཟའདབ་ཀྱི་ས་རས་དོང་མབས་རསྲ་བི་ཚ་གབ་ཁ།་མཁིགེང་ཡཿཿང་ཁོཁ་ཁསའྡེ་ཛཱཁྲ་རིས་ལེན་པོ་ཆེམ།་བ།སོགས་པ། བ་ལ་འ 





༩ ལོས་ འང་ ཨ ཀང་ཁ་ཀཀགགན་ ཁག་ཁག གཞས་ཚ ༡༦༧ ༡༡༤ ཨ ་༽ ༡༨༩༥ ཝ་འཛང་༅ང ཀང་༦༤༤་ བང" ༡) ཀ་ཏ་ ) ` འོགསང་ཏང་ "གསས ང་འབརཛ ལང ཛང་ཀཀ། ལ་ཀ ང་ % ྟང་འ༤༧ྱ] " ༢༤༨༤ ཀགྐག་མས༩།༠༤ ༤༢༡༠ ཆཀ་ཡརམསམཆར་ ༩ ཀཆས་ ཀང་ཀ ༡༤༡༤ ༡༤༠༠ཆཀའགསས་ཀླགསས།༢།༡༤༠༡༢༠ ༠༥༧༡ 6༤༠ །མཉམ་ ༢་ལྷསསཀ་གསས༢༠༤༤༠།ཀསང་ཀགྒ་ར་ ༢༢༤༠ ༤༤ ༤ ཡག ཨར་ཁ་ཀས ༡༡༡༠ །ཏ་ཏ༠ 





237 ; | 
༄༅༽ །དངོས་ཁི་བྲ་ཡེད་ཡག་མད་མོ། ལ་ང པོ་གོངས་ལ་ཡི་ལྔབོ་བརྡ་གློ་སེ་གེ་རིག་༢བ་བླ་ར་ད་བ་།ཁམ་པའོ། ་དེ་ལ་ཚ་བི་ག་བ།ལ།པཿསཟྦ་འོའང་ 
བ་ཅིས་ནང་མཔོ་བརུ་མཛ་་ཁ།ཉིབ་ཏི་བོ་སས་པས་ཆ་ཡིག་ལ།ཅིབ།གི་ར༥ལཛེལོ།པ་བཅད་པའ་བརྡ་རྩོ་ངས་དེ་སྟེ་གོ།་དོརོས་༢བིས་པར་ རོར་ཚ་ལྭ་མོ་མོ་ཆིས་5 

¬ ཡ་ཆོ་དཔོས་ཧ་ཉོར་དྲེ་ཐོགས་པ་འབ་།བྱེ་རང་་དཀ་ོ་ར༦ར་མཆེ་གེ་རོཌ་ཡེ་བ།་པ་འཇེག་པ་སྦི་བོ་ལྲད་ཆིང་ལྲ་བད་འོིབ་གང་ལ་བས་ལ།་པོག་བུ་བྲལ།བེ་ 

༢ འཐེར་པ་ཧི་མོད་ལགས་དང་། རེའ་ངོངས་ནང་ཅངཏ་ངོཊ་བཊལ་གི་ཨལ་སྟིང་ལོལ།ས་ཅེས་བའོ་ གོ་པས་རད་ལབ།མ་ཏ་བདས་ཡོ་མཁོ་དམག་དང་ཁླབགདགོར་ 

མས ར་བབས་དཔ་ངས་དོ་ཚད་གྲསས་ས་བ་ས་བ་བྲ་ང་བ།ཅིག་པ་གཟིས་སཉབ་དྲབ་མཉམས་ལ་གི་རྦ་ལངྲ་ལེད་དང་བྲར་གཞཿས།དབོ།3ང༽ གོོ་མོང་གཅིག་ 
ས་ལ་ཆྔ་རྔ་ད་བྲ་མས་ཆོག་ལ༽། མོ་ཚད་གཉིས་བ་གསོག།་འལང་རོའ་རིཊ་རཊ་བྷ་གའོ་། བར་ལ་ད་པརྦ་གོ་ལཱ་ཀངྷ་བ།ལབ་ས་མ་ལོ་བས་ནསས་ལི་ཚིགས་མའེ 











དམཔ་ཨིས་ལས་པརྦ་བ་གི།འ གློ་གོས་ཁྲ་བཌ་།ཡས་ག་ཡོགྲ་བེཌིཿབ་ཁྱང། ལ་ིན་པོ་མེའི་གྱངད་བས་ཡ་བ་ལ་མོ་འི་ཡ་མབསྲ་ཁིཌ་ཁུང་ཁེན། སློ་ཁྱུ་འདྲ་ཀི་བརྡ་ལོ་པབ་༥ 
རཊབསྟར་དེ་ྟོ་བྲ་ཁས་ཡེར། མོ་ལགས་ཚིིཆོལྟ་རོད་ལོ་གས་བཉི་ྒ་ཧི་ཡད་།ཡང་ལྟ་གོ་གཡཁང་ཟེར༽ རོ།འང་གེདེ་བི་དྲ་ཀོ་ཁོཅིང་པོསི་གོའོ། རེས་གཡོང་དྲ་ཟྲཊ་ད་ 
“ཤེ ལོརིལ་ཞན་དཔོད་ཤཚས་ཞིག་བོ།ིལ།དབ་ཅྲར་ག། སལ་བ པེ་ད་ལ་རྒོ་ངེ་རེ་བཞ་ལ་བ་འ་བཞ་དང་༽ ཚོ་བ་ལོས་་ཁེས་ས་ཤེག་ལ་ཆ་རཱཿ་བའེ་འེ། དྲོ་བས་རྔ་རོན་ 
ཤློག།ལོ།ལས་པོ་ང་ཧིར་ཅལ་སྭ་ལིཿ བ།ཡ་ཅས་ག།སོར།རེ་ལེ་དྷ་ཨྲཿརྦ་ཧ་ལ།ཉིས་ག།ཉིས།་ཡོད་པའྗེ་ཆོལ་གོ་རྒ་།ལས་ྲ་བའོན། ཆ་བབའ།་གྱེ་ཉིད་ལ་གས་ཡད་པོ་ཡསྲ་ཡི་སྣྲ ཀྱི་ཧོ 
བྷ་ད་རྡོ་འིདའྲ་ཕཨལ་རྣ་་་བང་བྲཅི་ག་ཌས་ནབ་འེ་ཞིང་དེ་རྦ་ནྟོ་ཡོད་གཅིལ་ཁས་དང་ལྔ ལིར་བབ་གྱས་ས་འྩར་རོམ།བཅལ་བྲས་འཆག་ལི་མར་བ།དྲ་བསྲལངོམང་༡ 
༡ལད་རྫསས་ཆྲོམ། ལམ་གཞངས་༢མས་སྣས་བ་འྲྱང་གཅིད། འརྦ་བེདག་དོའྲི་ཕོཊ་ ༢ རེབོཧི་ཁའེ་སཆོཁ།་ཧཊ།མོ་རྱ་་བ་ཐབས་ཤི་ནས་པ་ཤད་ང་ཤིནྲ་ང་གས་ལ་བརྡ་གྲསྦུང་ 





གག་ག་བོི 








༄༅༢ ༽༩པ་སོབ་ཁས་བའ་ཤེང་།པརྦ་འ༡པ། རྫི་ཁ་མའི་ཕས་སགོས་རློ་བ་བལོ་ག་ྱ་རཱ་ཀོ་དལཿཧོ་སེ་དདྲ་པ་གོ་མམ།བ་ཁངས་བོ་ད་འདོད་ལོ་ཆེ་ཡ་འིང་བཟང་ 
གེས་བླར་བ་ལརཿ་གེང་བཟད་མོོ་བདྲ་ཕྱ་དཱ་ཐ་ཁཁ་ཁཔ་ཨ་ཁྷ་ཏོབས་བལ་པོ་ཡགཧད་པྷཱ་ཧཱཨ་བྲའི་འདོངས་ཁག་འུད་བའད་གཞུ༡ཏ་། ལདིད་ཇེ་བྲ་ཚུད་གམ་མངབ་བོལ་ 
ཀཾ ཤེ་དྲ་ཀི་ཡ་ཆོག་རངབ་དབ་། འཛུབ གིཊཊ་ཀ་དཾ་སཔ་བཅི།འ་ལྔ་ཁ་ཁས་ཀྲ༡་བ་འྔབ་བརལ་རྦ་ བས /༢ཿསྤ་ཟཧབ་ཡཿང་ བཟོབ ལ་ ཨོས་པའ་ལེརཔ སྤི་ཡིར་ བླས བསསར 
ལཟེཁས་ སོ་ལོགས་ཆེ་ཚག་གདོངསས་མཧུཧང་མ་ཛང་རེ་རེ་ལ་ཨལ་བྭ་བླ་ལོགས་ རོ་ཚོའཉེ་བརྲེ་ལི་མཐའ་ཡི་གཔས་རེ་ལ་ི་ཡཡ་ལེག་ཅིར་རླམ་ཡོལ་རས་ཁིཿ་་རེ་ 
ཨི་སབ།སག་ས་གགོ་ སྲ རར་བ་ངས་ཛ་སངས་རྩ་་ ཁབ ཤོིས་ལྲ་ཡིསཊ་དང་༣ དེ་གཉིསྔ་ཁིཿ་ཁད་ ོ་ལེ་ཁཿི་ཡིའི་བད་ལ། ག་མོ་འར་བྲ་ཤོལ་པའི་པར་ 
བོ་བ ལྭ བཁྲ།ཅེའ། བཤཊོ། ཡས ༢༨རྦ་རོགས་བ་རལོས་ལྔ་ཡ།ས་ལོད་པ་མཚོ་བས་འདེ་ནང་འཇོར་ ོཌྱརཔི་དྲ་ཀད་དོའི་པ་དྲ་སེ་མ་ཡོ་ས་རྲཾ་། ེར་འབར་ཁ།འ་སང་ཨ་གཉིས་ 





ལྔབའོ་ཁབ་ཏི་རྫོལཀརལྷེ་ལ་ཏ་བབའས་ཡ་ཁ་། བ་བྲའི་བྦའིདགོརཊ་ཁ། རེ་ཡད་ཧེ་ཀས་བྲ་ཟྲ་ བིས་མྲ་བའེའི་ཧཱེ་ཏ་ང་བས་པ་དཔརས་ཆྲ་བངག་ཅེག་རྲ་གས་ཆེང་ཀ་འམྦ་བུང་ 
༢༡ ཤཁྫ་རྱ རི་བ ཁཔོ་འིཨིངྦ་བཱསེང་ལེཌའི་ཌ་ ཁ།ཁབ་གཏཅིས།གིཁྷ་བཿང་པོ་རེའླི་སི་ཁོཁ་སག་རིད་ལག་པ་གཟཅིག་ཤེས་དུ་བླ་རང་བསྔུ་རབ་སྔ་པྲ་ལིག་རུང་སཱཀ༩བ་ལག་ 
མཿས་རྲེ་ཡིར་འ༡ར་བ་དེ་བྭ་ཏཁྷཅི་ངར་ཅར་ཞེ།འི་བཛ་འི་པོ་ཡིའྦི་རྦཿཁྦ་པ་བའོ་ཿ ་་བལྟེ་སེ་བས་སེརྦ་རཿསྲ་ཨ་བ་རྦ་བང་ལ།ཅས་གི་གཟཉས་བམཐར་།བ་འང་ཚོད་ 
' སལ ་ལོང་། ཚིལ་ཡང་ཁ་མོན་དཱ་ཀྭཾ་རྟཿདདབསཉས་མ་།ོཁྷེསོརྦ་བཊ་ཡིངྷཾ་བཱ་བྷཱ་མོ་ཁང་གེ་ཀཡཡཔས་གཡོན་ལ་བག་ལྷ་ཆོད། ག་་ལོས་བྦཿཀ་བ་ལངྦ་་དས་ལཿཿ་ 


མཉ་བྱཅིཏ་པདཚད་བཏ་༢༥་ཁའ་ད་བ་སྭཱ་བཱཿྨ་རྦ་ བྲ་བ་བདའ་ལ་གསརྦཾས་ཨ་པོ་ཡ་བབལྨ་དཡ་འེཌ་གི་མཐིཌས་ཆི་བ་གྲང་དཀ་དས་འྔད་བྲི་བྲ་ ད་ལར་མི་གྲ་ལཱ་ད་༽ 
༡༡།རལ།གེ་རབས་ཁྲ་འབ། ོ་ཁལ་གས་ཀཏབས་དེག་གཏོང་།ས་གཞའ་གྣག་པདོསྟ་གཏྫགས་ཁི་བདགར་མདོལ། ༢ི་ལེང་ང་ཐང་བོའི་ལམ་བགསི་ཅ་པོ་ཿཿརོོ་ཁའ་ 





ཤ་པ ༠༠༣ _ །གོ་འེ་ཛཱ་་ཀད་པ་ཿ་ཐིདྲཾཧ ལྲབན་བོད་དུ་ཡོད་པ་དདྲ། ཧིས་ཝང་ཁཱ་ལྭ་ཙའི་ི་ཁ།མེཊས་ ཤཿ བིའི་ཡོས་ཨ་ཛཨ་པ་ཐྲ་པ་བཁ་རོབ་ཡོད་པོ་དོ་པ་འྭ་ཉིག། 
དམ་ཁས་མཿ མྲ་འཱ་བ་གི།་བྲ་ཆྦ ཨལ།ཉི་གབས་ཨཉས་པ། ་ཨཅུང་རོག་བྲ ཨཧ་ཡ་ཡཿཅོདྲེ་བེདྲ་ལིཿརཿབའི་ཝབ་དའབེ་ས་པ་མ་གྷཏོགས་ཁདསལས་ཆིང་། ལ།ཡང་པ་ོད་ུ་གད་ 
 བའྡི་སཱཿས་བཱ་གཁཅེར་རྷ་ཨ་ལ་ཁྲཿ་ལཱདལེཊ་རེདཁ་དང་། ཏཆིཨ་མི་ཨཱཨ་བ་དེ་ལས་ཆྔ་རབསཉིས་ཚིས་མངབ་དང་། མདད་ཡབ་རྲིཿ་ཡས་བདེ་ལས་མྦ་མད་གཅེག་ 

ཚི གསྲ་བཱ་བབ་སཱ༽ མ།ཡཆས་ཟ་ཁསོཧྲཾ་གྲི་མད་ཡ་མཁས་རཨར་ཁིཧ་ལོ་ཆེའི་རཛཏང་ལེབྲ་གིས་བཀ་བ་ཡབམས་ཅདྲ་བཏསང་ཁོ་ངྷཱ་ཧཱ་བའབེ་ཡ་བ་ཧཾ༽ ༧ ཅེམཧ།ཿརམཛུར་ 
ཐོས་སྲ་གཟཆ་བསིག་གཅསྔ་བཱཌ་ཁོ་ཡ་ཡལམ། ༢རགམིག།གབཿསྭ་ལོ་ཛབཡུཿ་གསེ་རཁ།བུང་ཨི་དྲབས་རངཐ་དགས་ར་ནང་བོར་རོད་དང་ཀར་པའི་དྲབ་སབ་བཟོའ 

-བྱཊ། ཅྩི་ག་མའི་བབས་ནཔཉིསྲ་ཁིཿཛདྡ་གཱ་བཧཱཾདཔརཁཡག་ཡང་བངྲ་རཁིཿཛབཏ་ཧོ་རྲ་གཀཱ་བ་སར་མཛང་གངསབ་དང་དོད་ལྲང་བྲ་ལྔ་བདབ་ལ།ང་ 











ཿ་བཅ་ཆོག་ལ། རེནངྦ་མ་ཧོ་མཁ་ཨཾ་ཧོཿ་པེད་གི་ཨ་ལ་ཡར་ཧོ་བས་སབ་ཡརྲོ་བིངྲ་ལི་ཨབལར་འྲཾ་ཀིཊ་ཨ་ཛོས་མའ་བ་བར་བཁྲི་གང་བོ་རེང་ངྱ་དྲ་ཡེདདང་ 
ལོགྲཱ་ངྷཱ་བཱ་རེ་ཡངྦ་བཾ་ས་པའོན། མདའ་ཡའ་ཅོག་ཞལ་ཡས་ཁད་དཔོག་འོཌ་སཏད་ཡབ་དང་བཟོ་བྔའིཡས་ལང་ལ། མདའ་ཡབ་ཆིཿསང་ཁགས་དབས་སྲ་སེགས་ 
བུ་མ་དལར་ཡབ་དངྦ་རརཔངས་སཉས་མའི་ཧཱངྱ་ངརིས་ལོ་མའི་སྦ་ད་དསར་པོ་མ་ལསྲ་ལེདཔ་ཡ་འཁོ་དལོ་འིམ་པ་རིས་པོ་རིའི་རྲ་ངག་རྔ་རེ་ག་ !ྲ 
༡༥འ་རྭ་བུབ ཀྱིརསད་པ་ནས་མུཧ་ངོས་ར་་མང་ ལམ།གྲམ་བ།ཡརྡྔ་བ་ཏོག་ཤག་ལ་གསེའྲ་བོལ་ལོ་ཡལ་ཆ་ག་ས་རར་བཅང་ག་པ་ར་བ།་བྲ་རད་པཉིང ཙ་ཐ་ 
ཟྷརྐ་དཱ་ཡ། གཡས་གསོ་དྲ་བརྡི་ལྟང་ཤྱོའ་ཧ་ཐི་ལཱ་ཁསས་བླ་བྱ་ གཏལགད་བོ་གོ།འཕྲོ་བདད་བཅས་པ་གད་ོ་ཁློད་གེ་དམའའ་བྲ་བས།ས་མེའ་ལར་ཤར་ར་གཟོད་ 
ལོའྲེ་ལཱཁཐོ་ཁ་ཨིགྲ་ཡོ་བསཊ་ཡ་དང་། ཤཐོད་ལོའྭིརངྱཾང་བྲ་གས་དཀདསོ་ལ་སེ་རྲ་ཤིལྱཿ་པ་ཅ་ག་དཔ་ངས་ ཡཿ བདྲཾ་ཤྲེད་ཡ་ནཨང་འཔོདོ་པ། -བར་བརཾ་སཿབྲའི་མེ་ 
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༄༅ར ་ ༽བ་ཡད་མ་ཡོོ་ཀཉིརཿཧཱིཿྷཾཿབྷཧངས་ཆེ་བ་དས་མོད་སེག་མེར་༢༠དྱ་ཀཱ་ཅིར་རེ་རྲེ་བཌི་བེས་བཱ་མརྫ་ཏ་གཉིས་པད་པཏ་ཛ་བཱི བའ ཧཱཿ 
` མཆོད་ཉེ་ནདཔོས་མིལ་གྲ་བགཁྲ་ལཱ་ཀར་ཡཱགཿཾ་སསོཧོ་ཝེན པྟཿ་་ཀོཀཿད་ོ་ར་བཁ་གཏིཔས་པ༽ ཟར་ོག་བྱས་པའྦདྲ་འིའ་ས་ཅབ་སའར་གཏས་སེར་མོས་ཡ། 
་ རུ བའོ གན་ཐཐོ།ྲབབྲ་ལྩ་་ྲ་ཡ་ཡ།་ ཏོས མ་གས སོང བཅོས་ལས 
རིས སྲ་ ཐེས་པའྦེ་ལིའྦ་བ་བཀལ་ལིཌང་ཧཁྦར་ཛོག།ཡ་ཤས་ཨཿཆེཌ་ཁ།ཉེས་འདས་པའམཚོ་ཿཟཿ་ོལོཁ་བཨོ་ཀ་བ་ཧ་ ོ་མྔ ལེས་གཉིན་འྲ་ཕོགས།མའི་དྷ་ངྲ་ངཱ་ 
ཤ༨༢༨༠ལགའག་བོཿ ཁྱམཔ་ཆ།ཚྭ་ག་ལྔེལ་ལྲ་བིལ།ས་ཡོང་པ།ང་བའི་ལེ་བྲབཏད་པོ་ག་བ་ལྲ་བད་ལོ་ཁ་།ཇང་ཆིཊ་བསེལིསི་མག།ལཔ་ལྕེ་སེངྷ་བྷེ་བ་པ་དང་བཡེ་རཁ་ཛང་ 
།བད་བ་ཉས་མ། ནྲ་བྲསྦཀི་ལེ་མེག་ས་བ་ཅོག་པའཿོསགས། ;བོཿཿདྲ་༡ཌ་རི་སི་ག་ལ།ག་བྱ་རྐད་པོ་དབ་བས་བའ་ཤཏྲ་ཤེད་ཐོབས་ཡོ་ད་རྲེ་ལས་ཅི་་ཚོ་བྲསད་ལིཌས༽ 








བཀ་མཤཐེ་མོཁ་རྩལ བ་ཡིས རིས་འ ེྲན་ལེ་་ཤཔ་འབས་བཿ་ཁ།ིཌ་ཁ་ས་རྱ་ས་ཁས་པ་མ་དེ་བཔལ་ཁས་ཁྲ་ོ་ིས་པ་ ་ཆརི་ཨ་བ་བཿལ་པ་ཊང་ 
བཟ ཡས་་སདས།ཉས་ར་བ་ ཐ༽ རྩེ་ཨིག་དབསས་མྔ་པེའས་ཀར་བཛཊ།པ་དའི་ཟུན་བཞིར་ཀྲ་པར་བཞིཿརངོག་ཅིག་བཟ་ཕེད་ཅོས་ཇི་ཉ་དའོས་པ་གྲག་ 
པ་ལ་ཏམཁ་ཨརྦ གིང་བཟིཅོག་ཁས་རིཿ་ཁཊདབ་ེཉ་དཱས་ཛོས་རད།་བཏེཀ། འི་རི ག།ཡོ་ཁ།བ་བ།ཨེར་པེབསྔ་རཿཐྲབ། ཀྲ་ལམགོདྲ་གྲགས་མ་བོབཁྲི་ཧ་བབས་རྟ་བཞས་ཡར་ 
ར་བ་འདའ་སགས་ཀྲིརསངྦང་ཐོའོ།ལས་ཡབ་ས་པའེ་དྲ་བས་ཧིད་ྲ་སཱ་ཝཱི་ལས་ཡ་ཆོག་པ་འང་རང་ ྩ་བ་གསཏྲལགས་ལ་འདི་བ་གིས་གས་ེས། ཚེས ཌོགྲ་ ལཿ རིད 
ཆེགདྲ སྲམ་མའྦེ་ཟཱ་ཛེར་ཉིདྲ་ཟས་པརས་མོག་ཏེ། ཆྡོ་ངེརིག་པོ་རེ་ཤོས་པ་འངྱ་ཨཱ་ཛེ་འཛིཧ་ལའེར་ཉིད་དོ་ཛིདསོནྱོ་བེད་ཡེསྦ་བེས་དྲོ་རེཙོ་ཁ་ཡའྦ་ནས་པ་ལོགསཆཿ་སི་ 


དགོས་ས བཛ འ་༢པས་།འང་དངོང་ཁ་ཞིལྲིསདད་ཡབྲཾ་ཀྲི་ཟུར་བྲད་དང་ཏབབས་9ྱི་སཱ་དགེ་ཇཿདར་ཡབྲ་ལྲི་ཟུ་དྲ་ནྟསསྔ་རཿ སྲངགངས་རད་ཏར་པོའ་འརྦྔ་ལིས་ཿབ་ག་དང་། 














༄༅༢ ནབ ནས་ཡ་ང་མདའ༢ཡ་བྲ་ཡི་འ།་ཁོར་ཕྲ་བ།སགསས་བྱ།རིག་པོ་མེའི་དྲབ་།པའྲེ་ཆ་ཡོ་རྲ་ཏོག་གི་རགྡཾ་ཟླ་ས་པོ་པད་བ།དགོ་བ་གེ་བའོས་ཡཱ་འེ་ཁབའི་བར་ 
རིས་ཅི་རིསས་ལ་དང་བཅར།་མའི་ལེ་ར་གི།རྦ་ཡིཉ་བ་ཏོག་ྔ་ོས་མཀཡོད་གི་ནས་མལས༽ ཚོར་བྲ་ཟླ་ས་པལས་ཟསབྲ་རཏ་ཡཡས༽ མིག་ཀཿྱས་རལོ།ཁ་བཏར་ལོས་པསསཔཾ 

„.“ཡེབ་དྲར་དང་། རདན་དོའདྲ་བརྲ་ས་ཁ།སེར་ལསྦ་བས་པའི་ཏོག་པང་པའས་རྔ་བའས་མ་སི་གནསྣ་གརེག་བགས་ས་རེངགལས་ཧལ་འ་དབའི་ནམ་པ་ཞེས་པ་མགོ་སྲ་བུག་ 

༧ བཉིས་བཏིག་ཅིར་ལོོ་བ་གདག་ལ་འ་ཁོད་པས་མཚགམཔ་གྲི་རལས་ཤ་ཏྲི་བོོ་གཟགས་ཡོད་ག་ཏོག་གཞསས་དགོང་ལ༽ ཏོག་སི་གདག་དབ་དྲ་བག་པའི་ཨཆོས་ཀྱིཿ་ ` 
ལ།༢ཡརས་བ།ཡོཧ་ཤང་ངང་པྱ་ཌས་སས་ལའ་དརེང་ལོ་བ་ཏབ།བ་པ་རིལ་བ་འ་རྦ་ཡིལ་སཚ་ག་པ་ཧིདྨོ་རངགེས་བྱསོད་ཡའ་མཆོས་ཧེད་བིཆལ་གྲསམ་ྔ་ཅོལ་ཅུ་ཐིང་བའོ། 


༤༽ ¬~. >~. 


གན ཡདྒ་ཐ་ྲ་མའསིས་བླར་དེ་ཡགས་པ་དྲངས་ཡམ་ཤེ་ལ་ལསྔ་སྔབ་འའམ་ལོའྱ་ཟ་བ་ཧ་གངབ་ཉ་བའི་གྲ་ཟགས་དང་། ཟླ་ཡེདང་དྷེ་ཉ་བཞི་སེ་ཡོ་དྲ་ཕེཏབ་ལ་ཛམ་ 


ཤ་ལོ་དྲ་ཡབན་པ་དར་། རོང་བ མས་པོ་བ།ཡེརྦཾ་སཱ་དྲ་ཟིས་བས་ཨ་པ་ཡང་ལྔཿའབའེ་་ཡབ་སཙོ་དང་། དབས་ཀྱི་བཱ་ཇེ་ད་དང་ཏོ་བབས་ཀྱི་བལ། སཛ་ཧ་པ་དག་བློབ་པ།སེར་ 
ལླ་ག་ཞིང་རགདས་རྱ་བཏ་མོགར་དང་། རིག་པ་འདོནཔ་པ། དྷ་གི་ག་སེ་བ་སྲསྦ་བཏྔ་བརྩི་ས་སེ་ཏོག་གི་ལཞེདབ་བ་ཟང་འབཿ་ཨཿརདོས་པརྲ་བམ་པ་བོ་གོང་ཁྲཿ ཀྲ་ཧིདོད་ 
ཿ༥བྷིཿལཔོ་འནངབ་བས་ཚོད་ཚརྦ་བི་ཁྲ་བབལ་ལྔ་བག་ཏརབྷ་སྟོ་༢པརྲ་བརོན གངསི་བཞོད་པ་གི་ཡོག་པའི་མང་ལོགས་=ཿཐག་གཉིས་གྱི་འཏྲལ་ལབག་ 
ཡཟག་ཏི་གར་དཀར། བ་སེར ཟླ བ་དམར། ལྩོ་མོ་བ་རྷ་མི་བ།ཡིང་མ་ོསསྲ་ལ་བ་དང་། རོའ་མང་ངུ་ཆཿཐག་གཟཡིག་་པ་༢འརྲ་རྩུ་ཏ་ལ་སརྦ་པག་པོའི་ 


ལས་གྣམམ་ནག་པོ་ལ་མིཡིམགོ་རང་རང་ལག་འྱི་ཟུ་བུས་སཆོྲ་ཡིས་བ་ཅད་པའེ་ལུལ་བྱ་ས།ཁྲོག་པ་བགས་པ། དེདེན་བུ་མཿབག་གཅེག་ལ་དབང་གི་ལས་གྷས་དསར་པོ་ལ་ 
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རུ 


༠༣ ༄ྱ་དཱལ་དྲམ་ར་པོ་རོ་ཁས་ཨེ་ཏོག་དསར་པོ་སལ་མར་བྲ་བས་པ། རར་ཅ་ང་ང་བབ་ཧ་བ།ཅིང་ལྭ་ག་རོགས་པའ་ལས་ས་སྲ་བོགོ་སང་དད་ 


བསས་བདོདདྲ་གྲི་རིས་པས་དཀ།དབེར་ལབདསར་ པ་བའྲེ་ངས་བདབ་ཅད་པ་ལ་མ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་འོགས་པ་བཀས་པ། ེའི་དང་ངྲུ་རམས་པའལས་སྔ་པང་ 
སེར་པོ་མཐས་གཅེག་པ་མ་ཉོག་སེན་པོ་བྲགས་པ། རེའལིརངྦང་ཞི་བའི་ལས་སམ་དཀ་ད་པོ་ཡཿབ།བྲཅག་པ་ལ་སེ་ཏོག་དར་ཁ་བོ་བེ་ལ་མར་བགམ་མ་དྲ་བམ་ 


¦ ཉེ་ཡས་བྲ་།འྲེཾ་གྲ་བཞྲི་ཡོབ།རཿལེར་ཐཿ་ཆེས་བིས་གཉིསས་ཨ་ཨྟར་རེ་ཡའ་རང་ཁཞིན་ཇྲ་ ཏུཡ་དའ་དཔོ་བསེལ་མའ་བགས་པའ་མང་ངོ་དྲོང་གག་པོ་གེད་དུའ་གིང་བའི་ 


འྔའེངབའྲི་མྲ་ ཕར་ཆེས་རྷ་གོརབ་ཡ་བཏིནཔ་འེགང་གི་ཀ་།བ་བྱ་རད་པོ་བཏོར།མའྟེ་སཱང་དྲོ་ཛིད་གྲ་མང་སི་བ།ས་བབ་ཡིང་རཿ ཟེས་པ། འོག་གླི་བཅ་ཕྣདརོལ་ཇོཛ་ 
འཕེང་བརཊ་བཅད་པ། ཡ་ཙཅཿ་རེ་མི་བ།་དྲ་བྱཿ པ༽ དང་བཀེ་རྱེ་ཟེབ།་ཡབ་དང་ཡིའྲི་གྲ་མ་ང་ཧོཊཔོ། བ།༢་པམས་།འངགི་གཞས་ཐིད་དུ་ལེ་ཌོག་མ་ཚོཁརས་ 





ཤ༡༥། ༣གིལ་བར་གཏོའརཞིང་བྲབས་མར་བྷ་གོས་པརྦ་བའྲོ། བག་ཡ་བ་ཅེས་པྲ་ལ་བྱ་བྲེཀ་བལའ རྷེ་ཀད་བྱཱ་རཱདྲ་ཀྲི་རྔལ་པོ་ེས་ལ། ཙཁོསཿནལི་ལ། ཡི་སྟེ། 
གཉཉིསྣ་ཐཱ་བ་ཉིས་དག །ནེ་དག་མེ་ལོ་ངེ་ཡེ་ཤེས་ཌེ༽ །ས་འོག་སཚོན་སརྦ་ཟྭ་ར་པཧོ༽ །ཆོ་རོརྭརོག་ཡརོ་ཁས་བཤ་དདོད་ །བཉྫ་སྲ།གྱ་ར་ཨཉས་མ་ཧིད་ཡི་ཧ་ཏྲེ། ༽ 
འྔབོ་དྒོན་བེཏ་པྲ་བ་མས་ཏན། ༣བཟག་ས་རྒྱ་རརྲ་ཇོབ་ཁས་པ་ཆོས་ངྲ་ཅིཌས་སོ༽ །ཞེས་སངོའ་བར་ཝས་རླྱ་ི་པར་བྲ་སངས་མའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ 
བཏཿཨིཿཧིངྦ་ར་ཨོ་དག་ཡོ་ཡསཱ་བ་བ་ཿ་བ།ངབའྭཾ་ཧེ་བབརྡ་པས་ཁྲ་རྨ་པཱཀ་དཀ་ར་པོ་བབ།གཅིག་བ་༢པས་ར་སར དེརྦི་རླེངྱ་དཱ་ཨཱ་རྦར་མོ་ལས་ཉི་ི 
དྲཀྱིལ་དམར་པོ་འདོ་ལབ་རབ་རི་ཧེང་བཱཀྲ།་ཡེ་སོ་བྲའི་ཡ་ཡཤག་གཅིག་བ།པོ་དབྷགར། རྲཉིས་གཡང་ཁ་མང་ལྟ་མགྲོ་བེམ་བྷས་མནོ། དེཡངཿཌས་བར་ཛག 
༢༠༡༢ གཉིཌས་ཏེ་རེཔ་གྷཉིས་དང། ཟསལྦ་བེཏ་བ་བྲར་པཿཐ་།གྱཉིས་ཏེ་བྱ་རཏརྦྲ་ཧེད་ཡ་མཛོན་པོ་གཉོས་པང་དཔྱེ་བད་བྱརཌཿ་ཛིར་དག་ཡརྦཾ་སོད་བྲ་རབ་པའི་ 
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ངྫོ 


༣ ༽བྱ་གས་འཡིད་ལ། འའད་འརྲལ་ཕས་བྲང་ཇག་པང་བ།བསལྲ་ལེད་པོ་བཞིང་ལོད་པ་བླ་མས་མངལ་ཡམས་འདེའིམབས་བྲ་སཛ།་པརདང་སློརན༽. 
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རླ 
ཤྲ 


གི་དགོས་ཡས་ཐིག་ལེ་ལ་འོ་རེ་བྲརྡ་རག་མས་མཁ་དབ་མིཁྲ་ལཛས་བརྲ་ཇཀ།དང་༽ ངའ་མོ་བཉར་མཁོ་དང་ར།ལོན་་བོསཊས་པའྱི་དང་བྱར་ཧ་སོ་ 
བི་དག་མའི་བ།ས་ལྲ་བེད་ར་ལའིརོ་སཊཿ་བྲ་རཌ་བའོཊ ད་ཡངྱ་ཐཱ་དལྟཾཀ་་ས་འདི་འྲི་ཇོགར་རའེ་ར་བསྦ་རྩཌས་དངོས་བཿའྔ་བོབ་ཤེད་སིལམ་ཉྲི་་ 
རྟེང་རེ་འོརྦསི་ཧྡན་བང་་ སངོའ་བཌདང་ལ་བཱ་ཀ་ཡསྦཧཁྦརཱབ་ཡ་འབཡམས་རོ་རྦ་ཏོག་ལས་ཏང་རབ་བའེ་ཡཡེས་དེའྟོ་སཱས་ཡ་དང་། ཉིས་ལ་༢རའི་ 


ཧིཉེ་ཚཱརྙསབས་ཧྲཿཟིས་ལབ་3ཁ་བབ་པའས་བཏ་བཀ་ལོཿསེསང་ཡས་བབརབ་མའི་ཡེ་ཤེས་དའོས་སང་བྱ་རལ་བྟཏོ།སྦོ་ཕའོ། རྡེ་ལར་ཏི་གུ་གཉིས་ 


ཞེོ་བྱེ་ངྨུ་ར་དིརོ་རྔམས་པཀ༢ ཟ་བསྟེ་ཚྭརྱ་ཨ་དང་། ཉིསྐམའོ་ས་སེ་དེབྱའིནབྷཱ་ཚཱ་ཡབབ་མབ་བ་ཱཿ་དོས་།ཡར་འྫཾཱཏ་ཁ་ཧྷི་ག་ ཏ་དྩོཿ་ཀེ་འདེ་འི་ལབ་ས་ 


༡ = 





བུ་གཡས་བྔན།ཉི་ར།འེ་ཨེ་ལོང་ས་ཞེས་ཀི་དོག་རབ་དབ་པའ་དག་པ་ སིག་ནོ་ཆཾ་སྭ་སབས་འབེར་དྲ་རཌ་ བདག་ད རོང་སྐེ་བ་ས་ཡངས་ མ།མའེ་དྭབུས་སྲཱ ཧ་༢་སོལ་མ་ 
ཊ་ཁགཾ་༩༢གཞསས་མ་རེ་ཉིད་ ཚུབ་ལ་ཟིས་པ་འྲེ་ཁ་ཤཉས་ཅིཨིའགྲ་ལ་ཁའི་དབར་ཁན་ལོ་སྟ་ྲི་ཝང་མོན་ྲཱ་་ཏེདེ་ཁས་རབ་ཨ་ཚག་ཨཱཿཏ༧མོན་ང་ 
-བ་ལོ་འཇབ་༡་ ་འཆུབ་པ་ཞྲེལ་ལཟར་དབས་ཏྲེ་ཡིས་མཚན་པའྦ་ཟླ་རཔར་ཨོངས་ལ་འདི་ཤི ཤེའ་བར་དུབ་་ཡོ་འཆོར་ཆོག་ཁའ་ཡེ་ཤིས་དང་། ལླེས་ཡིས་ལོན་བང་། 
བྱ་ལུ་ཨ་མ་བར་ ་ཁེ་རྟོ་ཛི་ལྲ་བརྦ་རབ་མཁྒོ་ཞེས་ངྲ་ཆཁ་ཤོའོ། ཟོ་ཅྲི་ཕྲག་ཨ་ཚོ་ཨས་བོན་དང་བཅར་།པ་དེ་ག་གབ་ཅད་འཏན།་འོངུ་ཞེར་།ཁ་དོའ༣ 
ཤཱ་མེ་ད་་ལཐོཌ་། སེ་ཡག་འཁ་ལ་ སག་ི། མི་ལས་ཆི་ཛི་ཌཱས་ཱ།ཁ་སསཁི་གོ་ཁཔ་བུལ་ བཀོད སེ ི་ཡསདོཁ་ོད་མ་འྲ་ 
ཉོལ་ཆསི་རྐག་༩༣ ༼ ལླཌནཿ་རྲ་ཨས་རཱ་ཧ་རབང་་ 
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༠༣ །བང་བྔི་པ་ཆྲོ་ཛི་རེ་བངག་ཉིད་ཡར་་བ། བཏྲ་བླ་༢་ལོ་འྟཉགརྱ རྫ་གཙལ་ ཇོབ་ཁྷ་བྷཊཆོའ་ཞཀོ ་ལཾདོཌ་མན་པར་ཅ་པརད་འེ ེར་དླཱོ་བླ་ཡཱས་ཡོད་ཡཡཧ། 


ཨི་དོར ` ཆལ པན་ཐམཡའ་བིད་ཁེསར་ཨ་ཆད་ཁ་ དཔོངོས་ཏི། ལྕོད ༡ཿོ་དོག་བཾ་ད ༧༨༩༨ ༧ 2: ཏོད (ར་པ འྲ་ བཿ རའོ རོན ཤོན 
ཏྭཾ བཿརུདཀྲང་དམད་ཨྭ་བཌཊ་བིཿ་དེ་ཤད་པར་ཤེས་རོ ད་གས་མ་བོང་ བ་བ མ་པ་ལ ཛྲ་ཧྷཾ་མཱ་བ་ལ་ལབས། དེ་ཡང་ཉི་ས་དང་འྲེ་ས་ཉི་ ༢ 
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༣ཉེ་ཧཿཿ་ དྷ 





རེས་པ་འརས་འོང འོདྲ་ཀལཁྲས་ ཀད་པཿ་ཿར་འོདཱ་མེར་པ་ཡ།ཅུ་སདཔ་འབར་པའྱ་ཀླ་དཔད་བ་སས་རཔ་ལ་འདསའབས་ར་ པ་སྤར ༡:ོབཙོི་ཐབ་ཧར།ལཊཉི་ད༦ིམཡ 
སོ་ལྟས་རར་ས་བོ། ཤེས་ག ལོ་དེབ ཟླ་ད་མ་འམམས་ སྔ་བོག་སདསལ་ལས་ག ིསས་རབ་འཅོཚ་ ཚག་པ།ཉིསས་ལོ་ནང་། ་ རཚག་འལ་ལས་དད་ 





 - ༡བས་འདིད་ལདི ཁཿ གིས་ཁས་བཿྫོཿཿཧེདྲསིཿཛརོཔ་འཁ་བ་པ་ཤོག་བ་ངོད་ཅ། རེ རེ་ཡང ྲ་པཔ་ཡེཏཔ་ཁ་དྭ་མིཿ༧༦ལིཿ 
་པལྦ་བྷེཌས་རཁྒ་བོཌྷཾ་སཱཁཿཁིཿར།ཡ་ ་་ལ་ཡིཌྦ་ལིཌབཱ་ཡག་ན་ཡོག་པཡར་ས།་ཁྲ་རཁྲ་ལིས་ར་ཐསབ་པདགང་འ།ས་ཅེ་ལས་དངྱག་འལ་ཀོ་གསས་བས་ 
ཤབཁྱེ་ག་ཧིབ་ མཚོ རེ་ཡརྷཾ་བ་བ་ དང་ར་བཌག་ལའིལ།བས་།ལཡམ།་ རཏརཱ་པོ་མཚོཁ་ཏེ། ༧ིགེ་བྲར་བྲག་གིདྷ བོག་ལ་དོ་ཡ་ཁམཿས་ལཔོ་བ་འྦ་ར་ངག་གི་ཿ ཅོ 
ཤཞངབ་རྐ་ཨབབ་འཇུག་མརས་ཚོག། ཁེས་དང་གའྲ་བེ།ས་ཨརྡ་རཱལ་བཙོཿཿ།ཏི་ཡི་གེ་བོཧ་བྷ། ྲི་གཏའོ་ ཉོཐོ་བྲ་ཉེར་བྷ་དྭབྦ་བང་བརི་ཌོཊ བཁས་འཇུ་ལ་ཨཙོ། 
ཧཨ་ཨ་ཁརྷཾཧཔ་ཨཾ་ཐཾས་པ ་གི་བརདོ་ྡེ་དམཞེས་ཆདཔར་ཤོུ་ཆིཌ་་རྔརཁང་ཏི་ཁཿ ཡག ་ལེ་དྲ་བྱཊཿ མཱ་མཔང་ག་དྲངྲ་ཐཱ་ཊཾ། ཨཱཿ ཀག་ས དེ་ལ ཐར 
འན།ཀ་ལོ་ཉཿབ་ཁྲ་བྱིཌ།ཁཁ་རྐ་པར་་ཡརོ་ཧཏེ། བེལ་ཧི་ཡེ་ཁ་ལོ་ཁཏཿྦ་དི། ས་ད ཟག་ལ༽ ཟླ་ཚོས། མགོ་རོར ཙཱི་ཡིག་གེ་།ཡོམོཊ་པ་རྟཊ 











༄༅༽ ༽ཐཡབརྡ་ཟླ་ སྲེལ སེ་རའས་མ་མ་ཛོད་མ་ངང་། ཡོབ་ དབར་ཐ།་ལོཁ་ཨཏས་ཅིད་ར་ར་ཏོབྱ།བློགབ་གཊ་ེགེསས་ཛ་འྱྱ་གཌལ་ བརགས 
ཛགི་དག་པ་ཡར་དེས་ཡེས་ལ། རོིདྲ་མབ་བྲ་བཟིལ་གོང་ཏྷན་བངས་ ཛ་དངྱ་རརྡ་ཙཀ་ཏ་བའེ་སཆོགཾ་ཧས་ལཱ་ད་ཡང་། ཞཙ་རྱརྩཔ་ལཿབཱཊ།༠༩༣༦༦་དྲ་པཿ་པོ༽ ༈ 
བྷ ལིར་སེར་བོ་མི་རིར་ཆེག་ལྱ་ད་། །པཡག་ཨེ་དམགོནོ་ཡྷ་ཏད་ཏད་པོན ༽རྐོར་ལོ་དྲོ་གཡ་མོ་འརེབརོམོ། །མཿ་བངྒ་བཱཿྷ་ཤོས་ཡརྦ་བཱ།བཱཨཛད་དེ ཀ་ནམ་པ་ཝ་ནི་ 


4 མཧཿཧཱ་པ་འཡི་ར་ རེས་བ ཚྫཊཨ་ཨ་ཚོག་མཏྤ་པ་ཛ་ཤང་བཅས་མའྦཱ་ཟར་མ་ནིཿཡར་ལག་དང་ཧིང་ལཁྲ་རོགཁང་པ་དང་། འོང་ཞེད་དོ་བྲ་བའི་ཡོད་ཁ་དོས་ཨ་ 


ཁཚམས་འླ་བུཏམ་ ་མལྤེ་རང་རང་། གཡསྦྱ་རྩས་ཐསསའྱཿཿ་འཛས་ པ་མི་པ་འ།་ཁམས་ མཿ སརོད་ཧཱསས་ས་ཚོད་མ་ ནང་། མྲ རྔས་འྲེ་མཐམ་་ ཏཱུ་ཡ་ཐིཡ་པ་ཧི། ༢༧ = 
འྲི་རང་གེས་རང་ཁམས་ཚག་པརྒྱ་རྩས་འྲ་བེད་པའོན དེ་ལ་བཅེད་རཊ།རྔ་ད་ཡསས་ལ་ས་པདའིས་ཡོཊ།ལབལ་པ་ཧ་ལ།རིལ་པའ་འའེས་པང་ོ་ཧཏ༽ རེ ནེ་ཡང་ 
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༨༥བོསྲ་ལག་གཡོག་གབ་དང་འེས་མ་གི་རས་མ་བང་དང་ཁཟབ་ཚོ་གས་པ་དང་། དེ་ཡརལི་ཨ་མདའྲ་བས་པ་གི་འ་གས་མཆག་དང་ཁག་ཚལ་ཁ་ཆོབ་།ས་པརོ། གགས་ 
༡འ༩ས་རེ་རྟི་མོངྱཾ་བཱཌས་ལྷི་སོཁྲོ་ཧཱགས་ལྔ་བུང་འདོད་དས་མབབ་གླེས་ཁགྱི་སལམ་གས་འཇར་ལདདབན་རད་དོད ་་ཏཛ་ལྟ་སཱ་ཡོངས་ྔ་མོགས་པ་གི་མོ།ཁྲིར་པང་མངམ་དསྲ་བུང། 
ྒང་བཤཙོག་ཁ་ན་རོའ་མལ་ོ་ཁཞཧྲ་ཤིས་བོག་བ་སཚོར་བརྭའྫར་ཁ་དང་སྔ་འངས་བཀ། ཚོད་གཞེ་རྦ་ལས་ལ་ཡདགཤེན་རྱི་བ་བ། དོད་ཅིག། རཟོནྲ་ཡག་། 
ལཚག་བར་ལོའརིདཨརཞེབཀ། རོག་འྲེབ་སྲི་དམཿཤེརས་རེག་འོད་པ། ཞེར་ཁྲི་ད་བས་གོས་ཡས་འྔ་ཀྲབ་མའྲིལ་བ་ཏབག་གངས་མ། རླ་མབརང་ཚོབ་ས་ཡིཿ་ལས་བ་ 
ལ་ཡཚོ་ར། ཚུམ་ལ་ལ་མ།དྲང་རྩས་མཁཌ།གངྲ་ལོནས་ཡ།བརྡ་བྷ་ཏིམ། རིམ་ཤང་ྲིལབ་བཞིའི་ཛཱལ་ཧྟོ་ཐཱ་ཁཿ རས་ཁོརྲེ་ཡག་ཨཚོ་གྲ་ཧཱསཿཞིཁ། རི་ག 


/ <¬༦༽ 


འེས་ལ།ལལ།ཁཅ་པ་ཨི་རེ་ད་གིར་ལཿ་དླ་རསྲ།ཤེ་བྱ་མོཏྲ་བཌས་སས་མཆལ་ང་པ་་ཟ་མབ་པ་ཧེ་ལོཿཀ་ང་དེ་དོག་གཙོ་ཁོ་ཅང་ཡིག་རོ་ ལས་གོ་ང་མ་ཚོའ་བྲ་ཚྭཿ་ཧོ་ཧྡི་ 
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༡༠༠༡ །ཁ་སོརྭ་ང་བྲ་ཐོས་པས་ཚོགང་རིམ་ལོ་ཁསས་ཅན་བརཅ་ས ལྔ་བ་ལ་གཅ་ད་ངཱ་བླ་གཔས་དྲ་བ་ཨའི་ཧའ་ཛ་འཁོ་རྔ་བོ་ས་པཾ་རམང་རའབར་ 
འཛན་ཁྭ་མོདྲལྦཿང་པ་ཨཆོན རས་བོག་ཡག་མཡ་ལོད་ཁེརཏླིདོ་བླ་རང་བཅབ་རྔ་བྲ་མབ་སམས་དང་གཏཟིས་པ་དང་། ར་ཅེག་འཇེབ་གོ་ེ་དགྲ་ཚོགད་པ་འི 
; ལུལ་དོའེཔ་དྒཧོབགི་ཡེཿཤིརས་མོ ཟླ མགནས་མ་ཨིདལས་དང་ལྔགསྣ་སྲ་སེཌ་ཆོགས་པའི་ཇོགར།ཡིས་རོ་ཧྭ་ར་གབ་པ་ཤཛོཧ་ཅིར་ལམ་གོངས་དེདག་གིག་ཞི་ 
༩ ལིརས་མ་ལོ།། དེ་ལྭ་ཁཱཌས་འཁརས་ཉྲེ་རྫས་རོག་བང་༡ན་གེས་བས་ས་ཀུང་ཆལ་འཧརྦཾ་རད་ཛཱཀ་ཤདམ་དང་ཡི་འང་བ། ང་མོ་ེ།ཨར་ཤོརྟ་རོགོ་ལར།བཏྲ་ལོབ་མ 
གྩོར་མ་ཉིཊ་ལ་སོ་ར་རྭ་རོག་མ་འིའལ།པཿརབ་ལིཨ་ཐར་སོག་ཁྲ་པཏསཐ་འེ་ཛུས་ཟཿ་ལར་བའོའ མ།ཉིས་པ་བར་རཱཔྲ་ཾཿསེམས་ལས་བརྲ་ག་པ་གེ་བའ་པ་ལེ་པོ་དོའ 
རགབར་བཅ་སར།་རབ་ཤོ། ལ་ར ག་ཁ ཡའོ་ན གཟྦ་ཡས་མ་བྷ་ཏཏཔའི་དྷོ་རཾ་ཡརཿཌཟབ་མ་ཨི་བྷཧོ་དབ་ཊ་ཨསས་རང་མཁོག་ཛོཌས་ལོབོབ་ཁལ་ར་དྷེ་ཡིཊ་པ་ཏོ༔ 





ཀབདོས་གས་ཨས་མན་ལ་ཞི་གང།་མདའ བི་པ་རོ་མིདབ་དག།ཉིད་ལརྦབཌྲ་མུབ་མ་ཧི།རེད་ཡཔ་ཡལ་ཤཾཧ་དྲ་འེ་རྲ་ཨེ་རཱ་དཱ་ཁཞི་གར།་ཁཿ་བཏེ་གྷོ་བ་དང་ ལད་རིག་ 
ལང་གཞིཏྲ་ལིཿདབཡབ་རྲ་བེར་ཨེདརྦ་ཨ་ཁ་ཐ་རྦ་བྲ་ཊ་ཡར་ཁ་ཁིལ་ཁཿ་ཏི། འཆིག་མཆག་པརྲ་བབ་བརོ་ར་ལོང་། བག་གི་གསས་ཁྲལན། ཀྲ་ང་བི་ད་རྦེ་ཁ་ལ་གཱ་ 
རླ་ཨ་ཁལ་བ་ར་ཡད་པེ་དལ་ས་ཆྡོ་རེ་ཉ་བའིཏིང་རེལཛོགྲ་ཞེབྲ་བོའོཊ་ ཝང་མ་དེ་བཞིག་བ་ ཞེ་གས་པ་ཐསས་ཅད་ཆོབ་དྲག་ཉིད་བིཏ་བ་ཁེ་ཝ་བ་ཡར་མདོན་པརྲ་བར་་ 
ཐྲབ་ པེ དྲ་ཟེད་ཨི་བས་པ་རྲ་ཟས་ལ་ཁི་བ།སདཿཡེར་ཤེབ་དྷེ་ཉིད་ལོ་ལོས་རླང་ཚོ་གསས་ཡའྲེ་བ་པང་ལིང་མངས་ཆོ་་པའི་ཁ་ཀོདཌ་་ བ་བྲ། ག་པོ སཱ་ལོའོས་ཟྲ། 
ག་ཏ་ཡོཿ་རྱ། གས་སྙི་ །མསྦ་རྩཏ་།ཟིག་མའོན བེ་བོ་མེཊས་ཏྡེ་རྩརེས་པོརྲ་བང་ཝ་ཤད་མཁཞའ་ལ་འིསྔ་ལོལ་ོ་ཁིཌ་ཀྷསམས་འབའ་ྱག་དྲོ་ལག་བད་མཐིའ་ 
ལེ ༡སགབབ་ཟས་མ་དོ་ཚོབ་བཤད་གབ་པཀག་གས་ཏེ་རེར་རོར་སབའ་དྲ་བདྲོ་རམ་པ་བཞས་ངབ་གད་པརྦ་བལབར་ འདི་ངས་ཡིས་སྐོར གངས་འདྲིརྨ་སཿབ་དག་༢་ 





༄༅༣ན ༡གླམ་མའི་ཟླལོ་ེཊ།་པའི་ཧྲ་པཿཔརྦ་བནོ གྷ་ཉར་ཁྱ་ཉད་ཟི་གགས་ཞ་ལ་རྔ་མས་གིས་པར་ལ་ཁ་ལ་འདོབར་པ་ཉི། ་ །ཁཏིཧ་བ་རོལ་1 ` 
ལས་། ཨཿ ཛས་སོབས་ཏི། ལིིདགོག་པ་དངྱསག་འི་ འཨ་ཛ །གོན་བཱ་ཨདོ་ཛོབ་ ༢ཆོདྲ་ཧཿ བདོབ་།ཡིད་འཅོབ་ཏཿས།ལཛ་ས་པ་ ་དས་ཡི་ཁྲམི ་ས་ཁསྣ་ཚཱལ་ ༥༣༡༧༡པོ༠།འིི་རྦ་ཌདམང 
ལི ཐོསེ་ཐམས་ཅད་ལང་བཞིས་སཉས་པ་ཧིན་དརོ་གཅིས།ས་མ་ལོཀ་ཡའས། །ཤར་གལ་ལཅིག་པ། ཤམས་པར་ཝ་ད་ཡ་པྲ་ཧས་ལོཏ་པྲ་ཡ་མབྲ་ཧཱ་ཏྲོཿ གང རབར་ཊ་ 
༩ མ་རེ པང་རོར་རྲ་བ་རི་རབངས་ང ས་མན་སོད་པ་དང་། རོས་རབ་མའཊ། ཤིག་ལྲ་གས་ས་མདཁམས་དྩངམ་ལེནཔོ་ཤས་ལ་ཨས་ཆོག་ལ ྡ་པོཟཌས་ཤིལས་པང་\ 
༢ གི་སྱ་ཁེ་།བསལ་པའོར་ཆེ་པོ་མཆོལ་ཅ་ཡི་ལྔ་ར་བ།ི་བརས་ཧིད་བང་བ་འཇུམ།་པ་དང་། རད་ིས་ལོས་ཚོར། `འཿུཔ་སྲེད་པའི་འཕྲིབ་ ཡམ་ལྲ་བྲགས་མཱ 
ལཤོདེ་མྭ་མཱ་ཚོགས་པས་ལྲའིམ་ འན་བཅམས་ངད་སརས་མ།ཚོལ་ས་པར་བའྲ་ཀས་ ཡའིལསོ་བོའིདོས་མ་ཡེད་ཡར་གོདེཔ་ལོག་པམ་བཅ་མདོལ་འ་ཞིང་ཡིད་ཤོས་ཏཿདབ། 








རྫ ར་ 





གི་ཀྲ་ད་ལི་རོམ།ཡོ་ག།ཡ་ཨས་འཿ་ཐས་ཏོག་བཅ་པོཅིར་འོ་རོཊ་༣་ལ།ིབ་ུ་བཅོག་པ་སཆོ་ཏམ་པོང་གག་པོ་རིང་ལ་དོར་འཇིབ་ཁབ་བེད་ད་ལ་སོགས།་པ་ཡིས་པའ་རི་ 
214 )22ུ༡གྲུདུ3ཛད་།ང ཡ༡་ལེ།ད་ི་ད་ཡ་དཔ་།འུལ་བ། ཤོས 3 ན་ཐ།༢ཁ་ལིཊཊ་ ༢༥ོ་ཇི་ལོ། བྲབ་ཁམ་ཐོ་་དངས། །ཡའ་འབྲ།བང་ཡཿཅ ནདབར་དུ་བརས་ཏི་བསས་ལའ།མ་ཿ ངཿ 
ཚྟང་། ཆེཤས་ལིཿ་ལོཁརཿཏཿཡ་བའི་ལ་སལ་པའེ་དལ་ཡའམོསྟ་ས།ལོ་བ་ལྔ་ཧཀ་བ་དང་། ལཆོས་འུ་དབ་འ་ཆེ་ཁ་པོའྱི་མབས་དེ་བྒརག་ཀ། ཐི་ཙ་ཡྲ་ཧསས་ལི་ 
ྲུ 8ཨ༥ནལའཿ་ཅཿཿལོཉཊ་ཡཧ་པར་བླ་གུལ་བ་མཆོག་པདེ་གཡས་ལྔ་སམ་པ་ག་ཅར་ཉེལྱུ་གྲ་བཟ་ཅས་པ། མརུདྲ་ལིཀ་པ་དཾ་ཁོ་བཾས་ཅད་ 



























ཟི 


རར ་ 
;;⁄ཤ¶༨༩༨༽༧༩༥ ཉའོ 











"3 རང་བ ློ་སོག་ཞེོ་ཡ་༦། ལོའུ་སི སད་པ 





༢ ཛཿ 
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ལས་པའྡི་རྩ་ལ་དྲ་ཤ་དྲ་ང་བའ་འབའ་ 
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ྦ ༡༥ཧ་ལ་།ར།ཁ་བརྲ་པ་བྲ་བིིབཊ། ལེབས་བའ་ཡབན པོང 
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ཤང 
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གག ་ --_ ༣ =... -... 


མ༩བཿརྱཿཨ་བྲི།བཏ་པ་འྲག་འོ་ས༧གིརྷཾ་དླ་བརྲ་ཡབ་བྷ་མེས་མཐ་ཐོ་བཊཿོ་ཧ་འ་སཿཨལས་ཨ་ཨངྦ་ད་ལ་ྲ།སྔཿཿཡའ་ཨ་ཇི་ཨཱ་ཡ འཁོ་པའྲི་རྩད་ཨབ་ཕས་ལ་ཆཡ་ 
རྫ ཊ་ཁཿ་ཆེ་ཆེཊཔོ་བཿབཁྲ་ ཁཾ ཧེ་མར མཁ ཁཿཔ་སའ་པ་ད་ཀ་མས་དཔང་ངཱ་ཨཛོད་པ་དད་གངུག་པངཿག་བཏོ་ཡ་མ་སརོཧཿཡིསཁ་ཁཔོ་ས་ འིཔ་ག་འོ་ཏོག་གི་གྲད་ལིརཧ། 
བརྙ ཤོམགོ་ཨ་གརདང་འའེབ་ཉེས་པོ་ཉེ།་འདོབ་ཁམས་ཚིཿལརག་ཁོ་བོགཌཿ བ་དབརྡ་ར།ཌོ་དཔ་་ཅོས་མ་བྱའུལ་ལོ་། བདག་་ལག་འི་བཿོ་བོ་འཇོད་ཁངའ 
རྱིམེསཏ་ཐར་ཆཿཊཿཿཁྱི་རླཏྲ་ཁདོད། ཁལྔ་ གཡུ་བཤཀས་ཨིང་ས་ར་བས་༢༡༡༩ཧོད་པའྦ་ར་ས་པ་འག་དལཆག་པའ་ཡདག ཙཿ ལྔ་རས།བཛ་ཁ་ ཤི་ར་ང་མཾལཾས་བརྦ་པཱཀ་ 
་༣།༠༡༡༢བོལ་།ས་༢༣འ༡ྲོའོ་བོ།རལཞི་དབ་ངོབ་༢༨ པང་སའྔ་ལང་་པ་ཉཊ།ར༽ཤེ་བརྦ་བཉ་ ཏི་རི་དྲ་ཡིསཡོར་ཁྲཱདགར ་ངང་། རོད་དམ་མའེ་དང་ས་ཆོམ་ཅིདཁཿཐམ་།ལེས་ཤང་ 
གཟོང ས་ངཱ་བ།སེགས་ཡ་དད་ཐ་བཏ་ཤེ་རཿ་བ་དེཧྟཾོད་ཿངྦ་དའཛུག་པ་ཨོཿོ ཤིན ཡབ་དཔལ་ེབྷ་ཀརོ་བོརླ་ཀཱ་རའེ་ཁྲ་ཏཱ་ཁ།ོ་ཛེས་མཚོཧ་པ་མཆག་བངག་ཡེསན་བླགེང་ 











3༩༩ 


༨༡༠༢ ༈བ་ལ་ཉག་མཆ་ལྔ་བད་མར་བཅོད་པ། འདོང་ཆགས་།བོབ་ཁོ་བྱ་ལ་སའག་པ་ཚཱ་ངབམ་བེ་འོང་ཧྭ་ཁོཏྲ་པཱབ་ངོས་ཞིཁྲཔཱ་བྱི་རད་ལ་དེ་དོག་༥ 


༢བྲ་ཡས་ཡར་མཛད་པ་འབྷ་ཤྷེ་མཉ་ཅས་ན་མར་ཙོགཙོ་ཁྲོ་ཚེས་ཆེཁཌོ་ཉཌ་འྲག་ཨིལ་ར་གེ་གེ་ཁྲཿ་བཿཁ་རྟཀ་གི་གྔ་བྲགས་ར་བསོང་མ་དེབྷར།ཡ་ཏེ་བགས་རྭ་ཟླ།ལག་སོལ་ 


; པ་ས་ཐོཧྲ་བེད་རག་ཏྤ་བསྔ་རོནཾཡ་བྲཤུས་ས་བག་པ་ཁག་འཛོན་པའི་ཤམ་ཐབ་ས་ཅ། འདི་ལ་མེདདོསཿསཿཡཿཁ་ཤ་པོཏབ་མེ་དཔའྲེ་ཡིར་ན་ཁལགྲ་བྔ་་ཅཱ་སྭ་དཱད་པནོན 
ཆོས་འྱི་སོརྟོ་ཏོག་སཉམ་ཉིད་སེ་ལོར་བརྒ་གབ་ཧེ་ཡེལཞེར་ཝསྐ་མམ་པནདག་པའྩཾ་ཁོའི་ལཁ་པལོ་དང་ཧ་པདོད་བཡསཱཿྦ་པཧཿ་ཡཿྲ་རྦར་དོང་། ཿཨ་ཁ་ 


ལཾཿངུ་་ཡི་ཚོག་ཊས་པང་ན།འགང་ཅྷཧ་རྩས་པའྲ་ཡྔ་བུཿཏཿཿརཿ། ཡ་བ དེ་ནས་ལར་ཧྲ་པངས་མཆ་ཁིཁ་ག་ཡརྦར་པབབཙབ་ར་ག་ཏེས་ཁབེལ་བང་ཨཉིར་ 
ཀློད་ཁིགབསུའ་ཁ་ཡན་ལག་བྲརཊ་ཉས་མིབཞོསསོག་པའོ། ཡརྩཧཏ་ཁཿབྲ།ྱཿོསིཿཊ། གང་བྱ་ཕྱཡཡ་ཡེས་ས་ ཟླ་སྐར་བོདཔ། ས་ོའེའཁོར་ལོ་བཅོན་འྲ་ག 





ཧྷན་རག་ར་ཁམ་ཨ་ལ། ཏབ གེ་བ་བང་༢༧དྲ་བིཉི།ཝདསེ་སའབྲ་ཀཱུ༢ཀ་འོལྱ་ཏྲ་ཆིག་པ་ལེ་རང་ཁྷི་ཨ་ཙོཉོག་ཝད་འ་དམ་བསའྟི་ཟླ་ལྔ་བསཉི་ད་ལ་བྱ་ར་པ་འོན། ༢པར་དདངཁབ་ལེད་ 
བ་ཆེས་པོ་ྷ་ཆེས་ཡ་ག་ཝའི་དཀ་པརཞེས་རབ་ཇིག་ལེ་རཱོ་བ་ཛྲས་གེ་རང་བི་ཁྲ་ལོརན་ལ་བྱ་ཧ་པཁཏ་བཁ་ས་ཤེ་ས་༢འའག་དྲུ་བ་ཁས་པ་ཏབ་པར་བཤའ་ཀཌ་རང་ར་ 
ཟླ་ཏགཧད་ངཱ་ཨྔ་ལི་ཁཁོར་ཁོ་ལ་སོ་གངན་པའི་པས་པའོ གིསའབ་བྲ་ཏུས་སོ་༢བེཤེ་རྔ་ལི་སལ་རོདཀྱི་མ་གབོ་ར་བའ་བྲ་རན་དང་བལ་ཚོ་དབ་ཿངས་ར་འཡོོག་པའསེརཞེར། 
ཿལེདག་ཉིད་ཨི་ས་བྲོ་ས་ཨ་པོ་ཁའོ་རྔབྱ་རླ་་པང་། ཟབང་བདེབ་ཆ་པོ་རྲི་མབ་བྲ་རག་ཅིང་སེ་གཁྲ་བང་ཝ་ཁཛང་ཅམ་རད་དག་ལ་ཅ་ོ་ས་ལིལཿ་ལིའྱོ་རཁགི་བེ་གེ་ 
ཌཛ་ཁཛྱ་རཊ་།པདི་བདག་ལིད་ས་ཁྲ་མོན་ལག་འཛོད་པ་ཚ་མརའི་འཐེ་དབ་དང་། བད་ཆེཤྲ་གེཌཡེསྲ་བགས་ཆེ་རེག་པོའི་བཏག་ཧིདྲ་རིས་འ་བོ་བ་ལ་རས་བ་བགས་ 
གིབ་འ་གོ་བཞི་ཡེད་ཆོས་མརྡ་ཤིད་པས་དབང་ང་ས་ཛད་པ་དང་དདོད་པའ་ཡོད་ཏན་ནགམས་ས་དྲ་ས་པརྒ་རཉ་ངལོལ་རའི་ཅད་འྔམ་བལ་རམ་ད་ལོའ་དོཔལ་ཁ༧ང་བ། 











༠༠) ཀབྱཿཅ་ཏོག་བ་བུང་ལེཧོད་ཡིས་བླསས་པ་ཡེངོར་བརྲེ་བོཊ།ཁཁལ་ཆེརྲ་འོངསི་ཁལ་བླ་གས་ཏེ་འཇོམཁཊ་ར་རྲ་བེ་མས་ོ་འྭ།ཉེ་རཁ་ཡའོ་ལ་རཟོག་ས་བག་པ་ . 
ཤིཊ་ཨོའིཏསས་ཅན་ རུལ་མསརྩྦཧོཿཐཱཿས་ཅཨ་པར་རཊ་ཁའི་བདེ་བ་ཆེག་པོའ་ཨརོག་ཀེར་ཕུ་འ་ཁཝས་ཡུག་ལ་མགས་གོགས་ཨེད་པན་གཟོ་བར།ྱག་པབི།།ོཡར་ 

4 ལིར་ལཱ་ཟྲསས་པ་དང་ཝུན་ཡ། བདུད་བཅོ་འཇོསར་༦གིང་ཨདཱ་ཡྲ་བཌྡི་ཨལ་བ་དང་འཚོམས་མཁི་ཆོས་ཤོན་པམས་མཆེཿཔྲ་འྗེ་ལ་བང་བཅོ།ཇུང་བད་གཅལ།བ་ཁག གསའ 

ཡཾ བཤྲརྦ་ངྲག་དངྷཾཔོ་ངཉིད་ཁང་ཇྔ་ཨ་ཁཾ་ཁཁོགེས་ཆཿ་པོང་ཅ་ཇོབ་ཁཏི་ད་དོཊ་དཱས་མཆ་མཐཔེསས་ཏག་པ་འྱ་བན་སེད་ང་གཞས་མཁྲི་ཡིར་ལོ་ཁརརྦ་རྲག་ ལོན་པ་དགགོན 
ལིང་ལང་ཚོལ་ཤུབ་པ༽། ༢གོ་ཏན་ཚ་མེདཁྲ་རཌས་ཡཿཿ་ཟཿཤ་ཉགསྲ་རཏཌ་ཿཿཉིར་གཞོད་ག་ཆཁཌ་པ། རང་ག་ཞཿ་ཡི་རོ་དེཀ་ཉིང་བླཁ་མཆས་ཱ་ལབ་རྔ་བཌ༩ས་ 

-ཤིང་། ེསེ་ཉད་ཏོགས་པར་དཁ་ཡབ་སཆོདོཔས་གི་དན་ཁབ་་བ ་བོན་དམ་མ་འྲེ་བང་སེ་སར་ཀིཁཞ་ཨ་རབ་ཛཱབྷ་ཏག་པ་བྷརོ་ཟརྲ་རྦ་ི་་ཚླད་ 





གགས་པ གོ་པོ་ཁས་ས།འིཁྦ་རཿཆེཊཁཌོ་བཊས་བཁབ་ར་གཡོ་ཧྲ་བོཌ་ཁྲ་རླ་བླ་ཀས་པའ སམ་ལྔ་ཨ་ལཆོགྷ་ཡས་ཤཌམཌཊ་་བཨོན་པཁྦཧ་ཀཁོ་ལ། སྱམ་བསད་ཡད་ 
ཉིང་ཡོན་ཏག་ཐོ་གག་ལ་འོཁ་བན་ལ་སབའ་ཡད་ལཁིབའེ་ཁྲོལ་བའི་ཚིཁྲ་རྔ།དྲ་བ་གསང་ཐོད་རཊ་ཅིད་གཙང་ལ་ཧ་བྲ་ཨ་ཚོགས་པས་མ་རོན། སིང 
སིར་འུ་ཕོབ་བ ་ོསེ་ཧིཿངྤ་ཡིཁརཔ་ཨི་ཟླབླ་ ད་ཁལ་བས་༢པེལགེ་བྲ་ོ་ཁ་མེ་དྲ་རས་པ་མཚོ་ཧཔ་དད་། མངརཨ་པའེ་ཡེལཤེརྲ་ཧིས་དས་ཛཱ་པ་ཅད་ཧཏ 
༢༧ཚངཞམྟ་ཞ་ོད་ར་ལབ།པནྡ་ྟགོལབ་དང་འ།ལོད་བཀ་གཡབྲ་ལ་བྱའྱིརོཁྲི་གིས་ས་ལོ།ེ་ལ་བསོ་ད་པའི་བབྱ་ཉན་མས་ལྤོ་བད་བཅིབས་ི་དྔ་ལེཌྲ་བལ་བ། འཆོ 
བ་འ ཆེན ཐྦཿ བྷ་ཝིབ་ཤངྒ་ཨཧྦ་སེཿ་ཧ་དེ་མེསྤཱ་ས།རྦ་རཱཉ་པར། བ་དླང་འགེངྒ་དིད་མུལ་བའྗེ་བཅ་ཛོག་པ་རངྒ་བདྲ་རིས།ཤྟ་བ་ལ་གགེང་པཛགས་པའི 
༨༩༡ ༨ མོལོངས་པ། གཁནའོ་བའ་དོག་བོདཔ་དེངས་བཏག་ས་པ་ ་དངཁཏངྷ་སོསསརིས་ཛུབ།་ལརས་སི་ལཡོཁ་ཁར་ཆེས་ཟྦ བཟོོད་པམས་འྲ་བོ་ཉེད་བ་་ཅབ 
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༄༅༅ 
ཆི་ངྔ་ཇེས་ཆེཊ་ པོས་ལྲ་ཀོ་ད་ལཔོ་བེབ་ར་རླཁ་བབ་ཙ་བས་ག་ཡོད་བླ་བྲ་ད་ལ་་བླ་མང་བ། འཇིག ཆེན་སྔ་ལྲ་།ས་འབ་ཨ་དྲ་ངུ་མཚོི་བ་གཞི་གྲས་པམ་ 


ཡི 
73 


གྱིཁྲ་བངྲ་ཿདམ་ི་རོཊ་རྭ།བརྲ་ིཿ་བྲའ་བ་ཁང་ཞིཿང་༽ ཡང་དག་མའི་པ་ཤེ་བྲ་སིས་ལ་འོར་བའྔ་དབ་རོག་བས་མགས་དད་བཅས་པ་བསིལར།་ ༧ 


ཧི གསམས་གཡོད་ས་བཿ་ག་འྲག་ུ་ལཡལས།ས་ཀི་འདབག་དག་ཕང་འབར་བའི་ལྔའེྲ་ལྔ་བགས་པ། འཐེམ་ལས་རྩ་ཚོགས་པརས་ལའོརཔ་རིཌསེད་དྲ་ལྲ་བའི་དོའོ་ 


ཧོད=ང་ལའོར་བྭ་སྱི་རཱཿཤྲཾ་ཧིཿཉས་ཡ་བངང་པས་ལྔ་་སོམ་སས་རླ་བིལ་ལན་དང་། ལས་ཧོར་རཿ་བའི་བས་ལ་གྲང་ཁྲི་བླ་ྲཀིཉོག་སོབས་ཡའེ་བྲ་བང་བརཅ་པིང་ཡོད 
ཏབ བིསང་གངས་རླུ་དངྲ་ཧྲབྦ་བྲ་འའི་ཡཁའ་ལ་གེ་བ་ཆ་ འིལ རབ་ལའཅོབས་ཏྱ་ཐོགོས་པས་ར་ར་དང་བགལ་ཡར་རི་དང་བལ་བའླེ་བ་བ་ཉ་གང་བའེགདའ་ལ་བཛགཌང་ 


༥ གེརས་རཁ་ཧོངཔ་ཉིདྲ་ལརྦབེཁས་ཟཿ་སཛ་ག་འཛོ་ོསིཿཝོས་པ་ཐགས་ཅད་བྱ་བུད་ཅིང་ཁབས་མའེ་རེས།ལི༢སཔེ་སྔ་ལོཌཌཁ་ཨེད་བྫ་རསས་ཡ་ 

















- 

¦ ༨ ་; ྦ 

ཡན་ གོ 

གསལ་འ དཔས 
༥ ངེ 





རཾ 
༢༧༨༧ 
་ལ་ཅབྱ་ཧ སགེ་ལཿ 
།མཔ།ད་་ 
་ ོ 
པར ་ ལླག་ཡབ། ཛཿ 
ཀྲ 
ཅཿ ལེ 
མིང་ལ རྩོ དོ 
་ 
ཙཙོཊ་ ༨; 
ཚོ | 












,#67 


༢༩༡༤༤༠༠༠༡༥༡༠༡༤༠༠༠༤༠༠༤༤༈༥༤༥༨༥ 


༠ །ཨིབ་དད་ཁེ་རས་ཤི་ངཁ་ཇིད་པ་དང་ཐལ་པར་རག་ཁ་ལ་དང་ཤིཧྲ་ངཱ་ཐོར་ཞིར་ལྦ་བྲགས་པ་ད་ནམ་མངཿ་ཧ་བྷ་ཤོག་ཁི་ བ་གིས 
མན་ཡཡངྒ་ཧི་བལྲེ་བོལ་སྦྲ་རྩཀསི་ད་ད་པ་ལམདཀ་་པོ་ཅ་ཧ རམས་པའླ་གས་ས་ལིཊ་པོཁ་དད་དད་ཟབ་སེར་བོས་རྒྱ་བཏཔ། དམད་གྱི་གོཡ་ཨ་ཨེ་ཏོས།དསར་པོ་ཁོསོའི་ 
ཤཱ་རམདད་དགདམ་དམ་ཞི་ཅས གདག རཊ།པོའྟཾབཱོ།ཁ་སྭ་བཱཡ་དཔསིུས་ཟོདཔའྦ་བཏ་མཁང་ཏག་ཤ་ཧཾན། བཞོག་པ་ཡ་ར་རིམ་པ་བཞིག་འཇམ་ཁ་དེས་ལས་ 
ཏཾ ཞགོ་བའེ་ཡེད་ལ་འོག་མདང་། བཆེད་ཅེད་ཁེངས་ཁ་ ལིཿཧབས་ཆེ ཆེ་པ་དང་\ རྱར་རྒང་ཨཚཊས་ལ་བཙོན་ཡ་ དོང་ཝ་ག་པ་དང་། བཁུས་ཁི།ལ་འང་ས་ཡས་ 
བཆ ཨསོདཔརྦ་ཤེདཔ་གེ་ཡས་བཛེཌ །ཞེལ་ནང་མཁང་ཿས་བད་པ་དཀར་མོ་དང་༽ ཨདམོ་ཆེ་སེརཔོ་དང་། ཏདསརམོ་དོང། མཁོ་ག།པོ་རགས་ཤིར་ཁོས་པ་ 
ནམས་དང་། ལྭ་དྷསཁྲི་ཤུྲ་ལིཌ་རཀའམྲོ་བ་ཨ་པོ། ཿརྩིཨ་རེརཿོ་མཱ་བྲའ། ་ཨེ་དྲིལཡ་ནམརཔོ་ཟཱ་བ།ཅ _ཟླ་འཅི་ྲ་མ་ཨ་ཨམ་སག་སོལས་ཕུད་ཁྲ་ཉམསོ།། 


| ུུུླླ# 








། 
་རརསྲ་བང་འ་ོ་སོ་ཆིདྱ་རལ་བཟསབ།ཅད་ལི་འྲལིན་ལས་གསོས་གད་བླ་མབ་རྔ་བ་བྭ་རྲབ་མཁིེཤེསྤ་ལོོ་བོ་ཡིས་པག་ལས་བརབ་ལྱགསས་སིས་འགྲོ་བྲ་ནྲག་ 
ྒ འ་ལལ་མརརམཞིའ་ལོཌཊ་ཤད་རེ་དང་རེར་རྔ་དབའོན སཚ་སསི་ལེ་རོ་བྒཞོད་ཤརྦཾ་ཧོ་གས་བ་སམས་ཏེ་གཡས་ོད་ངའེ་བྲ་གི་དབ། ཤི་གས་པའྡི་མོལ་མཁེོཔས་བྲའི་ 
ལཿ་ཁས་ཕར། རླསགོས་ཟླ།་ཨ་སི་གོས་དག་དྲ་ཡིབསྦ་ལགས་རྔའསི། ཉེས་བཟསས་ཅད་མད་པ་དང་། པོཧོཏྦཧྦ་རཿཡ་དང ཟགས་ཆེས་འཁོར་ལྔ་རཿས༔ 
ྒ ཆགས་མ་དད་། ཟོཤོས་རྫ་གིཁས་འབབ་གིས་བྱབྱ་༡ད་བ་ཡེད་ལའིབ་ནདདཀར་སེའ་རམའ་ོང་པའོ།། དེ་ཡང་སེ་ལོང་སཉམ་ཉི་དརོརྟ་རོག་ལྤོས་རྔ་ཅིས་ཚིཿཡེ་ཤེས་བིའི 
༢དཁྲ་བྲས་།ས་ཏེརེ་གེང་འྔ་ཐིག་ལར་་བི་འ་ཛ་པ་ལྲེ་བཱག་བྲ་ཨ། བ།ཡོག་དང་ཡས་འཁམ་དོག་གི་མྲ་བ་ལ་འཛོན་པ་ལང་གན་གཙོོ་ཉིད་དང་ལང་བ་ཚ༽ 
འཁའར་བྱ་བཌོ་ལདི་ཁ་གཙཿཏ་ཁལླ་ཐཱ་ག་པདྲ་ལྭ ག་པ པོའི་རོ་ཤ་་སི་དགས་མགྲསརྒོར་ནོ རོད་བཅི་ྷཉ་སོ་བྲགགི། བམས་ལོགས་ཚད་ཨེད་བྲགིདདོའོ་ 
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སསསསསསས ་” 


༠༢ །ཇྔོརེ་མ་མོལས་ཡོ་སོའི་ཛཿཛ་བྲའེ་ཨས་ཡ་ཧེ་སབ་ཏོགས་སྔྲ་རུ་བགི་ས་གོ་ར་འོ། རྡེ་རེང་ པོ་ོ་སོ་དསས་རློང་བ་ཡེ་ཀྲ་དུ་དཁྱཞི་ས་ར་པའྲི་མཐ་ 

རྔ་རོད་པས ཤརྦ་ལིཿཞི་བའླེ་མོལས་ལྲ་བགང་འཁས་ཡི་དབ་འོ་དཀའ་ལོ་ལྲོལས་ཏེ་ལས་བས་དྲབ་ས་སརེ་བུརྲ་ཧིག་ཡས་བཡོན་ལའོདཔ་ལས་རངས་བེད 
± ས་དང་ཛག་ཞིཔརྲ་བེདསརྦ་རུ་་པན་བཔཁ་པ་སགོས་བྱརད་ཀ་ལ་འི་གས་འྲགེ་ལ། ཟཊ་ཁལྲ་ཨས་ནི་པལ་ཆེར་བླསས་གཡི།རང་སྔ་རྫཅས་ས་ རེ་ཡྦཾརད་ལའི 
.' ཆི་ལའ་ལཊན་བགས་ཅ་གའྲ་བུས་པ་ཞིས་སགས་པ་ཉདལས་དབ་ལབས་རླ་གབ་མ་ལ་ས་ཆོགི་ང་བྱམ་གས་ལའྤེ་ཡེད་ལབ་ཤྲི་བྲེ་བག་སོ་སོ་དེ་དྲང་དེ་བླ་མཁ་པ་ཡ་ 


ཤེྲ་བའེཁས་པ་ཆས་ཿ༔ ཅོ 
འགུགས་ཤེརཨཊི་བྲརྲ་ར་པོའི་ཙསི་ཨ་བ་ཡིག་ཞེས་བོད 


ཨ་ལ་ལ་ལ གཅན་ནསས་གྲོ་སུ་ལྔ་ཚུག་ཞི་བདཤེནས་འྲི་ཚག་ཨ་ཡོན་བཅུང་ཡོག་གཏབ་དེ་བས་མཧོུ། 
ཁ་དིན་ཅ་དག་གམས་འཇབ་།ྱ་ཏ༽  ཆེབྱ་ཾ་ལི་དབ་ཟེ་པ་ཧིདྲ་ལིསསབྷ་མེབྱཾ་མོཌེཿབྲ་བཱ་ས་ཐོར་ཡཿཏོ་གས་ལའི་ 





སྔ་ཞུང་རྔ་རྔ་སཀ་ཚོའི་ཛྲཾད་ཏ་ལེབ་པ་བདྒོརདྷ བི་རཱ་་ལྦ་རཔང་བས་བླ་དཏ་བཀ་ཛདོ་འཇྲབ།པ་ས་བ་མའྲི་བཱགས་ ཤོ་བསས་་གེལི་གསར་ཤྲེས་འཐྟོ། འདེབ་སྲུ་ཅེད་ལའེ 
གཨ་སམའྲི་ཨོཛཱརཁཿཡ་ཡས་བཤོ།ཌ ཤཿ འི་ཿཿ་ད བྲུ བེ ཅ 






ོའ་ལག་བྲ་རཁའ།དཔའས་རྲ་ུགཀང་རའའོ། ༢༠༩ཏ་འབེདྱ་བིཏས་བར་ སིི ༼ 
སས་བ གདྲ་དཆ་ཿབོ་དཔ་ལོའ ༨༡ 
5 གོ་་གོས་ཅ། ས་བོ རཿ ཆུས་སླ་གགཿས་ོ 







 ར་ ༢ོ་ཉེོ་འཾ 
ཟྷ་ཊྲི་མིཏད་པྷརཾཿཁྲ་ཧཱ་ལོའ་པས་བ་གས་ཡ་ཡ་ ་ཀཿ༣༽་ཧོོ བླ་ཏྔང་གིཊ་་ རྨ ལེ ༨ 
ན་བ རོ བྱ ཞེ་བོའི་ཁ་ཤོས་བྲ སི དཿ ཉེ ཟི ངཿ རྟོ 














༢༠༠༢ །པོ་ཨག །ཞངམ་སགསལ་ཤི་ནྔོ་རུག་ཤེདྲ་ལིག་ལ་དུག་གི་འབོའ་ག་པ་ཡེ་གས་ག་ལ་ཡངརག་ཡག་གཡོ་ངུ་གིག་གཉིང་དང་གེབལ་བགས། | 
༄༅ཿ་ཁངའིྦརི་དོང་སྲབན་པར་གལོཊ་ལ། ྷཊ།ཀྲ་ཟླ་།ཕྲས་དང་མརོས་པ་ལཱམ་དོག་ོན། ཆབས་གཡམས་པས་ཚིང་པ་ར་ལརོ་དང་གཡོག་པས་ལབ་འཇུག་༽ 
ཧཱཾགགལོ་མཆ།ཡའོ་ན མི་གཡོ་བ་གི་སེབ་ཁཔོ་བ་ལེ་ ཟླ་ཉབ་༩བར་པ་ཧྷ་དདོད་། ལ་འལོསོ་པྲ་བྲ་ད་དངདྲ་བསབ་་བ་དའ་དབ་བིགས་མག་བའོག་བ་རབ་རྔསྲ་ཚིགདོང་ 


ལ་ར རར བྱིགདམར་པོ་ནང་དབད་ཡཧྙ་ས་པག་རོ་མཀར་པོ་མཆམ་པའོ། ཏ་སགསགྲེ་ཡག་བཞིིག་ཡར་བཏཉིས་བྫ་བ་ཐོ་རོད་སྦྱད་དྲ་ད་པོ། གཡོན་གཏིར་ 


གཁོར་མོ་དང་བྲིཊ་།ས་བྲ ཛཐོ་བ་ཁཿའ་།དགཏོདཔཊས་ཞཁ་ས་པ་འརོ་ཁ། ་གོ་བྗི་རས་འརཌབ་རོད་མི་རཊ་ས་ཁྲི་བ་ཁོོ་ཧཱ་ག ཞིད་ཛེ་སས་པོ་མཛ་པ་འྡོ། ལྱ་བྲ་ངེང་ལའིལ་ 
འགྲི་ལག་ཞིགས་ས་ཁགས་གཏྲ་གཆོག་སཏོ་རབ་དོགོ་ཀ། བསོན་པི་ཁྲབ་དག་བྷཏིད་་པང་། ནྡོ་རྗེ་ས་་ཡས་ཨཚོ་ཧ་ཡའེཛཿརྲ་བྲ་བྱས་ཅསས་པ། ལོག་འཇེར་ཏེ་ 


ཚོགས་བདག་གྭབང་གཞའ་མོ་དང་མདོདྲོ་ལ་དྷ་བུད་བྲི་གཌང་པོ་རག་ཁའབ་དབངྲ་ལས་དྭཨ་ར་པོ་མཆན་པ་འོ། ཟམའ་ཅད་ཧ་བར་ཆེཊ་ཡ་འོལ་གཅོག །ཞེག་སོང་ 
གྱི་མངོན་ཆོགེས་ལག་ས་གོ་དྲ་ཡ། འདའ་དངོས་བ་ན་ལྲ་པ་བྱ་བནས་གཏོག་སྦ་བནསགན་མཁ་ཤད་སད། མི་མགོའེ་དབྲ་རམདོཞ་ཡའ་གེས་འགོས་ཡི་དྲག ༥ 

རྟརས་མརྦ་བཿཧིཊ་། རླརྔ་ཀིཁྱ་ལྷ་༡ྲ་ཛཱཾ་ཧོ་འྔངས་པ་ེས་ལསྲའབངག་ཝདམཁ་ར་ཡབ་ཧན་པརྦཿ་སཱ་རེབས་། ལངོག་པོ་དམར་བོས་དྲ་རྐན། རགས་ལ 

ཁ་བོས་དཔྦ་རཿ། རྨྲ་དད་ཀདཔོར་།མགཀྱ་ཏོན། དྱོརཌད་པོཁ་རཊ།གྲངཔ་\ སོ་བརྦ་ལླ༡ཝདྲ་ཁྲས་མཆོད་ོཌ་བོགས་ཏི་ཆི་ཨཱ་ཟ༔ཏས་སེ་པ་ཁ་ཁ། 
ཧོརྫོས་ཧིཿ་བྱཿ་ཙིའི་ཁ་དོག་་བཿཨེས་པ་ཤ་དགུ་མཁའམ་འཡར་ཆོས་སག་ལབ་ཁཿེསེར་ཧྷ་ནེ་རིོས། མཆརེག་དཀ་པོསེ་ཡ་ཁས་ཁ་ཙྷ་ཧྲི་ཀ་ 

ཆེཌྱཿཏྲ་ཐཱ་ཁ་ཝཿིགྲ་ཟུ་ག་ཧིས་བྱ་ཧཱན་པའྡོན ཨ་རེ་དག་འགོ་དཔ་རལ་གས་གི་དངས་ིལསག་ལའི་ཤེས་བྲད་ཤའ་ང་གི་བ། ཆང་བྲཱ་རཝ་ཡ། 


༄༅་ ཧྤྒམཿྦ་ཧཱ་དབང་། ོདྲ་བས་པོ། ༤ཤཀྦ་རོད་དེབྲརིཏོ་བ།ཞིགས་མའྡེ་བལ་ཨ། ཞོ་རབ་ཛིཧརོ་གལ་ས རབ་བང་རོསྦ་ཀྷི་གལོ་ས 
ཟྱཊ་ཤར་ང་ངོ་ཇྲི་རཱད་ལ། མོ་ཨ་བྱི་བོ་འླདྷ་སེ་མོ་ལྦ་བུྲཟཿདྲབ་ས་ས་སྐ་རྟོ་ཕྲག་ཁཿང་རྦ་ཏྲ་རཱ་འགོདིཿ ་ཡས་བྱཧྨ་མ་ཡ་ཨ་ནསང་བིར་འ་བའི་དྨོ་བྲཅ་བླ་ནར་ 
` ཧཱི གྱེ་ཆིཁྲིགུ་པཁྲ་ཚོ་གས་བཚ་ཨས་ནས་ཐོག་པའ་བར་ཆགཉིས་བྲ་རམ། རེའེ་བལད་ཕིད་བགོར་དོང་༽ བ་ཡངོ་བ་འང་ཡེད་ང་བཀོར།ཡའྦེ་ལེ་ཨཱ་ལྭ་བམས་ 
 ཟོགས་མདོག་ཟན། རོའེ་མངཿ་ཿ་རང་བ་བྷ་ཡིས་བག་པ་དང་དབང་བི་ལར་ྤྲ་ས་དོང་། བརྡ་མ་ཧོངས་ཆེ་བ་རྱེ་སྭ་ཐོགས་པའལས་རྱྱབ། མོད་ནང་ས་ར 
-ཆང་བ་བཉཅིགྱ་བཏཏཊ་པའིད་ར་ལྕཾ་ཨ། རེའི་མངས་ཞ་བའ་ལས་རྷས་གེ། འནི་རྣས་ཚོགས་༢ཨི་ལས་རྔ་ལ་གཡས་བརྡ།རྦ་གིས་ཁུས་པ་༧ར་བགོས་པའ་ 
དསས་ང་ཟྱཿ དང་བ་མ་དཊ། པོ་བྲ།ཉིབ་སོངཔ་ར་བཞག་མའེལ་ད་བ་ཡེདད་གའ་ཅིའྲ།་ཁེཿཀི་ཁ་ཙོ་ང་ལགོདེ་བདྲ་བི། འི་ལ་ ཡངྲ་ལྔ་ཐས་གཅིབ 


974 


ལ་ཏོ་བབསྔ་ཀི་ག་ཡས་གཡོག་བ་འགར་པའང་བ་ཐ་ད་ཡོད། ག་གང་གོི་རྦ་རྔ་བས་་ས་ལ་བ་ལད་ཉིད་དོ། ཁོ་ཐོ་ཅྔའེཁས་རྲེ་ཛཱ་ཁངཔ་ད་པྲ་འ་ཨ་ཟྱ་་གས་ཡ་བ་ 
རེསངགི་ལ་ཨཿདྲརླི་བཱཡ་བརརྲ་སི་པོཁྲི་ར་དཔྲ་འི་ལའོ།། འཁར་ཆོགང་འདི་དག་ཤམརོན་ཉོགས་ཆི་ཤས་པ་ཤོས་སསི་ཨིང་ར་སས་ས་ལརྦཝེ་གོར་ 
ངུགཙོ་སོའ།པར་ར། པ་ཤད་པ་འེ་ཤས་ལྔའི་དོང་མད་ཀན་ར་ང་རཅོག་སླ་རཌོད་འབྲ།ལ་འ༩ན་ཡས་ཉོགས་པདྲལལོ། བྱེ་བ་རྟརྨ་གཡག་ལབ་ས་པར་བླབད་ 
ཅིདག་ལ་བ་ཏབ་ཤིས་པ་ཧྲ ཁཿ་པདྲོ་ཛེབའྦཡ།རྨཾ་གྲཿཨ་ཆེརྦ་བིདྲ་ཧས་བྲ་དབས་ལ་དོ། ཅ་ཟམསདྲ་ི་གཟོས་གར་ངྱ་ཨཱ་གྲངངྦ་པྲཊ་སཏོ་ཛོའི 
བྲོ་ལྔེབ་གྲསམ་བླ་རྐོ མང ལྲད་ལ། རློ་་སའ་ཟས་མོརས་ཡེསཔཁྱི་ལེ་ཨའེྲ་བྲིཏྲོརབཾསཾ་སས་ལཏྦཿ་ཁ།སོ་སྦ་ཛསས་ས་་ལོས་ཏེ་འདེརོག་ཉེ་ཨ་ 


@ླ བོ་ཡོའ་ཕླ་ཞོམ ཨོད ལ་ ཀ༩༽་ར་་འ།ལ་འ་བ་ོ་བས། ༢ ངཿ 


ཤསབ་ལཔའེ་ལྔ་བ།སྔ་ལི་གྒལ་ས་ལེ་པངས་།ལོ་ཙོ་བླ་གླ་བྱ་ཀུ་༥རྲ་ལཱ་བ་ཏ་མ་ད། རསི་པི།་དེདག་ཝ་། 
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༄༅༢ར ཀལ ལྔོ་་བང་ལངགེ་ཡོ་ཡོད་ཉ་དས་སིཊ་ཤོ་མ་སེ་རཱཿད་མལ་བོལཡེ་ཡ་།ཤེ་གས་པའའི་རོ། ཅས ཅོ་འའི་མེ་རྲ་མ་ཀི་ལྦས་འིང་ 


ཆེཤླ་ག།ལ་ཨ། ཝེལེསིགག་དཊ་ཏ་ཨལཿཡོམྦ་ཤིལེ་ཨ སི་བཀའི་ཞི་ནོད་དྲ་ངིངས་དབརྲ་ཤག་མའམས་ནྡོ་རརིགལེ་ཨ། པི་བོའ་སིདཿཇི་སྟཱ་རྒོ་་ཨའ་ས་ 


ཤཱིཿཡསྔ་ཀྱི་གོལ་མནཱངོཔོ་ཡི་ད་སས་རྭ་ས་མོ། མིགྲ་ར་རགས་ཏེ་དབང་པྤོ་དབ། ལི མོ་ནསས་རཿངོ་བོ་རཅེསས་དཔ་འྔ་དོག། རྩམ་པརགའིབ་ྲ་གས་ཅག་་ 
༧ གད་་་ག་ལེ་ཡོ་འོ། ༈ཿ་མ་ལེ་སམ་དཔར་སཿ།་བཅིགས་ལྷ་དྲ་མ་པའ།་ སིངལ་འེདྲ་བཟ་ང་པོགར་ཇེ་འཅ་ཤེ་བ་རབེསར་དཔའྲེ་ཚོརྲ་དྲ་གྲས་པའེ 
༢ཡབ་མོདྷ་ཟྲ་ཊ་རོོཚིཿྦཧཿཔ་ཕོ་ཧྷ་ལདིའི་ཨ་བོན་ཏོ་གར་རྨ་བ་ཟབ་ས་སཿ་གསངས་པ་དང་། རྫིལ་ཆོཌ་གི་རབ་ཆོཌཿས།ཁརཨཿ་གྲ་སྔཡས་པ་གཉིང་ཤཔ་དདྒ་རྐར་ཡ་ 
ཨི་འྔ་ད་བ་བཟ།ཙོས་སྭ་ང་ཡར་འདབ་།ཡ་ཡན་ཆམ་ིགླ་སྐོརྲ་བོཉཊཡཿཏཧྲཾ་རབྲ་བཏབ་ཡེ་གྲ་ར་གོ་འཚོཡ་༢༦ང་རེ་ཞིག་བ་ལ་༡ཊཊར་༡༡ལ་ ལེ་བཏ་ག་དོངོསེཏ་སགོ་ 








92 


མ་ཡིསྦ་ལིྲ་བྲ་ཧིཁསྣ་ལཱ་ཨལ་ལྷ་ག་ཨཚོསརཿ་རྱོཨ་བཿིག་ཡལས་ཏ་གཏོང་ང་ཡོ་དེ་པ་ལོའི་ཨཞེ་སྭ་ད་ཨཡ་བཀ་འ་ལས་ཐོས་སོཀ ཚག་རད་མོར.བ་ལོ་ཤར་རྡོ་རེའི་ྲ་ཀ་ཅག་ 
ར་ཟི་དང་ཟིཊ་བྱ་ བ།ཏིར་ཁྲ་བྲ་བ་རབ་ས་ར་འྭ༡རས་ལོཔ་འོ། རྡོའྲ་བགས་འཀའ་ཅིང་རེ་ཚཛྲན་གེསས་དཔ་རྟ་སྲུ་པལ་བཐྭ་པཁྡམོངྦ་བུ་དད་ཅས་༢འགེ་སར་ལ་ 
ཟླ་བ་ཿྦ་ལྷིསེ་ངྱངྷཱ་ཏཾ་ཡིགྲ་མང་ཚརོ་འོདྡ་ཝ་དྲ་ཁ་གས་ཇ་འི་ལོད་ཟེར་ཧཿ་ལའོ་བའོ། རླག་པ་ཡེ་ཤེས་མ་ཏྲོ་བཅམ་ཞི། རེ་ཡ་འཿཐོག་མཐི་ཁབེ།ས་ཏི་ཝ་ཕྲལ། 
མཁིདོྲཱ་སཱིང་གཁིས་བ་ས་དེ་ལས་ཡོད་དམར་ཝག་སྲ་ཀཧཉ་བ་རོཞིངགག་ལཛོག་ཧཱཔོང་ཏིསོས་ཆཿཛིབས་འོབ།ཡིག་མ་བརྲ་རཿཿ་བྱཁ་བེབབ།ཁཿལ་ཧེན་བཞྟེན 
མོ་ལ་སོག་བྲ་སྐོཀས་བྲུལེ་ཞིང་ཁསས་ལཿཏགས་རོན་གརོད་གསྲ་གྲབ་ར་ཁེ་བངཤེ་བ་བི་ལ་ཁོར་ལོ་ཆིན་བཏེན་པར་བཅོས་མ་སྦྱངན་སབདྒ་གདཅིག་ཁོས་སཀ་དངས་ 
མར་བསམ་ལྟ་ར་རེཌྭ་མུ་བཁྫེཧདད་བཅག་བྲ་ཛོས་ཟླ་ཛྱཿ ད་ཆ ར་ཡང་མ་ལག་པྲཾ་ཡྲ་ཧམས་གི་ལ་ཧབས་ནསས་གོམ་འབབུངསགས་ཡག་འབང་ལདབཅས་ 





༄༅༅ར་ ༽་ལ་རྔབྲ་ང་མཁིསེས་ར་ངོད་དྱེ་སྔ་སྲ་པ་འ་པ། བྱ་བུད་བའདབ་རས་ཁ་བེསའཊདཁ་གཔ་བ་བབཌབ་བོི ཤཛཿ་ཨེས་བོད་མངཐག་བྲ་ཁ་རལ་ས་ཏི་ 
ེལཞེ་ས་པ་དམ་ཇེ་།་པ་རཟའཐོའི་སེངྷཧཱཾ་ཀགྲ། ཚུ་གིས་ཞགས་མྭ་གོལ་སས་ཏེ་ཡེཿཞེས་པ་གྔ་ལུཊ། བྱི་ལེསྲ་ཝབ་ ཉབྭ་ྟརཊྭརློགས་ཐོསེ་ཏི་ལབེས། ཧྲོའ 
ཤཿ ཡེས་མིལ་བྷཱ་གོཁ་ཨཱས་ཌེ་རོམཉསབྱང་བཌསི་འཨེ་རྦ་ཀེས་པ་མེ་དམར་བྲ་ཟེར་པཁཿཤི་ཧྲ་པབྷཾཏན་པད་བཀས་་བྲ་ཨ་འཆིང་ཧས་རོམཉམ་པའྲི་ཤ་ཧཐན 
༡ རྡེ་དམསྣ་ག་ས་སོ་སཁམ་གཙོ་ཅོལ་བུག་ཁབ་ཀཨས་རྫོ་བ་བྲ་བསྲ་བང་འང༽ རེསས་ར་རོབ་དྲག་མའི་ཅོན་བསང་ཅང་དྷ་དབ་དག་མ་བཞྲ་ཞེས་པ་ཡོ་ག་ 
ལླུ་པའི་རབ་ངབ་དོ་ཏེ༽ སྣང་རེདྲ་ཐམཨ་ཅད་ལེ་ནས་ཐབཿཿ་ གེརྦྲ་བ་ངྲ་ཧྲ་ངཱ་ཀ་བ་དེ་ཆེནདྲ་ཀཉཁ་ཨཱབའ་བོཾཿ་ཨཁོར་ཡོའེ་དྭག་པ་ ༢ཐོག་པར་འབེད་ལཿང་རང་གིས་བྷ་གློག་ 
མཆོ་ཀམ་ལསེ་སཱརྔ་ཛ་རྱ་ བ་དྲྲ་གཌདོན་ཁ་གྲ་དོད་ཐས་འོ་མཉམས་མཆོངོ་བོར་རག་༢འོརཨངར་རཌསབླ་གོཏ་ལ་ཏཿག་ར་བོད་ཁཛིཧཱ་ཧམ་ཁ་འཁོད་ཁྷ་བོནར་ཁིཿསཿཡད་ 


ཇབ 


རྨ བ་འ རྱ་རྔཏ་པ་དབར་ལྔ་རརརྨ་བཏ་ལ་དབ་ཞི། འླར་འཿང་སོལ་ཁ་ཏེ་རཱང་ཁ་ེ་ཡོད་ཟེངར་བརར་བཞིཁདནཿཔར་འར་ཤ་ཨིཧྲ་བི་། ཡས་པས 
༢ཁིཁ་འཁོརྦ་ལོལུ་མོགས་བ་ག་དང་དྲ་བེར་ཡེད་པའེགསལ་དོག་ཡོདྲོ་བྲ་པ་ཚྔོ་རི་རལ་རྐམ་པོང་ལ་ལ་ས་དམ་ཚོགྤ་བོ་ས་ཅལ་ཁྲའོགས།ས་ཁྲ་ལདམ་གཡོ་ལོརྡ་བླ་ར་མི་ 
ཚུལ་བའི་ཤས་བཞྭི། རྱ་ཨ་གི། འཅོམས་དཔར་བབ ཆོ་འས་རཱག༽ །བོབོ་བིསེ་ཝཱ་ཉེར་ཝཁིད་ལོཁབ་ཁ།ལོར་བཿརྦ་བྲས་མོྱཾ་སིའིསྦརལ་ཡྱི་ཌྐཁས་འ་ཧཱས་ 
ཆང་ལ་ཨདུ་དྔཤིཁས་མ།བན་བྲབུ་ཀརས། ཟརྲ་རུབ་ཐོ་ཇཾ་བ་བེ་ཁ་ཀཉ་ཅམ་ཁཁོལ་ཁ་བ་ཏབ་མརཔ་ནྭ་སྭ་མངསི་༠གྲ་ཊང་ཤ་ཧས་རྒ་གས་དང་། མགུ འ་་ 
ཌ་ཁཉཧ་ཏོང་རྦའི་བས་རབརྡཾ་པྲཿཨ་ཨ་ནང་། ་རིས་འ་བ་ཡར་ཡཱ་ཨ་འོ། དོང་། འོད་དམའ་།ཡེད་ཡརས་བོ།རས་དག་དམོ་རང་། ཙོ་བོྲི་བུབ་བར་གས་གོ་ལཅམ་ཞམས་ལུང་ 

གྷད་ར་བ་ལེ་དག་རས་པ་མཛད་ འྭས་པཁཿམྱས་ཝལ་རེཊ་པོ་ཆོཁབམས་པའམ་ཤོད་པ་འཕམས་འི་དང་བཞིཌྱཨི་བ་དུ་དྲ་ཚེར།ལྔང་བ་ཤོགས་པི་ 
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༄༅༢ །་མྦ་ལོཧཱ་བོ་རཊཿརཁང་ཁྱ་རཿད་བས་ལར།་གཏང་འི་ཨ་ད དྲ ༦ད་བར་བོ་པོཿ་མཿང་པཁབཡང་ ༠༥ ཨོང ངོ ཤའི པལ་ཁའ་རཿོད ལས་དང 
རེགས་ཿཡར་ཝརརད་བཛི་དྲ་གཿཅོད་བྱ་རའསག་ཛས་དར་རློག་དབརཅརོང་པྲ་བྲ་བོཿདཔང་མོ་བ་མར་ལམ་ཨ་། མློ རྫ་ཨ་སསས་བརོོད། རིགས་ལ 
མཾ འོར བོར བླ་དཏད་རྒོོ་གབྲ་ཟིཿང་བཟི་ས་དོ་ཇྗེ་སི་ཝ་ཿ ཨ་ཡ་ག་ལ། ཡ་བ ཏད་དེདཔང་བྱ་སཱར་ཁབ་མོ་ཛོའིདཔར་ཐོ་བོ་མར་བར་༩༥་་ ཚྭར་ཁྲཾ་ར་ཨཾ་གས་བཛོད། 
་ ིགས་༡འ་ཁདཁོརས་རྱརདས་ནཨ་ཚོབྱ་ནོལ་མའེ་ངོ་བོ་ ཐིལ་བྱ་གཡོོདྲ་དུག།ཏད་རེ་དབད་བླ་བཌརར།་བིལ་བྱི་མཁང་ཤོབ་པརདམར་ཅང་་ཡ། ཨོ་ཚུ་ཛཱརཱཕོགབ་ 
བརོད ཆོ་ཨ་བཅངོ་བོ་ནོད་ ིལྲ་བྲི་ཊས་དབའ་བྱ་རླ་ཊདབ།སབ་སཛཧ་བཏྲག་པས་མོང་པར་ཐོབ་བརད་པས་བ་ཡ༽ རྫ དདཔར་ཐོ་བྲ་ཧི་གཁར་ཨང་དཱད་ 
༨ ོང་ཨོ་རོརི་བཅོབ་སའཛོན། རྡོརྗ་ི་ལ་བྲ་༡༡རྔ༡རིཊ་ིོག་ནསས་དག་པས་འྲ་ལ་དྫོ་མད་བ་ཅབ་། གོ་གོ་ལར་སེད་པཁི་སོ་ཁས་དང་། ཨཱཿ ཨིད ་ 








ཿཆཅ་བོ་བོ་རཐོབ་་པོད་ཡཨ། ་ོདེིལྲ་རཊར་ཅིར་ཁང་ཛཾ་ཛིང་ཅེམ་ཁ་ཤཔ་འེ་རིག་མཅར་ ད་ཁྱ་ཏ་ཡའེཁདེ་བརཊ་ཏོད་དིལ་འིཿ བྱཛཁྦ་ུག་བ་ དོ ཇོ་ཇི་ཧ།བེ་དབོདྲ་ལིཿདཔ་པ་དང་། 


ཨོཾ་བྷ་ཛཱ་ཁཿ་ད་ཀ་བགོསས༽ རྣས་དརམ་རྲ་ཆདམང་བླར་ ཨཏབས་འདབ་དབོས་ཆེག་པའིདབར་ཐོལ་ ཡན་བསྐས་ཏེ་ཛཱཿཿདབང་ངོ་ཊ ༢ཚོ་བི་ལ་ཡབ་༢ྭ་ཨ་ཧམས་མད་་་ 

ཆུགས རྗི་རྔ་བ་ བམ་ཅདྲ་དུ་བཞོ་རོའབྲོ་བཁསེམས་ །གདརྷ་སིདཏཿད་ར་ས༩་་ཡ་ གབ བོང ཤང།་གསང་དཔར་མདང་། བདག་ཉིད་ཤོ་ཇི་ཧོཌྫིརཌབ་ཡོརྟོ་མདོག་ 
གེཿྲ་ཟླ་ ད་རཊ་ལ་ད་བ་བླ་རྨཿད་བ་པོའྟི་ལ་སོ་རསས་ཤཅིག་ཅཱ་འབེས་ཏྲེ་གེ་ཨབྦརདཡཿཤགྱ་ཧ་ཏ་ཀྷཏད་ཡ་ཨ།ཡའ་གབ་པ་བརབས་ཏེ་ཉོསས་ །༩༦ད་ཡུགག་ཡག་ 
༧ ཐམ་བབ་མར།་བྷ་ཏཀ་རི་དག་འ་བྲ་གིའི་རམ་ཞེས་ལློས་ པ་གཟག་ཨའུ་ཁྲ་རེས་ཆགས་ཚ།ཁྱོལས་གྲབོཞབལྷ་ཏད་ རས་སི་ནང མངོས་འཅཿ་ལསྦུད་ 
ཀན་རོའེ་་རོ་པ་ཇོད་བམང་བཛཊ། ཅིད བོས་དཱ་ཟས་པ༤འསམས་པ་བི། ཀཱ ཧཿ 1:3ཊབ་བཅིམ། །༣་དེས་རིག་པ༨་ལརས་ཕི།ཝཊ༣༥་ 
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རཾ །མའྦ་ཧྱང་ཉི་བྲུང་ལཱར་ལཿ་པོའཡིདབྲ་སྦ་དཱ་བྲ་ཱག་བ་པསྦ་ཧཉས་བྲ་ཿ པ་པད་མོས་ཌེན རྟེི་ཛེས་ས་དེ་བཞིས་གཤི་གས་པ་བདྲ་ས་ 
དབར་ཕླ་མ།དབཡི་བྱ་ཧྔལ་གྔ་བུ་ནིཌ་མགའྲ ༡ བྲ་ཇོད་དེ། ཧཿཀས་དོརརི་དེ་བཛོ། གཤི་གས་ར་ཐ་དྲ་པརོཔང་བྲ་ཡད་ཁ་དོ་ཛོར་རང་བི་ཚི་བད་ཧིད་རོ་ཞེས་ 

ཧཱཾམ་ཧྟེ། འདེས་མཆོས་གོར་རོག་གི་རྦ་རྔལ་གྲ་བདབའ་རརགཀཁཊ་ཐཱལ ༦ ཆད་ལྲ་གབས་དེ་བག་རི་༠ཅབ་དང་བཌབ་དེ་དང་དོའ་རིདམ་ལྔགབ་༢རམོས་པ་པང་།དོ་ཡང་ 

༧ ༨རྐག་བདེག།གིགས་ཆིངཔོ་རདེ་བ་ཆསཔོ་ལའི་ལ་ཁོརླརུག་པ་དེི ༣མ༥ཿས༩རིས་བ།ྲ་རས་ཟྱ་ོ་བྱབ་སོརཊམ་འེདྲ་རཊབ་བྲ་བཅབ་ཉིད་གཙོ་བ་ོ་གས། 
་བ་མ་ཨ་ཆོད་བྟོ་དྲོ་ལིཌདཉིད་ཏིན ར་ཁརས་འདེར་རོརོམས་མ་ཤཅམས་ིཡ། བལོ་དྔ་ཀ་དྲགི་ལ་ཆོག་ཚར་བེདྲ་གོས་བར་ཁས་ལཁའ་གལ་བ་མེད་པར་མངོན་ཡོད 
ཟྲ་ལུང་ང་ཨ་གས་ཡ་མས་མེདྱ་ངརྷ པར་ཨྭ་རཨ་ཡ། གར་ཏྟ་ད་ཡཿཤཿཨཡོད ཤཨ་ཟ་སས་ཅད་ད་འིས་པའྲོ་ཧོང་གོ་རོ་ཁོ་ཨཆོདཡི་དྲི་ཏོ་པངྷ་མམ་མ་ཟས་ས་ཅད་ 








ཝཾ 


་ ་ཤོསརཱན་པར་འཇད་སད་བྲཱ་ཧ། ཀྲ བ་བངྐོ་ན བར་འདིར་སྩིན་ཧོ་བྲ་ཏྲཱ་གིད་དུས་བླ་མེད་རེས་ 
„ གཅསས་འུན་ར་ངརྒྱལ་དོག་རྦན་སོ་པ་མཁ་ཆུ་འདེབར།་མ་གེ་ཁྲ་དཔརབྱརི་ཝནཛཱ་དྭབེ་ཅིང་ 





༈ལཊཿ་ཞེརས་རཿརྦ་འའོན རྡེའི་སཐར་དེ་བཞིས་ཀྲ། ཞི་གརཿ་པ་བམ་ཅདྱ་ལི་བྱ་སོད་ཁ་རྡ་རེའིང་བ་ཞི་ཏ་གེཿབརག།ཉིདང་རྡོ་ཞེས་༢༥འ་ཛ་གང་ 
ཁི་དམིབ་ཆས་མ་རེཌ་ཙོ་བྲེ་རཱའི་ནཱ་ལཱའོརྦཾ་ལི་ཏིང་ངེ་འཛོཊ་ལ་ ་ 

༢ཐེཊཐརས་་བྤ་ཨིཿདས་མ་ལྔ་ཆོང་་དཔྲོ་ཚུལ་ཟཅོག་ས་རེཊ་ 

༦ མནདགོམ་ཆདོ་བཀའ་བབསྔ་དག་ལདྲ་ཤི་ཁི་ད་ཡོག།་ཆེས་ས་དོང་། བདེམརོག་ར་ས་ཡོལ རོཛེ་ཡག་མོ་ཇོཊ་པའྟ་ྤབ་མ་བས་པིཿཛོས་རས། 
བནེ་མཆོག་བསོད་ཆེགྲ་ཁིའྲ་གེལ་པ་བོངས་སྲ་ལཆིད་གཟྦཏས་པ་དང་། མ་མའི་གསུང་ཡང་ཤེ་ར་་མཆྦ་བརོཊ རྦ་རམ་བླ་བདས་པའྲི་བལ་འཱཆོནོ་ནི། 
དེ་ཡང་བྱ་རྭ་ལོའི་ཝགས་ནིི་སིང་པོ་ལཕི་གེ་ཚྲང་པྲ་ཟྲ། མ་ཚས་ཐ་གས་གཡ་། ས་གོནྲེ་གིཆཔ།བྲ་བགསྲ་ཀྱི་མགས་ས་གསཕས་ཞིང་། ཨཿག་བྲ་ཤི་སཛཱཊ་ 


=༠༅ན 


4. 











< འདི་ཞི་ལ་ཨ་ཐམ།༦༡ཕིད་མའོ། ཞེས་གཞངས་མགས་དེ་ཡོ་དཏད་ལའེགས་ལག་ཤི་ཁགམ་༣ཕལཔང་དོན་རཉས་མོབ་བོ། ནས་པ་ལཅོག་ཡན་རིར་སོལ་ལགས་ 
- ཡཉིཉས་དཔོན་ཁྲཿ ཀཨལཡི་ཏ། མཚོཨ་མཐས་ཤེ་གོ་དང་། ས་ལོ་སྲེ་བཌཿགསཔི་ཧྩོང་ལི་ཧཱིརྷབཱ། དེ་ཞསས་རེམ་པ་ལྷ་ཞིདགརཿད་འྦ་ར། དབྲ་བཊ།ས་ཕརའེས་རྡོ་རིའི་ 
༣༩༡ས་ར ཡར་འ་གད་སེ། དྲ་ཧེཊས་རོད་འབུལ། ཨ་ལས འོ་ལ་འི་མགར་ཞྲེ་མུ་རུ་ལསན༽ །་པང་བོ་ལི་བྲ་་ཐ་ལན་གྲ་མང ་འེབཞིན་ཉི་པལྟི་སེང་པོ་ནོ། \ 
ཛཿས ་མཡསྔ་སཱཁྦ་ཐོད་པར་འྭཀན\ ༥༩༤ཞེ་སཱ་ས་རེག་ཞེཌས་བྲཛོདཔ༽ ཡེརཞིངས་ཟཿགཱས་རཿ་དེ་བ་རོད་བྱན །ཝེས་གརམས་མ་ལར་དྲོ། བླ་རྲ་ཚོམཁྲི་སཱིང་ 
ཤད་སྔས་ཉེ་ཏིད་ངེ་འཛོན་སེ་ཨམས་རཔའེ་མཛན་ཡི་གི་བྱར་པའྲེ་མགང་འའེདདར་མོ་ཨགྲོ་གགབཏཉན་ཁ་ཤང་ཏྟ་ག་ཡས་བྷ་གད་ངགསས་ལ་རོད་ཟེར་ས་་ 
ལའོ ལལོཞིད་ཁ་པ་༡༢འགུག་ཅན་ལན དློག་བླདོ་འོདྲ་ཀིཉ།རོཊ་གའིཁྲ་ཤེྲ་ཚོཾ་ཡ་གྲྲ་ཆུ་དྷ་ལར་བྒྲ་སྡོཿཿཁ་སིད་པོ་བྷན། རིར་པོའགས་གཉིས་ག་འ་རླ་བ་སྲ་ལམ་རཱང་ 











༡༨ ༄༅༅ར གཨོཾད། ཟླ་ཁ་དཱ་རོསིགི་བྲང་ར་ལི་འྲབོ་ཉིད་གཡོ་མི་ལ། གངརྦ་བ་བ་དོའ་ཛགས་འ་པར་ཡར་དེ་ལར་ལྔ་གྒོམ། གྲ་མའ་དོཿ་ཟྲགསྦ་ཁྲི་ལི་ལོ་ 
ཤཐ།ར་ཤ་རཿ་བྲ་ག་རྲབས་གག་འར་་ས་དྲེ་ཡིས་རེ་དང་རེདརྦ་ལུན་ཡན་བསྔས་ལ་འྫོ་བྱབ་གོབ་དང་ལྔད གཡོར་མགས་བྲ་གསུས་དཌ་ས་ལོལིརྦ་ཐ།ཀལ་ལད་ 
༧ྷམདོག་དང་ཅ་རྫོས་མའེས་ལོ་ཡིག་གད་ཁཛགས་འབང་བ་སོས་བཏ་དཔ་་བླ་གོས་ལ༽ ལས་རདས་བུན་པའི་བའྲོ་རྲ་བུན བ་ཀཿསིཁད་པར་ནི། ཞིབ་༠༨༥ 

ཁ ཟ་བ་དབ་ད་པོ། རཉག་པ་ལྔ་བ་བའཅེད་པོ། དབང་ལ་མེ་རྫོཡིལྷ་གཱ་བྲཨ་དམར་པོ། རས་པོ་ལྤ་མང་དིལ་གྲ་གྲ་སྦུས་དག་པ༽ དེབཅོ་ག་ཤི་གས་པའླེ་གོལ་ཨ་ 
གོ་ཞེངཊ་བཞི་ལླ་ཐ་གདན། གློ་མ་བནི་ལ་ཉི་གདན། ལས་བྱ་རྨརོ་ཡ་ཨ་ལ་སྲཔ་བྲས་ལོ་ཕང་འང་ག ཁོ་བོ་བ་འི་ལ་ཅིག་ད་ནོ།། རླེ་ཆད་འདི་ཨིངྦའ བར་འ 
ཟླ་ཐས་པ་གཡོ་སེ་བ་ཡིག་ལ། ཟླགང་རིཿཧིངལོ་བླ་ག་ཡས་དབགས་ལང་འཇུར།དང་རླ་ར་ཏེ་དྲོ་ཚིའི་བླ་ཐས་པྲ་བེད་མར་སོ་ན་བསན་བ་བཞིསྲང་བའོན ཟླས 


3 དཾ 1... 600 











འཇོས པ་ཡཡེ་ཁབྱ་ར་ཨ་ར་ད་བྷ་མངཧ་བིན་བྲ་མབ་ས་ཁྭ་ཏན་པརྦ་ཟྲ༔ མཇུགཅིག་པ་ལྭ་ཛྷས་་ཇེང་འཛོན་ཚད་བ་རདྲ་ཀྲི་རཁ་འཐོན་སི། རང་སྟི་མིང་ཁ་ཨ། 
ས་རྟ པུང་ཧརྨགོལ་ཁ ༡ བཉིས་པ་ཝང་མེསྦ་མཁབ་་གིཌདང་ཨཱཿཏཱ་པ་འཛེནཿཧཏ་ར་ཡཨས་ཧྫིཿང་མོས་ལྔ་བ་རབས་ཨེད་པ་བོད་མེརྒ་ཀི་བ ཁ་རླངབཉེ་ཡ་ཁར་ 
ཁྲཊ་ཧི་ེཨབཿན་ཐསར་ཅད་ལི་བཏས་ས་ཤོན་སས། ཚིཁིསེངགེ་གགེས་གཅད་གཟནྲ་ཧི་བཛིག་ཀ་ཡ་དང་། ནབ་ཉོ་ཐོངས་པ་ཞེ་བ་མི་ལམས་འབན་་ཁོོདང་༥་ 
བཅས་པ གར་པོ་རོག་བཿཏང་བ་པ་ཤོ་བོས་ཝ་ཧྲ་ཧི་ཁང་གཏི་མག། མེ་དང་ཚབ་རེནད་བསར་ཁྲ་བིཿ་མང་ཡོ་ལ་ཞོད་པབཏམི་ཝད་དང་བརས་པ། -ཅཊྟཿྲཡ་རགེས་ཁུང་ 
ཟཅསྦ་ཁེཛིགས་ལ་དང་པ་དོའ་།འོཁྲ་རྔ་ཀསགེས་སེལགསོད་པ་དང་འཇི་ག་ཉ་མཐར་ཉ་ལོར་ཏཉ་ཡོ་བ་ཁིསས་བྱརལྲ་འ་གས་མཆོན་འཿ།སོ་བ་ས་ཉ་པན། ལུགས 


གོསེ་གིཊས་འྔ་བེད་ཁ་འོའགེངཊ་བཟོག།རའི་འཁེབ་རབ་ལ་དད་རེ་རཁས། ཟ མོ་འྱི་བྲ་བས་འྲ་བསབ་༢་འོགས།ཡིའི་ཿླ་བོའིའ་རིགསས་པ་དདྲ་གངབའིསདདོགེས་གདགི་རྩའི་ 





མས་པ" ༢ ཀི 


པ 








༄༅༅༢ , ་ ༈འྔ་རིབ་ཁས་ར་དང་འདོད་ཆབ་ངབ་། ཿ་བ་རབ་ཁ་བ་པི་གྲ་བཿའཇེན་ཁས་པ་དང་ཡང་དང་པའེལམས་ལ་བརྡྲ་ངགཅོད་པའི་ཁེ་ཚོམ་ཏེ་ལདིགས་པ་ 
ཆེས་ལོ་ཁྱ་རཱར་དང་དེའ་བ་དྲ་ཧ་ཀའེ་ངེག་་པ་དང་། མཛོ་ནདད་དང་། རབད་མོའི་ཡོ་ཉ་བ་པ་རི་བའའ་ཅོད་ཀྲི་འཛོ་བ་དང་། རྔ་དཱཿས་བྱའེ་མཆིབ།ཁབཨཔ་དང་། གཉིག་ 

ཏྟ དང་ཟཡབ་དང་། ཟླ་ཌལ་ལོའྲི་ད་པ་དང་། ཆྟོ་ཇིཌེ་བོའྲ་འ་དབ་དད་། དོན་ཧམས་འིཿཛེསས་པ་ཧའཇགས་མ་ཆེས་པོ་བར་བྲག་གི་གཙོབ་པ་ཐས་ཅད་དེ་ནམས་ 

ཚི ལས་བསས་རམ་མ་མཱ་ཚོགས་མན་ར་ཁས་མཆཁསས་པ། །ཨོ་སོཾ་རླ་རཱ། གགས་རེརེལཔ་སར་ངབྷ་ཐྭ་ཧེ། ཞེསཿག་ཟན་ཁོའོ། ལྭ།ཉིས་པ་ཡུཔ་བཅད་པ་ཞི། 
ང་ཉིདག་ཐོ་ཨོིརྦ་རཏཿྦིས་ཚའེདལོང་ག་ལ་ལིབ་བྱ་ཨ་རེ་རེ་ལ་དམི་གས་ཌེ་ལ་མརེ་རེ་ཧྭ་ཁྱོ་དེ་བྲཡསྦ་པ་ཨངས་དང་པྲར་ས་མན་ལན་ཉེ་ད་ཝ་བྔ་བོད་རྗེ་བས་ མཉན 
རླསུལ་བསས རྨ་ཁི་འབོརྦ་ཀ་སོགརཿ་བསཊཅརྦ་ཟཱབ་ཁཿཛིབ་མོཿ་ཁིཿཧིམས་ལས་གྲྭ་ཚུག་མང་མ་ཁྲ་བགས་ཆེ་ཆེས་ལོག་བླསལ་ཏེ་ཤིག་ཅཱ་ཚེས་ཁོས་གིརལ་ཐཛ་ 





མཁྦ་ལཱཿརམར་བསཨ། རེསཊ་ཕོ་ཧྲ་ལབ་བྱ་རད་ལང་བྱ་རཁྲིོ་པས་དང་ ཡོ་བོ་བའིའི་བུ་པ།དཀ་ག་འང་༠དའ་བོ་ཧཱ་པཱམ་ལྒ་ཧ་་ད་ག་པོའི་ཉ་ཡས་ཅན་བསམ་ ༥ 
གིས་མི་༡༡༥ ཐོས་ཏི་ཡངེག་ཏེན་ཁམས་ཁྱོ་གཅུག་མ་པུན་བ་སང་ཅད་པ་རདྲ་ཨད་རྩ་ེ་འོོས་འེའ་པ་ཞོན་བསོཊས་མརོར།སོདའཅེལས་ལླ་ཆོགས་ཡན་ཡོད་བཅད། 
མཡཿསཿ་པཿཡ་ལའི་ཏ་བྲ་ཾཾ་ཐོ་བྲ་གླི་རཱ་ཛོཿ ཞེས་འདོད་ར་ ལིཿཏཿཨས་ཡར་ཀྤ་ས་་བ་མོད་པསྦ་རགས་ལ་འས་པོ་ཙ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཨོ་མདོག་རམརྦཾ་ལ་གས་ལ 
དང་གཁངས་མ་བཟོ་མས་ར་འདོརྱི་བཏ་ཡི་ནམ་མཅས་པའའ་འཅིསས་སྲི་ཁབ་པ་ཁྲ་ཤོས། རོགས་ོདེཔལར།ཁ།འི་གསོ་བ་བཅཁས་རད་ལ་ཅིག་ཁུའ་བས་སཕི་སད་ 
ོལོ་བམ་འག་རས་བཅཅག་བསའ་པདྲི་འ།ོལ་བ་རླ་བ་ར།པའེའྲ་བས་བའིལ་བབ་བཅའ།ཉེར་ལ་གྲ་ཡི་བད་པ་ཚ་དང་། ལས་ཉོས་རི་བུར་པོ་དབ་དསད་ 
ཀླིབ ཿ་ལིཏཔ་པའེ་མ་དང་\ འདོད་ཁསས་ལ་བརས་མོའ་མང་དྲ་ལས་མེ་འ་གོའི་ཡིད་སས་ཅུ་ཆབ་ཁལིབ་མང་རས་མའྦ་ཤིད་པ་དང་། རེ་ག 
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༄༅༣ 





'ཆགནའ་བཅྡ་ཚལ་དང་ཉེ་བའི་ཉོད་ཨཁས་ར་སད་ི་རོ་ལོ་དང་། གང་ལར་ཀཅ་ལྟ་གངས་རྲི་ལྗི་མིབ་མ་མངོ་བསོལ་རབ་པ། ་ཚངས་པ། 


ཁཁ་ལྔངག། དབར་ཡུག། རྦ་རྲ་བིཊྭཌི་བྱངད་བྲའིའྡི་མཏ་པ་དང་། ཟ། ཞན་ཡརྦ་པཱ་ཏེས་རྦརི་བ།ཞོ་དྲ་ན་སི་དང་སི་བ་ཡི་ཧམ་ཐམས་པདྲ་ཀང་རིང་ཁ་ན་ཐགས་༥ 


; རས་བཏབ། ཨགན་པ་ཧས་ཞྲ་ཀས་མན་བཅརས་ཏི་རབ་ཀ། རླདད་ཡདྒ་རྫི་ཚེས་དག་ལ་རད་པར་བླ་མགས་པས་པོགས་མཚོམས་བྱརད་དང་ཤའ་གིཞ། ཟུབ 


ཚགྱི་རུབྲ་ནམས་ཐྡ། ཚིརིད་པོ་ལས་འབབ་ལྲགུ་གཟམ་པྱ་མཆེགིང་གཏིང་བད་པ་ཁྲ་འེད་བརྡ་ཚུན་བདམ་མེས་གར་བ་རེ་རྗེ་བར་བ་ནམས་ཆི་ང་དུ་གནོད་བེད་མས་ 


རྲ་ཀི་༦ད་ལཔ།ཏཿ་དག་་ར་པོརགར་མཁ་གིས་བཅིངས་ཏེ་བྲ་རྔས་འོ་བོ་ཁོ་ལོ་ཆྣ་པརྦ་ལིས་ལ་ཅྲ་ཡྱི་ས་གསམ་ས་འགས་པ་ཙོས་རཁྲ་གས་རམས་གཞོདབེད་འི་ 


དག་བིི་མགྲོཧྲོ་ལྟབས་ཉ་བྲ་མང་ཟསས་ཡར་སས་དཔསྤ་བེར་ཏྲེ་མམཚོའི་པགོ་མཿབྷ་ཨད་ཡས་མཁོས་མཉས་དང་ཐལ་བར་བསས་། གསཿ་ས་བྟར་བཾརཿ 
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ཨོཾ་ཛར་དྷཛཱརེ་ས་མྦཾཐཱས་ཐི་ལི་ལཱི་ལཿཡ་ར་བ་ཐ༽ འྲ་ཧུའ་ཚུ་ཕ་ཇ་ཅེས་ྱན་བྱ་ོ་བའི་མ་གར་པ་ཇོད་པ་དདྱ་ཐུག་ཅིག་ཟླག་ས་ཀ་གས་མཿད་བི་སློ་སཱ་ཧྟོ་ 
ཁོ་ཡོ་སཐི་བནབ་།འཇེག་སའཿསང་བ་ལྔ་མྲ་མད་མུདྲ་བེ་གྱཅསཔའམ་ལ་་མཛུང་རེ་རྗརཌག་ཅིགཔའི་གས་ལ་རྲ་དགྲརཨ་ར་ ཟོ་ཤོག་ཐས་ཟར་བེབ་བབ་ 


* ཆོོ་དིདསར་གེ་པྲར་པ་འདི་རིགས་མི་ག་འྔེར་བཀ།ཏིདྲ་པུརྨ་དུ་་ཁ།ས་པ་ནསས་དང་ར་མོ་རྔིམས་སྔ་བྱས་པ་ལ་ཟན་གང་ཚེ་ཨོ་ཆོ་དོབ།་བང་ཝཧཔ་མེ་ལ་ 


གཅིག ཏློ་ཀ་པ་ལྟ་བའི་འཁར་ལཟད་འྔ་བི་གབས་པ། ཛཿ་དཛོའི་ལ་ཁ་ོན།འཐ་དེས་བ།།ཀྲ་ས་ངས་ལ་ས་མཆངལ་༢ཅད། ་མང་གཡཱལ་བཿརེ་ག་གཉིས་ 
་རྡོརེས་མཚག་པའྤི་རདྲ་བ་འཇི་་བའ་སྭ་བ་ད་བ་དང་ཐོ་བ་བོགཡལས་ཡང་གྲ་པཊ་།བཞི་ཟོང་ཐོ་དྲ་ཛོ་གྲསྲསཅང་ཏེ་འརོ།།པ་ཧྟབཱ་བཅེན་གས་སེསས། དྩེ་བ 


རཿ ཀྲ་བཱརྩིལཱ་ཨོ་དཔག་མེད་དརེཊ གཟོཡའིཞལ་ནས་རོ་ཞེས་བོད་པས་མགས་ཡིས་ཧདབླགས་ཤིང་བྷེས་གེས་བརཔས་ཌེགའི་ིན་དང་ཚུས་པ་དཔག་འུ་ཡེདཔར 








༄༅།༽ སློན རྣ་༥པའངབ། པོ་ོརེབ།ས་ལ་བས། གམཿས་ཨསགེས་བྲ་དྲཊཚེ་ལྔ་ཡིལ་བའི་མགས་ཤྲ་པལ་རོག་ཅགྲ་གེས་བབ་ཀརསིགའེ 
ཤམོ་ལོ་ལ་ཛར་།དབྲགོ་རེཊ་ཡས། རེ་ལང་མང་འྲད་དཔག་ཨེ་ད་དྡོངསེ། འ་བ་ཁང་ནངག་བ་ཨོད་བེདྲ་དཨས་ཁྱ་གསས་བཞི་མྲོག་མེག་དབངམ་ལོ་གངམ་རཛབཿཿབཏབ་ 
༥ ཅིར་བོ་བར་བྲརུ་ས་མན་བག་སར་ལ་རྔར་ཊ་དཁ་ལིཏྲ་ཐཿོག་ཧཱ་བྲརོ་ད་ལན་ཀ་ཟཿཨ༽ ཟོ་ཟས་བླརཔརཿ་ཨས་གཀྲེ་སྔ་མ་མྲ་བརབ་ཧཿཨ་ཉིད་ཡ་དྲོན་ལྕ་ས་མད་ 
༥ ཨོརས་མའོ། རླ་དཡངང་ཧཿ་གསས་ལདྲ་རོངས་བྱ་བལམ་ཉེ་ར་གཡིཊ། བོག་བ་བགྲ་ཏུ་བླ་ཟུབ། ཨོཾ་མ་ཧྭཾ་བཱ་ཡ་ལི་ཆས་བྲ་མཡ་བསྭ་བང་སི་ལར་མཨ་ལ་ 
ི་གཞོག་ཁཞས་ལས་འཇའང་མང་རའྲས་་ཏེ་ལྔབབ་བ་གི།ལ་ཡ་ལསྲ་བངབ་ལིའལེརབ་བར་བཅད་པང་ལ་བུག་པ་རབསབ་ན་དེ་བས་ཞམ་ཡང་ཐད་ལེད་ 
ར་བྲ་ཆེབས་ལར་ཁར་ཅན་ མན་འབུབ་ཁྲལ་གྲོ་ཅེད་གདྲང་ལི་ལས་འརབ་དོལྲ་གིསྡ་ཚངབས་མནན་པརབས་ཨ་མ་པོ་ཉོསོ་བླ་མ་ཁད་སེྲ་བར་མོག་པན་མཁོན་དོན། 


,. ༧༩ 


ཁྭ་།ཏབའབ་ཙཨ་ཨཆོད་པའྡེ་ལུ་ངཱ་ཁ་ཨང་ས་ཧོད་བྲའབ་པ་ོང་། ཆ་བ ་ཨི་ཧཱགོཁ།སལྷ་ཐོ་དྲ་ རག་ཁི་ལོདྦཾ་ཧིས་ལ་བོརྦ་ལཱ་བཿཡོཿགངས་ སསཅ་དཁྦ་ལུངས་ེ་དང་ 
ལི་ཧཱཿགཐ་ར་ཛིསས་པར་ཨོག་ ལ་བ པ་ས་༢ཕྲ་ོ་ཞེས་བྲ་ཟོད། ཆིརྦ་ལི་རྔ་ལིལ་ལཱ་བོར་བྲ་ཨལཕབ་།བང་ཡར་བོདཅྱཱ་དཱ་ཊསཁང་ལོ་ཧེབ་ཀར་ཟིས། ང་ལཡཿང་གཟ་འཧས་ 
དབས་ས ཡལ་ཏྲི་བགང་མའྡེ་ངྦ་གི་ཁརྦ་བཱ་ཟིས། དེ་ཡང་ཏའི་།བྲོག་པ། མགོ་རོ། ཟ་ཡོས། ཟིག་ལ༽ ར་དདཔར་གི་ར་ཝ་པོ་གཅིག་ལ་གཅིའ་ཕིམ། ཆྭ་ད་ལང་ཡལ་ 
ཏི་འོད་གསལ་མཟའ་དབམས་ཨེད་༢འེདྦ་བིའབ་ར་ལྔནུ་གར་པ་ད་བས་ཐ་ཡ། ཨཿ རང་བ་ཞིག་སེད་པ་རྗེ་ལུམ་ལ་གཞམ་མརྦ་བཱ་ན། ཅེས་་ཅ་འབི་ག་གི་ལྔ་བངས་སིཿ 
ཟ་འིདོས་གསཾས་ལག་སའང་བཛིས་བརོད་བལྲ་ཁི་ྲབིས་ཟཿསཉས་པར་བཅ་ཊ། དྭེ་ོ་ནིངྦ་རཾས་ད་བོར་ལའོ་ལས་ཚོགས་རིམ་ཇིས་ཅཡ་འབོརྦ་སིབས་འ། 
ལཨནས་མ་ཧརཁ་བ་བསྭ་ལྲི་རློ།ཁ།ཛདྲ་ནབསཿ་་ྷ་ན།་པརས་རྔཿ གང་བ་བ་སངཅི་རིབ་ཁཅར་པ་རོ་པའརྦ་བ་ཡཿ དེ་ཡས་སྣ་ད་ཡང་འད་ཅིདྲ་བྲམ་མཚོམས་ཀྱི་ཡ་བཅོམ་ 
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༄༅༅༣ ༽ཨྲན་འདས་ཆ༣ཅྲན་ལྔ་ ཡབ།མསོ་ལོས་རྲ་འཛོ་ག་ཏན་པའ་སྔ་ཡག་བཏིརེས་ཅཡྱོ་་ད་ལ་ང་པ་ལ་གནང་ལཁཡཨང་བང་། ཟ།མ་ཿ་ཐོ་བསི་ྲ་ཐིསྲ་དབརས་ནམས་ 
རྔས་ཙྭས་བས་ཏེ་ལས་བྲ་མའ། རེ་ཨས་ལྲ་ཁུདྱ་ད་དབོས་ཟཿ་ས་ག་ཨཱཛས་ཀརྲ་བགས་ཡོས་སྦཱ་ཟིནྲ་གིས་བྲ་ར་བས་པ་བདེ་སཆོཊ་ཁལ་ས་བཞན་དད་འབབར་བོས། འདག 


- ཤཱ དང་སཱང་བའེདབོས་པོ་ཟ་སས་ཅད་ཇེ་བརཱཊམ་ ་ཡའའ་ཅྭ་གློ་ལ་ས་མལ་འོར་ཨའྱི་སཱའེ་མང་བི་ན། ལོའི་གེ་བྱ་རུཔ་ཁ་ད་གཅིལ་བྲ་རོད་ལ། རབརོའཔ་དང་གཡར།་་ 


ཙི བརྗིག་བསབ་ཅ་དལ་ཁཿབཌས་ཚོཿལངབིཧ བམརིསྷ་ཤཨ་ཏོག་གསར་ཅད་བཟས་བ།ིས་ས་ཨེད་པའེ་ཡ་ཤེས་པའེབ་ཆེན་མོའི་རབབཞིཀཿཅས་པུར་དག་པོང་ ༥ 
ཞེས་རས་པརྦ་བན རྡེ་མས༽ དགེ་བ་ཡའེ་ལེངབ་རཅབ་ཡསཿ་དང་༽ ་བདབ་།གིར་བུས་བསཿབ་དགེལཿི་ཀླ་ད་ཡམས༽ །བ་ཕེ་ཁས་བ་དེ་ཨ་རོས།་ནཔསས་ཨརེ་ཿབ་བླྱ་མ། 
བའེང་མོའ རུང་བཿཞརཿཡར་ཁཏེཿ་བེོ། ལྕོབ ཤིའ་ཅ་བེ་འིབ་ས་པྲ་བཞིང་། -ཟ་མ་ཚམས་ཟྭས་ཡཔང་འབག་ཞནྱ་མདོ་རད་མཉ་ལ་ཐ་ཡལྦ་བྲི་ནཁ་ཞེན་པརས་པ་ཏེ་མཆར་ཁག་ 





༣༨༨ 








མཚམས་ཆི་ཧྲ་ཤེས།བྲ་དབངས་མཁྱེ་རྱ་ཅདེ་ཅིད་ཨ་བ་རེད་པའྲེ་དག་པརང་དབ་ཝ་སཱ། གས་བད་ཀ་ཿཿབསཔ་ས ཆཤའིྔ་བླགས་བ་དྷེས་བི་ཡ་ཤེསས་ལས་༥ 
འདེབས་པ་ལ་འབདཅིང་། བཟའ་བྱ་འདགི་མབ་བརས་རྱ་ངུད་རིད་བྱ་དབས་པ་སངའྲི། ་ཕི་ཏ་སེལཿསི་རྭཿ་ལོ་བེས་བོད་པ་དང་། རོངས་དབན་ཅམ་ཁང་ལ་འལ་ཊང་་ 
མ་རཡདཔངྷ་ཧིདྲཱཾ་པཿདཀ།དམཨག་བ་ལ་ས་རོ་པའི་ཚོ་ཡ་བཱ་འབྲམ་བ་དང་། ཆེསྐརགས་ཁི་ནལ་ལྔ་བོདདང་། དེ་ཁོ་ན་ཅིདྲ་ཧྲི་རཊ་ལྔ་ཅོད་ལ་ས་ལཅེད་གྲགག་དྲ་སྲྲ་བུ་ད་པར་ 
འདོད་པའལ་སོ་ཧྭཏས་ཐགས་ཡད་ལྤ་རྨ་ཨ་་རངྱ་ས།་པ་ཨེད་ཡ་ལཁེས་བོདཔ་དང་༽ སློད་བཅད་གི་རང་ལོ་བ་པོ་སོ་ཐསས་ཅདྒ་ཙ་།པའྟེ་སཱས་གི་ས་གིང་། ད་ 
མར་བྲ་སདྲ་ཐ་མཆ་ཅད་མ་བོ་བ་གབ་ཅོསོ་ཝདལདས་ཡའི་བབབ་གིཧྭ་ངཱཧཿ་ཡ་དངརན་བཅ་ཡི་དྲོ་བཅིས་ཇེས་མཁ་སྔ་ལི་བྲ་གད་པརྦ་ད་ཀ་དདྲ་པམ།བ་མརཁ་ཁཅོལ་ 
༡ནིབར་བཏབ་དང་། ལྲ་ག་ཏ་ཡང་ལས་དང་བོརས་ཏིང་རེ་ལརད་ལ་མི་གཞོགདྲ་ཅག་མཆོད་རྦ ཅ་ག་དབ་པ་ཡོའ་བ་དགེ་བའིལས་གར་ཀལ་༢བྒ་རྦིར་སྲས་འབདཅིང་། 











ལ་ གཛ་བའྱི་ཟླ་དྲ་ངཱ་ ངས་ཁྭ་རོདའབྱཿསཚིཛིངས་ལབང་བ༽ །ཨེཿ་ལྲ་ལྲ་བས་ལ་ཀཿར་ཨ་རས་ཨ་ར་ན་འདི་ིད་བདེ་མ་ཆོཌ།ཁྲ།ཛེས་་ལའར་ཁེཟཿ ཀི ༽ 
རིགས་ཟླ་བིད་མར་གལནཔའི་སཿྦ་ཧོདེ་དྲ་ཕཱཊ་ཨོངས་ཡི་ཧཔའིདས་ཚག་རྒ་ཧར་ལ་རགས་པ་བོས་རའྱི་རུད་གསབ་ལས་ཇི་མངབ་འངས་པ་བཞིས་བྱ་མབ་པོ་ 
× རཞི་ཝརབ་ཤདཔ་དེ་དག་ཡི་དབ་ཛག་ཁས་ཐས་གྲ་ལྲཿཨབོཿརིས་པ་ཇི་འརདབླ་བས་མ་ཞིག་བཅོད་པརྦ་བཌོཧ། དེ་མདོབ་པཏ་རེས་མཚོར་ཧིད་ཚང་ཁ་ཞིཀྲ་བེས་མརྦ་ཐཱང་། 
༧ སྱང་ལལ་བོརའི་བར་།ཤ་དྩསྭ་ཧརྷ་ཕབ་ཁལ་ཧྷཿརོས་ཨས་རེ་དང་མག་པ་སྲ་བྱད་ཡར་བླག་མྦ་བཡ། མརྦ་ཐས་ཟྱར་འབས་རྱ་ངས་ཨ༢ཡོཧ་ཏན་འོཁོ་ཛུང་ཁི་ཁིག་ས་ལི་ 
ཟྫམས་པ་ལ་བཅོན་རྭ་ཁབ་རེས། རྭེརྟ་གླ་བྲ་ཡིར་ཁབ་བཱ་ཤང་སྔ་བ།པཡར་བྒཾདཾྲ་བྱོས་ དྭ་ཧྷར་ར།ངོ་རེདབྱ་མ་རིཨ་གིཿལཨ་མྟགྷ་སངས་༢བདས་རྨ་ད་ཚོང་ཁཿརིཿ་༥ 
བླ་གམ་པའེ་ཡམ་འགམས་མཅ་བློ་ཤྲོ་བེད་ངུ་ཁསོ་ཚུཔ་རྟེ་བྲ་བྱཅས་ཚང་དགོངས་བརཁ་ཁ་རས་མའྲི་ཡེརརོའ རེལ་ཧོམལསོ་སྦ་བཏྲ་རིམ་བླམ་པ་པའྨ་མརརམ། 














ཆྲཉན་བབད་སམས་ཡོགས་བརཊ་ྭའ་གཀ་བཅ་མ་ཡ་རཁ་ཏཇོགསས་བླི་གགཞཿཁ་ཝེ་བ་རེ་བྲ་ཚན་དམ་པའི་ཁ་ཞཿའ་འྲངས་ལ་དད་ལ་དེ་ཨཤྟ སི་སའ་ཡ་རྲམ་གཌར་ 
ཅེ་གར།ཁན་༢ཡང་བ། ཤེ་དྷ་ཞོ་རྲི་བྲིཿར་མེ།བཊ་མཟབ།ས་ཕ་།ག་ངཱ་ཀྲ་སྔ་ཛཾ་ས་པ་འྷ་ྡ་རི་ྐད། རཁྲ་བ་ལབོར་ཁའགསས་འདིརྱ་སེ་བྲ་ཡིས་ལ་བཧ་ཁྲསབྲ་ལྤི་རྩ་བ་རྐཁོདེ་མཁམས་ 


ཅ་མཚ་སྦ་ལེ་ལས་གའོབ།པ་རེ་སཿང རྔངས་འབས་འཚངྒ་ར་ཁ་ལིཿདཾ་རཱབྷ་མཁའ་པ་གཡས་ཨེ་དལ་ཁཿས་གོ་བས་དོ་ནཨའརྦ་ཀེ་ཚོ་བ་ངང་གཟོག་པ་པད་སྲབས།་ནིང་ ྭ 


རོས་འཇེལྭ་བག། རྫོང་ཟེག་སབས་དྣན་བཏྲ་ཅཿཿ༢ཡ་ང་བ་ཁེསོ་དྒོ་ད་ཨང་་ཤཐོརོག་བ་ཚོ་ལ་ཁས་མཁབ་འབམ་བོོ་ཨཔ་ཉོགས་པྲ་རྩྲ་ངྷ་ག་བའྲི་ཡིད་ཕོགསརིཿྔ་ལྱིསི་ 
ཆེད་ཅལྦ་སྔ ད་རོ་༽ ༢༢ེ་ཞེར་ཅོབ་ཁབ་བ་སློག་ཡག་འཆིག་ཐོས་མའི་ལས་ཁེར་དི། ཆཱཉོད་ཐའ་6ོརེ་བ་བིས་སས་ཅ་ད་ནཨང་འཆེབའི་ཚའླ་ང་བ་དང་་ ་ 


་ ལྷ།པཁ་ཨམ་རིས་རིས་ཟིས་པ་རེམཐར་སེསས་གསལ་ཧྩོངྒ་རམ་མར་མི་ཏོག་པའ་ཆཁ་པ་ཅག་དུ་འཆཁ་མ་ིག་པས་འབྱས་དམ་དྱེ་བོང། རྱམས་ལབས་ 








༩ །ེས་ཁ་ཁིཉས་བོས་ལ་ཨོནས་ཁ་ཁབ་ཏི་ཁ་བཏ།བཱ་ཏའབྲཱ་རྔ་ཉ་མགངས་ཚི་ཆོས་རླག་ནཱ་ཨ་མམ་སི་ཏོག་མཆ་ཡལ།རས་རླུང་བལ་ཡབ་འ་འཐ་མདཔ་དེ་ 
མསབོཧ་ང་ཁྱརར་༢ཚརེ་ཏེ་དབེ་ལྭ་རྔིསཀ། སོ་ཟེདྲ་ཀི་ལས་་དས་ཚོཡ་རཊ་རིས་ཁིཿཁདཿསཿཡང་བ་ཆིསྔ་ཧས་ཆེཌ་འོད་གངས་བདྡེ་རོར་ཟངའཛྲས་སིཉསསྔ་ཆོ་ཁ་ 
; མར་ཧས་དོཀ་ལབ་སེ་༢༽ླ༡ོ་རྱིར་བཁྱཀ་དའོན བར་དོ་ལ འོྲ་ཟླ༡འེ་ལསྲ་ལེ་དྲ་བིས་ད་ རཿཁྲབ་འཆིཁ་འོད་གསས་ ཀརན་ལར་ཡཡ་བ། པའི་ཡ སཱ 6, 
 གརྱསསྣ་རུབསི་བཞ།དཔ་དང་བཅན་མ་ལམ་ཁརོའི་ཊཉས་འྱལང་བ་ཁནའྲི་དབོས་མ་ལས་གབ་བའཤིའ་ཅལ་གོྲ་ལས་པ་བཞིས་ལག་རབད་མོ་འཅོང་སོསྲས་འྲ་གབ་ 
མ་རྷེ་སཱཌཊཾ། ཌྷི མ་བར ཡལཁ་བོ་ཡགདང་བ་ཏབ་མར་ས་ག་ཿྲ་བ།འའོར་བའྲི་རང་སསངས་བར་འགམ་དང་བཅརས་ལ་རྩོམ་ཡན་དབ་པའི་བྲ་ོས་མསས་ལི་ 
ཨཇས་རྩ་ རོཊ།ས་༢།ལླིད་རབརཞེསས་ཌོ ཧོ དཔེར་རྷ་ས་པ་དེ་ལྔ་གྲབ་ ་མ་ཅེསའབེ་ལྟ་རིག། ལ་ས་ཁོ་བོས་ཆོཁོ།ས་རིས་གེཿ་སཁས་རྦ་རེ་ ད་བཅས་པ་ཛང་༣༥ , 











བསྲ་ཤུང་ དརའིལཞེསྣ་ཆོ་ཁང་སྲད་དང་། ནྭཊཝ་ཡན་དག།ར་ཡྱི་རླས་བི་ཁྱ་ྱའབ་འ་བོབ་ཟསས་པའྲེར་མ་ཡིཉསྦ་རྔ་བ་སིགཔ་དྲ་ཡུད་དྟོ་ ཡེ་ཟཊས་ཁྲ་བཟའ་བརླི་གི་ད་བོ་བོགྲས་ 
ཆེར བམནི་འོབཿང་གཞལ་ཡམ་།མད་བང་ཆབའ།་ཀཅིབ་ཅྱང་འཇད་ཁཔན བྲ་མད་ཁའི་ལྟ་བོད་ཁོ་རྟ་གས་པཁ་ཞི། མ།ཞི་འཁོད་བ་འབུས་མཇི་སད་འདོད་པའི་ཟིང་ 
ཧྨ་པ་ཁ་ལེ་པ་ལ་བརྡ་ང་གཅོད་པ་བདདེ་དག།གཡ་དང་ལརས་བླ་ོད་སགཿས་ལ་བན་ཆད་པོ།༧རབའླེ་བླ་བཏད་པན་གགི་ཁཿས་བ།བོལ་པབླསོང རླ་མཛངས་འྲབས་ 
འཕབསྤཱ་བཌཿི་ཨཛོད་པ་མཨའ་ལ་བརྡ་དག་ཆདོ་པའི་ཁྲ་ ད་བགི་བཅོས་པ ཤེ རྫོབ་གཉིག་པག་འྔ་དམ་དང་བཅརཿ་པ་དྲ་ངས་རའོ། ེ་མརྦ་སཱ་ཚོགས་ཤོ་ 
རླི་ཅནཝ་༢ཕེ་འཞེབུ་ལ་འི་བ་ཏག།ཅི་པཧ་རཉས་ཉོག་མཅས་མཁེ་བྱརད་འཆོཤག་པ་རང་། དེ་ལས་ད ཇེའས་ལ།༠ི་རརྨ་བའེ་ཅཀརྦ་ད་མེའི་ནམས་བྷས་ཏེ་རོད་ 
བཅིར་བ་རཊ༽ རྫག་ཡོད་གེཏྲ་ིཉས་བགེགརས་རྷ་ས་པ་གྱི་སའིབའིརྱང།ལཇོཨད།པ་རང་། གདད་ཨེ་འྔ་ཡིག་མ་དྱེངོལ་གི་མཉབ་མོའི་ར་རུད་འདྩོ་པ་རང་༽ མགྲེག་ 











༡༠92 


ཟྲ་རབ་ཨས་རབེ་ཡཆྲེཿབུཿ་གིཿམས་ས།ཡར་ཧོངཔ་ལ་གེསས་ཅ 


༧ ༢ ༤༤༤༤༥༥༥ཕང་ང་སངཕངང་བསང་སམས་མ་བ་ླླླ་ཐའ་༧ 





༠༣༥ 


།གྡ ཅངས་ལཙ་རྩར་དྲ་བུཅས་མ་ཏབ་རིརྟ་གྲི་པ་གླ་བས་ཏེ་ཁ་ཁམས་རྫེ་ད་བ་ཡི་འཆི་བདོག་གི་བྲ་དུད་འཇོ་ན་བཞོན ཚོསད་ལིས་ ལླིན་ཚུལ་ཅྲི། 
ག།ཨུང་ངཱ་རབརས་འདིན་ར་ལ་ཁ།རྭ་འཿ་སྭ་རྨ་ཨབ་ཀིཞེབ་པ་ཚོག་ལག་ཚོག་གཞས་ལ་དདོར་བྱཿ ཨ་ཀྔ་བ་ཊས་གཏ་། རོན་རིས་འ་བོད་མ་འི། བགེསས་ཀིཊ་ཙོ་ 


ཟ ར་བཅག་བཞི་ལ་རར་བྲསས་བཏབ་མངས་བཅས་གཤ་ར་ཨིརྡ་ཞིབ་པ་འཇོམག་རས་རོང་། ོརས་ར་བྲ་ཡ་མཿདྲ་བྲས་བཏབ་པསཾ་རཱཧབརིཀ་གིབས་ 


འཆོང་མ་དང་ ཆོ་ཛོར་འ། ར་མག་ཁསྲ་པཱས་ི་བྲ་རོཌོགོསས་བཅི་རས་པཁས་།བས་སྲ་ངྲས་ལ་བཏེགཔའེ་གེ་ག་ས་དང་གོཡ་ས་སེལ་བའོར དངོས་ 
གགཞི་ྲཁ་ལ་ཁོརྲ་ཡི་ཀབར་ལོ་ལས་ཏེགཟཿཌྦ་ཁིལ་ལའརལྲ་ལྔརར་བཅིརྕི་གིབཁཿོག་ཁས་ཁླ་ན།ཡལས་པས་སི། བཿ ངྲ་སི་འཆིག་ཅིག་མགས་ལའི་གཞི་སོད་ ༥ 


ཅནི་མཐས་ཆིཿཡས་ཆེཿབག་ཆབ་ཁྲ ཁིཏ་བར་གིཊས་ཨ་དག་ཡ་འྲེ་སོད་ཚིཿའདིན་ཉིཊ་འབཊ་ལཞི 








རླི་གེང་སཚོ་གཏོམས་འ་བབ་ར་འྲི་མོབ་གིང་། 3ད་པཆངྷ་ཏེ་ག།ཁ།མ་༢ཡང་།ཡང་གེས། ི་མབག་དརྱུ་མ་ཡིསཔའིརོགརགེགང་འབེལ་གི་ལདས་བོི་ ཞུ 
ང་བ ན་པ། གྦད་བ་ཨད་སཱ་མོག་་མརྦ་རཿཞིདའཚོ་ལ་མདེ་རག་བར་སའེ་ཚོན་བ་སྭཿ་ཚོཿ ཆ་ད བར་བ ཡ་ས་སོ སོ་ 
བ་ར རེ་ཡཁ་རྭ་རྷ་ཁོ་ོ་གི་བཛུན། བ་དང མཆོང་༧༠འེ་ལྲ་ཧཿཉནས་ཞི་བརྡ་སལམ་བ་ཏད་རམརཔ་དང་། བཞལ་མེད་ཁང་གིས་གིབདེབྱ་སོང་བའིགནས་དད་ལོདས་ 
རྭ ཏོ་མ་ཚོན་ཅེརྱ་མོ་། ཝའེགཏཊྲབྲི་པག་ཅཱ་གང་ངཱ་དར་ཉིདྨ་ཐཱཾ་ཁརྦ་ལྩ་ཀྐར་བརེག་སམ་དེ་ཁོ་མ་མཆོཧ།ཅརེ་རྟེ་སངྡོ་བཱོདོ། སྱ་མས་ལབས་ི། འབྱར 
འི་རབ་དབ་བསཊ་ཡམས། ཁའབས་འུས་མ།སརབསརརཁ།ལཁརམརཞེརཊ་ ཚད་མད་བཛིཀང་ཝ་༢་མཉམ་ཉིད་ཚད་མེར་དེ་དེ་ར་བའབདྲེ་སིང་དརྷརིྡ་ཇེ་མེག་ པོ་ལྟཉ་མ་ 
ལ་ངོ ༩ཊཏ་གཱ་ར་ྟི་ཟྫོ།༢།གས་ཟོ།ཟེས་དཀར་མོ་གྲ་ཀྲི་རླཿ་་ས་ནོ་དདྨ་བིཌིརཊ་ར༧དྲ་རྱ་ག་ཁ་ཧ་མཉས་་ཡེས་པས་པེ་ཐོཿཧྟཿཞངཁ་ཿཡ་ཡམ་མངའེ་བདེ་ཟ་ཅོང་དཔྱ་ཧེང 
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༄༅༅ར ་ ༽ཛེ་དེ་ད་བི་ཡ་ཚྲཧ།ཿད་ཟི་ཡས་རྲ་པི་ཌསྭ་བན་པ་རགསན་བཅ་ཆོ་དམོའ་༢བེལཞེ་སྲ་ཁིཌ་ཕང་མཞི་མར་ལསྲ་བཿ་རང་བླ།ང་ལ།་འོཌབ།བཡའ་འོག་སསྲ་གུག་པ་བཀོད་ 


མ་རངོས་ཤི་ནིཊ གེསས་འབ་ལཿ་མོ་ཉཊསས་ཇིོལཁ་ཕམ་ཿཤཾོི་་'ི༽ ཟླ་ཊ་ལས། མྱ ་ོ་ི་ཤ་ཕཏ་བདོ་ཆས་ཛ །གཉོག་པ་ཟྱམས་བྱངཚ་གཉིཌས་ས་ཛ། །གཡང་ 


, ; བར།ར་པཉ་རྱཾ་༡དྲ་རང་འཝ། ་ཆོཊ། ས་བ་དོང་། བཅོས་ཏྲ་ད་འས་དེ་བྲ་གིག་པ། ཞེག་ཡ་བསལ་ཅད་ཀྱི་ཟླ་དད་ཀ་སཿདདད་བྲ་གས་ནྡོ་རེབ་ོན་མོའྱི་བཱ་ག་ཡ་བྲཛཊ་ 
ˆ *ི་ཡད་བ་ཤག་པ་རེ་ཡིག་ལ། ༢པ8ཤེས་ྲའི་རླསཁི་རོམ་རྲ་ཟིངས་རབ་ཡེང་དེ་ཉིད་ནབ་ཆ་ངའོ། བ་བོ་མབན་པའྲེ་ཆད་ཐབ་ནས་རྫ།དགེ་འད་བཟི་གསནལ་ཡེད་ཁད་བུར༽ད་ 
རཿ 


འྲེལ་ཡོན ཆབ་།སར་དོ་ཡར༤ངྱ་ཁེད་བསལ་རསྲ་བྱ་ས་3་བད།བསང་ཐབ་བང་དྲ་བར་ལས་ྱ་བས་རར་འབྱད་ཡན མ་ཙར་ལབར་བཱ་ཡ་ཤེས་ཁི་བ་ས་ད་ 
ལསཿ་ཤར་བའེ་དག་ར།འིཿ༤༡༨༣༨༤ ཱད་དང་བ་པ་ཤཅད་ཁ་ང་སོལ་ས ཀྱི་བའོ་དེ་པ་ད་ཁ་ཿབཾ་ད་པལ་འཆར་བ་དེ་ལྲ་བ་ ༡༥༩༨བྱེདན ཚོལོ་ཁསརིཿ་རིརྔོ་རཿ་དི་ལལ བགི 
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འི་རབྲ་ཁིས་འཿ་ལྭ།བོར་ཁལ་བི་དང་དྲབང་ཨ། གྲཞལ་འཡམ་ཡང་སི་བ།དན་པ་ད་ལི་མ་ཆོག་ས་དོ་རེ་གསར།་ཁིར་ལས་ལ་བོ་དོ་བོི་བའྲེ་མུང་བོག། གཞལ་ཨེ་ད་ཨུང་གིས་ 
གི་དེ་ནབ་།བང་འཇེམ་མཁི་སསམས་བདེ་གས་ལ་སི་ཏོག་མའེ་ར་གདམས་རལང་ཟེ། རྭ་བཱ་བྱ་ེརིསསིཿཏྐབས་རེ་དག་བདོམ་ས་པར་ཡམ་གོཌང་མའེ་ཕུས་གབལ་གཅཡང་ང་ 
༡ གྲ ཛ་བིལྲ། ང་སེཨརས་དཱཨ་ལར་དག་པ་རྡེ་ཛོག་ཁའས༠༢པཤེ་ྦ་ཉེ་བའི་ཛིཿ་ངཱ་ཛྭ་རང་ཟིག་ལེ་མཉེས་ཅེང་བུལ་བརླ་གར་མ་ཨིས་དབོས་ལམ་དེ་ལྲཐབ་ 


བྱམ 
ྭ ཆིད་དདེ་གཞི་འདེང་བན། འངོན་གཞ་པ་ཡས་།ཡད་གི་ནག་པ་ཡཏྲ་པོཁ་སོ་བབད་སོགས་རང་རོ་རབ་དང་༽ ཚིཿམངགི་དྭག་ལ་པ་ཨོ་བ།ཞཱནདང་ཧཱ་ཁོདོ་བྲ་མར་ 


གོར་སབེཿསཁི་བརྲ་མི ཆ་བར་རི་ཞམ་བཟཨྔ་ན་མཁ་བེརིཿདོང་འབ་བས་ཡོར་མྭ་ཀངས་ཡ༽ འམ་ཨ་ལྟས་དབ་དོ་གི་མཚ་མར་རཿརྲ་བིཿགོག་ཡ་གད་པ་ལེ་མབས་ས་པ་ཤད་མཾག་ 
ཏོ ལ་ཤི སམས་རཿ་ཝཛ་ནོ། དམིས་ལཁཀྦ་རིཌཊསོ་ཁོ་ཁོ་ཁ་ན་འདོས་མ་ཅིད་མངཤེས་ཚི་རང་ལྔ་བྱགས་ཡཧ་ཡ་དཤ་ཙོ་བོད་སྦཿོས་ཅམས་འགྲོ་བཞེ་རྐོན་ལ་ 















7©༠༠༢ ' 





༄༅༢ ཀབཿཡེལ་ཡ་ཡེཀ་ཅེར་མ་བ་ཏག་པ་དད་བཏཁྷཉསབཅ་པད་ལཅད་འཆལམི་བྲ་ཅངཔཀ་ཁྱས་བའྲི་ལམབབྱབ་དད་འྲམིམབ།ར། ཡར་གང་དད་བ།བ་གི་འོོ་ 

སཿཛདྨཱ་ར་ཐམས་ཅད་ས་ལྔ་བུཁ་ཡིངས་ལྲ་བུགས་ ལ་ཞེ༧ཟིན་ལར་ཕུན་གབ་བྲ་ཌོལའྦིརྨིཙ་བྲ་ཟག་བཛེ་སེཧ་ཁོ་རཌབ་ཁྱུརདབ་ཡའོ་ཡེ་ཡས་དེ་ཉིའ་རོརི་ཧའི 

- ; ཐོ་ཡར་ཁཧཱཨཱཡ་ཤེ། རྒ་ཁིལ་ལ་བོ་ལདེ་ཡ་ངྒ་ལཱ་མོཊ་ཁ་ཆེན་བ་ཏིན་པ་ཐས་སཅ་ད་བ།ཅོ་མོ་ཉདྲ་ཁིརཔེཞེར་ཁཁྲ་རཿ་ཁབའྲ་ཡིན་ལའེ་ད་ལབ་བསར་ཅད་ལྔ་རདབའེ 

ཨཾ རཡིག་ལ་འོར་ཆེཌཿ་བཌབ༽ དེ་ཡང་གཡོ་བོར་ལག་བཅོརྲི་རམོས་འྔ་གོ་བའེ་པོན་ཨ་ཛོད་ར་དང་ཤཿབག་ཡའན་ཤྲིཿརཿ་ཀཱཁ་ལབཿསསལརོགས་པས་གང་འ་ 
གད་ལྱཅ་འཚོ།ོར། ཁོབ་རོཊ་ཅ་ཛོད་ར་མཆོཌ ཆོན་ཟེད་ལས་ཧི་སཨབ་ཏ་དད་དེ་ལ་བཞུ་གས་ ་པའེ་ལར་བྲ་ཆ་་ལིཿརྨི།ོ་ཨརྨེ་རས་པའ་བྷཧ་ཧ་པར་ཞེ་ས་རྔ་དྲ་བཏྒོ། 

ཁྔ་བ་པའྟན།པསས་མ་བོ་བ་ཏཿ་བྱ་སེཏ་ལསྤ་ཟླ། ཇོགས་པའི་བ་གཙོ་བོ་བྱ་ས་པརི་གར་ི་མཌཿཌིཤིཏྷཧཌས་འབས་ཤིས་བཟཊ།བཉས་ཡད་ 
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ོ | ' ་ ། དི  0གཀད 
ྦ © › 
ཤར་ཡཊ་\ རྷེ་ཝ་བཿཨེ་དམ་འེ་ཨརོར་ཌ་ཝ་བྱ་ེཏ་ཁོ་རོ་ཡ་བཅིག་པ་འདི་ཧ་བར་ར་ཇོགས་པ་ལང་ཇྦོམ་པ་ཅིད་ལ་ལོཊ་ཁིཧྭ་བཱ་བོརསྦ་མཱ་དབཞིདས་པ་ང་དེ་༥ 
འཐབཟ་ནཊ་ཿཔ་ཁང་ས་་གྲག་ལལེ་གིང་རཱ་རྦཾྲར་ལྲཿྡཾ་ཱཧཀང་ཿཏ་པའ་ཛམ་བའྲི་གིད་དཱ་མ་ཆོག་བི།རྲ་རྲཿས་མཚཛདོ་ཡ་བཇ་ཤཉིས་ཁྲི་ཚུལ་ཧཱོཧཔ་ནྲཾ་ལཱ་ས་སྭ་དུང་ 
༢༨༡༩༤-༥རྱ་གུཿབྷ་ཨང་༢ཡར་ཨ་ཛོོཌ་ཊརལ།ཁབ་ག་འ༣འསྔ་བ་ས་པ་འེ་བར་ལྔ་བ་གས་ཤ་རའྱ།ཅཱ་མིཌདབ་ཁ་ལར་སརངཏ་བོ། ཀོཁོརྦ་ཁིི་བཱཿ་སོ་ག་ཁརྲོརོ་བ་བྲི་ཟྔ་ཁྲ་བཿབིས་པ་ 
མེངཿ་འལི་ངཧིཿཿབབྲ་ཨོ་ཀད་དེ་དག་བི་སཿཨཿང་ཚབོ་ཁ་འདོག་ཊཿ་པ་བྱེངབ་པང་ལུའོ་དེབ་ཁཡབོ།བྲའཛདཱ་པརྦ་བེན་པ་བོགསྤཱ་མོཌང སཁས་ཅབས་ར།འསྦ རས ཉྐེས་ 

། ལྔ་བརྲེ་རུར་ཁྲ་བཏྦར་བ་ཡ་བམཡོད་དེ་ལབ་འེགས་བྲ་སྱད་པར་སཛོད་པའི་རཏེས་འཁེལ་གིགཿ ཡས་གོངསཅེ་རྡོ་རྔཌཁཁྲི་རཱ་ཧ་དབ་བའ་ད་འབ་ཁ།་མ་བྲ་འོས་ཡོ་འབར་ཁངའ་ | 
རླར ླཾདཾཾཾཀཤ ྣཾྣཾཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾྣླཾྣྨླཾླཾླཾཾླཾླཾཾླཾ ཾཾསསདཾླཾཿྷྣནཆན་་ སླ 
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ད 
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དཾ 








༠༣ ༽པུད་ཁམས་ཤྱི་རས་ཟྭ་དང་ང་ཡྦུ་བལི་དོབ་།འབིའ་ས་བ་རྡ་རས་༢ཿབསབ་་ད་པ་འེཧ་རོ་ཁཿབ།བ་ཛཿདའ་བོར་ཁོ་མཐལ་ཡས་པ་ཧྫོ་ཆོུས་ 
གྲའི ྲ་བིད་བྲཱ་ལྲཀ་རོ་རྒོ ཁ་ཁ་བརྱ་བབྲ་ལིསྨ་ར་ང་ལིརས་འོཿ བླ་འ་བཿིཉས་༢ན་རེ་དག་མརྦ་ཟླ༡ཏཡཁཁ་རྦ་ལཊ་བ་༢ི་དབ་་བ་བོི་སཊག་ལ་ེ་ཡ་ིང་ཇོཙ་ས་ཡ་དང་། 
ཟླ རླཌས་ལྲབ་སསཁའྦ་བཉས་ལིཿལྲཁཿཿངྲ་ཐུ་བ་གསད་ཁ་ཁ་ཨ་ལས་སྲོ་ཁབ་མའགོ་ལད་འབོད་མཁ་ནབ་དང་། ལམ་ལོཌོཿསའི་ངཾས་ལ་པའི་ཁས་རསྭ་གཱན 

ཁོ ར་བྱིཀ་མཟས་བྲ་བྱད་། ཅབངོའི།།བཅ་འྔ་འུགང་ཌེ་དེ་རོཊསྲ་ལིཿགང་ཨའིས་ཧིས་བ་འོ་རརྦ་འོབས་ཨ་ལྷོས་ཆིས་ལེ་ཡ་བའི་ཡ་ཞེས་ ་9ཌཏཱ་ཡར་ཅཧྲ་རྱཿད་ཛྷཱ་སབའ 
ལྷ་ི།འཇིང་རོ་༣༥ ཟྲ་སྔ་མོ་ངས་རསིག་པ་ཡྱེ་བེ་ཁཿཆེཿྲཾ་ཧི་ཧྲ་མཁང་འཿམས་གོ་ར༩་གྲགབ་ཝ་བཀོ་བདས་ཅྲི། འདི་དབ་ཁལེ་བརེབ་བགངཿབཿབའ་དྲཾ་ཡ་་རོཊ་ལ་ཡིས།རས་ཏཿའི་ 
རྫསཁེ་མའཨ་དེ་ཛོས་ཁ། གེ་གའན་ཅབ་ཉཿ་དད་ལ་ཅིག་སརྦ་བ་བོན་པན ས་བ་སས་བྱདེ་ལངོ་རྡོ་ས་ལས་ཉོག་མཁོས་པ་བཱཀྲ།ཨ་དྡི་ར་ལོ་ང་ཆཁྦ་ཟྔ་ཧ་པ་དང་ལོི་ 
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* པའསང་རབོཅོད་ཏབ།ཏརལ་ཡ་ཀ་ཁས་ཞི་ཁཞེ་ཨཌཿོཌ། ༼སདལ་༠།ལ་ ༢པཌཤེབ་ཤ་རཀ་ཧི་དའ་ས་ཐའཁཁས་ ཡོ་འོ་དའབ་འྔ་་མ་བ་ཅ་འ་ཆོར་བ་དོང་གཏཏསྲ་ལ།མབ་ད 

:35ཿ༣ཕོ།ལཕཿཤེར་ཏཝཿ་ལྔཀབ་རྔབྲ་ཟེཊ། ཤཿ ལཊོ་བས་ཨིད་པཾ་ཧོད་ཡོཿའས་པ་རུཊ་།ཿའུ་དངོ་ཁ་་ཡང་ཤེ་བའ།ཟླ་དོ་པང་འདོད་བས་ ཧ་ཨ ལམ་ཅཱ་ཤཾད་པའེ་ཤཾ།ི 

དེ དང ཧི་སྟར་གྲེ་ཨཆཾདཇྦཊུ། ཤཿ ལཁ-ས་བྲར་ཊག་པ་ཡོ། དབང་ལོ་རུག་འབུཊ་ཐབ་དང་བཅབ་མ་རིརྲོ་རིར་བྲ་མཁས་པས་ ༢ཡཊནདྲ་གཿ9བཞ་དཡ་རས་” 

མང་། རི་ག 5 ༨༧ཅེས་པའ་དཔད་པྲོ་ལུབ་དབདེ་དག་གི་བཿལ་ འཛོད་པའ་ཁུས་ ཡཁྲ་ཚུས་པ་ད་ོལོ་ལ་ལེསཧྱ་གན་བྱ་སཱང་། 2༥༥ 
ཤྤ་འད་འཿརྦསྔ་བཌས་ཐོལ་ཐཊས་ཨཡར་ཨེ་ཧ་བའཨཔོཿ ེདཿཛལ།ཀ་་དེལ་རྱད་བ་ཡ་པྱཾཿ་ཧན་ཡའི་ཆོད་ཡཡ་དཔང་ལོན་པ་བསོད་ཧཱིད། པོ་རེསའྱི་གགྲ ཡིད་ནི 
ཌ་༩འ་ལོ་ཤས།རིཿལ་རླ་ད་ཛིབ་།ལེ་ བེས་ཡི་ཁྲ་པ(ལར་ེལ་་འ་ོ་དྲ་གོ་ལ་རཱད། རང་འྱོ་སྣ། ཤིབ་ལ།འཆོག་ལ་གིངྒ་རྔ་ཊས། བལྕེ་སོད་གས། ་ྡཊ་པཡམཁོན་ 











༄༅༅༽ ཀླ ༈ིབླ་ག་བ་འཐོལ།ར་ྱི་་ཡེཁ་རོ། གཙོམའྲ་ཟལ་གཐསརས་ཤཡའ་གསས་རྱ་སོ་ཁབ་བྱ་ླསབས་༣ི། *༢:ཝཾཿཱཿཔང་ཉེན་ཞིར་ཏུ་ཐ་ 
. བརླཱ་རུ་དདད་། བརྟེས་པ་མརཞེ་གས་པ་ཡི་ག་ཨག་རེའི་ཆོས་ཧིད་འོད་ཁ།ས་ལ་བཟེརསརཞེར་།པང་བ་ཧརས་མཿ་བ་བོ་ག་པ་འབིག་པལ་ས་བྲ་བ་ཤིམ་པ་དར་སདོལ་ན་ 
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ལྲེ 


ལུརྱཱ་རང་ཨསས་ཤིཁཱབས་འཤལ་ཁན་འཁ་ལིགས་ལོརབབ་ཁ་འྲབས་པ་ཁྱེ་གངོ་། མཉས་ཁབ་སྲ་མྲ།གསས་ཁསོ་འཕར་བྷ་རེས་སས་རརསྲ་བཌ 


ཙཾ ཧཔ་ཏད་གཅའ་བཅ་དལ་དབད་འ་བོར་བརྲ་བེད། ལམ་བ་ོམའུས་ཚོགས་རས་ཆལ་༧ཧར་ཆོར་པོ་སམས་མི་ཤིགས་པའེ་ཅལ་འོརྦ་བན།ར་ཀི 
ཚབ བོར་རབབཿས་རསཞིག་རཊ་པ་ ་བའི་ི་ཨ་ཁྲ་འཛས་ཡ་གྲསུཿམ་ཝ་ག་ལ་གཱཧདངཱ་བྱ་མཱག་པཿཁ་བབ་དིཊ་ཡལྟེརྣ།་བོརྦཱཊརཿཿབལ་ཏེ་འོད་བ་ས་ཡ་ཝཿཿ་ར་པོཿ 
༢ཕ་ཞིརཔ་འཁཌད་བཁྲིའི་གྲ་བདྲ་དཱ་ལཾ ན་རོ ༢ཕེརབེལ་རཿའྲདུབ་པས་པ། རྱ་བཿཤིཊ།པ་བེ་དང་གྲི་བབ་ལ་ཤི་ཧྲཏྨཱ་བྲོ་བཌཏཁ་ཁ་བ་མདྲ་ཧི་གད་འབབ་རྣན་། 
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རརྨ་ཁྲོ་ཆུག་ཨཧམ་ཡར་ཟླ ད་པ་བྭེ་རླཱ་ཊོ་། སྱ་ཕབ་ཁྲ་བ་ས་སཁཁྱ་རས་པ་བྲ་རཿཁ་ཁ་ཡཱཧ་དང་ ཡཤེ་ས་འོ་་ཡིའ་ཁྲའ་ཀཱཏ་པ་ེ་འབོབ་མའྦ་པེད། ་ལམའོ་ང་སལེཿ ་ 
དེ་ཡ་ཤེས་ཧྲེ་ནུ་བཀས་དནྲ་ཿཡེཌཞེས་རང་བཞིས་ལནྭ་སྟེས་མཆོས་པ་ཨོགས་དང་། ཟན་འཛུག་ཀྱི་གྲ་གཉིས་ཞིཛོན་དྲ་ཁས་མ་རེརྒ་མབ་པརྡ་བེད། 

འབད་ཁྱརཿིྦ་རཨས་བ།དབ་མ་ཨི། ཆཁསབཿཆིས་པ་དྲེ་ནུས་མོརྲུ་གནུ་ནབ་འབ་རིག་ར་ཁྲི་བ་ཁྲ་བས་ཅད་ལ་མཁ་དད་པར་བྱརཿརྟ་ཞིད་རདགེལ་བྱོརོད་པས་གཞན་ 
ཆ་གཙོ་འོརྦཾཱད་པ་མྨོཊཊ། སངས་འབས་བདའ།་གཌ་གབ་པའིཆ། ཚོགས་ཁཙུའབྔམ་བགནྦ་ཤིག་ཁགས་ཀྲ་མཅ་ཆོས་ཁྲི་ག་བོད་དབ་བྱར།འཁར་ 
ྫ༅ར་བའི་ཏེན་ཁབེལྷ་མིཀ།། ལཿཿ་ཤོད་ཡའེ་བུས་རྟད་ཅིཀ་ས་དང་ས་ཡས་ེས་བདླ་ས་པའདག་འབན་ལྔ་གབ་འབར་ལགས་།ཐོག་གི་རིམ་པ་ཅས་5དདད་༽ 
-རྨར་དད་ལི་ག་ལེའིཀྲགདོཔ་ཐཾད་བྲ་ཙུག་ཏོད་ཛཱ་ཐིས་པར་བེད་པའྱི་གཱསྲ་བྱེད་དྲོར དེགས་མ་ཆོད་བྱས་ད་ན།། སྱཁས་བརེས་བྱཿས་དདོ་དགང་རབའ་ཁྱའུད་གོ།་ 





73©9- 
༧ ༈དདའ་ཁཊཿ་ གར་བ ལས་བལསས་འོདཔོགྲ་བིཀལཁས་ོད་ལ་ཅེ་དག་རྭ་རོབོ་ཅིད་མཡབ་བསན་འངའང་ལ་ལོསཞི་ང་འཛུན་མྲ་ནཡཁ ཀྱི 
བསྟེད་ཅིང་བཏཿབ་མ་བནོགརཿཾ ཕྱ སྱཌས་འབག་སརསྦ་རྩམ་པ་ནས་ཆོད་པའི་ཀཀོད་པ་སབ་ད་པར་་པ་རད་གོར་ལབ་ དང་ལཔས་ས་འདས་བས་སངདྲ་ཀིན། 
‡ བཧཱོ་ཌོཧཾདབྦརདབ་འེ་༤ཁོབ་ པར་བེད ལམ་ཤོང་ཨའེ་རུབ་འཅརྦ་དོས་ བཅས་འླགོརས་ཆེི་དམེ།ལོ་ལིག་ར་ལི་ལྱལ་བྲ་གུགས་རྟཿསོ་པརཔ་ལོདོད་ཡོག་ལས་རི་མལྲོག་ས་ 
༧ ཐྱེར་འའི་རྲ་རྔ་བོདདུ་ལྱ་བ་ད། འྔ ལཊ་ཡང་བཁསྐ་གབས་ཚཿརགོས་པ་ ཨཿརཊཾས་པང་༢༠ལ་ཞི་སས་པའེ།་པའ་ཿ ལབལ་ལ་བསྲ་ཟླ་ཨ་གསས་ངད་ལི་རིསྨ་རབས་འཛུབ་། *་དང་༽ 
མ་ཁྲསྦཱ་ཧྔས་བཿཨ་ལྷ་་ཡ།།རྒ་རའ་དཱ་ལཔོ་བ་དད་། རམ་་ཡ་རཟར་བད་རཱ་འཾཛོན་པ་བྲ་འོག་ཅིང་། སོཁོ་གྲཊ་འད་ཡོགཏད་གཱན་ཚོག་ས་ག་རོད་ཨསྔ་བྲའ་པའི་ 
ཚཱ་དང་རང་བ་བེར་ཨེདྱ་དཱ་རེས་པརྦ་བེད། དབངད་བླརད་བརྦབྱཿལ་བྲོ་ཧཱཌལིགས་ལི་ི་བོ་སོས་དབང་བྒ་མར་བ་ཏྷ་ཝཀཁྲ་བིཿཿཿྫ་རཁ་ཊིསེ་དྲང་བྷ་ནོ་སེ་ལས་ལེས། 
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ལཟས་ཟླ་མཌཁ་ར་་ལ་ཨ་རོག་ུ་ནོ་དབ་དད་། མཆོད་པམ་བེ་ལོག།་ཆེ་གཔ་གསག་ཅར་རང་གཡག་ལ་ཤིས་པ་རྲ་བེད་དོ།། མཉམ་ལརས་འིན་ལ་ཁོཌ་ཁྲབས་པའི་ 
གཅས་ཏྔནབས་གྱི་དགོང་པ་ཞི་བཨའཿིསྣ་བོབ་དོང་། བཊ་བྲི་མགས་ཧཱུད་པ་དོད་། ལ་ལྦ་དདོགགོ་ཏུ་གཏོག་བངིང་་ཁས་ལ་ཁྐེལ་གའོར་བཅལ་ལི་ 
ཟག་བྲ་རཊདབླ་མལ་བའྲེ་ཡིར་དང་། མ་ཁབ་འཁོར་བར་ངག་ཨིངཛས་ཡེ་ལཁཁ་ཇོདཔ་རཱ་ཨྭ་ལྔཧ་ཧིང་རེ་དྷ་འཱན་པ་དངྱ་ཟ་དོན་འེས་འཛོས་ལི་ཉོག་པ་ཁྱོ་། 
རྣཅས་འྔབས་འབའབྲ་རཌ།་གས་བྲ་ཛ་བ།ལྷ་གལ་བདང་འཚམ་ས་མའ་ཆོག་འཁོར་བྷར་དབ་བསོགས་བ་ཁང་ནོ་རོབ་ག་ལས་རུཿནོ་ཡང་འཐོ་དེཁཿར་ོར་སོ 
ྱི་རྨར་ལཧུན༨ ་ལམ་བོ་ངས་ཚོས་རིམ་ཆེ་ྲཿན་འ་འོརྦོ་ལིཿ།ཁས་ རཿག༩ཁཿིཌ་ཡིག་འྔབ་ཁང་དཔི་བ།ཁཿབས་མཁ་ོ་་དོག་ཁྲོབ་བའི་གབུའས་ལཿ 
གྒོ་མམས་བྡ་གྒོམས་ཡས་རླ་ས་བཡྲ་ཚི་རོན་མཁོཧ་ཁྲཱ་བེད་པ་དབྷ་ནཔ་ལནོ་ཆེག་པོའི་ནང་ཚོད་བག་ཁོ་མདིལ།ས་པ་ནོབླ་བསྦ་གྱི་འིརས་པ་ལསོས་ས་ལ་བྟརྟེདནང་འོ་ཆོར། 


-~--- 
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-༄༅༣ ༽རཿུག་ཉིཁཿཨྱི་རྔ་བདབ་བརྦ་དུ་གས་ཧ་ཐིས་པཁྟི་ཏོགས་པྲ་རྔན་ལྲ་ལེཌཁའྲེཾ་སཱཀ་བེད་ཧཱ་ཛཾ་ཧོཿ བ་མསྲ་པའ་ས་བརྡ་ཇེས་ལཛཏ་དང་ཚད་བྷྷ་སིད 
གཉིས་གྲོ་སརྦ་བ་འདོད་ཆག་ཁི་དཔར་གིས་འདྲ་ཤོགས་ལ་པི་དྲ་འོད་བའི་བདྲའིག་ཨོ་སྲོས་ ཐགན་འབོགས་པ་པད་། གཅ ་ཕོགོར།འཛན་འྭག་ད་གིངས་གཞོད་འཚོའ་ 
§ བསམ་སློནཙོན་པ་དྭ་སཌོ། མབས་འྲ་བབབ་བཏྲསྤ་རྩས་གསའའབྱ་ཧྐད་ལ་བག་ཨེ་ད་ཁི་བདེབ་ཆེག་པོའི་ཡ་ཤེས་ཅེས་རི་ས་བ་ཏ་བ་བྱརེར་ཡིར་། ཧླུ་བྲ་བུ་ 
༧ མི་མྲ་བཅྲ་ལོགས་ཡ་བལདལ་བྲ་ཅོབ་པ་པང་\ ལྭ ཨཿཧྲ་བཉ་བྭཛཱ་བྲ་བཟོ་གྤི་བཏན་དབར་བ་བྷ་བ་གི་འབུལ་བ་གསང་བགས་ཆེརེགཔ་ལྟི་གོ་སོས་ཐ་བས་དེ་དག་གིས་ 
ཇེསྔ་ས ལིཛོཊ་ཅིང་བག་པོ་འིཁ་ཁུལ་བཱ་ཤསས་ལངོན་རྲ་ཀྲི་ཛ་ཁྲ་ཧིས་བླམ་འར་བོ།ཡའིན་ལས་མཛད་པའྲེ་ཏེག་འབེལྷ་དག། ལ་མ་ཤོང་ཨ་ཚོགསའིམ་ཚེཿ 
ཚ་ཡདཀྲད་རུད་ཁ་་བའེ་སེ་ཧྲ་པག་ཅིབྱ།ར་པའི་ཡཞེསྔ་ཀྲི་ཚལ་འོགས་ཡེད་བླ་རས་ཞིང་། ལསྦ་མང་ནས་ཏོ་གཉིས་འཛིཊ་གིབས་སཐའདས་ཚདགཅོད་ 
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མ་ཤང་༽ གཡུལ་ཟཌཿཞཿྫན་ལ་ ང་བཞིན་ཇེས་རཛན་ཚ་ད་ཀོདོཁི་ཁོ་དྲོསྦི་ཧཱ་ཁིར་སྨོད་པ་འི་གྲ་ཏེ་ལདེད་༽ དྲ་ཀི་ཁ་གཔོར་ཉེ་བ་རྭབྱ་བུ་འ་དང་། རེ ཤེཡཊ་ཿཟཱཧ་ 
ལཙཿབྲ་ཀྱི་ཝྷ་ཟ་ད་ཁས་ཨེང མ་ཁྱ་རལཿ་སཨ་ྒ་བསས་འཅི་བའིམ་ཙོལམསྤ་ར་བྲྲི་རུས་པ་སྣ་ཚོག་འཊ་པ་དང་། འགས་པ་མད་ཁམས་ཅིབ་དྲ་གྲགས་པ་ 
དང་༔ ཤྭ་བ་འྱབ་ཝའེ་བོསརིཿ་རང་། ཤིཧ་ཅཱཿ་བྲ་མཏཱམཆད་བབ་གྲསཿ་ཧིཿི་མའི་སྦ་བཉེས་ཐར་འོད་གསལ་ཟསགཅད་ཚོངམ་ལ་འུལ་ས་ཡའ་འགགན་ 
བ་དང་། དེ་བྱ ཿ་ལབི་གའས་དད་། བླ་བཌ་བ་དོང་། གཉིད་འགུག་པོ་ལ་སགས་པྱ་རུ་བདད་ཆམ་ཉོག་གཿཔོ་བབཙག་བབས་བའགགས་པའཔ་ངོག་པ་ 
ཅ་རིག་པའྱེ་ཕཁ་གབག་ཿ་ཅག་དེ་དག་དོང་༥ དལས་ལཨ་འོག་གི་བར་དོདྦ་སང་བ་དང་། མདྦ་ཙཱསྭ་ཏཾརཱ་པའ་ཡས་ མ་སར དབ་དེ་རབ། མོང་། 
སྩངས་འཁུས་ལྔ་འིག་ལ་སའབ་འྫ་ལབས་རན་མ་པོ་རླསའ་པ་ྟད་རོགས་པཆམས་ཅད་བབིསོས་ དང་༢ཡེའཤེརས་ག།ཉེས་ུ་སད དཿལི་བདེ་བ་ཡེག་པོ་ཨོས་ལྱི་སུ་དགཅཊ་ 
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༄༅༽ ༽པ་རོང་༽ རེ་ཡ་ས་བགགད་ས་དོན་བུ་གྲ་ཟགས་གླ་འ་ད་བླ་བྱ་ད་མི་ཆད་པ་འྲ་བངག་དེས་ལོ་བ་ཅིར་བོབ་པའྲ་ཤེག། ལས་གསེ་ཨའི་ 
ཚོགས་རིས་བཏེེ་ཧངགེ་ཨཉས་བགག་ལ་ཙག་ཅིག་ཁྲ་ཁུགས་སཁཿ་སཱའ་ཡརྒ་ཇེས་ཁོརྦ་རཱ་སཱར་ལབབ་རྩང༽ གཅིད་བའིར་གས་་ག་རྡ་ངེས་མིལཨ་ཤཿ 
¥ ལུ་ཟླས་བ་ཁ་དད། ཡར་གགཉིད་བ་འད་གབ།པ་ཤར་བཞིས་པའི་ལྔ་བོ་ས་ཆི་ལཅ་ལློ་བར་མཆོད་པར་གཉེད་བའད་པའེ་ཚོསདངས་ཁསང་བ་ལྷུ་སུན་ 


ཙི ཧརངབ་སོག་ཁཿཧྱཾར་ནཱཊས་ཡིཏ་བཱལྦ་ཀཔ་ཡི་གདོ་ཏ རྡེ་ཝཱར་གྲ་བརྲ་ཀི་ཉསས་ལེག་དངོས་ིའི་ལར་རཝེརྦ་ཧེད་ག་འིམ་ཆམས་བཤད་ཟི་གལ། 


མ།ཏོརེ་མ་རགའཿ་བཧ་མཚོས། ཁ་ཤོ་བ་ཆྔཨས་ཨི་ལ་ས་ལཿཡས་ཨ་ཡ་གཏ་ོག་ལོ་ག་ཡས་ དེ་ཤོག་ལ་དག་3འོག་ཤེད་ཁོ་ལྤེ་ས་པ་པར་པོ་ལོར་བ་མི་ 
དྲགོས་སོ་ལེས་ཡ་ཇེ་བཛོན་བསས་ཅད་མྦ་བེག་པ་ཉིདྲ་ལདག་ངོས་པ་མཨེད་པའོ་\ ཟག་ཨ་ཚམང་བཀརྦ་ཁ་ཁིརིས་པ་ཞེ་བྷརཾནཾ་པ་ལ་སོགས་པའི 
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ུས་མ་གནད་བི་ཨཐལས་ཡང་སོ་དྲ་པཾཧྤ་ཡ་ཐ་ར་ཐཊཿ་ེ་དྲ་བི་དུས་ས་ཁ།ཏོར་མྭསིཨ་པར་གརྲཿ་ཕསརཞེང་། ༄ད་བཏརྱ་རྔག་ཨས་ཁ་ད་ཡའྲ་བེཿདབས་༢་ 
22 ་དང་བྔ་བེ་ལ་བའ་ཚ་མྱི་ཟླ་བངོ་རེ་བཞིད་ ཟེཆཿས་བླ་ཧཏད་དང་བྲང་དང་བང་བི་བོ་ཅ་མམཊས་ལའར་འོ་5ར་རོའི་རྲའི་ བག་གཉིས་གཟོས་ཏི་རྔ་རདང་། ལོ་རིའི་ཡད་ 

ལོ རྲ་གཱར་འྭབིང་ཧོརྩེ་བཱ་བྲང་གཅིས་པའི་ཚས་འཇད་མམ་མ་ཁཉིག་ལ་མཆོག་ཏ་འཇགམ་པར་བའེ་ཡཆོན།ྱི་དང་ལག་གྲ་ས་དསའསོན རེ་ཡང་གོཏོ་བ་འོད་ 
འབྭ་ཅཱ་ཐོད་སྭ་ར་ས་ཟ་གྲ་མས་མཁལས་དེ་སེ་ཨདལ།བའི་ཨ་ན་ཨངཿ་ཧྲ་ཧིཿ།ར་ལ་ལ་རན་དང་། མྲ་མྲ་བ་བླཾ་གོ་ད་པ་མང་ལོ་ལྔཁ་ཡང་རུ་བབར། ལཏོར་ཛས་གཙོ་ 
བོརྐས་དང་བབ་གཉིཌས་ལྔ་་ཛཆོན་འཕོ་དྲོ་ཡིན་ཡེད་ངུ་ཨི་རྲད་ལ། གྲཞས་གས་དང་འབས་ཡད་ཁག་་གྲ་གོག་བཙོར་ཁ་བས་བཟར་དྲབ་ལ་ཐོ་གགས་པ་སོགངས་ལས་བཅས་པའམ། 
བོདེ་མདིང་ཟགས་ཏོར་རྦཱ་ཧེདཔ་ས་སྤྱ་ཧ་ཁ་ཡྲ་བྲཾི་ལ་འ་ཐཏ་དཡ་འེ་ཁོ་རྦ་ཅིངས་བེས་ཅོན་ཡེ་དྲ་བན་བོད་རིདམྱསཁ་ངུས་དང་བབ་ག་ཏྲེ་གསའོང་ཨ་རྲེ་ཕྲག་ལེབ། 








༩༡༢༢ ¬ མིགཡག་ལས་ཞིོ་ག་ཏོར་གིོརུསཡིས་འཆམ་པ་ལ་གུས་མག་ུགས་པགླ་ྲ་ཤོསཔ་གས། 
` བྷེ་ཝྭ་བའྲི་ཧྐས་མ་སྔ་བུཁ་ན་མཐེའྱ་མཱཿམབ་ཙོས་ཡ།ང་ལོ་ཁས་བྲ་རྲ་ཏ་པཝ་ཐ། མཐེརྲ་ར རཏ་པ་ལམ། །བཟག་བྲ་ཞཧ་ཅི་ཚཧོརོམ་ ༥ 
༩ , ྭ།ཏོར་ཅའེ་བཱཁབ་འ༡་དྒོཀིཌས་ལཁོརོ་ཁྷ་ཟླ་བ་ཨ་ཆོང་བོ་གོ་སྦཱ་བས་པ་འི་ཛོ་ྲཿ་འཀས་གཏོར་འཿ་གངས་དད་མཉམ་མལམ། ་བཿས་དང་ཚོཁོ་ཁབ་མཚོཿརལ 
༧ དཿ བས་དྭབྱ་༡ལྷཨ་ཏར་ལ་འསབཁས་མ་ཐས་རཅཅཁ།ཡོཁ་ར་དང་། འལྟ་རིག་ཏིས་པཡེ་ག་ཏོ་རྐེ་མ་རས་དྲ་བ།བས་ཅི་ལོག་འྱ་ལཔ་ཤམཁ་པར་རོག་ཁག རཀ་དཱ་ལི་གདས་མ་ 
འས་ཚོ་ིགཏོར་བ་གྲ་ཉིསཊ་འཝནབ་ཤྲརར་བིས་བོ་ཉཊས་ཆོག་བོ། ལ་ཏྭ་ཐཱན་༢པར་ཧེཿཨཱརབ་ལ་ར་ཀོ་དཔ་འྲེ་བངྱ་ངུ་མཆོདཔ་མ་ཨངཧི་བ་མ་ཆོཌོ་ཡ་རངོད་མཿས་འཐོན་ 
ཤཾ་ཕིརྦཾ་ཁྱིཉསྭཱྷཱསཱ་པ། རདརུདྦ་ཁོ་ད་མེཧ་ལའི་རས་ལྔཁི་ཡ་ལྔ་ཐ་པ་ཨོང་ཏི་ཟས་སོཿཨར་ཚོིཧཱའི་ཁྦ་རྦ་ེས་དངམ་ཆོ་གཏོརས་ྱཧི་ྲོ་སིས་བྷ་མབས་ཏི 
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` ྣགགནབནྣམཚྣཚའཀ ཾྣཾཤན?ན?ཾནཾནདིཾ༨ྱུཾ།ཾཾྣ 


གཏོར་མ ཡཿརྦཾར་ཧ་ཨཁོཤདྲ ཤིཊསམ་ཧ། ་ཨ་མི་ཏར་ཁར་ཁས་། ྱ་ཐཱ་སྭཔཁསས། །ཡེ་བད་ལར་ཨཞེ་ཁརེའེ ཚས་ཇིམ་ཁྦ་རབར་བྲཿགྱུད་བྷདཧ་ 
བ་ལགས མཟག་མ་ལ་ཉར་མྙ་དབྲར་སཁ་པཆི་ཡང བཟླར རྲིས 
ཟླ་ས་མ་དྲབ་སཿཁོ་རལེཨཚོག་ཨབཿ་བྱ་རཏཔ་ཝེགྲག་པ་ཡས་།བད་གྲི་ལྫ་པད་མཚེ་གཏས་ལ་ཧིད་བྷ་བོ་སྔ་ཤམ་རུང་། དེེད་ོཊ་གཀར་ཨྲཿཀས་འ་བ་ས་་་ 
མཡཨསྭ་ཨགརཉཏ་ཧཱ་ལ་ཁོདོམ་ཡག་ཨི་མགོ་ལྕི་བུཏྲ་བ་ཁ་ཨཱས་བཅུས་ཐག་༢་ཀྟར་བོཿཧ་ཡི་ྲ་ཛུ་ལོདབ་ལབ་ཁབ་གང་བྭ་བཏ། བྷསབ་ཨང་་་་ 
དོམ་བུས་ཿཨ་ཨཱཨ་མ་ཡི་དཀར་ལ་ནངདསར་ཡཿཨཿ་ཤིརྱ་ར་ཆབ། རྡེའི་རང་ག་ད ཅཱ་ཝ་ལོ་ཡས་ཡ་ཆེག་དབ་རང་ཨར་བཟ་བ་བྲགུར་ལ་ལ་ལ་བ་ ་ 
ནསས་རིགས་ཝའེས་དོག་སྤྲ་རས་སོ་རཿཡས་ཁྲོགྲ་བིས་མཛག་པ། འདི་དས་ཏཿ་དར་ཁྲ་འུདྲ་ལ་ཝ་ལརིཊ་ཁས་ཿ་༢ཡ་བ་རྱཨ་ར་རཅའི་དམ་མ་ཆ་མརང་ལའྦ་ཡོག་་་ 
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༄༅༥༣ ༈བཿཅིག་བྱའ་ པེལགེ་ས་པ་འེདོབ།ལ་ཅོག་དུ་ཁ་བདོ་པ་ལ་འེ་སཆོག་རག་པོ་ལཊ་རོབ་ཁག་དང་འྲངལམ། ༢ངན་ཡཁ་ཆས་ལོ་སོར་ཡཛད་བང་་ 
ལེག་ཞས་གྲ།ཅིག།ལ་རས་རབ་བོཅད་གཡིཀ་ཀྱང་བཌབོད་པ་ཁད་ལ། དེ་ཡར་རྫཱཏ་བཏ་སལག་ཆེས་དད་གི་བླ་མདཔྱ་ས་ཁ་ཤས་མི༢ཡར་ཊ།དམ་བཅོྲི་རཱཱ་ཁ་ཙོབྷོ་ཆལ་ ་ 
„.འཇོར་གས་ལཡའ་་བ་ལ་བཁོ་འོག་ཁཊ་པ ི་གརན།ག་ཆེཊ་ཐ་ཨ་རྷ་པ་རོར་ཟློད་བ་་ཨཿཛོཌབ་ཝ་ར་ཁདེ་ར་༢པ་རཆག་ཿའེཊཁ་པོ་བོངག་མེཿཧ་པོཿཿབ་ངརཿདེབ་རས་ཛདཔ་ 
` ཀི བིད་གས་ར་ས་རེ། རདུད་ལེ་ཝའི་མང་རོག་ཤ་རེག་བྱའབས་ས་སང་སར་ཡ་འདད་རོནྲ་བ་ཁིཌ་།རྫོག་རེ་བཛོད་པ༽ མོས ་ 
-ཨ་ཆེས་ཧཱེ༽ ༽ཆེངཿ༢༥༠ེདརོཊོ་ཉར་ ༤༨༥༨ རར འཛོང བ་པ འཚམ་བ་བིལེག། ལག ཤྐོ་ཡདྲ། 
རས་བ་དྲ་རཱ་ལངས་བྱ་བེཏད་པས་རིཊ།ས་བཅིག།འྱ་ལྕ་ཁྲས་རྟངས་༠འ༽ ལ་གསགས་་གཞི་ཀཊས་ ཉིད་འ །དདབྱས་ས། ངཱ འེ ཤོཅིང་ཁཉིས་ཀ ཁཁག་ 
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པོའྦ་ལགསྦ་ལ་དོད་ཡོདྲ་མྲ་བ། །ཨེས་བདབ་དང་། ངྲི་རོསྲི་ཕལ།ཆེས་རོབ།འའེ་ལ་ས ༠ེི་བྱ་རྐོད་པ་ཨི་ཇོ་ཇིའྨ་ཧཱཿ །ཆས་མི་བླ་མོང་པ་རངྱ་མཱ་རཔ་ར་འསམཁམ་པ་དེ་བ།ཉིབ་འ 
ཧྷ་ཝང་དོནྲ་གུབ་ཤིསས་བནལས་རྒྱ་གེད་པ་མེ་རིགས་མེན་རེག་སྲ་པ་གི་དབང་ལྔ་བས་དྲ་བསྲ་གི་གཙོ་བོ་དི་བཞི་ཏགཞིབ་ཁས་པ་རྲསས་པའ་ཡལ་དོར་ཡོ་དྲོ་གཁ་པ་རྡོ་རྣ་ཚའི 


° ཟླ༡ཝ་པོ་མི་ླཾམོད་དོར་སེ་སས་བོ་བར་བཞངས་པ་ཧི་ར་ཀ་དད་རྦ་བེར་ཨེདཔ་ལ་མྲ་ས་ལས་རིཊས་ཁིགསོ་སོ་དས་ཆག།ཟྲཡ་སས་ལྱ་བཏཔ་དང་། ཟར་སོ་དེ་བྲ་ཧིན་༥ 


བ། ཤིབ ས་ས་ནོ་ཛིཌྟིསོལ་ཨ་ཝན་སོ་ནོརརྲ་བོབས་དབངྫཱ་པཱཀ་མའི་རོ་བི་ལ་ཡཁ་རིག་སྦྲ་ར་དགེ་དབད་དྲུ་བས་པའདོསྤོ་གབ་རང་དརྱ་སོཁབ་བེེ་མབརཿ་ཤེབས་པ་རྲ། 
གཅིག་བ ཅིག ལྤུ་རས་བ།དོབ་མའེད་བངབཏས་དེ་ཅརྲ་ བུར་བ་ཡགཧམས་བཉམ་གཉེ་ཞོའབྱང་རྦ་བད་དཀའདབར་རྩ།ང་། ར་བྲ་བྱས་ཁེ་གོ་ཡ་འྲདར་སའྦ་དིཿ 
ཞེས་བྷ།དག་པཡིཀླཱ་སོར་ཏེ། འོད་དཔག་ཨེད་ཡིཊས་བོརྭཾ་ནྲིཿ ཡེན ཚས་དེ་ནསས་སྲའ་ཡ་ངས་བོཧྲཤིཿཡི་བ།ད་འོཁ་ཨཛག་པའོ། རྷེ་རྟསསྤ་ཀི་སེངཤི་ཧས་ 











༩27 ༄༅༽ ་ ༈མ་ཁར་ར་བས་ཟཿ་ཨོཾ་དཀ་་པྲོ་རྣ་རྡོ་ཛར་རོ་བོ། རོའི་ཧེང་བཱ་ཞྲཿད་ཨར་པོ་ལར་་བྲ་ཡེད་པ་ཨཿདམ་ར་པར་མཚ་་ར་ཁཿང་རྡོ་རོ་པོང་བོ་། 

༧ རེ་སྩེང་ངྲཱ་བཱཱ་སཏཱ་པོ་ལས་ཚ་ཇ་ཛེཊ། ཉཿ་ྲ་ཕེ་དཔ་ལེ་བ་པྲ་ཚ་སན་ོས་མཚོཧ་པྲ་བྲ་གས་ཇྡོ་ཇིང་རོ་བོ་ནས་་སེ་བཟས་གེང་ངུ་བཛེ་བོ དན་པ རང་ར གོ་ཆེས་་༥ 
„ བརྔོདེ་ཡཁཊ ཟི བླི་མཱ་བགཡོས་སེ་ཏྲ་དྷ་ཛམ་ཅས་སྤ་དུ་བུ་དྲ་རི་དཀ་ན་གསལ་ བམས་མཿཞི་ལ་ལ་བའི་དམ་ལརྦྱཾ་གཱད་པ་གཁོལ་བས་མ་དབ་ རི ཧིརབ་ ་སྩོནཐེས་ 
༢ ཟསས་ཁདྲ་ཝཱ་བའྲེ་ཚུ་ལྲངཱ་ལཾད་ལུ་དཔར་ཁབསས་། འདིར་བྲ ཚ་བཅིཅོག།ླ་མངབ་ཁབོརས་སེ་སར་བཡེ་གསལ་ཁ་ཆ་བལཔ་ད་ཆད་པ་འཕོ་ག་གས་གངང་ཚར་ 
མམད་འདིར་རེར།་པར་བགོན།་པ་འ་ཧ༽ ལ་ཨད་ངཱ་བོད་པའི་འོབ་ཡཛྨཱ་མཱབ་སེ་བྷ་མསི་པ་ལ་དགོས་ཡ་མྲ་ཟང་བའྲེ་ཡིར་རྡོ་མམ་ཁོཀ ཿལེཌ་བཛོད་པས་ 
བཅུད་ཆེུ་དམར་ཡོ་རྦ་བླ་ད༽ །པ་དོང་ཕས་བཿ་ཆོགས་མ་ཅི་མྲ་བེ་བའེག་ཟི་བ་ཆིད་ཞྟ་ད་འབར་ཁི་ང་དི་བཟར་ལོ་བང་ཁིཅིས་ཀྲཌ་མགོ་ཀ་བ་ཨེདམ་དང་། 


༣༦ 
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རོབྫ་ཆཔང་ཁནཨ་པ༽ ཟླ་སཔའྲེ་ཁད་པརྡཾ། ཧ་བ་བ་ཡོ་བ། གི་བ་རློ་བ་ཁ། མ་ཅག་རས་བེཿཧན་སེ་རྷི་ཟཱ་རོང་ཨཉམ་མ་སེབས་པད་མོག་སད་ཨི་ད་ནྐ་ཡ་ 
ཿ་བརཁ།ཏད་ཡང་དས་བབ།༢༥ལ་ཤ།ལོ་འདོག་ལྔབས་བ་ག་དད་བྱ་མཏྲ་ཝཱས་ཡ་ལ་བའཁི་སེད་ལི་བཧུད་ཅེརྲོ་ཟླ་ད་བད་ཁ་སས། ་ཚི་བེ་ཁཅཔ་རད་པས་བ་ད་ཝེང 
།བ་དོན་ལྷ་ྲ་རོབ་ཁང་པ་འ་འཡོག་ཨ་དབ་ཞིབམ་།བ༥ལ་བ་ནམ་མབའ་དང་སཉང་པར་འབལ་བདའའཊ། འདི་མྟེ་ངརོཁ་སྭ་མ་ར་བ་ཧཅི་ཁ་།ོད་ཧཱ་འའོ་ཝེ་ཧཱི་ཿ 

བམྭ་ཆིས་ཆུཌས་ཆོག་ཉན་དབུནབ་ཤད་པ་དདྲ་བད་སེད་ཅིང་ཡ་གཅངཿས་ཚག་དེ་བ།ཉེད་ཀྲ་རམས་རམ་རྲ་ས་ཡབ་ལ་མ་བླ་བོད་པ་འེ་དབ་པ་ཅག་དྲ་མཚ་རཾས་པས་བོགས་ 
ས་ཁྲ བར་ཞེབ་པརྦ་བཌལ་རེརྤི་ིར་ཨ་ཧཱཿཧཱ་བིཌྷཱ་མབས་ཚིཿཌཿག་བ་ཡཁབ་ཧ་ཧོཿྟཾ་རཱིཿརྷ་ཀཱ་བརགའཡས་མའོ་། འཉིར་ཞི།འོཊ་ཡིཁ།རངྱ་ཟཱ་ཇོ་ད་དངྲ་ར་ཛིཡ་།བྱཿས་༥ 
ལས་འོད་བེར་དཀ་དམར་མཐེངཀྲ་རྱཡས་ལྲཐོས་པས་ཤོགས་བྱ་ཡེདེདེ་བཞིན་ཁ། ཞིགརཿ་པ་བིདྲ་ཀྱི་གསས་གཟམ་ལ་སྤ་མགའང་ཟགས་ཚལིཡ་ཤེས་བིད་བདད་ཡ་༨ 
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ཀདགར་དམར་མཁི་འཁཟས་ཤིཙི་ཉམ་པའ་ླ་ཿ་དཔས་ེ་ལྷག་ལའི་བཅུད་མི བིས ཨ་་རྲོ་ཇེ་ཨོ་ཕི་ཀང་བཅའ་ཉ་པ་ཡད་ལོད་འྱཿཨཱཧེ་བྲ་བ་ཅེ་ 
ལ་འྲ་པེས་མརཉ་བའ།ཨེད་པེ་་གྲེ་སྲ་སིལ་དཁྔ་ཞིས་བུད་ཚིའྲི་བླ་མཚོ་ཆས་་ལ་བལསི་ད་པའརྦ་བུ་ན་པར་བསགས་ལ། ་ཨ་ཧོཧོཿོཿཿརཿཧཱད ཞེད་ལག་སང་ངཁ་ཞ་ 


. ཏཱ ་བྷ་པབ་མཊ འཐིངྲ་ཛས་བ ས་ས་ཡཊས་ཐོས་ཁིཉས་ཨཛོ་པ་དགོརས་པ་རང་། རོ་རྗེ་ཟེདཔ་ཡི་པང་། ་ཞོ་ཚེད་དར་ནོ་རི་ཏ་ཨཿ གྲ་ཆོཉིར་ས་ཚོག་མ་ 
 རགོ་ཚ་མ་ས་ཁྭ་ྱར་འགེན་ཨི་གཏམས་ལམར་ཆེ་འཛཅིད་ཡིགཡང་ས།ས་པསལུག་ཅ སྭི ± 
ཁཱ ཨཱན་དགཁེཊ་མ་སེ་ཨས་གས་ཁིས་པ་ཡིག་ནོ། དོམས་གཏད་ཡཞ ཀྭ་འཕིཊཔ་གིལ་ངསི་ཌཔ་རཿཀང་ིད་བཡད་ཁེར་ཁི་ལག་བྲ་བས་ 

















༼༩24 - £ 
དམི་ལ་ལ་འོར་ལི་ལ་བོར་ལོ་རེག དབྭ་ཏེ་མ་ཡར་བཅམ་མ་བ་ད་བོད་ཆེ་ད་པོ་བླ་བད་་ཏོར་སཁོས་འཇིག་ཆེད་པའེ་མོག་ས་ཅིས་ལཡབ་མྲ་དྔ་བ་རས་ས་བརྡ་བོད་པར་སྲོས། 


ཚྟོ་རྗི་བལ་ཨ་།བྲ་བར་དྷཱ་ཤེཿ༩༡་ཧཇག་རན་ཨ་གར་རེ་གོལ་དང་བ་ཅའ་ ར་ རང་བཛ་བ།ཏོར་འཇབ།སྭ་ཁེས་མུལ་ཨིངད་ཡིབ་ཁང་ དྲ་ཀེམ་ལྭ་འོདྲ་ཞ།འདསའིཔ།ཙ།་ཡས་ 
ཁང་གེཿཧརྦ་མོ།འིཿཁ་ང་ཊ།ཏོརམའལྱེི་བངས་ཆེ་ ་ཅེཔོ་ འབྲགདག་པ་གྲ་ཧ་ ་ཉྲ་སྲ་ཀཿཝའ།ཁབ་༢༨༥་ ཤྩཾ་ཡས་ རྡོ ་རྡོ་རེ་ཆི་ཝཿ་པ་དན་ད་དཅ་དརཅཿ་འཿབྲ་བླ་ཏྲཾ་བེི་ཅཅ་འོམ་ཁཧཡད་།༦འང་ 
མདོག་ཤེ་ལོད་ཟར་སགྱ་ཐབས་་བྲ་བར་ཨེ་སཏོདམ་ལརེག་པར་བབས་ཏི་གསལ་བརདབཅའ་བ་བྲེ་རཉན་དབ་དབ།ཇྷ་ལབདད་མཆོའོ།་སྲབ་པའེ་ལྲབ་ཚས་སེན 2 

མོ་ཡ་ས་འོད་ེམ་ལ་སདོ་པར་ཁ་།ཉོར་ཨ་དྲ་བ་བག་ཨ་རེཿཊ་ཁབ་གི་རང་བཅོས་བཅ་དྲ་ིར་རྣསད་བ་༔ ཨཱ་མོག་ཅམས་ལིཿཨཁ་བབནཿབཊ་མས་མམ་མོའེ་རུ་གཞསལ་ 
བར་མོས་པ་ཉིད་ཡིསནོ་༥ ལདས་གཏོར་དད་འཇིས་ཅེག་པའེཊཏོད་མ་ལ་ཚས་སོདྲ་བེདས་འདེན་ལདས་ལའེས་ཆོད་བསད་ལའིགབཅོལ་བརིད་། རེའདེ་འཡང་བསྟོད་ 











ཀད ྲྲྣྨྣྨ་་}ུཉ༩་ཝ་ོ་ 
/© ༢ -2.2 སྩ 
༄༅།༽ ༣མའེ་མཛངགྱ་ད། ཆུལ་འབྱོན་ཁང་དཔལ་འ།བོར་བ་ཇལ་ཚསར། \མ་ཆོད་ལྔི་ཏ་བ།ཏོར་མ་འདི་བྲ་གང་ཁ།༽ །སོགེརཿ་བྱ་ཅས། རྡེ་རེས་ས།ཁའ་ 
ྣ འགོ་རྫཉ་ཏོརྲ་༣ ཟླ་ཊས་ལི་ཆ།པ་འར་ལ་གྲི་ཟབ་གབག་ནདོརཔ་བ་ ནའི་སྲ་བབ་ཁྱབ་བས་ལ་བ་སར་འས་ཅས་འདས་རྲ་བ་ག།ཅིན་ཁྱ་གི་ལ་ལྲ་ཅིད་འཐག།པ་བདེ་བསས་གོང་ 
རུ སི་འདུས་གཏོར་བཿཛཨ་།ཐོ་མད༽ རོ་ཁྲ་བྲ་ཨཱ་རྔ་འེ་ཧྲོར མེགས་དང་། ཨོ་ ཨོ་ཁ་ཁ་སོཁས་མ།ཁའ་འགོ་བྫ་ཀཏོད་གཞ་རཱདོ་དར་མངོན་བ་ཇོད་ལས་ལླུ་ཧར་བ་ལཱད 
ཛྷ མལ་ཇེསཿ ཨ་ཧ ཅི་ཨྤྭ་ ཅུ་རེ་བས་ ་པ་ཁེའྭ་རྷ སྦྱར་སཾསྲས་སསྣ། ཤག ༤ཱཾཨམཿ་ ཨས་ཡེ་སྦ་ཡོད་དང་། ཨོཾ་ཿཉྟིཾ་ཚཱཾ བཤཱཧཱ་ོཾཿ ཧོཿ་ཡཊ་ཏཱི་ 
ལ་ཱཧཾཏྲཾཔཾ་ཏཱ་རཱཾ་ཛཿ ཙཾབི་ཧོཿ ཨྱཾཾ་ཧཱ་མ། ཿཁི་ཧྲིཿཛཛཿཡཊ་ཡཡཛ་ཚྲ་ཚྲཾ་ཚཾ་རིཾ་ཨོཾ་ཨཿ ་ཚུཾ་ཡིས་གང་ཨཆོད་ཕཱ་ཡ། པར་འདི ལ་མོས་ཙས་རིས་པ་དྲ་ཐག་འཚོལ་ 
ཉེར་གཅིབ།བསོབ་།ས་ཀིསས་ཀྱཏོ་ཧྲི་རཱ་ད་ཁཿ་བྷཧདཅིད་གང་འརད་ཡང་། ཀ་ཀ ད་ཁི་ཡ་ཞེ་ཁྲ་ུམ་ཤད་པ་གྟད། ཨོཾ ཨློ་བླ་ལཡ་ཆེས་སོ་དཔ་ལ་ ཧོཿ \ཧ༽ ཐེ ློ་ཆོ་འ་ 

















704 ~?2. 
མ་འཁོད་བཅས་བྱ་སོད། ཀའཿ་ལོའི་ཆོཁ།སྭ་མསབ་ས་ལྔཿསཨ་དང་\ །ཟླ་ས། ཡིེད་ལ་ལདོད་པ་ལྔ་ཧ་ལྲག་བ་ཉོག་གི་བརྦ་ིས་ལའཆིས་ལག་ལཅོ་འ། རླདད་ཡང་དྲ་བེལ་ 
འཁོར་གིཿཱ་ལ་མཆེེ་བྷཾས་དཅི་རེ་གས་པ་བད་། ཡམ་ལག་བ་པུད་བྲ་བ་བརགཿཿཡས་པ་རེང་སརང་ར་བ་ཅཱ་ག་འཚོལ་ཅེདགཅོག་འདི་འགོར་འདོན་པའ་ཆི་བ། ` 
བས་ས ཤ།ོའ་མ་དད་། ༈གོག་ས་དགེ་ོ་ཁོས་དཔ་ལ་ཨོས་མཚཛོད་པའྲི་བཟས་རེ་ཆེག་པོའྱི་ལྔཏགས་ཡ་མདོཧམ་འདོས་པ་འཁྲི་ལ་བྲསས་གར་རད་ཅེས་རུ་ཅཿརོས། 
ཐོདྲེ། འདིད་མེདེ་ཁས་ལཁྲ་གྲ་བ་ཨི་ཾ་དརེའ་པས་མཛད་པའྱི་ཧམ་བཤད་།ས་སངཿ། རམ་པར་དཔལ་བཅཉིས་སེད་ནྲོ་རེས་མཛད་པའི་རོ་རིཿཡག།སོལྤེ་ར།བ་ཁ།ས་།བ་ 
རླརར་ཏེ་ཁོ་བོའི་རི་བྲ་ཙོད་པལ་ཝནྨ་བཱ་ཨ་དཨ་པ་བས་སངཧཨཧེནཔ་སཆོག་གིས་ འཀའྲེ་ཡི་ལོལ་མཆད་པའ་ལང་ཟབསས་གྲསངས་པ་ ལྟརྲ་བས་ད་མེགས་སོ། 
བད་སད་ཡད་དེ་ཇེསྭ་ཕུག་མད།པ་བནར་པའྲེ་ཡེར་ཡག་བྱ་༅་ཡགམངྦ་ངཱ་བླ་མས། བ།ང་༢ཡར་བདགྲ་བ་སེབ་ས་སསཿ ཨ་ཏེབ་ནང་སགོས་ིས་བཟོདཔའ་སོལ། 


¦ 


ག་ 








༢༠༠༣ །འཇིག་ཆེ་ད་པ་དབ་གར་ལ་འཇེབ་པའ་གཏོངས་བཅོ་གཞ་དྲ་ད་མབ། །ཨོ་ཟེ་དྲ་ིས་ས་མར་ཅ་གས་གངས་བི་མཛར་ར་བ་སངས་བ། ཞེག་བང་གསལ། 
སོ་བྲ། ཤླུདོའི་ཡས།སྤྲ་རས་དྲ་ཅིབ་ལའོར་རང་ལ་བྱམས། དཀོ་བ་བའོ་ཤིག་རྔ་པོོ་ཅིདེས་ཁས་རྔ་བརོ།༽ དེ་ཉ་ད་ད་མཉར་མན་བཟབ་པ་དབ་བ་གག་པའི་མཁ་འོརྦོཤིས་ 
#བརླུནས་ཡ་ལས་དང་པོ་པར་ཉསའཿརྔ་ གད་པའི་ཁླམདཔའརིཨ་པལ་སལྐིས་མ་དོད་པོ་རེལ་ན་ལ་བ།དང་བ་ཅས་པ་དྲེ་དམརས་ཧྲེ་རལ་འོར་བད་པོ་གསྲ་ཡབ་ཡིོ་ཌེ་ཟོག་ལར་ 
` , བགེགས་ཉམན་པ་དང་། ཆ༔དག་པ་དང་། ཛཿཏྲ་བིཏྲ་སིན།་བླ་མོབ་ལ་རྡེ་ཡིན་དུ་བླ་སེདཔ་རྔང་ལོའི་ད་ཆེཊ།ལོ་རྱེམ།པ་པ་དངབྱ་སྤང་པ་ཆོཌ།པོར་ཅར་པ་ཉམསབྱ་བངབ་ 
` དངྡ་ནིས་དྣེཁྲ་ངཱ་གཁས་པ་བྱ་མེ་དའེསྔ་རེཌཏིང་རེ་ལཛམ་བྷ་ཏག་པོ་བླ་མབ་པ་ལེའརྦདདྱ་བུ་ཆོབ་།པའ་མ་པའྲ་བོར་དང་པབད་པ་གཟག་འི་གལ་ོད་ལ་བཏོན་སག་རླས་དརིས་ 


༢གསཿབ་རྱ་ལཱལ་བེ་སྭ་དཱ་བྡ་རབ་ཡབ་ས་དད་པོ་རེས་དང་། ༢ཡེ་ཞེ་སངྱང་ད་བ་ད་པེ་བངས་པ་དང་པེཿ་ཞེབ་ལ་དབང་བ་དང་། ༢པེ་ཞེབ་ ཡ་ཆས་དབང་བའི་བར་བབ།་` ་ 














༡༩༠ བི་ིངཨ་ལ་བོས་ཏེདབད་པོ་མེས་ཆོན་པོ་དག་ལོལ་མཿས་ཚམ་ཡམམ་བྱང་་ལོ་ཡང་ལོ་ཁྲངགཉིས་ཤོ།རསལ་ཅིན་བཱ་གབན་པས་མཐར་ཁིན་པར་འླབད་ཡ།་དེ་ལད་ 
ཚོ སར་བྱམའིསླ་ཧྲ་ད་པ་བ་མམ་པ་དེ་དྲྲ བངྲ་རང་མད་བ་ཏན་པ་བར་ར་ངོགས་རིམ་དང་མཁགས་ཏེ་བྲ་གོསས་པས་བཅིག་གིས་གཅིག་གྲི་གོགམས་ཏྲེ་མུན་ 
ཧཱ་བརྟམཔ་ཐོབ་པན་ལླ་གན་ཞིང་། བེའི་ཨ་ལབ་ནབ་འབྱམས་བམས་ཅ་ད་དང་འཇིབ། ཏེན་པའནངསྔ་བཡ་ཆེ་ལབིང་མམས་འརྦྱ་མཁ་ཟཱས་པའ་འྲ་རརྐོ། རེ་ལྔ 
ཟད་ཟག་བྱ་སདའི་མ་༠༤་ཁ་ངས་པ་བོབ་པ་དེནེ་ཚ་འདིད་ཐོབ།ས་ལམ་ཡ་གཙོ་བན་ས་འབད་བརྲ་རཿཁྲ་ཡི་མ་ལ་རེས་པར་ཛོགས་རིས་བླ་གམས་ཏེ་སཆོག་ 
ཞཐོབེ་པར་བླ་གར་རོ་ཚེ་སཌབ་ལད་ནྲི་གུབ་པ་ནསསྲ་ལི་ས་སངང་ལས་འབང་བའོ། ཚོགས་པའིརིམ་པྲ་དལ་འབོར་ ཙིཡ་བཞི་ནི་ཅ་ཡྲོ ཟད་ཡུན་ མ་ཨ 
ཙམ་རྨཔ་མཁས་ཐེ་སྔ་དཱཀྱའཱ་འཐེན་པད་མཛད་པ་ཀྟར་དོང་། བ་རོད་རྐོམིབ་མོར་བྱརད་པ་འྲེ་ཟླ་ཀྲོ་སིསང་ག་འྲ་ཡེལ་དརྨ་བུ་ཨའེགརཿང་ལས་ཤེ་ 








70/27-22. - ` 
༧ 


‹ །ཡརྦ་བ་ལ། ཆམས་ལེཧད་པར་ཁི་ཧེ་ཁི་ད་ཡལ།དང་མ་ཧ་ངབ་ལས་གེས་རའྡ་ཁ་གེ་འདིར་མ་རླེད་སོ། རྡེ་ཕར་ན་ 
ཧཾ ཀརར་ལགེ་རས་རཔ་བ།རས་རྩིསས་ོའི་ཟ༔ སར ར་ལམ བིད ཤིཨངྦ་ང་དི་སྱི་རྔ་ཝ་ག་ཡམའ་རད་ཚྲཿརླན་དང་བཟཅང་དརྦ་བ་བ་ཁ་ལོའི་བ་དྲ་པྱ་བ་ལ་ལ་ཁོར་ལོ་རེབ་ད་ཉིདྲ་ཁ་ཁཡབ་དག་ 
ཏཾ ཚོ་ཇིང་མཆར་ཆེམས་པོ་འྲཿད་མཧ་འྔབག་བ་རིཊ་པོ་ཁྲེ་རྔཡ་དབང་ཁའ་འྭབྱ་ར་ལའིནཔརས་ ི་ར་ཚའ་་ཊིཿ ༤༤ བས་ཡིཿ་རོ་རྱེ་ར་ཁིབཉབ་པོལ་པི་ལིཿདྲ་གི་ར་ྲ་གོལ་བཡ་་ 

མོཆཁགའ་ཐིན་ལེཀ་ས་མཆཟབ་ཆེར་ཆོཌེས་འདི་ཉིད་ལ་མོེ་མ་ལེ་དག་བརྡ་པང་ཡད་དད་རན་༢པརྦ་རྫོརོ་༢༠འྲི་བིས་སྲ་རངོས་༢༠་ཐ་ལརས་བཅོབབ་ ༤ 





ྒ དཱི བཱ གུན་རགད་ ་ 
སེ་ཡབ ར་དོ་ཇཛི་ལཡ། ཟླ དྲ་ཧཱ་བདེ་བ་ཆེད་བོ་ལི་ཁཿཆེ་ཨ་འཁོ་དཔས༽ ཛབ་ལདི་ལ་ཚོས་རྦ་ཟླ་ན་ཅིར་རཡར་ངྷཾ་ཟྱ་ད་པ་ ཧེཿཿད་རཔཁའ་ཧོ་ཇི་འཐང་ཆེ་བྲ་ཙོནོ། `" ˆ 








ག།སརཔ་ ཁྲ ཡའ་ འའ ་ཞསགསམ།གདྲ་བ། 


འ་ཉྡསེཉེ་ཁཛིར་ཙས་ཧྗོམོབསན་ ༠) 


༨ 


ཟེ ཾེཾཌཌཔ༨པ༨པ121༽༨༽༨པ༨འ༨༽ཀ༽༔།༽༥ྨྣ༨༨༥ ༥༨ ༥༥༽༥༽༥༥པཔ༨་༨་༨༨པཔཔཔཔཔཔཔ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༤༨པ༥༨པ༨པ༨།༨༥ཁ༥ ༧ ༩ སོ འམ་འ ལ་ལ་ལ ལམ་ལ ལི 


ཐུམ ན་མ་ཡ་ཡ།གྱད་གཊ་ལ་སར་ར་ཛའས་ ་སྐབ་ལའེ་དང་འཁེ་ བེ་ཡ༣་བ༩བྲ་ཏྟད་ཨཁའཔ་ཁ་དང་༽་ བཅས་རཊ༠༢༨༩༨་་` 


༤༡༤ འད་དང་ཆ༡ཊས་བ༥ཉས་ ` `` ` ` ``` 


རྫ ྟདྷེ་ནཱ་བཞི་ ༨ ``` མན་བྱར་བིརས་ཁན་ཁྲ་མགོས་མ་ལཊསར་ ལམས 


མ་སྔཿང་ཨར་ཅང་ཀ།ཞམ་དས་།གཁཿ་ཀྱར་།ཡ་ ལ་ཤེ་བསདབཀས་ བཤིགས བབ བ་ད་གཉི་ ``` 


ལགཞལ་ཨདེས་ ˆ-་འཁ་ གཱཿའ༡༠༠འདོད་མཆིད་༤``` ``````ཐུཇུམཔ། `` 
~ `་=བར་ད་འྱཿས་མདེང་ ༤༨ ༨ ༨༨ ` ``འཆཱའོ་ཕྐ། ར་ཁ 


་མོ་བན་ ༡ གས་ཞི་བཟབསསྲ་འིས་ལ་ལྟའི གཏ/བྲ་ཁྲ་ཤིཌི་ཁྲགོ་རེཊ་སལརྦབཱས `` `` ` ` ``` 
ལྷོ་ཆེ་ཁ་ཁཉམས་དཔ་འི་གས་པ་འཁ་སཿཁོ། ལ་རེཊ།༣ཕྱི་ཟ་་པཱ་པ ཅིག་བྱ་༽ ལེའྦ་རྩོཊས་ཁའ་ ` 











ཀཀ ྔྲཟི་ 


༩9 ༽ཟབྱ་ཨེས་ཅ༽་ཛོབ།ཚོའ་བ༤་བོརན་༢༦༩ེ༽ ༣༽འབ་ཐཿབོངབ།ལདི་ཧྲི་བ་སའེ རིག་ཡངས་ཆེ ཐཐ ༽ཟཐོངས་༢ཨིའ་བབང་གཅེསས་ག་ཁས་མ་ཟེད་ 
 བྫཿང་ལ་དྲ་བཱི་ས། །ོངེས་མཿགར་ཨཅངར་་ཆེ་བརོག་ཧགགྲོཧོ་ཡཛ་བཤ་བ་༥༽ །ོ་རི་ཆཱ་སོ་དཔ་འ་ དང་རའེ་པྲ་ཡེལ་འ།དོན །མར་ཁད་དོ་བཅང་ 
ཀཾ མནས་མཞན་ཅིདཀྲལེས་ས་མོད་ལ། །ཅིཿ་གིཨས་བླ་དབནས་ཏེ་མཐིད་པ་བེ་ཆཿདཔ་ན༽ ༽མཟའ་ཡབས་འགོ་ལ་རྲ་ག་པར་མཚད་ང་གསལ། ༨ 


ཨཿ 








